মন ও শিক্ষ। 


ভ্ঞানেন্দ্র দাশগুপ্ত, পি-এইচ ভি, 
অধ্যক্ষ, ডেভিড হেয়ার ট্রেনিং কলেজ 
হরমা দ্াশণ্ডও্, বি এ. 


মনঃসমীক্ষক 
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€বাম্বাই ৬ কজিকাতা ৬ সাদ্রোজ ৬ নলাদিকী 


ওরিয়েন্ট লংম্যান্স প্রাইভেট লিমিটেড 
১৭ চিত্তরগ্রন এভিনিউ, কজিকাতা-১৩ 
নিকল রোড. ব্যালার্ড এষ্টেট. বোম্বাই-১ 
ক্যানসন হাস্টস, ১২৪, আসফ আলী রোভ, নয়।দিলী 
৩৬-এ মাউন্ট রোড. মাক্রাজ-২ 
গাশকাউও শী রোড, ভাবদ্রাবাদ 
১৭, নাজিমুদ্দিন বোড, ঢাকা! 


২ম্যান্স হীন এ কোং লিমিটেড 
৬-৭ শিফোড প্রীট, লণ্ডন ডব্রিউ-১ 
এবং 
নিউ ইযক, টপোন্টে!, সকেপটাস্ডিন ও মেলবোর্ণ 


জেনারেল প্রিন্টার্স ক্যাড পাব্রশার্স প্রাইভেট [লামটেডের 
মুদ্রণ বিভাগে [ আবিনাশ প্রেস_-১১৯, ধম্তলা স্ট্রিট, 
কাঁলক।তা ] শ্রীসুরেশচন্দ্র দাস, এম-এ কর্তৃক মদীদ্রত 


উউ্রক্ম তক _ 


স্বীকৃতি 


এই বই লিখতে অনেকের কাছ থেকে আমরা সাহাধা পেয়েছি। তাদের 
মকলকে আমরা আস্তরিক কৃতজ্রতা জ্ঞাপন করছি । 

ডক্টর হরপ্রসাদ মিত্র ও শ্রীমমিয় সেন বইয়ের পাঁওুলিপি দেখে সী | 
আমাদের তরফ থেকে প্রুফ দেখবার গুরু দায়িত্বটি গ্রধানতঃ বহন করেছেন 
শ্রীস্থধীরচন্ত্র রায়। এ সম্পর্কে শ্রীপরিমল হোমকেও ধন্যবাদ জানাচ্ছি। 
পাঞুলিপি কপি করতে সাহায্য করেছেন শ্রীহরিপদ সামস্ত। স্তাশনাল 
লাইব্রেরির সহকারী গ্রন্থাগারিক শ্ত্রী এ, কে, রায়ের নিরলন সহায়তার কথাও 
উল্লেখ করব। 

বইখানির প্রকাশনায় ওরিয়েন্ট লংম্যান্সের তরফ থেকে শ্রীজ্যো তিষরঞ্জন 
বন্দ্যোপাধ্যায়ের অকু সহায়ত। আমরা পেয়েছি। 

এ ছাড়ীও আরো অনেকের কাছ থেকে আমর! সাহাষ্য পেয়েছি__আলাদা 
করে সকলের নাম উল্লেখ করা সম্ভব হোল না বলে মার্জনা চাইছি। 
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ভূমিকা 


“মন ও শিক্ষা' বইথানি শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের একখানা ভূমিকা । বইথানা 
লিখতে আমরা ইংরেজীতে লেখ| কয়েকখানা প্রমাণ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞানের বইয়ের 
সাহাষ্য নিয়েছি । কোন কোন মূল বই থেকেও তথ্য সংগ্রহ করেছি। মনম্তত্বের 
ক্ষেত্রে কিচু কাজ করবার সুযোগ আমাদের হয়েছে। সে কাজের ফলে যে 
অভিজ্রতা ও দৃষ্টিভঙ্গি আমরা লাভ করেছি-_ত দ্বারা বইয়ের কয়েকটি অধ্যায় 
বিশেষরূপে প্রভাবিত হয়েছে । 

শিক্ষার বিভিন্ন স্তরে মাতৃভাষার মাধামে শিক্ষালাভ করার অধিকারকে 
আমরা স্বীকার করে নিয়েছি । বাংলা ভাষাভাষীর সংখা। পশ্চিম বাংলা ও পূর্ব- 
পাকিস্তানে ছয় কোটিরও অধিক। ডেনমার্কে মাত্র পঁ়তাল্লিশ লক্ষ লোক । 
দর্শন, বিজ্ঞান সব কিছু তারা শিখছে তাদের মাতৃভাষার মাধ্যমে । আমাদের 
দেশের ছেলেমেয়ের! যাতে সেই স্থুযোগ পায় সেজন্য বাংলা ভাষায় আজ দর্শন, 
বিজ্ঞানের বই দরকার। এ প্রয়োজনবোধ আমাদের এই প্রচেষ্টাকে কিছু 
পরিমাণে উদ্ধদ্ধ করেছে। 

বাংলা বই ইংরেজী বই থেকেও কঠিন এমন একটি অভিযোগ মাঝে 
মাঝে শোন! যায়। পরিভাষা বোঝবার অসুবিধা তার একটি বড়ো কারণ । 
এদেশে লেখাপড়া ধার জানেন--ইংরেজী পরিভাষার সঙ্গেই মুখ্যতঃ তাদের 
পরিচয়। বাংল! পবিভাষ! বুঝতে তাদের অসুবিধা! হয়। এই বোঝা ও 
না-বোঝা কিছুটা অভ্যাসের ফল। ইংরেজী পড়তে তারা অন্যন্ত 
বলেই বাংলাটা তাদের অপেক্ষাকৃত কঠিন বোধ হয়। নইলে অক্সিজেন শবটি 
অশ্জান শব্দটির থেকে বেণী সহজ বা শ্রুতিমধুর মনে করবার কোন কারণ নেই। 
বাংলা পরিভাষার সঙ্গে তারা কিছুটা পরিচিত হলে এঁ পরিভাষা তাদের কাছে 
দুর্বোধ্য বা হাস্তকর বলে মনে হবে না। 

স্থলের দশম শ্রেণীর একটি ছেলে বিজ্ঞানের একখানা বই পড়ছিল। তাকে 


॥%০ 


জিজ্ঞাসা করলাম “বিজ্ঞষনের বাংলা পরিভাষা বুঝতে তোমার অন্ুবিধা হয় না £” 
প্রশ্ন শুনে সে অবাক হল। সে উত্তর করল “কেন, অস্থুবিধা কিসের” ? 
আমরা বিজ্ঞানের বাংলা পরিভাষাকে ইংরেজীতে তর্জমা করে বুঝতে চেষ্টা করি । 
সেজন্যই আমরা অন্থুবিধা বোধ করি । যারা প্রথম থেকেই বাংলায় বিজ্ঞান 
পড়েছে তাদের সে অসুবিধা হবার কথা নয়। 

তবে একথ] সত্য যে, ভাষার সরলতা ও প্রীঞ্জলজতার অভাবের ফলে বাংলায় 
বিজ্ঞানের বই অনেক সময় ছবোধ্য ঠেকে । এই বইখানা লিখতে গিয়ে সর্বদা! 
সে কথাটি আমরা মনে রাখতে চেষ্টাকরেছি। কতটা! সফল হয়েছি সে কথা 
পাঠক-পাঠিকারাই বলতে পারবেন। 

পরিভাষা রচনা! সম্বন্ধে দু-একটি কথা বল! দরকার । ইংরেজী পরিভাষার 
বাংল। প্রতিশব্ধ স্থির করতে গিয়ে কেবলমাত্র শব্দার্থ নয়, পরিভাষার দ্বার! যে 
ধারণা সুচিত হয়েছে _-সেটিও সম্যকরূপে বিবেচনা করবার আমরা চেষ্টা 
করেছি । 4009001610060 1981)0086,কে আমরা “সংযোজিত প্রতিক্রিয়া বা 
আচরণ” বলেছি । 002610:8650-এর সঠিক শব্দার্থ “সংঘটিত | বিশেষ 
কতকগুলি ঘটনার ফলে একটি উদ্দীপকের সঙ্গে একটি প্রতিক্রিয়া সংযোজিত 
ভয় । এটাই 50070916101090 £981)০0778০+-এর মূল কথা। সে কারণেই বলা 
যায় “সংঘটন” থেকে “সংযোজন শব্দটি অধিকতর গ্রহণযোগ্য । 

বিষয়ের একটি স্বকীয় জটিলতা আছে, তার সঙ্গে পরিভাষার ছুবৌধ্যতা৷ 
বান্ত হয়ে বইটি যাতে আরো জল বোধ ন1 হয় সেদিকে লক্ষ্য রেখে 
পরিভাষাকে যথাসাধ্য সহজবোধ্য করবার আমরা চেষ্টা করেছি । 

কিছু কিছু প্রচলিত শব্দ পরিভাষারপে ব্যবহার কর! হয়েছে। আপত্তি 
উঠতে পারে, বে সব শব খুশিমত লোকে ব্যবহার করে সে সব শব্দের 
একটি সঠিক স্থনির্িষ্ট অর্থ নেই। উত্তরে বলা যায় যে, মনোবিজ্ঞানে শবগুলি 
যদ্দি চলে, তবে সেগুলির একটি সঠিক স্থনির্দিষ্ট অর্থ গড়ে উঠবে । ইংরেজীতে 
বহু শব্দ আছে, য! সাহিত্যেও চলে, মনোবিজ্ঞানেও চলে । মনোবিজ্ঞানে সেগুলির 
ব্যবহারে কোন বাধা জন্মায় না, মনোবিজ্ঞানে সে সব শব্দের একটি সুনির্দিষ্ট 
অর্থ মাছে। অধিকন্ত প্রচলিত বলে সে শদগুলি আমাদের চোখে সম্পূর্ণ 
অপরিচিত বলে মনে হবে না। সেসব শব্দকে সহজে আমরা গ্রহণ করতে 
পারব । 
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কিছু কিছু ইংরেজী পরিভাষাকে সোজাসুজি বাংলায় আমরা নিয়েছি 
দৃষ্টান্ত স্বরূপ কমগ্রেকস, গ্র্যাওড উল্লেখ করা যেতে পারে। এসব শব্ধের দ্বারা 
কতকগুলি বিশিষ্ট ধারণা স্ুচিত হচ্ছে যা বিশেষ একপ্রকার বৈজ্ঞানিক 
অনুসন্ধানের সঙ্গে জড়িত। এ শব্দগুলির বেশীর ভাগের সঙ্গেই বাংলাদেশের 
শিক্ষিত সমাজের পরিচয় আছে। এ শব্বগুলিকে বাংলাশব বলে গ্রহণ করলে 
বুঝতে আমাদের পক্ষে সহজ হবে, বাংল! ভাষারও সমৃদ্ধি বাড়বে! পরিভাষার 
বহু শবের জন্য গিরীন্্রশেখর বন্থু ও রাজশেখর বন্থুর কাছে আমর! খণী। 
তাদের কিছু কিছু শব আমরা গ্রহণ করতে পারিনি । বাংলায় যে সব 
মনোবিজ্ঞানের বই ইতিপূর্বে প্রকাশিত হয়েছে, তাতে ব্যবহৃত পরিভাষাও 
কিছু আমরা কাজে লাগিয়েছি। সুবিধার জন্য পরিশিষ্টে বাংল! পরিভাষা! ও 
তার ইংরেজী প্রতিশবের একটি তালিকা যোগ করা হল। 


জনের 


ংশোধনী £ 
২৯৪ পাতায় যান্ত্রিক সামর্ঘোর চিহ্ন &/র সবলে 0 হবে। 
২১৬ পাতায় দ্বিতীয় পংক্তির পঞ্চম লাইনে “বিষ্যাবুদ্ধির' গ্থলে হবে-_ 
“বিদ্াঃ | 


সুচীপত্র 


বিষয় 
অধ্যায় ১ শিক্ষা ও মনোবিজ্ঞান । 

শিক্ষায় মনোবিজ্ঞানের স্থান । 

শিক্ষাপদ্ধতি ও মনোবিষ্ঠা-_কাঁজের মাধ্যমে শিক্ষা-_সামর্থ্যানু- 
যায়ী শিক্ষা-স্বাভাবিক বিকাশ ও শিক্ষা-_শিক্ষার লক্ষ্য ও 
মনোবিগ্ভা-শিক্ষাসাফল্যের পরিমাপ ও মনোবিগ্ঠা । মনোৌবিদ্তা 
কি? মানসিক ক্রিয়ার প্রকারভেদ জ্ঞান, অনুভূতি ও 
ইচ্ছা। মনের স্বরূপ-_অভিজ্ঞতার বিশ্লেষণ -অন্তদর্শন-_. 
বিষয়হীন অভিজ্ঞতা-_অহম--ুক্তিউদ্ভীবন--উপ-অহম বা ইদম-_ 


নিজ্ঞন-_অবদমন--মানসিক বাধা । মানসিক ক্রিয়া ও 


মানসিক গঠন। 


অধ্যায় ২__সহজাত প্রবৃত্তি ও প্রেরণা । 

জীব ও পরিবেশ -উদ্দীপক ও আচরণ বা প্রতিক্রিয়া । সহজাত 
ও অজিত প্রয়োজন--সহজাত প্রবৃত্তি ও সাধারণ প্রেরণা প্রবৃত্তির 
তালিকা (ম্যাক্ডুগাল ও ড্রিভার)_প্ররন্তি ও আবেগ-_জীবন প্রবৃত্তি 
ও মরণ প্রবৃত্তি (ক্রয়েড ),-বিভিন্ন প্রবৃত্তির শক্তি_- প্রবৃত্তির শ্রেণী 
বিভাগ-_-মাকাজ্া-প্রতিক্রিয়ারূপী ও কেবলমাত্র প্রতিক্রিয়ারূপী 
প্রবৃত্তি । প্রবৃত্তির উদ্দীপক ও কর্মপ্রেরণার পরিবর্তন। প্রবৃত্তি 
শক্তি বা এনাজি | শক্তির রূপান্তরণ-_বিরেচন বা নিষ্কাশন | সক্রিয় 
প্রয়োজন বা উদ্দেশ্র-_-উড ধয়ার্থের মতবাদ--মাঁরে?র মতবাদ । 


অধ্যায় ৩_কৌতুহল ও জ্ঞানার্জন 

কৌতুহল কি? কৌতুহল ও অন্তান্ট মৌলিক প্রবৃত্বি_কৌতুহলের 
অপেক্ষাকৃত স্বয়ংসম্পূর্ণতা- কৌতৃহলের উধ্বায়ন ও অবদমন। 
ছেলেমেয়েদের কৌতৃহালের বিষয়বন্ত, পাঠ্যবিষয়ের জনপ্রিয়তা 


স্ 


পৃষ্টা 


১.১ 


১২--২৯ 


৩০--"৪৮ 


/%/৯ 

বিষর 
-_-গ্রেট ব্রিটেনে অন্ুসন্ধান--বিষয় পছন্দ ও অপছন্দের কারণ-_- 
বিষয়ের জনপ্রিয়তা সম্বন্ধে বাংলাদেশে অনুসন্ধান । 
অধ্যায় ৪-__গঠন প্রবৃত্তি ও হাতের কাজ। 

শিক্ষায় হাতের কাজের স্থান, হাতের কাজের জনপ্রিয়তা 
গ্রেট ব্রিটেনে অনুসন্ধান, বাংলাদেশে অনুসন্ধান, বাংলাদেশের 
মনোভাবের সম্ভাব্য কারণ। হাতের কাজের দ্বারা বিভিন্ন জৈবিক 
ইচ্ছার পরিতৃপ্তি ও উধ্বীয়ন--আত্মগ্রাত্যর় লাভ, মনের গভীরে 
হাতের কাজের তাৎপর্য । হাতের কাজ শেখবার পদ্ধতি-_ 
টেকনিক ও স্থজনাত্সক পদ্ধতি । বিভিন্ন মানসিক স্তরের উপষোগী 
হাতের কাজ। হাতের কাজের শ্রেণী বিভাগ_ নৈপুণ্য অর্জন 
ও হ্্জনাআ্সক কাজ । 


অধ্যায় ৫-_আস্মপ্রতিষ্ঠা ও আত্মোম্নতি 
আক্মপ্রতিষ্ঠা--আঁডলারের মতবাদ -আত্মপ্রতিষ্ঠা ও অন্তোর 
মনোযোগ আকর্ষণ--উচ্চাভিলাষ-__উগ্র-উচ্চাশার কারণ - শিশুর 
প্রশংসার প্রয়োজন । আত্মনতি-_আত্মনতি ও হীনমন্ততা-_হীনতা 
কমগ্নেক্স বা অহমিকা_বড় হওয়া ও অহমিকা-_আত্মপ্রতিষ্ঠা ও 
আত্মনতির ঘন্দ-__মনঃসমীক্ষার দ্বার মীমাংসা । শিক্ষায় আত্মনতির 
স্থান । 
অধ্যায় ৬- ক্রীড়া । 
ক্রীড়ার স্বরূপ-_স্পেন্সার, গস, স্টানলি হল ও ম্যাকডুগালের 
মতবাদ-__-খেল| ও কাজ। খেলায় শিশুর বহিীবন ও অন্তরজীবন-_ 
আত্মকেন্দ্রিকতা ও সংঘবোধ । জীবনের ভারসাম্যরক্ষা-_রোগ নিয় 
ও নিরাময়ে খেলা । খেল! ও শিক্ষা _ অভিনয়ের মাধ্যমে শিক্ষা । 


অধ্যায় ৭__ একাত্মতা, অনুকরণ, সহানুভূতি, পরানুভুতি, 
অভিভাব। 

অন্ুকরণ- প্রাথমিক ও সচেতন--অনুকরণের পাত্র- -কারণ, 
বিষয়। নিষক্ষিয় ও সক্রিয় সহানুভূতি, অন্তের সুখছুঃখে নিক্ষিয় 


৩৯---৪৪ 


৪৫---৫৮ 


€৯---৬৫ 


৬৬-৮ ৭৯ 


৮৬/০ 


বিষয় 

সহানুভূতি-_ব্যক্তিগত পার্থক্য, সহানুভূতি কি অবস্থায় ঘটে--প্রীতি 
ও বৈরভাব-জনতার আবেগ আতিশষ্যে নিক্ষিয় সহানুভূতির স্থান 
__নীতিশিক্ষা ও সৌন্দর্যবোধে সহাম্ভৃতি। অভিভাব-__সম্মোহন __ 
অভিভাবের অর্থ_শিশুদের ও বড়দের জীবনে - ইচ্ছাপ্রন্ত বিশ্বাস 
ও অভিভাব--আত্মনতি ও অভিভাব-_বিপরীত অভিভাব--শিক্ষায় 
অভিভাব। একাত্মতা -_-পরানুভূতি-_জীবনে ও শিক্ষায় একত্মতা | 


অধ্যায় ৮-_কামপ্রবৃত্তি ও যৌন শিক্ষা । 

বয়স্ক ব্যক্তি ও শিশুর কাঁম-শৈশবে কামের অঙ্গ-কামপাত্র-- 
যৌনবিকাশের বিভিন্ন স্তর-__শিশুর কাঁমজীবনের প্রতি বড়দের 
মনোভাব__শিশুর কাম আচরণ ও অপরাধবোধ-__যৌন বিষয়ে 
শিক্ষা_আধুনিক এক্সপেরিমেণ্টের ফলাফল-_শিক্ষার বিষয়বস্ত-- 
শিক্ষাদাতার যোগ্যতা_ যৌনশিক্ষালাভের বয়স--ছেলেদের 
স্বপ্রদৌষ ও মেয়েদের খতু--শান্ত পরিবেশ ও সংযমের প্রয়োজন । 
প্রেমের স্বরূপ ও প্রয়োজন । 


অধ্যায় ৯_ভাবগ্রন্থি, মানসপ্রকৃতি, চরিত্র ও ব্যক্তিত্ব। 
ভাবগ্রন্থির স্বরূপ-_-আত্মবিষয়ক ভাবগ্রন্থি ও চরিত্র-ছ্িমুখী 
আবেগ-কমপ্লেক্স--মানসিক বিভক্তি_ মানসপ্রকতি-_-আত্মআবৃত 
ও আবতিত প্রকৃতি_অন্তমূর্খথী ও বহিমুখী প্রকৃতি--চরিত্র ও 
ব্যক্তিত্ব__চরিভ্রপরীক্ষা _ প্রশ্নাবলী, তুলনামূলক স্কেল, অবস্থাস্থষ্টি, 
প্রক্ষেপূলক অভীক্ষা-শব্দ অনুষঙ্গ, রসাক ও থেমাটিক 
এ্যাপারসেপসন । প্রাথমিক চারিত্রিক বৈশিষ্ট্যসমূহ | 


অধ্যায় ১০-_ শিশুর বিকাশ । 

(ক) বিকাশের বিস্ভিন্ন দিক। 

স্বাভাবিক বিকাশ ও শিক্ষা--বুদ্ধির চারটি কারণ শিশুর 
হাটা । আচরণের বিকাশ-_ঘুম__মাতৃছুপ্ধপান-মলমূত্র নিঞফচাশন। 
দেহ ও অন্ঠান্ত কর্মশক্তির বিকাশ--যৌনবিকাশ--কর্মশক্তি 
বিকাশে ছেলেমেয়েদের পার্থক্য । চলচ্ছক্তির বিকাশ । ভাষার 


৮০---৯৩ 


৯৪ --- ১০৯ 


১১৬ -- ১৫৭৯ 


নী 
বিষয় 
বিকাশ । আবেগ ও অনুভূতি- আবেগের দেহাত্মক ও দেহতাত্বিক 
দিক। শিশু জীবনে আবেগ _ভয়- রাগ-_ভালবাসা পাওয়া, 
ভালবাসা দেওয়া । সামাজিক বিকাশ-_ইডিপাস্‌ কমপ্রেক্স ও তার 
সমাধান । নৈতিক বিকাশ । স্থুখ ও বাস্তব__ সুখ, আনন্দ ও সুখিত্ব | 


(খ) বয়ঃসন্ষিকাল। 

বয়ঃসন্ধিকালের বরস--কৈশোর ও নবযৌবন-_বয়ঃসন্ধিকালের 
কয়েকটি বৈশিষ্ট্য__মিস্টিক অনুভূতি ও আইডিয়ালিজম__সহশিক্ষা 
ও হীনমন্ততা-_বয়ঃসন্ধিকালের মূলকথা £ যৌনবিকাশ-_যৌন 
বিকাশ ও দেহের সাধারণ বুদ্ধি। মানসিক দিক-_-আত্মকাম 
সমকাম ও বিপরীত কাম-_দিবাস্বপ্র- আত্মমর্ধাদালাভের প্রেরণ! | 
বয়ঃসন্ধিকালের বিপদ- মৃত্যু, মানসিক রোগ ও সামাজিক 
অপরাধ । বড়দের কতব্য। 


অধ্যায় ১১- কল্সন! ও চিন্ত। ৷ 

উত্তরপ্রতিরপ-সবর্ণ ও অসবর্ণ_-আইডেটিক প্রতিবপ-_ 
স্বৃতিলন্ধ কল্পনা ও স্যজনাম্মক কল্পনা-দিবাস্বপ্ন ও স্বপ--শিশুর 
কল্পনার বিকাশ । চিন্তা-ভাষা ও চিন্তা-__ধারণ।-_ প্রাক্ধারণার 
স্তর--বিমৃত ধারণা -সম্বন্ববোধ-_যুক্তি বিচার-_কার্যকারণ সন্বন্ধ-_ 
চিন্তায় পক্ষপাতিত্ব দোষ-_আত্মসমীক্ষার প্রয়োজন । 
অধ্যার ১২--মনোযোগ ও প্রত্যক্ষ জ্ঞান। 

প্রত্যক্ষ জ্রান__ মনোযোগ £ নিবিষ্ট ও বিস্তুৃত। উদ্দীপকের 
মনোযোগ আকর্ষণ। স্বত:স্মৃর্ত ও এচ্ছিক মনোযোগ _ আগ্রহ-_ 
আগ্রহের মূল ও স্বরূপ _ আগ্রহের সঞ্চারণ-_-একাগ্রত। | প্রত্যক্ষ 
জ্ঞান -_ইন্দ্রিয়লন্ধ তথ্য, ইন্দ্রিয়লন্ধ জ্ঞান ও জ্ঞানগ্রস্থি__ প্রত্যক্ষের 
সীমা -ওয়েবারের নিয়ম - গেস্টাণ্ট বা সামগ্রিক রূপ প্রত্যক্ষ__ ভ্রম 
- অমূল প্রত্যক্ষ । 
অধ্যায় ১৩ ব্যক্তিগত পার্থক্য ও বুদ্ধি। 

বুদ্ধি কি? বুদ্ধির বিভিন্ন সংজ্ঞ।__সন্বন্ধ বোঝবার ক্ষমতা ৫ বা 


১৫৯---১৬৯ 


১৭০---১৮৫ 


১৮৬---১৯৭ 


১৯১৮--২২৯ 


ক ৮ 


বিষয় 
বুদ্ধি_9 ও ও ফ্যান্ির--গ্র,্প ফ্যাক্টর বা প্রাথমিক সামর্থযসমূহ-_. 


বাচনিক, আজ্ধিক ও স্থানিক সামর্থ্যের বিবরণ -শিক্ষায় 9%-_- . 


বুদ্ধি ও জ্ঞান-_বিনে'র বুদ্ধি পরীক্ষা-_-তার বিভিন্ন স শোধন ও 
সংস্করণ-_-মনোবয়স কত বছর পর্যস্ত বাড়ে-বৃদ্ধন্ক-বৃদ্ধান্ক 
অনুযায়ী শ্রেণী বিস্তাস_ুদ্ধযঙ্ক ও লেখাপড়া__শিক্ষান্ধ_সাফল্যান্ক 
_ বুদ্ধি ও স্কুল কলেজের পাঠের এঁক্যাঙ্ক-_বুদ্ধিবিকাশের গভি-_ 
পাসেপ্টাইল--প্রমাণস্কোর-_প্রা্কৃতিক বিস্তাস- বুদ্ধি অভীক্ষার 
শ্রেণীবিভাগ- বুদ্ধি পরীক্ষার সমালোচনা-_ছেলে ও মেয়েদের 
বুদ্ধির পার্থক্- গ্রাম ও শহরের লোকদের বুদ্ধি জাতিগত 
পার্থক্য। 


অধ্যায় ১৪- ল্মরণ। 

্মরণ-_-চিনতে পারা ও অনুম্মরণ--স্মরণের বিভিন্ন রূপ-- 
অবিলম্ব অন্ুশ্মরণ স্থৃতি প্রসর_ুরস্থৃতি বিশ্লেষণ £ শিক্ষা-মরে 
রাখা-__-অন্পম্মরণ বা চেনা । শিক্ষায় লক্ষ্য, অর্থবোঝ! ও আবৃত্তির 
প্রয়োজন-_সময়সমস্যা--সমগ্র না অংশ শিক্ষা । মনে রাখা 
তার স্বরূপ ও পরিমাপ-_বিস্বৃতির পরিমাণ ও কারণ-সব্রিয় 
বিশ্বতি--শৈশবস্থৃতি | 
অধ্যায় ১৫-_সৌদ্দর্যবোধ ও শিক্ষা। 

সৌন্দর্য উপলব্ধির উপাদান-_-সৌনর্যবোধের সাধারণ ফ্যাক্টর 
_-পরিবেশের প্রভাব__সহজাত উপাদান-_ব্যক্তিগত পার্থক্য-_ 
সৌন্দর্য উপলব্ধির শ্রেণী বিভাগ--দৃশ্তমান সৌন্দ্য-_মি্টিক অনুভূতি 
--ফর্মের সৌনর্য-_-ছোটদ্ের ছবি উপভোগ - সঙ্গীত-_-নুর, তাল 
ও সঙ্গতি । কবিতা । সৌন্দ্যবোধ বিকাশে শিক্ষার স্থান । 


অধ্যাকস ১৬ -শেখা। 

শেখা কি--শেখার বিভিন্ন রূপ £ বারংবার চেষ্টা ও ভুলের দ্বারা 
শিক্ষা- দৃষ্টাস্ত--ইছর কি শেখে? সমগ্র দৃষ্টির সাহায্যে শিক্ষা £ 
পশ্চাৎ দৃষ্টি ও সন্মুখখ দৃষ্টি। থর্মডাইকের শেখার সুত্রঃ 


২৩৩-স২৪২ 


২৪৩৫৩ 


৫ 9.৩ 


১৮/৩ 


বিষয় 

(ক) অনুশীলনের সুত্র--শিক্ষায় ক্রম-উন্নতি--উন্নতির দৈহিক 
ক্ষমতার সীমা--সাম্সিক উন্নতিবোধ ও তার কারণ। (খ) সুখ 
ও ক্লেশকর প্রভাবের সুত্র-নাইট ডানলপের মতবাদ-_ 
থর্টডাইকের সংশোধিত মতবাদ-_শিক্ষায় শান্তি। (গ) প্রস্তুতির 
স্ত্র। আচরণের সংযোজনা-__পাভলভ ও ওয়াটসন--সংযোজিত 
আবেগের বিস্তার__আচরণের বিয়োজন-নিজ্ঞীন মনের 
সঙ্গে পরিচয়-_শিক্ষায় উদ্দেশ্য, সক্রিয় অংশ, পুরস্কার ও 
প্রতিষোগিত।র স্থান । 


অধ্যায় ১৭- শিক্ষার সঞ্চারণ। 

বত্তিবাদ ও শিক্ষা । মনকে সুসংস্কত করা_ শিক্ষার সঞ্চারণ 
সম্বন্ধে অনুসন্ধান_-পরীক্ষার আধুনিক ধরণ-_ফলাফল-_-পজিটিভ 
ও নেগেটিভ সঞ্চারণ-_পজিটিভ সঞ্চারণের বিষয়বস্তু ও পদ্ধতির 
এঁকা- আদরের স্থান । 
অধ্যায় ১৮_মানজিক কাজ ও ক্লাস্তি। 

স্বতঃস্ফূর্ত ও এচ্ছিক মানসিক কাজ--দৈহিক ক্লাস্তি_-কারণ-_ 
কর্মে দেহমন উভয়েরই কাজ-_মানসিক ক্লান্তি ঘটে কিনা 
ক্লান্তির চিহ্ন, কাজে ভুল ও ক্লাস্তিবোধ__ম্যাকডুগালের ধারণা 
মিথ্যা ক্লান্তি । 


অধ্যায় ১৯ নতুন শিক্ষা । | 
বুনিয়াদী ও পুরাণে শিক্ষা! পদ্ধতি-_ফলাফল বিচার-_-এ দেশের 
একটি অন্ুসন্ধান,__ প্রজেষ্ট পদ্ধতি ও বুনিয়াদী শিক্ষা-_-আমেরিকায় 
অনুসন্ধান, কর্মকেন্ত্িক শিক্ষা পদ্ধতি ও প্রচলিত পদ্ধতির তুলন। 
__গ্রেটবুটেনে অনুসন্ধান । 
অধ্যায় ২০ পরিবেশ ও বংশগতি। 
ব্যক্তিগত সাদৃ্ত ও পার্থক্য-_বংশগতির দেহগত ভিত্তি__ 
ক্রোমোসোম ও জিন-_-মেগ্ডেলের আবিষ্ষার-_ব্যক্কিগন্ত পার্থক্য 
বংশগতি ও পরিবেশের তুলনামূলক প্রভাব-_বুদ্ধি, আবেগ ও চরিব্র। 


২৮১--"২৮৬ 


২৮৭---২৯২ 


৯৩৩৬২ 


৩৩ ৩.৬ ৯ ৪ 


ূ ১৬/০ 

বিষয় পৃষ্ঠা 

অধ্যায় ২১--মনের দেছগত ভিত্তি ৩১৫২ ২৭ 
মানসিক ক্রিয়ায় দেহের সহযষোগিতা--জ্ঞানেক্্রিয় ও কষেস্ত্রিয় 

_-পেশী, গ্ল্যাড £ থাইরয়েড, এ্যাড়িনেল, গোনাড.জ ও পিটুইটারি। 

ন্নাযুতন্ত্র_ন্লাযুকোষ--ন্গাযুসন্ধি | প্রতিবর্ত ক্রিয়া বা রিফ্লেকম্‌-_ 

ল্নায়বিকক্রিয়ার গতিপথ বা প্রতিফলন ধন্ু__কেন্ত্রীয় স্নাযুতন্ত্রে 

গঠন ও কাজ-_মন্তিফ £ অধঃ, ক্ষুদ্র, সেতু ও বৃহত_মন্তিক্ষের 

ওজন ও বুদ্ধি_বিভিন্ন কাজের জন্য চিহ্নিত মন্তিষ্ষের অংশ । 

অধ্যায় ২২ অস্বাভাবিক শিশু । ৩২৮--৩৪৩ 
অস্বাভাবিক শিশু। অসামাহ্ট শিশু-_শিক্ষা। ও শ্রেণী নির্বাচন 

--পাঠক্রম সমৃদ্ধি । উনমানস-শিক্ষাষোগ্য উনমানস | অনগ্রসর 

শিশু--মন্দিত শিশু । শিশুদের অস্বাভাবিক আচরণ-_-শ্রেণীবিন্তাস 

--অসমঞ্তস শিশু, সামাজিক-অপরাধ ও মানসিক রোগ-_ 

আত্মবিরোধী আচরণ--বায়ুরোগের ৰিভাগ- উন্মাদরোগের বিভাগ | 

সামাজিক অপরাধের কারণ-__-মানসিক রোগের কারণ- অন্ত 

--লিউইনের মতবাদ- ফ্রয়েডে ও বোসের ধারণা -মানসিক 

চিকিৎস! £ মনঃসমীক্ষা ও শিশু সমীক্ষা । শিশুনিরাময় পরামর্শ 

ক্লিনিক | 

অধ্যায় ২৩ _শিক্ষ। ও বৃত্তি পরামর্শ । ৩৪৪-_:৩৬* 
শিক্ষা! পরামর্শ_শিক্ষা নির্বাচন শিক্ষারস্তের বয়স-_অনগ্র- 

সরতার কারণ নির্ণয় ও প্রতিকারের চেষ্টা-_শিক্ষার সীমা-_উচ্চ- 

বিগ্ভালয়ের বিভিন্নকোন” নির্বাচন--গ্রেট বুটেনে শিক্ষানির্বাচন-_ 

শিক্ষা নির্বাচন ও ছাত্রছাত্রী নির্বাচন । বৃত্তি পরামর্শ__বৃত্তি নির্বাচনে 

সাফল্যের অর্থ__-ৃত্তি নির্বাচনে প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার সাহাষ্যস্পবৃত্তি 

বিশ্লেষণ_বুত্তির জন্ত আবশ্তকীয় সামর্থ্য-_প্রাস্তিক-স্কোর__ 

প্রোফাইল-__বৃত্তি পরামর্শের সাফল্যের পরিমাণ । 

অধ্যায় ২৪-_-শিক্ষকের মানসিক স্বাস্থ্য । ৩৬১--৩৭* 
শিক্ষার সাফলোো শিক্ষকের মানসিক স্বাস্থ্যের গুরুত্ব_-মানসিক 


১] 


রর 
স্বাস্থ্যের তিনটি প্রধান বৈশিষ্ট্য-_মানুষের প্রতি প্রীতি, স্থিত, 
নিজের শক্তি ও সামর্থ্যের পরিপূর্ণ সন্ধ্যবহারের দ্বারা জীবনে 
সার্থকতা লাভ । শিক্ষার্থীকে বোববার জন্,মানসিক স্বাস্থ্য অর্জনের 
জন্য আত্মজ্মানের প্রয়োজন | মন£সমীক্ষা এবং ঘ্যাত্সসমীক্ষা 


অধ্যায় ২৫ পরীক্ষা! ৷ 

প্রচলিত পরীক্ষার পরীক্ষা" -নম্বর দেওয়ায় পরীক্ষকদের মধ্যে 
সঙ্গতির অভাব- প্রয়োজন £ পরীক্ষকদের নম্বরদানে আত্মসঙ্গতি, 
পরীক্ষার আত্মসঙ্গতি, ছুটি সদৃশ পরীক্ষায় সঙ্গতি এবং পরীক্ষার 
সত্যতা । বিষয়মুখী প্রশ্নপত্র_ স্বৃতিরূপ প্রশ্নোত্তর ও উত্তর দেখে 
সঠিক উত্তর চেনা-_প্রচলিত পরীক্ষা ও বিষয়মুখী পরীক্ষার তুলনা 
_ভাষা পরীক্ষায় বিষয়মুখী পরীক্ষার অসম্পূর্ণতা--প্রশ্নোত্তরে 
অনুমানের স্থান-_ত্রটি সমাধানের পম্থা_-পরীক্ষার নির্ভরযোগ্যতা 
ও আতয্মসঙ্গতি-_-অর্ধবিভক্ত পদ্ধতি__অঙ্ক পরীক্ষার স্বল্প নির্ভর- 
যোগ্যতা -কারণ ও প্রতিকার । পরীক্ষার সত্যতা বা বস্ত সঙ্গতি । 
প্রশ্নপত্র রচনার কয়েকটি নিয়ম । পরীক্ষার প্রমাণবিধান- নর্ম, 
শিক্ষা! বয়স । নম্বরদান সম্বন্ধে নিয়ম--নম্বর বা স্কোরের তাৎপর্য 
বোঝা--£ স্কোর ও এ স্কোর । 


অধ্যায় ২৬ পরিসংখ্যান 

স্কোর । গড় £ সমক, মধ্যক ও শীর্যস্কোর নির্ণয়-_গড় ব্যত্যয় 
ও প্রমাণ ব্যত্যয় নির্ণয়-_শ্রেণীবদ্ধ নম্বর--প্রাকৃতিক বিন্তাস ও 
প্রমাণ ব্যত্যয়ের সবন্ধ_ প্রমাণ বা স্ট্যাণ্ডার্ড স্কোর-_-সেণ্টাইল বা 
পাসেন্টাইল। পারম্প্য ও এঁক্যাঞ্ক_ ক্রম পারম্পর্য ও প্রডাক্ট 
মোমেণ্ট পারম্পর্য । প্রমাণ বিক্ষেপ বা ভ্রমাঙ্ক । 
রন্ছনিদেশিকা-_ 
পরিভাবা_ 
নির্ঘষ্ট- নাম 
নির্ঘন্ট-_বিষয় 


৩৭ ১৪০৭ 


8 ৩ ৮৮৮৪ ৩০ 


৪৩১---৪৪২ 
৪৪ ৩-77৪ ৫৩ 
8 € ১৮৪৫6 


8৫ ৪----৪৬৫ 


অধ্যায় ১ 
শিক্ষা ও মনোবিষ্ঠ। 


শিক্ষাদান শিক্ষক ও শিক্ষিকার কাজ। রামবাবু সংস্কৃত পড়ান। লতিকা 
দেবী বাংলা পড়ান। শিক্ষক শিক্ষিকা হিসাবে দুজনেরই সুনাম আছে । 
সংস্কৃত বিষয়ে রামবাবুর বুৃৎপত্তি আছে, তেমনি বাংলা সম্বন্ধে লতিকা দেবীর 
যথেষ্ট জ্ঞান রয়েছে । ভালো শিক্ষক শিক্ষিকা হতে গেলে বিষয় সম্বন্ধে যথেষ্ট 
অধিকার থাঁকা দরকার । কিন্তু এইটুকুই কি যথেষ্ট? যাদের নিয়ে শিক্ষক 
শিক্ষিকাদের কাজ তাদের বোঝা কি শিক্ষক শিক্ষিকাদের দরকার নয়? বিষয় 
ভালো জেনেও অনেক সময় শিক্ষার ছাত্র ছাত্রীর্দের আগ্রহ আমরা জাগাতে 
পারি না। কিন্বা হয়ত ন|! বুঝে এমন উচ্চমানে পড়ান আরন্ত করি যে 
ছাত্র ছাত্রীরা কিছু বুঝতেই পারে না। অতএব এ কথ! বলা চলে, শিক্ষাদান 
কাজট স্ু্ুভাবে সম্পন্ন করতে হলে বিষয় সম্বন্ধে যেমন জ্ঞান থাকা দরকার, 
তেমনি ছাত্র ছাত্রীর মনের খবর জানা আবশ্যক | 

শিক্ষাকাজটিকে বিশ্লেষণ করলে তাঁর তিনটি অংশ আমাদের চোখে পড়ে। 
শিক্ষক__বিষয়--শিক্ষার্থী | শিক্ষক বিষয়কে জানবেন এবং জানাবেন শিক্ষার্থীকে । 
শিক্ষাদান সাফল্যমণ্ডিত হচ্ছে কিন! সে বিচারের কষ্টিপাথর হচ্ছে- শিক্ষার্থী 
শিক্ষকের সাহাযা ও অনুপ্রেরণার ফলে সত করেই শিখছে কিনা। অনেক 
সময় এমন দেখা যায় শিক্ষক পডাচ্ছেন, শিক্ষার্থী শুনছে না। শিক্ষাদান 
ও শিক্ষালাভ এই দুটি জিনিষ সর্বতৌভাবে এক নয়! ঘোড়াকে জলাশয়ের 
কাছে নিয়ে গেলেই সে জল খাবে এমন মানে নেই। দেখতে হবে সে তৃষ্ণার্ত 
কিনা, জল খাবার প্রয়োজন সে শিজে অনুভব করছে কিন।| শিক্ষা বাপারে 
তেমনি শিক্ষার্থীর একটি দিক আছে। শিক্ষার গাফলোর জন্ঠে শিক্ষার্থীর 
দিকটির প্রতি সবিশেষ নজর দিতে হবে। শিক্ষার্থীকে জানতে হবে- শিক্ষার্থীর 
স্বকীয় প্রয়োজনকে, শিক্ষার্থীর আগ্রহকে, শিক্ষার্থীর ক্ষমতা অক্ষমতাকে । 


২ মন ও শিক্ষা 


শিক্ষার্থীর-_-তথ| মানবের মনের পরিচয়কে মনোবিগ্ঠা বল। হয়। শিক্ষায় 
মনোবিষ্ঠার একটি গুরত্বপূর্ণ স্থান মাছে । প্রথমতঃ শিক্ষার ছুটি দিকের কথা বলা 
শিক্ষা মনোবিষ্ভার যাঁক। এক, শিক্ষার লক্ষা বা উদ্দেশ্ত | দুই, শিক্ষাপদ্ধতি | 
স্থান। শিক্ষার্থীর পরর্ণতম দৈহিক ও মানসিক বিকাশ সাঁধনকে 
শিক্ষার লক্ষ্য বলে অনেকে মনে করেন | সেই লক্ষ্যে পৌছবার জন্ত কি কি 
বিষয় শিক্ষার্থীর শেখা দরকার সেই বিবেচনা শিক্ষার লক্ষ্যের অন্তভূ ত্ত বলা 
যেতে পারে । দেত ও মনের পুর্ণতম বিকাশকে যদি শিক্ষীর চরম লক্ষ্য বলা 
বায়_-পাঠক্রম আয়ন্ত করাকে শিক্ষার নিকটবর্তী লক্ষা বলা যেতে*পারে । 
দেহ-মনের পূর্ণ বিকাশের জন্ত পাঠক্রম আরভ্ত করা দরকার। সেই দিক 
পেকে বিবেচনা করলে পাঁঠক্রমকে লক্ষো পৌছবার উপায়ও বল! চলে। 
কেমন ভাবে, কোন পদ্ধতি অনুসারে শিখলে এ পাঠক্রম সুষ্ঠভাবে আয়ত্ত করা ও 
দেহ ও মনের পূর্ণ বিকাশ লাভ কর! সম্ভব__এ প্রশ্নটি শিক্ষাপদ্ধতির আলোচ্য 
বিষয় । 
শিক্ষাপদ্ধতিতে মনোবিগ্ঠার স্থান অনেকখানি । কি ভাবে এবং কোন সময়ে 
শিক্ষাপদ্ধাতি ও শিক্ষণীর বিষরটি শ্িশুমনের কাছে উপস্াৌপন করলে শিশু 
মনোবিদা। সেটিকে গ্রহণ করতে পারবে এবং গ্রহণে আগ্রহণাল হবে 
এট। জানতে হলে শি্ুমনের ন্বন্দপকে বোঝ। দরকার । কাজের মাধামে শিক্ষার 
কাজের মাধ।মে কণ। আজকাল খখ শোন। যায়। শিশু কাজ করতে ভল- 
শিঙগা। বাসে। কিছু বানাতে, কিছু গডতে যে কাজের দরকার-__সে 
কাজের প্রতি ভার অনেকখানি অন্রাগ । ক|জটিকে সম্পূর্ণ করতে হলে জ্ঞানের 
দরকার । কাজের সঙ্গে জ্ঞানের একটি অন্তরঙ্গ সম্বন্ধ আছে । কাজ সম্পফিত 
জ্ঞানলাভে শিশু সাধারণন্তঃ আগ্রহথল হবে। ঘোডাকে জল খাওয়ানোর 
সমন্তা নির়ে শিক্ষককে খিব্রত হতে হবে না। খেলার প্রতি শিশুর 
আগ্রহের কথা ধরা যাক । খেল! শৈশব জীবনের সবচেয়ে 
স্বতঃস্ফৃত প্ররণ। | খেলার প্রয়োজন শিশুর জীবনে 
অনেকখানি । খেলার মাধামে শিক্ষার কগা এজন্াই আধুনিক শিক্ষাবিদদের 
মুখে শোন। যায়। খেলার শক্তি ও প্রেরণাকে শিক্ষার ফাজে লাগালে সোন। 
ফলান যায়__শিক্ষাবিদর| এটা! দেখতে পেয়েছেন । 
অধিকাংশ সময়ে শিক্ষা ব্যাপারে শিশুর আগ্রহের অভাবের কারণ হচ্ছে 


"গলার মাধামে শিক্ষ। 


শিক্ষ/। ও মনোবিষ্কা তু 


শিক্ষা তার জীবনকে স্পর্শ করে না। শিশু বুঝতে পারেনা_-তার জীবনে 
'আদৌ লেখাপড়ার কোন দরকার আছে। “ভবিষ্যত জীবনে কাজে লাগবে, 
'লেখাপড়! না করলে বড় হয়ে খাবে কি”_-এই সব উক্তি বড় ছেলেমেয়ের! 
হয়তো কিছু বোঝে । ছোটদের এ কথ| উদ্বিগ্ন করে, কিন্তু লেখাপড়ায় 
তাদের আগ্রহকে জাগ্রত করতে পারে না। শিশু নিত্য বর্তমানে বাস 
করে। বর্তমান জীবনের প্রয়োজনই তার কাছে সবচেয়ে বড় সত্য। 
শিক্ষাকে কার্ধকরী করতে গেলে বর্তমান জীবনের প্রয়োজনের সঙ্গে তাকে 
জীবনের মাধামে যুক্ত করতে হবে। যে প্রয়োজনকে শিশু নিজের প্রয়োজম 
শিক্ষা বলে অনুভব করে- সেই প্রয়োজনকে বিস্তৃত করা, ব্যাপক- 
তর করা, সাধ্যমত উন্নীত করাই শিক্ষার লক্ষা। 
একটি ঢৃষ্টান্ত দিলে ব্যাপারটি কিছু স্পষ্ট হবে। ছোট ছোট মেয়েরা 
পৃতুল খেলতে ভালবাসে । জীবনে ব| ভার! দেখে- পুড়ল খেলাতে তাই তারা 
রূপ দেবার চেষ্টা করে। পুতুল খেলার প্রয়োজনকে সুষ্ঠভাবে চরিতার্থ 
করবার জন্য জীবনকে আরও বেখা, আরও সঠিকরপে দেখতে, জানতে তাদের 
উৎসাহকে বাডানো যেতে পারে । পুতুলের বিষ্বেতে চিঠি লিখে নিমন্ত্রণ করা, 
খাঁওয়া দওরার জন্ত হিসেব করে খরচ করা প্রতি শিক্ষামূলক কাঁজে তাদের 
আগ্রহের অভাব হর না। শিক্ষিকার অন্রপ্রেরণার দ্বারা তাদের খেলার 
প্রয়োজন বিস্তৃত ও উন্নীত কর আবশ্তক। 
শিক্ষার সার্থকতার জন্ঠ যেমন শিশুর ইচ্ছা 'ও আগ্রহের কথ। জান। দরকার, 
তেমনি জান আবগ্তক শিশুর সামর্য্ের কথ।। লেখাপড়া শেখবার জন্য সর্বাগ্রে 
দরকার বুদ্ধির। পাঠ্য বিষরে কোনোট| শিখতে বেণা 
বুদ্ধি দরকার, কোনোটা অপেক্ষাকৃত কম বুদ্ধি হলেও শেখা 
সম্ভব। বুদ্ধি বয়সের সঙ্গে সঙ্গে বাডে। সাধারণতঃ ছেলেমেয়েদের চোদ্দ থেকে 
ঘোল বছর বয়স পর্যন্ত বুদ্ধির বিকাশ হয়। বদ্ধি ব্যাপারে ব্যক্তিগত পার্থকাও 
রয়েছে । সকলের পক্ষে সব কিন্তু শেখ! সম্ভব নয়। একজনের পক্ষে এক 
বয়সে যা শেখ। সম্ভব অন্ত বয়সে তা শেখ। সম্ভব নয়। বুদ্ধির পরেই আসে 
স্বৃতিশভ্তির কথা, বিশেব বিশেষ সামর্ধ্য ও গ্রতিভার কথ। | সঙ্গীতের প্রতিভা 
যার আছে সঙ্গীত শেখা ভার পক্ষেই সম্ভব । 
শিক্ষার সঙ্গে শিশুর স্বাভাবিক বিকাশের একটি অন্তরঙ্গ যোগ আছে। 


সামর্থানুযাযী শিক 


৪ মন ও শিক্ষা। 


স্বাভাবিক বিকাশের দ্বারা শিশুর দেহ ও মন একটি পর্যায়ে না পৌছান পর্যস্ত 
শিক্ষা সম্ভব হয়ন। | একে "শিক্ষার প্রস্ততি বল! যেতে পারে । 

০৮৮৪৪ কোন বয়সে শিশু কি শিখতে পারে এটা জানা দরকার । 

বীজগণিত একটি দরকারী বিষয়। কিন্তু সেই দরকারী 
বিষয়টি একটি সাত বছরের ছেলেকে শেখাতে চাইলেও সে শিখতে পারবেনা । 
শেখবার মানসিক প্রস্ততি তার তখনও হয়নি । শিশুর বড় হবার জন্ 
আমাদের অপেক্ষা করতে হবে। 

* শিক্ষার লক্ষ্য কি-_এটা শিক্ষানীতি ব! শিক্ষাদর্শনের আলোচ্য বিষয় | শিক্ষার 
লক্ষ্য কি হওয়া উচিত এটা বুঝতে গেলে আমাদের তাকাতে হয় মানুষের জীবন- 
দরশশনের দিকে, সমসাময়িক সমাজতত্বের দিকে । জীবনের 
লক্ষ্য ও শিক্ষার লক্ষ্য মূলতঃ এক | ব্যক্তি গণতান্ত্রিক 
সমাজের সবচেয়ে বড় সত্য | ইংরেজ দার্শনিক ও শিক্ষাবিদ 
পা্সি নান্‌ সে কারণেই ব্যক্তিত্বের পূর্ণতম বিকাশকে শিক্ষার লক্ষ্যস্থল বলেছেন । 
রাষ্ট্রই ছিল নাৎসি একাধিপত্যের সবচেয়ে বড় কথা | সেই কারণেই সৈনিক- 
জনোচিত আনুগত্য, সামাজিক সামঙ্জন্ত সাধনই ছিল নাৎসি জার্মানীতে শিক্ষার 
প্রধান লক্ষ্য | 

রন্‌ (১) মনে করেন শিক্ষার লক্ষ্য কি হবে এ সম্বন্ধে মনোবিগ্ঠার বলবার 
কিছুনেই। এ কথার সঙ্গে সম্পূর্ণ একমত হওয়া কঠিন। জ্ুখী হওয়া জীবনের 
একটি লক্ষ্য । কিন্ত কেন? কারণ আমর! স্থখী হতে চাই, অস্ুখী হতে চাই না । 
মনের প্রবল ও গভীর প্রেরণাগুলিকে আশ্রয় করে মানুষের জীবনদর্শন গড়ে, 
উঠে । দর্শনের সঙ্গে মনোবিগ্ভার যৌগ আছে বৈক্কি। 
শিক্ষার “নিকটবর্তী লক্ষ্য” নিরূপণে এবং বিভিন্ন শ্রেণীর পাঠক্রম নির্বাচন 
ব্যাপারে মনোবিগ্ভার স্থান আরও স্পষ্ট । কোন বয়সের ছেলেমেয়েরা কতটুকু 
শিখতে পারে_তাদের পাঠক্রম স্থির করতে এটা স্মরণ রাখা দরকার | 
ছেলেমেয়েদের মধ্যে আবার বাক্তিগত পার্থক্য আছে। কে কতটুকু শিখতে 
পারে জানবার পরেই কাকে কতটুকু শিখতে বলব, কার কাছ থেকে কতখানি 
আশা! করব এটা ঠিক করা সম্ভব । 
ব্যক্িত্বের পুর্ণবিকাশকে গণতান্ত্রিক সমাজে শিক্ষীর প্রধান লক্ষ্য বলে মনে 
করা হয়। মানুষের মধ্যে যে সম্ভাবনা আছে, শিক্ষায় তারই বিকাশ দরকার । 


শিক্ষার লক্ষ্য ও 
মনোবিদ্যা । 


শিক্ষা] ও মনোখিষ্া ৫ 


পরিবেশের অনুকূল প্রভ।বের দ্বারাই এ বিকাশ সম্ভব । কিন্তু সম্ভাবনাটি কি-_ 
আগে তা আমাদের জানতে হবে। বিভিন্ন মানুষের সম্ভাবনার মধ্যে কিছু 
একা আছে, কিছু পার্থক্য আছে । মানুষ হিসাবে রাম ও শ্তামের মধ্যে কিছুটা 
মিল থাকলেও রাম ও শ্তামের মধ্যে গুরুতর ব্যক্তিগত পার্থক্য রয়েছে । একই 
:হাচে ছুজনকে মানুষ করতে চাইলে ভুল হবে। আমর! চাইব, রাম পরিপূর্ণ 
রাম হরে বড় হয়ে উঠুক, শ্যাম হোক পরিপূর্ণ শ্তাম । সে জন্ত রাম ও শ্তামকে, 
তাদের ক্ষমতা ও অক্ষমতাঁকে, তাদের প্রেরণা ও প্রবণতাকে, এককথায় 
তাদের সম্ভাবনাকে আমাদের জানতে হবে। 
কে কতটুকু শিখল পরীক্ষার সাহায্যে এট! শিক্ষাবিদরা পরিমাপ করবার 
চেষ্টা করেন । পরীক্ষার কেউ ভাল নম্বর পায়, কেউ পায় না । কেউ কৃতিত্বের 
সঙ্গে পাশ করে, কেউ শুধু পাশ করে এবং কেউ কেউ 
ফেলও করে | পরীক্ষা ব্যাপারেও মনোবিষ্ভার কিছু বলবার 
আছে। একবয়স বা এক শ্রেণীতে পড়ে এমন শিশুদের 
বাক্তিগত পার্থকা একটি নিয়মে বিন্তস্ত হর ।* পরীক্ষা যদি শিশুমনের 
উপযোগী, হয় তবে পরীক্ষার ফলাফলের বিন্যাসে সেই নিয়মটি আমরা দেখতে 
পাব। পরীক্ষার সতাতা৷ বা যাথার্থ্যও বাড়বে। শিশুর শক্তিসামর্থ্য জেনেই 
শিশুর উপযোগী প্রশ্নপর রচনা সম্ভব । 
শিক্ষার মনোবিগ্ঠার স্থান নিয়ে আমরা আলোচনা করছি । কিন্ত মনোবিদ্া 
কি? মনের প্রকৃতি জানবার চেষ্টাকে সহজ ভাষার মনোবিগ্ভা বলা যেতে 
পারে । মানসিক ঘটনা বা অভিজ্ঞতা মনের একটি বড় 
ং₹শ। পঞ্ষেন্দিয়ের সাহাযে) আমরা বহির্জগতৎকে জানি । 
কিন্ত নিজের মানসিক ঘটনাকে প্রত্যেকে সোজাসুজি জানতে পারে । “আমার 
ক্ষিধে পেয়েছে”, আমার রাগ হয়েছে” “আমি গোলাপ ফুলটিকে দেখছি”_- 
এটা আমি জানতে পারি আমার অন্তদর্শনের সাহায্যে । কেবলমাত্র নিজের 
মনের ঘটনার সঙ্গে আমার সাক্ষাৎ যোগ আছে। অন্তের মনে কি ঘটছে__ 
জানতে হলে আমাকে অন্ুমিতি বা অনুমানের সাহায্য নিতে হয় । আমার 
রাগ হলে আমার চোখ লাল হয়ে ওঠে, ভূরু কৌচকাই, মুখ গৃম্তীর হয়। সেদিন 


শিক্ষা-নাফলোর পরি- 
মাপ ও মনোবিছ্যা 


মনোবিদ্তা কি? 


* ব্যক্তিগত পার্থকা ও বুদ্ধিপরীক্ষা এবং পরিসংগ্যান--_এই ছুটি অধ্যায় দেখুন । 


৬ | মন ও শিক্ষা 


সমীরের সঙ্গে আমার কথ। কাটাকাটির পর দেখলাম তার চোখ লাল হয়ে 
উঠল, সনে তুরু কৌচকাল ও তার মুখ গম্ভীর হল । অনুমান করলাম তার রাগ 
হয়েছে । ৃ 
মানসিক ক্রিয়া ব| ঘটনাকে তিন প্রকারে ভাগ করা চলে । (১) জ্ঞান 
(২) অনুভূতি ও (৩) ইচ্ছা । 

জ্ঞান-_শিশু বল দেখছে । আরতি দীজিলিংএর কথা 


মানসিক ক্রিয়া বা আভি- 
জ্রতা তিনপ্রকারের ; ভাবছে । এসব দেখা, ভাবা হচ্ছে জ্ঞানজাতীয় মানসিক 


ক্ান, অনুভূতি ও ক্রিয়া । 
| অনুভূতি-পাল গোলাপটি কবিমনকে মুগ্ধ করেছে। 
ছেলেটি কুকুর দেখে ভয় পেয়েছে । অনেকদিন পর ছেলেকে দেখে মা 
খুশী হয়েছেন ৷ মঞ্ধ হওয়া, ভয় পাওয়া, খুশা হওয়া--এসব হচ্ছে বাপক 
অথে অনুভূতি । ব্যাপক অর্থে অন্ভতির আবার ছুটি বিভাগ আছে। 
১। সন্ীর্ণ অর্থে অন্থভৃতি ১। আবেগ । ভাললাগা! ও ভাল না লাগা_এ 
ঢুটি হচ্ছে সঙ্কীর্ণ অগে অনুভূতি । ভর, রাগ, ক্ষুধা, লালসা ইত্যাদি হচ্ছে 
আবেগ । 
ইচ্ছ1__শিশুটির সন্দেশ খেতে ইচ্ছা করছে। কাঠুরিয়। কাঠ কাটছে। 
রবীন বানু পডাচ্ছেন। এসব অভিজ্ঞতা ব। কর্মে ইচ্ছার দিকটি স্পষ্ট । কাঠ 
কাটতে চ।ইছে বলেই কাঠুরিয়। কাঠ কাটছে । ইচ্ছা ও কর্ম অঙ্গাঙ্গীভাবে জড়িত। 
কর্ম ইচ্চারই বহিঃপ্রকাশ | 
মানসিক ঘটনা ব। ক্রিয়াকে অভিজ্ঞতা বলা চলে। অভিজ্ঞতাকেও 
ওভাবে তিন ভাগ করে অনুধাবন করলে বোঝা যায় যে কোন 
অভিজ্ঞতাই নিরবচ্ছিন্নরূপে জ্ঞান, অন্ুভৃতি বা ইচ্ছা হতে পারে না। 
প্রতোকটি অভিজ্ঞতার মধোই জ্ঞান, অনুভূতি ও ইচ্ছা-সবই আছে। 
শিশু একটি বল দেখছে । এই অভিজ্ঞতাটির কথা আলোচনা করা 
যাক। নিশ্চয়ই বলটি দেখতে তার ভাল লাগছে কিন্বা খারাঁপ লাগছে। 
বলটি হয়ত পেতে তার ইচ্ডা করছে। অন্তত বলটি তার' দেখতে ইচ্ছা 
করছে। সেইজন্যই সে বলটিকে দেখছে । সংক্ষেপে, জ্ঞান, অনুভূতি ও 
ইচ্ছী এ সবেরই সমাবেশ এঁ অভিজ্ঞতায় রয়েছে । তবে দেখাটা, অর্থাৎ জ্ঞানের 
দিকটা প্রধান। অনুভূতি বা ইচ্ছার দিকটা অত প্রবল নয়। সেইজন্ত এই 


শিক্ষা ও মনোবিষ্ঠা | ণ 


অভিজ্ঞতাকে জ্ঞান জাতীয় অভিজ্ঞতা বলা হচ্ছে। লাল গোলাপটি কবি মনকে 
মুগ্ধ করছে। কবি ফুলটি দেখছেন এবং দেখতে চাইছেন। কিন্তু অনুভূতির 
দিকট। এ অভিজ্ঞতায় সবচেয়ে প্রবল । এজন্যই একে অনুভূতি প্রধান অভিজ্ঞতা 
বলা হল। কাঠ কাটতে হলে কাঠুরিয়াকে কাঠ দেখতে হবে । কাঠ কাটতে 
তার নিশ্চয়ই কিছু অনুভূতি হচ্ছে । কাজের মধ্যে ইচ্ছার দিকটা প্রধান হলেও 
জ্ঞান ও অনুভূতির দিকটাও উপেক্ষার নয়। 

মন ও জড়ের মধ্যে পার্থক্য কি? জড়ের চেতনা নেই, মনের চেতন! 
আছে । মনের প্রকাশমান দিককে চেতন|। বলে অনেকে মনে করেন । চেতনা 
কি? এটা বাস্তবিকই একটি কঠিন প্রশ্ন । জ্ঞান, ইচ্ছা বা 
অনুভূতি সবই চেতনার দৃষ্টান্ত একথা বলা যেতে পারে। 
এগুলিকে মানসিক ক্রির। বা অভিজ্ঞতা বললে দোষ হয় না। 

শিশু বল দেখছে । জ্ঞানের বা চেতনার এই দৃষ্টান্তটি নেওয়া যাক। দৃষ্টান্তটি 
বিশ্লেষণ করলে এর তিনটি অংশ দেখতে পাওয়া যায়-_কর্ত৷ অর্থাৎ শিশু, বন্ত ব! 
বিষয়__(ব্যাকরণের ভাষার কর্ম) অর্থাৎ বল এবং মনস্তাত্বিক 
সন্বন্ধ (বাকরণের ভাষায় ক্রির] ) অর্থাৎ দেখছে । ইচ্ছা বা 
অনুভূতির ক্ষেত্রেও অনুরূপ বিশ্লেষণ সম্ভব । চেতন] কি--এ সম্বন্ধে ড্রিভার (২) 
লিখেছেন-__-“একটি জীবের জীবনধার। ও পরিবেশ থেকে উদ্ভূত ভৌত ধারার এক 
অনন্ত জাতীয় সংশ্লেষণ বা সমগ্রীকরণকে চেতনাধারা বল! যেতে পারে ।” বল 
দেখার ভিতর দিয়ে শিশু বলটি সন্বন্ধে সচেতন হচ্ছে। কিন্তু 
সে দ্বেখছে__বেনার ভাগ সময়েই এ জ্ঞানিও সঙ্গে সঙ্গে সে 
লাভ করে। এছাডা সে নিজে দেখছে-_সেই অভিজ্ঞত! যে তার হচ্ছে এটাও 
অনেক সময়ে সে জানে । বলটিকে জানার জন্য পঞ্চেক্দ্িয় তাকে সাহায্য 
করে। কিন্ত সে দেখছে এবং নিজে দেখছে__নিজের মানসিক ঘটনার সঙ্গে 
সাক্ষাৎ পরিচয়ের ফলে এ তথা তার গোচরীভূত হয়। একে বলে অস্তদর্শন | / 

বন্ত বা বিষয়হীন অভিজ্ঞতা বা চেতন! সম্ভব কিনা_এ নিরে কিছু মতানৈক্য 
আছে। ছু" এক মাসের শিশুর ভালো লাগছে । শিশু হাসছে । কেউ কেউ 
একে বস্ত্র ব! বিষয় সম্পর্কহীন বলে মনে করেন । শিশু সুস্পষ্ট 
ভাবে সচেতন না হলেও বিষয় বা বস্তুর সঙ্গে অভিজ্ঞতার সম্পর্ক 
আছে অন্ত পক্ষের আবার এই ধারণা । ভোরের আলো ঘরে এসে পড়েছে। 


মনের খবরূপ 


অভিজ্ঞভার বিশ্লেষণ 


তস্তার্শন 


বিষয়হীন অভিজ্ঞতা 
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শিশুর তাঁই ভাল লাগছে কিন্বা শিশুর ক্ষুন্িবৃত্তি হয়েছে__ তাই সে খুশী; সে 
হাসছে। 

কিন্তু কর্ত। ছাড়! কোন চেতনা বা অভিজ্ঞত। সম্ভব নয়) এ বিষয়ে সংশয়ের 
অবকাশ আছে বলে আমরা মনে করি না। অভিজ্ঞতার কর্তা! হচ্ছে ব্যক্তি বা 
ব্যক্তির অহম্‌। সে নিজেকে বলছে_-আমি'। সেই 
আমি জগতকে জানছে, নিজেকে জানছে, চলাফেরা করছে । 
কিন্তু ব্যক্তির জীবনে এমন অভিজ্ঞতাও ঘটে, যেগুলিকে ব্যক্তির “আমি” নিজের 
অভিজ্ঞতা বলে স্বীকার করবে না। তবু সেগুলি যে ব্যক্তির অভিজ্ঞতা সে বিষয় 
কোন সন্দেহ নেই। একটি দৃষ্টান্ত দিচ্ছি । এক বাক্তিকে সম্মোহিত করা হল। 
সম্মোহিত ব্যক্তিকে য৷ বলা বার প্রায় তাই সে করে। সহজেই হাস্তকর রূপে 
তার বিশ্বাস উৎপাদন কর] যায়__সন্মোহন বারা দেখেছেন_ তারাই তা জানেন । 
সন্মোহিত ব্যক্তিকে জাগিরে দেবার ঠিক পূর্বে বল। হল,_“এক ঘণ্টা পর তুমি 
ঘরের দরজটা বন্ধ করে দিও |” সেরাজী হল। জাগাবার পর তাকে জিজ্ঞাসা 
করা হল-_একঘণ্টা পর.তার করণার কিছু আছে কিনা । সম্মোহন যদি গভীর 
হয়ে থাকে, সে কিছুই স্মরণ করতে পারবে না। কিন্তু একঘণ্টা বা কাছাকাছি 
সময় হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে সে দরজাটা বন্ধ করে দিয়ে আসবে । যদি জিজ্ঞাসা করা 
বায়_কেন বন্ধ করলে, হয়ত সে ভেবে বলবে-_“হাওয়া আসছিল, তাই দরজা 
বন্ধ করলাম ।” বন্ধ করবার আসল কাবণটি তার সচেতন মন বা ব্যক্তির অহম্‌ 
জানে না। কাজের একটি মনগড়া! কারণ সে উদ্ভাবন করল । 
একে মনোবি্ঠায় বল। হয়_ঘুক্তি উদ্ভাবন ।* প্রশ্ন এই-__ 
সতাকার কারণটি জানে কে? কেই বা সময়ের হিসেব রাখছিল? ব্যক্তির অহম্‌ 
নয়। মনের অন্ত কোন অংশ | ব্যক্তিকে পুনরার সম্মোহিত করে_-সে অংশটির 
সঙ্গে যোগাযোগ স্থাপন ' করলে জান! যার যে সময়ের হিসেব সে রাঁখছিল। 
দরজা বন্ধ করার কারণও সেই জানে । মনের এই অংশকে (একাধিক এমন 
অংশ থাকতে পারে) ম্যাকডুগাল উপ-অহম্‌ বলেছেন। ব্যক্তির সচেতন অহম্‌ 
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£. ইংরেজিতে একে বলে ৭89017811580917., আমাদের কাজে কর্মে যুক্ত উদ্ভাবনের ভূঁরি 
তরি দৃষ্টান্ত রয়েছে। পীড়নেচ্ছায় শিশুকে বড়োরা অনেক সময় গীড়ন করেন। কিন্তু সে সত্য 
নিজের কাছে স্বীকার করা কঠিন বলে-মনে করেন_-শিশু দুষ্ট বলে শিশুকে তারা পীড়ন 
করছেন, পীড়নের দ্বারা শিশুর ভালো হবে ইত্যাদি। 


০০ 


যুজ্ি উদ্ভাবন 


শিক্ষ। ও মনোবিষ্কা ৯ 


এর দিক থেকে বিচার করলে একে নিজ্ঞান * মন বলা চলে। এদের কার্য- 
কলাপ সম্বন্ধে অহম্‌ সচেতন নয়। অহম্‌ এদের ন। জানলেও 
এদের চেতনা! নেই এ কথ! বল! চলেনা । মানসিক 
ক্রিয়ার বৈশঙ্ট্য চেতনা । মানসিক ক্রিয়ার্সে সে চেতনা এদের রয়েছে । 
বাইরে থেকে তাকিয়ে মনের সবটুকু যদি কেউ দেখতে পেতেন তবে তিনি 
দেখত্তেন--অহম্‌ এর চেতনা-আোতের পাশাপাশি উপ-অহম্দের চেতন।-শ্রোত 
সহঙ্ঞ বয়ে চলেছে । মটন প্রিন্সের (৩) ভাষায় এদের “সহজ্ঞ' বলা 
চলে । অহম্এর দিক থেকে বিচার করলে অবশ্ত উপ- 
অহম্দের চেতনা নেই । কারণ অহম্‌ উপ-অহম্দের খবর রাখে না-_রাখতে 
চায় না। 
_. অহম্‌ফে মনের কতা তাকে প্রধানতঃ সচেতন মন বলা চলে। উপ- 
অহম্দের সঙ্গে যোগ হচ্ছে নিজ্ীন মনের | অহমের বহিভূতি বলে জ্ররেড এদের 
দ্ 'ইদম্‌ঠ বলেছেন । সে মনের ক্রিয়া আছে, কল্পনা আছে, 
ইচ্ছা আছে । মনের বুহৎ অংশই নিজ্ঞ্জান। অনেকের 
ধারণ! মনের নয় দশমাংশ হচ্ছে নিজ্ীন, আর এক দশমাংশ হচ্ডে সচেতন মন। 
ইদম্‌কে নিজ্ঞন মনের ইচ্ছার বাহক বা সমষ্টি বলা যেতে পারে। এইসব 
ইচ্চাকে অহম্‌ জানে না, অহম্‌ নিজের বলে স্বীকার করতে রাজী নয়। এমন 
ইচ্চা মনে আছে_-এ কথ! ম্মরণ করতে পর্বন্ত ব্যক্তি 
নিজেকে লঙ্জিত ও অপরাধী মনে করে । প্রত্যেক ছেলের 
মধ্যেই পিতার মৃত্যু ইন্ছ। আছে বলে মনঃসমীক্ষা মনে করে। কিন্তু যে 
সামাজিক নীতি “পিতাকে শ্রদ্ধা কর, শেখায় সে শীতিকেও সে গ্রহণ করেছে। 
পিতাকে সে ভালোও বাসে । অমন ছুটি পরস্পর বিরোধী ভাবকে একসঙ্গে 


উপ-অহম্‌ 


নিজ্ঞান 


পদ ৮০ ৮৩ ৯০০শাট শাাশীটি ছি আশি শিাশীদ। সি শী 


একে অবশ্য বিজাও বলা হবে কিনা এটি একটি প্রশ্ন। ঘে সব মানসিক কাধাবলী 
সচেতন নয়--তাদের দুইভাগে ভাগ করা চলে। আগংজ্ঞান ও নিজ্ঞন। মনের সক্রিয় বাধার 
ভষ্ঠই__“কোন কোন ইচ্ছা সচেতন হতে পারেনা । তাদের রূপটি নিজ্জঞান থাকে । অন্যপক্সে, কোন 
কোন ইচ্ছ। কোন এক সময়ে সচেতন নয়__-লেসব ইচ্ছাকে আসংজ্ঞান ইচ্ছ। বল! হয়েছে । মনের 
কোন সক্তিযন শক্তির এদের সচেতন মন থেকে দূরে' ঠেলে রাখছে না। অবস্থা বিশেষে এদের 
সচেতন হতে কোন বাধাও নেই। উপরোপ্ত' ইচ্ছা! সহজভাবে সচেতনে আসতে পারছে লা 
কোগীও কোন বাধা আছে। এজন্য এ ইচ্ছাকে নিজ্ঞান বলাই সঙ্গত হবে। 
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সচেতন মনে রাখা বাক্তির পক্ষে অতান্ত ক্লেশজনক। তাই ব্যন্তি একটি 
ইচ্ছাকে, সাধারণতঃ বৈর ইচ্ছাটিকে অবদমিত করে| নিজ্ঞীন মনের অংশরপে 
সেটি বিরাজ করে । অবদমনকে সক্রিয় বিস্বৃতি বল। যেতে পারে । কোন 
ইচ্ছার কাছ থেকে "মানসিক পলায়নের” সঙ্গে এর তুলনা 
করা হয়েছে । সে ইচ্ছাট। আমি পোষণ করি এট 
ভাবতেও লক্জা, অপমান ও অপরাধবোধের সীমা থাকে না। তাই সে সব 
ইচ্ছাকে ভুলে বাচবার চেষ্টা কর্সি। এই পদ্ধতিই হচ্ছে অবদমনের পদ্ধতি । 
নিজ্ঞন মন নিদ্ছিয় নয়। সক্রিরতা প্রত্যেকটি ইচ্ছার ধর্ম। সচেতন মন ও 
কর্ণেক্রিয়কে আশ্বর করে নিজেকে চরিতার্থ করতে নিয়ত সে চেষ্টা করে। এ 
জাতীয় ইচ্ছাকে যে সচেতন মন অবদমিত করেছে_সেই 
মনই সবদ। সতর্ক থাকে যাতে সেই ইচ্ছা সচেতন হরে 
নিজেকে পরিতৃপ্ত না করতে পারে। মন একটি ভাবমর় 
প্রহরী” খাঙা রাখে; সে প্রত্যেকটি ইচ্ছাকে পরীক্ষা করে সচেতন মনে 
প্রবেশের অনুমতি দেএ। একে অনেক সময় “মাবসিক বাধাও বলা হয়। 
ক্ষেপে বলতে হর__সচেতন মনের বাধা ও বিরোধিতার জন্যই মনের বুহত্তম 
অংশটি নিজ্ঞান রূপে থাকে! 
সচেতন মন ও নিজ্ঞান মনের ক্রিয়। বা কার্ধকলাপ আমর! বর্ণনা করলাম! 
মানপিক ক্রিয়া ও অভিজ্ঞতা বা ক্রিয়া এদের বৈশিষ্ট্য । কিন্তু মানসিক ক্রিয়াকে 
মানদিক গঠন. নিয়গ্ত্িত করে মনের স্থায়ী গঠন। ভীরু স্বভাবের লোক 
সামান্ত কারণে ভয় পায়। মায়ের মেজাজটি ভালো নয়। তিনি ছেলেকে 
প্রায়ই মারধোর করেন। লোকটির “ভীরু স্বভাব”, মায়ের খারাপ মেজাজ'__ 
এ সব হচ্ছে মানসিক গঠনের অংশ | বাক্তির ভীতি বা মায়ের ত্রুদ্ধ আচরণের 
মূলে রয়েছে তাদের মানসিক গঠন | 
মানুষের আচরণ থেকে তার মানসিক গঠনের স্বরূপটি আমরা অনুমান করি | 
কিন্তু মানসিক গঠন অভিজ্ঞতা ও আচরণকে নিয়ন্ত্রিত করলেও-__তা কখনও 
সচেতন হতে পারে না ।* 


অবদমন 


প্রহবী বা মানসিক 
বাধা 


+ এ কারণে কিছু কিছু মনোবিদ্‌ “নিজ্ঞান' শব্দটি মানসিক গঠনের বেলাতে প্রয়োগ করেন । 
এদের মতে যা সচেতন লয় এবং যা কোন প্রকারেই সচেতন হতে পারে না, সেইটাই হচ্ছে নিজ্ঞণীন। 
ফ্রয়েড নিজ্ঞান বলেছেন এমন কোনো নিজ্ঞাঁন ইচ্ছার পক্ষে, মানসিকবাঁধ! দুর হলে সচেতন 


শিক্ষা ও মনোবিষ্ঠ। ১১ 


মনের স্থায়ী গঠনকে ছুইভাগে ভাগ করা চলে--সহজাত ও অঞ্জিত। 
সহজাত প্রবৃত্তি, প্রেরণ। ও মানস প্রকৃতি__সহজাত অংশের বিভাগ ; ভাবগ্রস্থি, 
চরিত্র ও বাক্তিতা_-অজিত অংশের বিভাগ | অবশ্য সহজাত মানসিক প্রবৃত্তি ও 
প্রেরণা সমূহকে ভিত্তি করেই অজিত মানসিক গঠন রূপ নের। এ সম্বন্ধ 
পর পর কয়েকর্টি অধ্যায়ে আলোচন। করব । 


হওয়া সম্ভব । বাস্তবিক নিজ্ঞ্ণন ইচ্ছাকে সচেতন করা মন£সমীক্ষার কা । প্রথমোক 
আনোবিদরা এ ধরণের ইচ্ছাকে 'অবচেভন ইচ্ছ' বলার পক্ষপাতী । 


অধ্যায় ২ 
সহজাত প্রতি ও প্রেরণ 


জীবের সঙ্গে পরিবেশের নিত্য ঘাত প্রতিঘাতই হচ্ছে জীবন। আপন 
কর্ম দিয়ে জীব পরিবেশকে পরিবর্তন করে এবং পরিবেশ থেকে সে অভিজ্ঞতা 
অঞ্জন করে | 

একটি লাল বল। বলটি শিশ্তর দৃষ্টি আকর্ষণ করল। শিশ্ত দেখল। 
শিশ্তর অভিজ্ঞত৷ লাভ হল। অপর পক্ষে গাছে একটি আম ঝুলছে । তআাকশি 
দির়ে একটি ছেলে আমটিকে পাডল। গাছের আম মাটিতে 
এসে পডল। পরিবেশে পরিবর্তন সাধিত হল। কম ও 
অভিজ্ঞতায় এই যে পার্থকা--এটা কিছুটা স্থল। শিশু বলটিকে দেখল। 
এটাও একটি কম। কেবল মাত্র বল! যেতে পারে জ্ঞানের দিকটা এতে বেণা। 
আ্ীকশি দিয়ে আম পাড়ার মধোও অভিজ্ঞতা অর্জন রয়েছে--যদিও দৈহিক"ও 
মানসিক কর্মের দিকট| এতে বেণী গ্রবল। 

কর্ম ও অভিজ্ঞত| অঙ্গাঙ্গীরূপে জড়িত। ওই ছুটি পরম্পর বিচ্ছিন্ন মানসিক 
ঘটনা নয়। যে মানসিক ঘটনার জ্ঞানের দিকটা বড়_তাকে আমরা অভিজ্ঞত। 
বলি। যে মানসিক ঘটনার জীবের সক্রিয় ভাবটা গ্রবল-__তীকে আমর] কর্ম বলি। 

কর্ম ও অভিজ্ঞতা দ্বারা জীব ও জগতের নিতা যোগাযোগ ঘটছে । এ 
যোগাষোগকে একটি সম্বন্ধ বল| চলে__জীব ও পরিবেশের সম্বন্ধ । পরিবেশের 
কোন একটি অংশ বা ঘটন] মনকে আকৃষ্ট করে বা উদ্দীপ্ত 
উদ্দীপক ও আচরণ ৰ 

বা প্রতিক্রি।.: করে। সে কারণে তাঁকে উদ্দীপক" বলা যেতে পারে। 

পরিবেশের দ্বারা উদ্দীপ্ত হয়ে জীব “আচরণ করে। 

পূর্বের দৃটান্তটি আবার নেওয়া যাঁয়। একটি লাল বল শিশ্তর মনোযোগ 
আকৃষ্ট করল। লাল বলটি শিশু মনের 'উদ্দীপক'। শিশু বলটি দেখল। হাত 
বাড়িয়ে বলটি নেবার চেষ্টা করল। শিশুর দেখা, হাত বাঁড়িয়ে বলট নেবার 


জীব ও পরিবেশ । 


সহজাত প্রবৃত্তি ও প্রেরণা ১৩ 


চেষ্টা-শিশুর “আচরণ? । এ আচরণকে উদ্দীপকের “প্রতিক্রিয়াও বলা যেতে 
পারে। 
শিশু বল দেখলে বল নেবার চেষ্টা করে, বিড়াল ইদুর দেখলে তাকে শিকার 
করে খাবার জন্তে উদ্ভোগী হয়, ইছুর বিড়াল দেখলে পালাবার চেষ্টাকরে। কিন্তু 
কেন? উত্তর হবে নিজেদের প্রয়োজনেই ওরা অমন আচরণ করে।' শিশুর 
খেলার প্রয়োজন, বিড়ালের আহারের প্রয়োজন ও ইছুরের আত্মরক্ষার প্রয়োজন 
ওদের ওই আচরণের কারণ । 
একটি ইদুর বিড়ালের কাছে যা, অন্য একটি ইছুরের কাছে তা নয়। বিড়ালের 
কাছে ইদুর নামক উদ্দীপকের অর্থ কি, তার এরূপ আবেদন কেন তা বুঝতে 
হলে তাকাতে হবে বিড়ালের প্রয়োজন ও প্ররুতির দিকে । 
কেবলমাত্র উদ্দীপকের স্বরূপ দ্বারা জীবের আচরণের 
বৈচিত্র্য বোঝা সম্ভব নয়। উদ্দীপক-__আচরণ (প্রতিক্রিয়া) 
সতের দ্বারা সবটুকু প্রকাশ হয় না বলে উডওয়ার্থ উদ্দীপক-_-জীব-_ আচরণ 
( প্রতিক্রিয়া ) এ স্ত্রটি প্রস্তাব করেছেন । কোনে। একটি উদ্দীপকের আবেদনে 
জীবের আচরণ কি হবে নির্ভর করে--(ক) জীবের স্থারী মানসিক প্রকৃতির 
উপর ও (খ) জীবের তখনকার দৈহিক ও মানসিক অবস্থার উপর | 
ষে প্রয়োজনের তাগিদে জীব কাজ করে তাকে প্রধানতঃ দুইভাগে ভাগ করা 
চলে £ সহজাত ও অঞ্জিত বা অভিজ্ঞতা লব্ধ | সহজাত অর্থে 
আমরা মনে করি জন্ম থেকে যা জীবের আছে এবং স্বাভাবিক 
বিকাশের ফলে ( যেসব বিকাশে অভিজ্ঞতার স্থান নেই কি 
অল্প আছে ) যে সকল প্রয়োজন স্ষ্টি হয়েছে । শিশুর স্তন্ত পানের প্রয়োজন 
প্রথম থেকেই দেখা যায়। যৌবনে যৌন ইচ্ছা পরিপূর্ণতা লাভ করে । এই 
ছুইটিই সহজাত প্রেরণা । ছেলেরা ডাক টিকিট সংগ্রহ করতে ভালবাসে । 
এটিকে একটি অজিত বা অভিজ্ঞতালন্ধ প্রয়োজন বলা যেতে পারে । 
ম্যাকডুগাল প্রমুখ একদল মনোবিদ্‌ জীবের সহজাত প্রেরণা ও প্রয়োজনকে 
বড় করে দেখেছেন। তাদের মতে অভিজ্রতালন প্রয়োজনকে গভীরভাবে 
বিশ্লেষণ করলে দেখা যাবে তার মূলে রয়েছে এক কিম্বা একাধিক সহজাত 
প্রয়োজন । ডাকটিকিট সংগ্রহের ৃষ্টাস্তই ধর যাক |] ম্যাকডুগালের মতে, 
গ্রহ করার একটি সহজাত প্রেরণা জীব প্রকৃতির একটি দিক। সে প্রেরণ! 


উদ্দীপক--জীব 
প্রকৃতি_ আচরণ । 


সহজাত ও অগ্রিত 
প্রয়োজণ | 


১৪ মন ও শিক্ষা 


আছে বলেই কেউ ডাকটিকিট সংগ্রহ করে, কেউ ঝিনুক কুড়া়, কেউবা অর্থ 
সঞ্চয় করে ।* : এ জাতীর সংগ্রহে পরিবেশের প্রভাব নেই__এ কথ। ঠিক নয়। 
ডাকটিকিটের প্রচলন হয়নি তেমন আদিম সমাজে ডাকটিকিট সংগ্রহের প্রশ্ন 
ওঠে না। 

সহজাত প্রয়োজনে অভিজ্ঞতার স্থান কতটুকু? খাঁওয়৷ মানুষের একটি 
সহজাত প্রয়োজন । বিভিন্ন দেশের বিভিন্ন লোকের খাওয়ার পদ্ধতির মধ্যে 
কিছু পার্থক্য আছে । কেউব। কাট। চামচের সাহায্যে চেয়ার টেবিলে বসে খায়, 
কেউবা কাঠির সাহায্যে খার, আর কেউবা! আসনে বসে হাত দিয়ে খায়। কেউ 
নিরামিষাণা, কেউ মতস্তাহারী, কেউ মাংসাগ্া। কেউ দিনে একবার খায়, কেউ 
ভিনবার খায়, কেউ বা চারবার খায়। পার্থকাটা প্রধানতঃ বাইরের | মূল কাজ 
অর্থাৎ খাওয়া_সেট। একই | 

'সহজাত প্রবৃত্তি কিন্বা। “ইনস্টিংটঃ এ শব্দটি ম্যাকডুগাল জীবের সহজ 
প্ররোজনের ক্ষেত্রে বাবহার করেছেন। মানুষ ও মান্ুষেতর জীবের কর্ম ও 
মভিজ্ঞতার মূলে রয়েছে কতগুলি সহজাত প্রবৃত্তি | 
সহজাত প্রবন্তির সংজ্ঞ। দিতে গিয়ে ম্যাকড়গাল বলেছেন 
“ন সহজাত কিন্ব। বংশগত মানসিক গঠনের বশে জীব কোন একটি বস্ত বা 
কোন এক জাতীর বস্র প্রতি মনোযোগ দেয়, সে বস্তটিকে (কিম্বা সে 
জাতীয় বস্ত্র) প্রনাঞ্চ ক'রে এক গ্রকার আবেগ ও উত্তেজনা অনুভব করে 
এবং সে বস্তর (সে জাতীয় বন্বর) প্রতি একধরণের কর্মের তাগিদ ব| 


সহজীত প্রবৃস্তি 


« অর্থ সঞ্চযে সংগ্রহ মনোপুহ্তি ভাডাও আরো কারণ আঙ্তে | 

৭ উনবিংশ শতাব্দীতে একদল মনোবিদ মনে করতেন মানুব কাজ করে বুদ্ধি দ্বার। ও 
মান্তমেভর জীব কাজ করে সহজাত প্রবৃত্তির বশে । পাপী নীড় বীধে চিরদিন একই ভাবে । এট। 
উনস্টিংট। মানুষ বাড়ী বানায় লান। ভাবে। এর মুলে রয়েছে মানুষের বুদ্ধি। মানুষের বাড়ী 
নিমাণের বৈচিত্র্যই তাদের দৃষ্টি আবনণ করেছিল। কিন্তু বাড়ী নির্মাণের মূলে মানুষের নিজের ও 
ণিজের সন্তানসন্ততির জন্য যে নিরাপ্ত। ও ভাশ্রয় লিগ্ন। রয়েছে নেটুকু ভারা দেখেন নি। বংশবৃদ্ধি ' 
'প্ররণার, সন্তানের নিরাপত্তার ভন্য পাশ নীড় বাধে । মানুষের বাড়ী বহুরকমের, পাখীর নখড় 
একরকম (যদিও সম্পূর্ণরূপে একথা সতা ন্য)। এটা বাইরের বিচার। আশ্ুয় ও নিরাপত্তার 
হাগিদদ দুখাতঃ একইরকমের । এইদিক দিয়ে পাণীর ও মানুষের কাজের সহজ প্রেরণার মধ্যে 
বিশেষ পার্থকা নেই। 


সহজাত প্রবৃত্তি ও প্রেরণ। ১৫ 


প্রেরণা বোধ করে__তাকে ইনস্টিংট বা সহজাত প্রবৃত্তি বলা চলে (১)। বাৎসল্য 
একটি সহজাত প্রবৃত্তি । এ প্রবু্তিটি আছে বলে একাটি অসহায় শিশুর উপস্থিতি 
আমাদের দৃষ্টি আকর্ণ করে । তাকে দেখলে আমাদের মনে একপ্রকার আবেগ 
(বাৎসল্য রস কিবা ন্নেহ বল! যেতে পারে ) জন্মায় ও তাকে আমাদের কোন 
প্রকার সাহায্য করতে ইচ্ছা করে । 

সহজাত প্রবৃত্তি একদিকে জীবকে কোন বস্তর সম্বন্ধে অভিজ্ঞতালানে 
প্ররোচিত করে; অপরদিকে সে বস্তটির প্রতি কমের প্রেরণ। যোগার । একটি 
গ্রহণের দিক- জ্ঞানের দিক, অপরটি কর্মের দিক । কেন্ত্রস্থলে থাকে আবেগ । 
নীচের রেখাচিত্রে মানসিক পদ্ধতিটি অঙ্ষিত হল £ 


গ্রহণের দিক - জ্ঞান লাভ 





কর্মের দিক » আচরণ 


সহজাত প্রবৃত্তি অভিজ্ঞতা, আবেগ ও কর্মকে নিয়ন্ত্রিত করে। কিন্তু 
প্রবুত্ভিকে অভিজ্ঞতা, কর্ম বা আবেগ বল! চলে না। একটি বিড়াল একটি ইদুরকে 
রা দেখল । তার মধ্যে একটি আবেগ স্থষ্টি হল। ইছ্ুরটিকে 
গঠনের স্থায়ী অংশ. শিকার করবার সে চেষ্টাকরল। এই যে দেখা, আবেগ 
অনুভব করা, শিকার করবার চেষ্টা করা__এ সবই দুহুর্ভের 
ঘটনা । এসব ঘটনা জীবের জীবনে ঘটে এবং অতীত হয়। কিন্তু এই সকল 
ঘটনার মূলে রয়েছে বিড়ালের শিকার প্রবৃত্তি। ঘটনাগুলি অতীত হওয়ার 
সঙ্গে সঙ্গে শিকার প্রবৃত্তি অতীত হয় না। বিড়াল যতদিন বেঁচে থাকবে 
শিকার প্রবৃত্তি তার দেহমনের স্থাযী.অংশরূপে বিরাজ করবে। 


১৬ মন ও শিক্ষা 


মানুষের চোল্দটি সহজাত প্রব্ত্তি আছে বলে ম্যাকডুগাল মনে করেন। 

প্রত্যেকটি প্রবৃত্তির সঙ্গে একটি আবেগ (সঠিকরূপে বলতে 

হি নে গেলে আবেগের নিত্য : সম্ভাবনা ) অচ্ছেগ্র্ূপে যুক্ত 
রয়েছে । নীচে তাদের তালিকা দেওয়া হল। 


সহজাত প্রবৃত্তি আবেগ মন্তব্য 
খান আকাঙ্কা ক্ষনিবুত্তির আবেগ সময় মত খাছ না পেলে 
জীব ক্ষুধা বোধ করে । 
যৌনপ্রবৃ্তি লালসা 
বাংসল্য দেহ 
আত্মপ্রতিষ্ঠ পজেটিভ আত্ম-অনুভূতি 
বা আত্মপ্রসাদ 
আত্মনতি নেগেটিভ আত্ম-অনুভূতি বা 
আত্মমোচনের আবেগ 
আবেদন কষ্ট 
হান আমোদ 
যুথপ্রবৃত্তি নিঃসঙ্গতা যুথপ্রবৃত্তি তৃপ্তি না হলেই 
কৌতুহল বিদ্যয় নিঃসঙ্গতাবোধ হয়। তৃপ্ত 
গঠনপ্রবৃত্তি গঠনপ্রবত্তির অন্বভৃতি . হলে একপ্রকার আবেগ ও 
ংগ্রহপ্রবৃত্তি সংগ্রহপ্রবৃত্তির অনুভূতি আনন্দ হয়। 
পলায়ন ভয় 
যোধন ক্রোধ 
বিকর্ষণ দ্বণা, বিরক্তি যেমন নোংরা কিছু মুখে 
পড়লে আমরা তাড়াতাড়ি 


" তাকে বার করে ফেলি। 

এ কয়টি সহজাত প্রবৃত্তি ছাড়া ম্যারুডুগাল কয়েকটি সহজাত সাধারণ প্রেরণার 
কথা উল্লেখ করেছেন। ক্রীড়া, সহানুভূতি, অনুকরণ ও অভিভাব (অর্থাৎ 
উপযুক্ত কারণ ছাড়! কোন লোকের কথায় বিশ্বাসের 

প্রেরণা )। প্রবৃত্তি ও সাধারণ প্রেরণার মধো কিছু পার্থক্য 

আছে। একটি প্রবৃত্তিকে সক্রিয় করে বিশেষ একটি বস্ত বা একটি অবস্থা । 


সহজাত সাধারণ প্রেরণ! 


সহজাত প্রবৃত্তি ও প্রেরণ। ১৭ 


যেমন, খাদ্য আকাজ্জায় খাগ্, যে!ধন-প্রবৃত্তিতে বাধা প্রভৃতি ৷ কিন্তু সাধারণ 
প্রেরণার উদ্দীপনের কোন বিশেষ বস্ত বা! অবস্থা নেই। নানা বস্ত ও নান। 
অবস্থা এ সব প্রেরণাকে জাগ্রত করে। সাধারণ প্রেরণার মধ্য দিয়ে অন্যান 
প্রবুত্তি চরিতার্থ হয়। খেলার মধ্য দিয়ে বিভিন্ন প্রবৃত্তি তৃপ্ত হয়। প্রতিত্বন্দ্িতা- 
মূলক খেল! আত্মপ্রতিষ্ঠার ইচ্ছাকে চরিতার্থ করে, রূপান্তরিত যোধন প্রবৃত্তিকেও । 
খেলায় হারকে যার৷ সহজ ও সুন্দরভাবে নিতে পারে হারের দ্বারা তাদের 
আম্মনতি প্রবৃত্তি চরিতার্থ হয় । ছোটদের পুতুল খেলায় বহু প্রবৃত্তির রসই 
রয়েছে; যৌন, বাৎসল্য, গঠন, সংগ্রহ, যুথ প্রন্তি। তেমনি বড়দের 
অনুকরণ ও বড়দের সঙ্গে একাত্মতার দ্বারা শিশুরা বড়দের অনেক মনো- 
ভাবকেই উপলব্ধির চেষ্টা করে-যে মনোভাবের শিকড় রয়েছে ভাদের বিভিন্ন 
প্রবৃত্তিতে। ম্যাকডুগাল পরবর্তী কালে (২) আরও তিনটি সহজ প্রেরণার 
অস্তিত্বের কথা বলেন । আরামের প্রেরণা, নিদ্রা ও বিশ্রামের প্রেরণা, পরি- 
ব্রাজনের প্রেরণ।। জেমস ড্ডিভারের ধারণ (৩) শিকারের প্রেরণা মানুষের 
আর একটি সহজাত প্রবৃত্তি ৷ 

প্রত্যেকটি প্রবৃত্তির সঙ্গে একটি আবেগ যুক্ত আছে বলে ম্যাকডুগাল উল্লেখ 
করলেও সবক্ষেত্রে আবেগের স্থুম্পষ্ট নামকরণ সম্ভব হয়নি । হয়ত এর 
কারণ_-ঘতখানি আমরা অনুভব করি, ভাষায় ততথানি আমরা প্রকাশ করতে 
পারিনা । অথবা এমন হতে পারে যে, মে আবেগের কথা ম্যাকড়ুগাল উল্লেখ 
করেছেন সে আবেগের রূপটি আমাদের কাছে স্পষ্ট নয় 1 

ড্রিভারের ধারণ। (৪) যে প্রবৃত্তির পরিতৃপ্তির পথে বাধা ঘটলেই আবেগের 
উদয় হয়। প্রবৃত্তি যেখানে সহজেই পরিতৃপ্ত হয় সেখানে কর্ম থাকে, অনুভূতি 
থাকে (যেমন ভালো লাগা বা না-লাগ1) কিন্ত আবেগ থাকে 
না (যেমন ভয়, রাগ বাৎসল্য ইত্যাদি )। একথা সত্য যে 
প্রবৃত্তির পরিতৃপ্তি যেখানে বাধাপ্রাপ্ত হচ্ছে, আবেগ সম্বন্ধে সেখানে আমরা বেণা 
করে সচেতন হই। খাগ্ভের অভাবে ক্ষুধা বাড়ে, পালাবার পথ না পেলে ভয়ে 
আমরা অভিভূত হই, বিরহ ও বিচ্ছেদেই প্রেম স্বন্ধে আমরা অধিক সচেতন 
হই। তবু প্রবৃত্তির সহজ পরিতৃপ্তিকে আবেগশৃন্ত বলা চলে না। "আবেগের 


শা বাদ লক পাখি 


ড্রিভারের ধারণ। 





* আবেগ জীবনের বিশ্লেষণ পাশ্চাত্য মনোবিগ্ভাঁয় আজও ততথানি সুন্দর ও উন্নত ধরণের নয় 
এ কথ] মনে করবার কারণ আছে। 
২ ৃ 


১৮ মন ও শিক্ষা 


রঙেই পরিতৃপ্তি রঞ্জিত । খাওয়ার সমরেও সে কথা আমরা বুঝি, পলায়নের 
কালেও, মিলনের মুহুর্তেও ;:৮ 

প্রবৃস্ভি, প্রেরণা ও আবেগের মধ্যে শিক্ষার দিক থেকে যেগুলি 
বিশেষ গুরম্থপূর্ণ বিভিন্ন অধ্যায়ে তা আলোচনা করেছি। আত্মপ্রতিষ্ঠা ও 
আত্মনতি, কৌতুহল, গঠন প্রবৃত্তি, ক্রীড়া, যৌন শিক্ষা-_ প্রত্যেকটি বিভিন্ন 
অধ্যায়ে আলোচনা করা হয়েছে । সহানুভূতি, অনুকরণ ও অভিভাব “একাত্মতা? 
"অধ্যায়ে আলোচন। করা হয়েছে । ভয়, ক্রোধ, স্নেহ-ভালবাসা ও সামাজিকতা-_ 
“শিশুর বিকাশ? অধ্যায়টিতে আলোচিত হল। 

ক্রয়েড মানুষের চোদ্দটি সহজাত প্রবুত্তি আছে বলে মনে করেন না। 

গোড়াতে তীর ধারণ। ছিল (৫) মানুষের ছুইটি সহজাত প্রবৃত্তি 
রে ধারণা. আছে_অহংপ্রবত্তি ও যৌন প্রবৃত্তি। পরে তার ধারণা 
বদলায়। তিনি অহংপ্রবৃত্তি ও যৌন প্রবৃত্তিকে জীবন 

প্রবৃত্তির অন্তর্ভ্ত করেন এবং আর একটি প্রবৃত্তির উল্লেখ করেন । এ 
প্রবৃত্তিটিকে মরণ প্রবৃত্তি (৬) বলা হয়। এ কথা বলা 
আবশ্বক, এর প্রতোকটিকে বনুস্থানে ক্রয়েড “প্রবৃত্তিচয়' 
বলে উল্লেখ করেছেন | কারণ একাধিক আবেগ ও প্রেরণ 
মিলেই এ 'প্রবৃত্তিচরের' প্রত্যেকটি গঠিত হয়েছ । 

ফ্রয়েড ডাক্তার ছিলেন । রোগ নির্ণয় ও রোগ নিরামরই ছিল তার প্রধান 
লক্ষ্য। মানসিক রোগের মূলে তিনি আবিষ্কীর করেন অন্তদ্বন্দ। এ অন্ত্বন্দ 
অধিকাংশ ক্ষেত্রেই নিজ্ঞান | অন্তদ্বন্দে মনের যে দুটি অংশ সাধারণতঃ অংশ গ্রহণ 
করে সে ছুটিকেই তিনি লক্ষ্য করেছেন । আরেকটি ব্যাপারও তিনি দেখেছিলেন । 
আমাদের সহজাত প্রেরণাগুলির মধ্যে কয়েকর্টিকে মূল বল] যেতে পারে । সাধা- 
রণতঃ এঁসব মৌলিক প্রেরণার শাখ| প্রশাখ। রূপে অন্তান্ত প্রেরণা গুলিকে 
দেখা ষায়। শিশু কৌতূহলী, সে জানতে চায়। একটি সাদ! ইছুরকে একট 
অজানা জায়গায় ছেড়ে দিলে সাধারণতঃ জারগাটিকে সে প্রদক্ষিণ ও পর্যবেক্ষণ 
করবে। কেন? শিশু বা ইদুর নিজেদের নিরাপত্তা! সম্বন্ধে নিশ্চিন্ত হতে চায়। 
বিপদ আপদের আশঙ্কা আছে কিনা--এটা তার] স্বভাবতঃই জানতে চায়। 
নিজেদের মৌলিক প্রয়োজন, যেমন বাচবার আকাজ্ষা, মেটানোর জন্ত পরিবেশ 
থেকে তারা খান্ত, সঙ্গী ইত্যাদি পেতে পারে কি না এটাও তাদের 


জীবন প্রবৃত্তি ও 
মরণ প্রবৃত্তি 


সহজাত প্রবৃত্তি ও প্রেরণা ১৯ 


জ্ঞ/নলাভের লক্ষ্য। গুধু জানবার জন্ত জানা সাদা ইছুরের স্বভাব নয়, 
বোধ হয় শিশুরও নয় | বাঁচবার আকাজ্ণ (যৌন আকাঙ্ষা বাচবার আকাজ্কার 
একটি গুরুত্বপূর্ণ অংশ বলে ফ্রয়েড মনে করেন ) ও মরবার আকাঙ্ষা এই ভুইটিই 
মৌলিক প্রবৃত্তি! অন্ান্ত প্রেরণ! মৌলিক প্রবৃত্তি ছুটির প্রয়োজনেই কাজ 
করে। 

এঁ ধারণা অনেক্ষাংশে সত্য হলেও মনের রসায়নের দিক থেকে বহুসংখ্াক 
সহজাত প্রবৃত্তি ও প্রেরণাকে স্বীকার করবার সুবিধা আছে । একটি প্রবুতি 
অপরটির প্রয়োজনে কাজ হয়ত করে । কিন্তু যতক্ষণ তার বৈশিষ্টাটুকু, বিশুদ্ধ 
রীপটি, আমর কল্পনা করতে পারছি তাকে একটি সহজাত প্রবুত্তি বলাতে আপত্তির 
কোন কারণ আছে বলে মনে করি না। প্রবত্তিগুলিকে যেখানে শিক্ষার ' কাজে 
লাগাবার কথ চিস্তার বিষ _সেখাঁনে জীবনে বহু ও বিভিন্ন প্রবৃত্তি আছে এ 
তথ্যই আমাদের সাহায্য করবে। ্‌ 

প্রবৃত্তি ও প্রেরণার মধ্যে কোনটি শক্তিশালী এ প্রশ্নটি মনে আসা 
স্বাভাবিক । সাদা ইছুরদের নিয়ে একটি গুরুত্বপূর্ণ অনুসন্ধান হয়েছে (৭)] 
্রবৃত্তিদের কোন্টি একট কামরাসেখান থেকে একটি পথ বেরিয়ে গেছে 

শক্তিশালী ? পথের অপর প্রান্তে আরেকটি ক!মর।। একটি কামরা 
থেকে অপর কামরাটিতে কি আছে দেখা যার । 





প্রথম কামরাটিতে একটি স্ত্রীইদুর রাখা হল। দ্বিতীয় কামরাটিতে 
পর্যায়ক্রমে খাগ্, জল, ইছ্ুরের বাচ্চা, পুরুষ-ইছুর ইত্যাদি রাখা হল। প্রথম 
কামরা থেকে দ্বিতীয় কামরায় যাবার পথ একটি । সে পথ দিয়ে যেতে গেলেই 
ইলেকটিক শক্‌ লাগবে এমন ব্যবস্থা রয়েছে। ফলে কোন আকর্ষণ ন। 


২০ মন ও শিক্ষা 


থাকলে স্ত্রী-ইছুরটি এ পথ ব্যবহার করতে আগ্রহ দেখাবে না। ক্ষুধা, তৃষ্ণা, 
পর্যবেক্ষণ, মাতৃত্ব ও যৌন-ইচ্ছা প্রত্যেকটি প্রেরণার প্রবলতম মুহূর্তে ইছুরটি 
কতবার ইলেকটিক শক্‌ খেয়েও এ রাস্তাটি অতিক্রম করে তা থেকে এ 
প্রেরণাগুলির শক্তির পরিমাণ নির্ধারণ করা হল। কোন আকর্ষণ ন। থাকলে 
ইছরগুলি ২০ মিনিটের মধ্যে ৩ থেকে ৪ বার এঁ পর্থটি অতিক্রম করে। 
২ থেকে ৪ দিনের উপবাসের পর ক্ষুধার তাগিদে ও খাগ্ঠের আকর্ষণে এর! গড়ে 
১৮ বার পথটি অতিক্রম করে | উপবাসের দিন আরো বাড়ালে অতিক্রমণের 
সংখ্য। কমতে দেখা ঘায়। বাচ্চা হবার কয়েক ঘণ্টা পরে বাচ্চার কাছে 
যাবার প্রেরণ স্ত্রী-ইছুরদের সবচেরে বেণী থাকে । বহুসংখ্যক ইছুর নিয়ে এ 
অনুসন্ধানটি করা হয়েছে। বিভিন্ন ইচ্ছার প্রবলতম মুহূর্তে ইচ্ছাসমূহের 
তাঁওনায় ইছুরেরা পথটি গডে কতবার অতিক্রম করে নীচে ত। দেওয়া হল। 


সারণী--১ 
প্রেরণ। অতিক্রমণের গড় সংখ্যা 
তত্ব ২৯৪ 
তৃষ্ণা ২০৪ 
ক্ষুণা ১৮৮২ 
যৌন ইচ্ছ। ১৩৮ 
পর্যটন ও পর্যবেক্ষণ ৬০ 
কোন আকর্ষণ নেই ৩"৫ 


উপরোক্ত সারণী থেকে দেখা গেল, বাচ্চা যখন খুব ছোট, মাতৃত্বের প্রেরণাই 
তখন থাকে সব চেয়ে প্রবল। তারপর তৃষ্ণা ও ক্ষুধা, তারপর যৌন 
আকাজ্ষা | | 

মানুষের বেলায় এ কথা কতদূর সত্য সেটা বিচারের বিষয়। প্রবৃত্তি ও 
প্রেরণার বেলাতে--'জরুরী” ও ব্যাপক এই দুইটি শব্দ ব্যবহার করা হয়। 
ক্ষুনিবৃত্তি একটি জরুরী ব্যাপার। না খেয়ে বেঁচে থাকা সম্ভব নয়। 
বেশীদিন না খেয়ে থাকা ছুঃসাধ্য, অধিকাংশের পক্ষে অসম্ভব । যৌন ইচ্ছার 
ব্যাপারে এ কথা বলা চলে না। কোন একটি মুহূর্তে যৌন মিলনের তাগিদ” 
ক্ষুধার তাগিদের মত নিশ্চয়ই জরুপী নর। তবে যৌন ইচ্ছার ব্যাপকতা 


সহজাত প্রবৃত্তি ও. প্রেরণা ২১ 


মানুষের জীবনে অনেকখানি 1/মাহুষের চারু সৃষ্টি ও সংস্কৃতির মূলে যৌন 
শক্তির পরিমাণ সবচেয়ে বেণী এ কথা স্বীকার করতে হবে। যৌন ইচ্ছা 
অত্যন্ত নমনীয় । যৌন ইচ্ছার বহুল রূপান্তর ঘটে। খাগ্ঠ ইচ্ছার রূপাস্তর গ্রহণ 
অপেক্ষাকৃত লীমাবন্ধ। জীবনে এই ছুটি ইচ্ছার গুরুত্ব' সম্পর্কে লুগ্ডের (৮) 
কয়েকটি লাইন আমরা উন্ধাত করছি £ 

খান আকাজ্ষা ও যৌন ইচ্ছা মানুষ ও মান্ুষেতর জীবের আচরণের প্রধান 
দুটি উৎস। এই ছুইয়ের মধ্যে খাগ্ক আকাজ্জাই 'অপেক্ষাকৃত মৌলিক । যৌন 
ইচ্ছা অবগ্ত অনেক সমর খুব মনোরঞ্জক রূপ পরিগ্রহ করে। রোমার্টিকরপে 
যৌন-ইচ্ছা৷ মানুষকে যে সিভ্যাল্রি ও আম্মত্যাগে প্ররোচিত করে, খান 
আকাজ্কার ছারা ত| কখনও সম্ভব হর়ন।। জীবনে মহৎ প্রেরণার উৎসরূপে 
খান্ত আকাজ্জার গুরুত্ব কম। বড় লিরিক বা কাব্যের প্রেরণা কোন দিন 
খাদ্য থেকে আসেনি । অন্তান্ত শিল্প ও কলার মুলেও খাগ্ধ আছে এমন বলা 
চলে না। ব্যাপক অর্থে যৌন ইচ্ছাকে প্রেম বলাই সঙ্গত হবে । আমাদের 
আদর্শ, কল্পনার জগত, আমাদের আর্ট, সাহিত্য ও সঙ্গীতের মূলে রয়েছে সেই 
প্রেমের প্রেরণ! ও শক্তি । 

বাংসলাকে ম্যাকডুগাল সকল প্রবৃত্তির মধ্যে মহত্তম বলে উল্লেখ করেছেন । 
বাৎসল্যের মধ্য দিয়ে জীব নিজেকে অতিক্রম করে, সন্তানের মঙ্গলকর্মে 
আত্মনিয়োগ করে। বাতসল্য প্রবৃত্তির বিস্তৃতি ঘটলে অন্য সকলের কল্যাণের 
জন্যও মানুষ সচেষ্ট হয়। নিজের স্থুখী হবার জন্যও সম্ভবতঃ এই 
প্রবৃত্তির সুষ্টু বিকাশ ও বিস্তার দরকার । নিজের মধ্যে আবদ্ধ থেকে 
মানুষ কখনও শ্ুখী হয় না। মনঃসমীক্ষার ধারণা প্রত্যেকটি ইচ্ছার সঙ্গে 
একটি অন্তনিহিত বিরুদ্ধভাব বুক্ত থাকে । এই বিরুদ্ধভাব বা গ্যামবিভ্যালেন্স 
সন্তানের প্রতি মায়ের বাৎসল্যের মধ্যেই সবচেয়ে কম-_ফ্রয়েড (৯) এটি লক্ষ্য 
করেছেন । ্‌ 

প্রবুত্িসকলকে কোন কোন মনোবিদ শ্রেণীভুক্ত করবার চেষ্টা করেছেন। 
্রবৃত্তিসধৃহের শ্রেণী জেমস ড্রিভার (১০) মনে করেন- প্রবৃত্তিসমূৃহকে আমরা 

বিভাগ প্রধানতঃ দ্বইভাগে ভাগ করতে পারি। আঁকাঙ্গা- 

প্রতিক্রিয়ারপী ও প্রতিক্রিয়ারপী। প্রতিক্রিয়ারূপী প্রবৃত্তি কেবলমাত্র 
উদ্দীপকে”র উপস্থিতি (বা! উপস্থিতির কল্পন। )-তেই জাগ্রত হয়। যেমন ভয় 


২২ মন ও শিক্ষা 


কিম্বা! ক্রোধ । ভয় কিম্বা ক্রোধের জন্য কোন বস্তু বা অবস্থা আবশ্যক | খাস্ধ 
আকাঙ্জা একটি আকাঙ্ঞা-প্রতিক্রিয়ারূপী প্রবৃত্তি। খাগ্ভ না থাকলেও ক্ষুধা 
সম্ভব। খাগ্ক দেখলে তা সময় বিশেষে বাড়ে । সহজ ভাষায় বলতে গেলে 
এই জাতীয় প্রবুত্তিকি আমরা ইচ্ছা ব! চাওয়া বলতে পারি। যে উদ্দীপক 
বা বস্তর দ্বারা মান্তষের ইচ্ছ৷ পুরণ হয় মানুষ সে বন্ত খুজে বার করে । 
শুধু প্রতিক্রিয়ারূপী প্রবৃত্তি আছে কিন! সে বিষয় মনোবিদ্দের মধ্যে কেউ 
কেউ সন্দেহ প্রকাশ করেছেন | কারণ না থাকলে যোধন প্রবৃত্তি জাগ্রত হবে 
না এ কথা কি সত্য? শিশুদের খেল! লক্ষা করে পিয়ারে বোভে'র (১১) ধারণ! 
হয়েছিল যে যুদ্ধ শিশুর! করবেই । কারণ না৷ থাকলে কারণ তারা বানাবে । 
ক্রয়েড যখন মরণ প্রবৃত্তিকে একটি মৌলিক প্রবৃত্তি বলেছেন--তিনিও অমন মনে 
করেন বলে ভাবধার হেতু আছে। তথাপি আমর! বলব-_ক্রোধ ভয় মুখাতঃ 
প্রতিক্রিয়ারূগী। এ সব আবেগকে জাগ্রত করার ব্যাপারে বাস্তব অবস্থা 
অনেকখানি দায়ী । অবস্থাকে সুট্ভাবে নিয়ন্ত্রণ করতে পারলে ক্রোধ ও ভয়কে 
বেশ কিছু পরিমাণে এড়ান সম্ভব । ূ 
প্রবৃন্তি ও প্রেরণাকে তমিক ও মনঃসমীক্ষা মতবাদীরা শক্তি বা এনাজিরূপে কল্পনা করেছেন 
ভৌতিক বিজ্ঞানের ক্ষেত্রে যেমন বিভিন্ন ধরণের শক্তির (যেমন যাস্ত্রিকশত্তি, বৈদ্যুতিক শক্তি, 
রামায়নিক শক্তি প্রভৃতি ) কথা৷ বল! হয়েছে--বিভিন্ন প্রবৃত্তি ও প্রেরণ! 
লে রা তেমনি বিভিন্ন ধরণেব .মানরিক শক্তি। মানসিক শক্তির রূপটি ভৌতিক 
মা শঞ্তির রূপ থেকে স্ৃভাবতঃই 'অগ্যধরণের । মানপিক শত্তির রূপ সম্বন্ধে 
বলতে গিয়ে মাকড়ুগাল বলেছেন-__চাওয়া, সচেষ্ট হওয়া প্রভৃতি শব্দের দ্বারা এর রূপটি বোঁক! 
যাঁয়। ইচ্ছা. আকাঙ্জা শবের দ্বারা শক্তির সক্রিয়তাটি স্পষ্ট হয়। গর্ট (১২) সম্ভবতঃ মাননিক 
শক্তির কথ সর্বপ্রথম বলেন । তিনি মানপিক শক্তি সম্পর্কে তিনটি নিয়ম উল্লেখ করেন £ 
(১) ভৌতিক শক্তির ম্যায় মানসিক শক্তিরও পরিমাণ আছে | 
(২) এক ধরণের মাঁননিক শক্তি বা সম্ভাবনাকে অন্যধরণের মানপিক শক্তিতে রূপান্তরিত 
কর! সম্ভব | 
(৩) মানমিক শক্তিকে দেহতান্বিক উপায়ে ভৌতিক শক্তিতে পরিবতিত কর! চলে । 
প্রথম নিয়মটি সম্বন্ধে বলা চলে যে মানসিক শক্তির পরিমাণ বোঝাতে গিয়ে বর্তমানে 
আমরা বলি যে কোন একটি ইচ্ছা প্রবল ব| ছুর্ধল, ফোন একটি আবেগ কম বা বেশী। 
মানসিক সামর্থকে আমর! আজকাল রাশির সাহায্য প্রকাশ করি। একদিন হয়ত বিভিন্ন 
মানসিক শত্তির পরিমাণও রাশির সাহাযো প্রকাশ কর সম্ভব হবে। 
মানসিক শক্তির রূপান্তর-পরিগ্রহণ সম্বন্ধে বহু পরিচয় জীবনে পাওয়া যায়। আক্রষণাত্ক 
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ইচ্ছা! প্রতিত্বশ্থিতামূলক ত্রীড়ায় রূপান্তরিত হয়। অপরিতৃপ্ত যৌন ইচ্ছার স্থান অধিকার 
করে রোমান্টিক প্রেম, কাব্য ও কবিতা ইতাাদি। মানসিক ব্যাধির 
নজির গার রিতা মূলে রয়েছে অবদমিত ইচ্ছার শক্তি । 
একধরণের মানসিক শত্ভি (অর্থাৎ একধরণের ইচ্ছা বাঁ আবেগ) যে কোন অন্ত এক 
ধরণের মানসিক শক্তিতে রূপান্তরিত হতে পারে কিনা এটি একটি প্রশ্ন। গোড়াতে ফ্রয়েডের 
ধারণ| ছিল--ভালবাল! কখনও ঘৃণায় পরিণত হয়, আবার কখনও উদ্বেগ ও উৎকণ্ঠায় পরিণত 
হয়। সম্পূর্ণ ভিন্নধমী আবেগের একটি অপরটিতে রূপান্তরিত হওয়াতে কোন বাধ! নেই। শেষের 
দিকে ফ্রয়েডের এ ধারণা বদলেছিল। তিনি বললেন, মানসিক ক্ষেত্রে একটি আবেগের স্থল 
আর একটি আবেগ অধিকার করে এ কথা সত্য। কিন্ত একটি আবেগ আরেকটি আবেগে 
পরিণত হয় একথা মনে না করলেও চলে। গিরীন্রশেখর বনহুর ধারণা, ক্রয়েডের গোড়াকার 
ধারণাই ঠিক। মানসিক শক্তির অবাধ রূপান্তর ঘটে বলে তার বিশ্বাস। 
বাস্তবিক এ জাতীয় রূপান্তর ঘটে কিনা এ প্রশ্থের সঠিক উত্তর আমাদের না জানা 
থাঁকলেও এটুকু আমরা বলতে পারি যে ঘৃপা ও ভয়ের মূলে অনেক সময় থাকে অতৃপ্ত 
ভালবাসা । ভালবাসার গতি জীবনে স্বচ্ছন্দ হলে 'অহৈতুকী” ভয় ও ঘুণার হাত থেকে মুক্তি 
পাওয়া যায় । 
প্রবৃত্তির বহুল রূপান্তর ঘটে। রূপান্তর-ক্রিয়াকে প্রধা- 
রর রপান্তরন; নতঃ ছুই ভাগে ভাগ করে দেখা যেতে পারে-_ উধায়ন 
উধবশয়ন ও নিম্নায়ন | 
" ও শিয়ায়ন | 
কোন একটি ইচ্ছার স্বাভাবিক পরিতৃপ্তির তুলনায় রূপান্তরিত ইচ্ছার 
পরিতৃপ্তির সামাজিক মূল্য বেণী হলে সে ইচ্ছাকে জৈবিক ইচ্ছার উধর্বায়ন বলা 
হয়। যৌন ইচ্ছার দৃষ্টান্তই নেওয়! যাক । যৌন ইচ্ছা জৈবিক। সুন্দর সনেট 
লিখে রূপান্তরিত যৌন ইচ্ছার পরিতৃপ্তিকে উধবণায়ন বল! যায়। কারণ স্বাভাবিক 
যৌন পরিতৃপ্তির থেকে সনেট লেখার সামীজিক মূল্য বেণী। অন্তপক্ষে, যৌন 
ইচ্ছা রূপান্তরিত হয়ে যদি মানসিক রোগের লক্ষণরূপে দেখা দেয়, তবে সে 
রোগের সামাজিক মূল্য যৌন ইচ্ছার স্বাভাবিক পরিতৃপ্তি থেকে কম মনে কর! 
যেতে পারে । একে বল। যায়_ ইচ্ছার নিম্লায়ন। নিয়াঁয়িত ইচ্ছা ছুই প্রকারের 
হতে পারে ঃ (ক) সমাজ বিরোধী (খ) আম্মবিরোধী * | 
মানুষের জীবনে প্রবৃত্তিসমৃহের বুল রূপান্তর ঘটে। স্বাভাবিক ও 
জৈবিক পরিতৃপ্তির দ্বার! প্রবৃত্তির সমস্ত শক্তি নিঃশেষিত হয় না । সভ্যতা ও 
্কৃতির কাজে এ রূপান্তরিত শক্তিকে লাগান হয় বলেই এই বিচিত্র সভ্যতা 


*. অস্বাভাবিক শিশু' অধ্যায়ে নিশ্নায়িত ইচ্ছ। ও আচরণ সম্বন্ধে বিস্তুত আলোচনা করেছি। 
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গড়ে উঠেছে । যৌন শক্তিকে শিল্প ও সাহিত্য হৃষ্টির কাজে লাগান যেতে পারে । 
যোধন প্রবৃত্তির উধ্বায়নের ফলে মানুষ ক্ষেত্র বিশেষে সার্জন (ডাক্তার ) হয়, 
লেখকও হয়। ভিক্টর হুগো৷ তার দৃষ্টান্ত। সমাজের ছুর্নীতি ও অসঙ্গতির 
বিরুদ্ধে লেখনী চালানো &ঁ যোন্ধ লেখকের কাজ ছিল। “কবি না হলে আমি 
একজন সৈনিক হতাম” ভিক্টর হুগে। (১৩) লিখেছিলেন | হুগোর শিল্প-প্রচেষ্টায় 
ভধ্বণয়িত যোধনপ্রবৃত্তি ও নিপীড়িতের প্রতি ভালবাসা-_এ দুইয়েরই শক্তি ছিল। 
নীটসে (১৪) অধ্যায্ীকৃত নিষ্টুরতাকে সংস্কৃতি বলেছেন ।* 

কৌতৃহলকে উন্নীত ও বিস্তৃত করাই মানুষের জ্ঞান বিজ্ঞানের সাধনা । 
আত্মপ্রতিষ্ঠ। প্রবৃত্তি সমর সময় মানুষের মহত কর্মের প্রেরণা যোগায় । 

উধ্বণরন জীবনের পক্ষে বিশেষ কল্যাণকর হলেও মানুষের ইচ্ছান্ুসারে প্রবৃত্তির 
উধর্বায়ন ঘটানে| সম্ভব নয়। জৈবিক ইচ্ছা অপরিতৃপ্ত ও কিছুটা অবদমিত হলে, 
উধর্বায়ন যখন ঘটবার আঁপন। হতেই ঘটে (১৫)। উধবণয়নের কাজ সচেতন মনের 
অগোচরে হয়। উধ্বায়নের শক্তি কারো মধ্যে বেশী, কারো মধ্যে কম (১৬)। 
এ শক্তি প্রধানত; সহজাত হলেও পরিবেশের প্রভাবে উধ্বয়নের শক্তি 
বাড়ে। শিক্ষায় আমর উধ্বায়নের সুযোগ সুবিধা করে দিতে পারি। কিন্তু এ 
স্থযোগ মন কতখানি গ্রহণ করবে সে কথ। আগে থেকে জোর করে কিছু বলা 
যায় না। তবে দেখা গেছে জৈবিক পরিতপ্তির স্থযৌগ যেখানে শিশু অবাধে পায়, 
উধ্বায়ন স্বভাবতঃই সেখানে কম। স্থান্ভাবিক পরিত্ৃপ্তি থেকে শিশুর কিছু 
পরিমাণ বঞ্চিত হওয়া আবশ্বক | কিন্ত তার ফলে যদি শিশুর মনে অস্তদবন্্ প্রবল 
হয় তবে সেসব ক্ষেত্রে উধ্বায়ন আবার কঠিন হয়। 

এ কথা মনে রাখতে হবে প্রবৃত্তির শক্তির রূপান্তর ঘটানোর ছারা শিশুর 
কল্যাণ হওয়া যেমন সম্ভব, অকল্যাণ হওয়ার সম্ভাবনাও তেমন কম নর । কিভাবে 
প্রবৃত্তির রূপাস্তর ঘটছে, কতখানি অন্তরের প্রেরণায় শিশু সংস্কতিমূলক কাজে 
আম্মনিয়োগ করতে পারছে, শিশুর আচরণের মধ্যে কিছু বৈকল্য দেখা যাচ্ছে 
কিনা-__এসবের প্রতি লক্ষ রেখেই রপাস্তর ক্রিয়ার রূপটি বুঝতে হবে । এছাড়া 
আর একটি কথা মনে রাখ! দরকার । কোনো প্রবৃত্তির সবটুকু শক্তি কখনও 
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:*. নীটসের দর্শনের মধ্যে প্রেমের স্থান কম; সংখাম ও বীরতের স্থান বেশী। সেটা কিয়ৎ- 
পরিমাণে একদশ। প্রাণের সহজ আননের স্থান দর্শনে কম। তথাপি এ কথা, সত্য__প্রেম ও 
সংগ্রাম এ ছুই নিয়েই জীবন ও সাহিতা গড়ে ওঠে 
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রূপান্তরিত হয় না। শিশু ও বয়ঙ্ক-_অধিকাংশেরই কিছু পরিমাণ স্বাভাবিক বা 
জৈবিক পরিতৃপ্তি আবশ্যক (১৭)। | 

স্বাভাবিক পরিতৃপ্তি থেকে কিছুট৷ বঞ্চিত হবার প্রয়োজন সবারই আছে ; বহু 
কারণে । একটি কারণ- সবটুকু শক্তিই যদি জৈবিক প্রয়োজনে নিঃশেধিত হয় তবে 
শিক্ষা ও সংস্কৃতি কেমন করে সম্ভব হবে? অবশ্য ব্যর্থতা সহ করবার শক্তি 
সকলের সমান নয়। কারে! বেণী কারো কম। ছোটদের মধ্যে এ শক্তি কম 
থাকে। বয়সের সঙ্গে সঙ্গে, এবং কিছু কিছু সহা করে এ শক্তি বাড়ে। 
ব্যর্থতা যখন সহোর সীমা অতিক্রম করে যায় তখন মনের ভারসাম্য সাময়িকভাবে 
নষ্ট হয়ে যায়। 

কোন আবেগ ব| ইচ্ছাকে সম্পূর্ণরূপে নিরোধ বা নিমূল কর! সম্ভব নয়। 
আত্মপ্রকাশের পথ তাকে করে দিতে হবে। ইচ্ছা ও আবেগ জাগ্রত হলে 
মন উত্তেজিত হয়। পরিতৃপ্তির দ্বারা এ উত্তেজনার 
প্রশমন ঘটে। মন তার ভারসাম্য পুনরায় ফিরে পায়। 
ইচ্ছা ও আবেগকে আমরা মানসিক শক্তি বলেছি। প্রবৃত্তির পরিতৃপ্তির অর্থ 
হচ্ছে এ শক্তির ব্যয় বা বিরেচন। মনের ভারসাম্য রক্ষায় ইচ্ছা ও আবেগের 
বিরেচন দরকার ; স্বাভাবিক পরিতৃপ্তির দ্বারা হো'ক বা বিকল্প পরিতৃপ্তির দ্বারাই 
হোক। বিকল্প পরিতৃপ্তির সামাজিক মুল্য বেশী হতে পারে । আবার এমন 
হতে পারে যে তীর সামাজিক মূল্য কম বা বেণী কোনটাই নয়। 

আধুনিক মনোবিদ্দের মধ্যে কেউ কেউ সহজাত প্রবৃত্তি ব। ইনস্টিংট শব্দটি 
ব্যবহারের পক্ষপাতী নন। তারা “প্রয়োজন? বা “উদ্দেশ শব্দটি ব্যবহার করেন। 
এই প্রয়োজনটিকে জীব নিজের প্রয়োজন বলে অনুভব করে | 
প্রত্যেকটি প্রয়োজনের একটি প্রেরণ।, তাগিদ বা শক্তি 
আছে। সংক্ষেপে, প্রত্যেকট প্রয়োজনই সক্তির। উড- 
ওয়ার্থ ও মারকুইদ্‌ (১৮) প্রয়োজন বা উদ্দেশ্ঠসমৃহকে তিনভাগে ভাগ করেন £ 

(১) দৈহিক-_যেমন ক্ষুধা, তৃষ্ণা, শ্বাসপ্রথাস, বাস প্রস্রাব, যৌন প্রয়োজন, 
কাজ ও বিশ্রাম । 

(২) যে অবস্থায় জরুরী কর্মের প্রয়োজন। বিপদের সময়, শিকারের 
প্রয়োজনে, স্বাধীনতা ক্ষুপ্ন হলে ও বাধা-বিষ্প উপস্থিত হলে জীবকে তৎক্ষণাৎ 
কাজ করতে হয়। 


বিরেচন বা নিষ্ষাশণ 


প্রয়োজন বা উদ্দেশ্য 5 
উডওয়ার্থের ধারণা 


২৬ মন ও শিক্ষা 


(৩) বন্তরমুী উদ্দেশ্য ও আহ । 

(ক) পরিবেশ পরিচয় £ এট মানুষ ও মানুষেতর জীবের মধ্যে দেখ! যায় 
নৃতন কোন জিনিষ ও নূতন কোন জায়গাকে জানবার চেষ্টা জীবের আছে 
শিশু যখন হাঁটতে শেখেনি তখন নৃতন কিছু দেখলে সে তাকিয়ে দেখে আবার 
কাছে পেলে মুখের মধ্যে দিয়েও দেখে | হাটতে শেখবার পর সে পরিবেশকে 
জানবার জন্য চলবার ক্ষমতাকে ব্যবহার করে । 

(খ) বস্তুকে পরীক্ষা ঃ শিশু বস্তুকে শুধু দেখেই ক্ষান্ত হয় না, তাকে 
. নেড়ে চেড়ে, ভেঙ্গেচুরে দেখে । জিনিষটিকে ভাল করে সে বুঝতে চায়। 
নিজের কাজে তাকে লাগাতে চায়। যে সকল জিনিষ নিয়ে শিশু সাধারণতঃ 
এঁ জাতীয় খেল! করে তার শ্রেণীবদ্ধ তালিকা নীচে দেওয়া হল। 

যে সব বস্তুকে নাড়ান যায়__বেমন, বই, দরজা, ড্ররার, জলের কল, বাক্স 
ইত্যাদি । 

নমণীয় বন্ত__ভিজে বালি, কাদা, জল ইত্যাদি । 

যা শব্ধ করে-_ঘণ্টা, মোটরের হর্ণ, পটকাবাজি, ড্রাম ইত্যাদি । 

যার গতি আছে-_গাড়ি, সাইকেল 

যা গতির সহায়ক-স্কিপিং দড়ি ইত্যাদি । 

দূরত্বজয়ী__যে খেলার দ্বারা শিশু দূর পরিবেশের উপর নিজের আধিপত্য 
স্থাপন করতে পারে- যেমন, বল ছ্রোড়া, তীর হোড়া, আয়নার সাহায্যে দূরে 
আলো ফেল ইত্যাদি । 

মাধ্যাকর্ষণ যার দ্বারা জয় করা যায়--জলে ভাসা, বেলুন, ঘুড়ি, দোল 
খাওয়া, ঢে'কি, নৌকা ইত্যাদি । 

বড়দের অনুকরণের জন্ত আবশ্তক খেলার সামগ্রী- পুতুল, আসবাবপত্র, 
যন্ত্রপাতি, খেলার জন্ত, মোটরকার ও ট্রেন । 

(গ) গুৎস্ুক্য £ শিশু পরিবেশ পর্যবেক্ষণ করে, বস্তকে ইচ্ছামত নেড়ে চেড়ে 
দেখে । পরিবেশের সঙ্গে তার সম্বন্ধ এইভাবে আরম্ভ হয়। কোন কোন 
জিনিষকে কিছু নেড়ে চেড়ে দেখার পর তার সন্ধে আর তার কোন গুৎস্ক্য 
থাকে না। কিন্তু পরিবেশের কয়েকটি বস্ত হয়ত তাকে বিশেষভাবে আকৃষ্ট 
করে। তাদের সম্বন্ধে তার অপেক্ষারুত স্থায়ী ওৎনুক্য বা আগ্রহ জন্মায় । 

ওৎসুক্যের মূলে একটি সহজাত প্রেরণা থাকলেও কোন একটি বন্ত ব! 


সহজাত প্রবৃত্তি ও প্রেরণা ২ 


কাজের সঙ্গে সে প্রেরণার একটি স্থায়ী ষোগ ঘটে । কাঠের কাজের প্রতি একটি 
ছেলের আগ্রহ জন্মাল। কাঠ নিয়ে কাজ করার মূলে কি সহজাত প্রেরণ: আছে 
শিক্ষার দিক থেকে তা৷ জানাই সব জানা নয়। “কাঠের কাজে শিশুর আগ্রহ” 
এটা একটা গোটা সক্রিয় মানসিক সত্য। এঁ আগ্রহের একটি অপেক্ষারুত 
২সম্পূর্ণ স্বাধীন রূপ আছে । “কাঠের কাজে শিশুর আগ্রহ থেকেই শিক্ষার 
একটি ধারা আরম্ত হতে পারে। সেজন্ত এ আগ্রহ খুঁড়ে শিশুর যোধন প্রবৃত্তিকে 
আবিষ্কার করার আবশ্টকতা নেই । অবশ্য যতক্ষণ শিশু স্বাভাবিক ভাবে আচরণ 
করছে, শিশুশিক্ষা শিশুচিকিৎসার রূপ নেয়নি । শিশুর আচরণ অস্বাভাবিক 
হলে অনেক সমর শিশুর আগ্রহের মূলে কি আছে তা দেখাও আবশ্যক হয়। 
জীবের প্রয়োজন” সম্বন্ধে মারের (১৯) মতবাদ উল্লেখযোগ্য | মারের 
মতে প্রয়োজন হচ্ছে মন্তিষ্ষদেশের একটি প্রেরণা ( ঘ'০:০৪)-_-যা আমাদের জ্ঞান 
ও কর্মকে সংগঠিত করে। জ্ঞান ও কর্ম অন্ুখকর 
অবস্থার পরিবর্তন ঘটায়। কোন কোন ক্ষেত্রে ভিতরকার 
প্রেরণাতেই প্রয়োজনটির তাগিদ অনুভব করা যায়। বেশীর ভাগ সময়েই 
প্রয়োজনের তাগিদ আসে পরিবেশ থেকে । প্রতোকটি প্রয়োজনের সঙ্গে 
একটি বিশিষ্ট আবেগ বা অনুভূতি ধুক্ত থাকে । প্রয়োজনের প্রেরণায় জীব 
এক বিশেষ ধরনের কর্ষে প্ররোচিত হয়। অবস্থার আবশ্তকানুযায়ী পরিবর্তন 
ঘটিয়ে সে নিজেকে পরিতৃপ্ত করে । 
পাঠক-পাঠিকাবর্গ লক্ষ্য করবেন-ম্যাকডুগালের ইনস্টিংটের সংজ্ঞ| ও মারে'র 
প্রয়োজনের সংজ্ঞার মধ্যে বিশেব কোন পার্থকা নেই। পার্থকাটি প্রধানতঃ 
নামকরণে | একজন যাকে “ইনস্টিংট, বলেছেন, আরেকজন তার নামকরণ 
করেছেন প্রয়োজন? | 
কুড়িটি প্রয়োজন মানুষের আছে বলে মারে উল্লেখ করেন । নীচে নাম 
কয়টি দেওয়া হল । 
আত্মনতি £ 
সাফল্যলাভ £ 
সম্বন্ধ স্থাপন £ অন্যদের কাছে যাওয়া এবং তাদের সঙ্গে সানন্দ 
সহযোগিতা ও দেওয়া-নেওয়ার সম্বন্ধ স্থাপন। 


মারে'র মতবাদ 


আক্রমণ £ 


ভ্টিও 
পইর 
শক 


এ 
ই 


২৮ মন ও শিক্ষা 


স্বাধীনতা £ 

বারবার চেষ্টা ও অধ্যাবসায় £ ব্যর্থ হলে আবার চেষ্টা করা; জয় কর] । 

প্রতিরোধ £ 'অন্টের আক্রমণ, দোষারোপ ও সমালোচনার 
বিরুদ্ধে প্রতিরোধ । 

শ্রদ্ধা ও সমর্থন ঃ বড়কে সম্রদ্ধ প্রশংসা করা, সমর্থন করা । 

প্রভৃত্ব স্থাপন £ মানুষের উপর প্রভূত্ব স্থাপন । 

আত্মপ্রদর্শন £ নিজেকে দেখানো, নিজের কথা শোনানে। | 

বিপদ এড়ান £ আঘাত, বেদনা, অসুস্থৃত] ও মৃত্যুকে এড়াবার 
চেষ্টা । 


অপমান এড়ান £ 
স্নেহ ও সহান্ুতৃতি দেখানে। £ অসহার বন্তর প্রতি সহানুভূতি দেখানো, তাকে 


সাহাঁধ্য কর । 
গোছানে। মনোবৃত্তি £ 
খেলা £ 
বিকর্ষণ ঃ অপছন্দের বস্তুর থেকে নিজেকে সরিয়ে 
নেওয়া । 
জ্ঞানেক্দিয়ের ব্যবহার £ জগতকে প্রত্যক্ষ করবার তৃষ্টা । 
কাম £ 
আবেদন ও সাহায্য লাভ £ 
বোঝা £ 


মারে'র তালিকার সঙ্গে মাকডুগালের তালিকার বু মিল আছে। যোধন 
প্রবৃত্িকে মারে আক্রমণ ও প্রতিরোধ ছুটি প্রয়োজন”, রূপে দেখেছেন | 
প্রথমটার মধো-__বাঁধ! বিপত্তিকে চূর্ণ করা, শত্রুকে বিনষ্ট করবার ইচ্ছাটি প্রধান, 
দ্বিতীয়টির মধ্যে আত্মরক্ষার দিকটা বড়। তবে আক্রমণের মধ্যে অনেক সময় 
আত্মরক্ষার প্রয়োজন থাকে ও প্রতিরোধের মধ্যেও আক্রমণাত্মক মনোভাবটি 
বিরল নয়। মাঁকড়ুগালের আত্মপ্রতিষ্ঠার মধ্যে মারে ছুটি প্রয়োজন” দেখেছেন। 
একটি সাফলা লাভের ইচ্ছা, অপরটি অন্দের উপর প্রভূত্ব স্থাপন । শিক্ষার দিক 
দিয়ে এ বিশ্লেষণ মূলাবান | মারে'র সন্বন্ধ স্থাপন? ও ম্যাকডুগালের 'যুথ প্রবৃত্তি'র 
মধ্যে কিছু মিল আছে । তবে মারে এ প্রয়োজনাটকে আরো স্পষ্ট ভাষায় ব্যক্ত 


সহজাত প্রবৃত্তি ও প্রেরণা ২৯ 


করেছেন । জীবনে এ প্রয়োজনটির যথেষ্ট গুরুত্ব রয়েছে | এ প্রয়োজনের একটি দিক 
"সম্বন্ধে বলছি। শিশুর কথা ধরা যাক | সে ঘে কারোর, সে ষে তার বাবা মায়ের 
এ কথা সে গভীর ভাবে অনুভব করতে চায়। বাবা মা তাঁকে অন্তরের 
সঙ্গে গ্রহণ করলেই সে মনে করতে পারে যে মে তার বাবা মায়ের। শিশুর 
নিজের বৈরভাবও তাঁকে সময় সময় প্রিয়জনের কাছ থেকে দূরে সরিয়ে রাখে । 
অন্য কারো সঙ্গে সন্ন্ধ স্থাপন, অন্ত কারো ঘনিষ্ট হবার ইচ্ছা বড়দের মধ্যেও 


অনেকখানি রয়েছে । এ ইচ্ছাটি পুর্ণ না হলে মানুষ নিজেকে একা মনে করে, 
তার নিরাপত্তা বোধ ক্ষুণ্ন হয়। 


স্বাধীনতা ও গোছান মনোবৃত্তি-এ ছুটি প্রয়োজন ম্যাকডুগালের 
তালিকায় নেই। 


অধ্যায় ৩ 
কৌতুহল ও জ্ঞানার্জন 


জান দান ও জঞনলাভভ বিসতাল়ের প্রধান কথ। জ্ঞান অর্জনের জন কৌতুহল 

বা জ্রানম্পৃহা আবশ্তক। যেখানে জিজ্ঞাম। নেই, কৌতুহল যেখানে দুর্বল__ 
শিক্ষকের জ্ঞানদান সেখানে শিক্ষার্থীর জ্ঞানলাভে পূর্ণতা লাভ করে'না। 
শিক্ষকের শিক্ষ। শিক্ষার্ীর নিকট সেখানে সামান্ই পৌঁছায় । 

জীবের প্রবুত্তিসমূহকে, বিশেষতঃ ভয়কে জাগ্রত করবার জন্য বিভিন্ন উদ্দীপক 
বা বন্ধ আছে। উদ্দীপকের মতন, কিন্তু ঠিক উদ্দীপক নর-_এ জাতীয় বস্তু জীবের 
কৌতৃহল জাগ্রত করে, মাকডুগাল (১) এমন মনে করেন। 
শিশ্বর সামনে একটি খরগোস রাখা হল। শিশু একবার 
সভয়ে দূরে সরে যাচ্ছে, আবার ফিরে এসে তাকে দেখছে | কামড়ে দেবে নাকি? 
খানিকটা এমন আশংক| | আবার ওর দুধের মত সাদ| রঙ, শান্ত শিষ্ট চেহারা 
দেখে ঠিক ততট| ভয়াবহ ওকে মনে হয় ন|। ভর করব, কি করব না, ওকে 
নিয়ে খেলা করা ধায়, কি যায় ন| এমন সংশয় দোল! তার মনকে কৌতুহলী করে 
তোলে। কৌতুহল একটি সহজাত প্রবৃত্তি। কিন্ত এ 
প্রেরণা বা প্রবৃত্তি সাধারণতঃ জীবনের অন্ান্ত অপেক্ষাকৃত 
মৌলিক প্রবৃত্তির প্রয়োজনে কাজ করে এ কথ! বলা চলে। 
আত্মরক্ষার প্রেরণ! ও যৌন প্রেরণাকে মানুষের ছুটি প্রধান ও মৌলিক প্রেরণা বল। 
যায়। কৌতুহল গভীরভাবে এ গ্রেরণাদয়ের সঙ্গে যুক্ত | একটি সাদা ইদুরকে নুতন 
একটি জায়গায় ছেড়ে দিলে সে গোড়াতে ঘুরে ঘুরে শুকে শুকে সব জায়গাটা 
দেখবে। দেখবে কোথ|ও খান্ভ পাওয়া যায় কিনা, কোথাও কোন সঙ্গী আছে 
কিনা, কোথাঁও কোন বিপদের আশঙ্কা নেইত! মানুষের বেলাতেও এই 
জাতীয় কৌতুহল দেখা যায়। যৌন জীবন ও যৌনতৃপ্তির বস্তুর সম্বর্ধে মানুষের 
কৌতূহল অনেকখানি । 


কৌতুহল কি” 


কৌতুহল ও জ্ঞানার্জন রর 


বিপদ এড়িয়ে, প্রয়োজন মিটিয়ে জীবন যাপনের জন্য জ্ঞানের দরকার । 
কৌতূহলের মূল জীবন যাপনের প্রেরণায় থাকলেও জানবার জন্ত জানার প্রেরণাও 
মানুষের বেলাতে দেখা যার। বলা যেতে পারে ধাচবার, যৌন ভোগ করবার 
ও বংশরক্ষা করবার মৌলিক প্রেরণা হতেই এ প্রেরণ! উদ্ভূত । গভীর মন 
পর্য্যন্ত বিস্তৃত অনুসন্ধান করলে নিছক জানবার প্রেরণার মূলে &ঁ জাতীয় 
মৌলিক প্রেরণা থ,জে বার করা সম্ভব। দৃষ্টান্ত স্বরূপ উল্লেখ করা যেতে পারে 
যেকোন কোন ক্ষেত্রে দ্রেখা গেছে দেশের প্রাকৃতিক জ্ঞান লাভের ইচ্ছায়, 
যন্ত্রে বিভিন্ন অংশের সম্পর্কে ওৎসুকো নরনারীর দেহ সম্বন্ধে যৌন কৌতুহলের 
রূপান্তরিত শক্তি প্রেরণ যোগায় । 
মূলে বাই থাক না৷ কেন__জানবার প্রেরণ! জীবনে অপেক্ষারুত স্বয়ংসপ্পূর্ণতা 
লাভ করে। “কেন? এটা কি? ওটা কি?__থেকে আরম্ভ করে প্রাপ্ত 
ডি রহরহ বিন নিষ্পৃহ একমনা জ্ঞান বিজ্ঞানের সাধনার মূলে 
কৃত হ্য়সম্পূর্ৃতা . ররেছে এ কৌতুহল । আবার কোন কোন লোকের মধ্যে 
অন্তের দোষ ক্রুটী সম্বন্ধে অপরিমিত ও অসঙ্গত কৌতুহল দেখা 
যার়। কৌতুহল অমন ক্ষেত্রে, কোন অবদমিত ইচ্ছার সঙ্গে যুক্ত হয়ে নি্ায়িত 
হয়েছে । কৌতুহলকে উন্নীত করা, মানুষের কল্যাণে লাগান শিক্ষার কাজ। 
কোন বর়সে, কি জাতীর ব্যাপারে ছেলেমেয়েদের কৌতুহল বেণা__-শিক্ষা- 
বিজ্ঞনের দিক থেকে এট! জান। আবশ্তক। সাত থেকে এগরে। বছরের গ্রেট 
ব্রিটেনের ৬৪টি ছেলে এবং ১২০টি মেয়ে আপনা থেকে যে সব প্রশ্ন জিজ্ঞাসা 
করেছিল_-তিন বছর ধরে তার একটি রেকর্ড (২) রাখা হয়েছিল। এ সব 
প্রশ্নাবলীকে শ্রেণীবিভাগ করে প্রকাশ করে নীচে লিপিবদ্ধ করা হল । 


সারণী-__২ 
ধিভিন্ন বয়সে প্রশ্নের পরিমাণ হার 
প্রাত্যহিক ব্যবহারের বস্ত না 2 টা 
সম্বন্ধে ঃ ূ 
দৃষ্টান্ত ঃ কেমন করে গ্যাঁস হয়? বই ৰ 
লেখা কে প্রথম উত্ভতাবন | মেয়ে ৩২% ১১% 
করেন ? ইত্যাদি ) 


৩২ মন ও শিক্ষা 


বিভিন্ন বয়সে প্রশ্নের পরিমাণ হার 
৯--১০ বছর ১০---১১ বছর 


বিশ্বজগত সম্বন্ধে £ 1 ছেলে ৯০% ৫২% 
দৃষ্টান্ত ঃ কেমন করে পৃথিবী ঘোরে ? ৃ 

সস পড়ে যায় ৬৪ মেয়ে ৪১% ৫5% 
মানুষের আদি ও ভবিষ্যৎ সন্ধে 2. 1 ছেলে ৪৮% রি 
দৃষ্টান্ত 8 কোথায় আমি জন্মেছিলাম? ৮ 

গ্রথম মানব কে? টি 85 €৫% 


কোথায়? 
৭---৯ বঙুসর ১০---১১ বশুসর 

প্রাকৃতিক বিষয় সন্ধে 1 ছেলে **% ৪০% 
দৃ্ঠান্ত £ কেমন করে পামধনু হয়? ৯ 
কেমন করে গাছ. বড় হয়? | 
আগুনে কেন জিনিষ পোড়ে ? 4 


এগারো থেকে চোদ্দ বছরের ১৬৫৯ জন ছেলে ও ১৮৫০ জন মেয়ে নিয়ে 
র্যালিসন্‌ (৩) একটি অনুসন্ধান করেন । ছেলেমেয়েদের লিখতে বলা হয়--কি কি 
ব্যাপার তারা জানতে চায়। তাদের কৌতুহলের বিষয়গুলিকে শ্রেণীবদ্ধ করে 
দেখা যায় যে বৈজ্ঞানিক বিষয়ে মেয়েদের চেয়ে ছেলেদের কৌতূহল অনেক “বেশী । 
বিজ্ঞান বহির্ভূত বিষয়ে মেয়েদের কৌতুহল আবার বেণী। কার! কত প্রশ্ন 


মেয়ে ২৩% ৫৮০ 


করেছে_ নীচে তা উল্লেখ করা হল। ছেলেরা , মেয়েরা 
বৈজ্ঞানিক বিষয়-_ ১৮১০ ৪৯ ৯,৩৭১ 
বিজ্ঞান বহিভূত বিষয়__ ৪১৯৩১ ১২৩৩৩ 


র্যালিসনের অনুসন্ধানের ফলাফল থেকে ভ্যালোর্টিন (৪) কয়েকটি তথ্যের প্রতি 
পাঠকবর্গের দুষ্টি আকর্ষণ করেছেন । বিজ্ঞান সম্বন্ধে সহরের ছেলেমেয়েদের তুলনায় 
গ্রামের ছেলেমেয়েদের ওঁৎস্থক্য কম। জীবতত্ব সম্বন্ধে অবস্য একথা বলা চলে না। 
সহর গ্রাম নিধিশেষে ছেলেমেয়েদের সবচেয়ে বেণী জিজ্ঞাসা হচ্ছে জীবতত্ব বিষয়ে । 
তের বছরের ছেলের] প্রায় সমপরিমাণ আগ্রহ দেখিয়েছে বিদ্যুত এবং 


রসায়নে । 
ছেলেমেয়েদের কৌতুহল ব্যাপারে পরিবেশের প্রভাব উল্লেখযোগ্য । 


কৌতুহল ও জ্ঞানার্জন 


৩৩ 


প্রিচার্ড (৫) গ্রে্টবুটেনের গ্রামার ক্কুলের সাড়ে বারো থেকে ষোল বছর 
ছেলেমেয়েদের পাঠ্য বিষয়ে আগ্রহ সম্বন্ধে 


পাঠ্য বিষয়ে আগ্রহ 
ছেলে 
১। রসায়ন বিস্তা 
২। ইংরেজি 
৩। ইতিহাস 
৪। ভূগোল 
& | পাটীগণিত 
৬। ফরাসীভাষ। 
৭। পদার্থবিদ্যা 
৮। বীজগণিত 
| জ্যামিতি 
১০। ল্যাটিন 


১১। 


সারণী--৩ 
জনপ্রিয়তা অনুযায়ী 
পাঠ্যবিষয়ের তালিকা 


নেয়ে 
ইংরেজি 
ইতিহাস 
ফরাসী 
ভূগোল 
রসায়নবিদ্ধা 
পাটাগণিত 
উত্তিদতত্ব 
বীজগণিত 
পদার্থবিদ্যা 
ল্যাটিন 
জ্যামিতি | 


একটি গবেষণা করেন । ফলাফল নীচে লিপিবদ্ধ করা হল। 


উপরোক্ত তালিকায় কয়েকটি জিনিষ লক্ষ্য করা যায়। প্রথমতঃ বিষয় 
পছন্দ অপছন্দ ব্যাপারে ছেলেমেয়েদের মধ্যে অনেকখানি মিল রয়েছে। 
ইংরেজি ও ইতিহাস ছেলেমেয়ে উভয় দলেরই খুব প্রিয় । ল্যাটিন কেউই 
পছন্দ করে না। জনপ্রিয়তায় পাটাগণিতের স্থান মাঝামাঝি হলেও 
বীজগণিত ও জ্যামিতি কোন দলই পছন্দ করে না। মেয়েরা অবশ্ত যত বড় 
হয় পাটাগণিতের জনপ্রিয়তা ততই তাদের কাছে হাস পায়। সাড়ে বারে? 
বছরের মেয়েদের কাছে পাটাগণিতের স্থান পঞ্চম ; ষোল বছরের মেয়েদের কাছে 
নবম । ছেলেরা রসায়ন বিগ্ভাকে সবচেয়ে বেণী পছন্দ করে। মেয়েদের কাছে 


উত্ভিদতত্ব কিছুটা জনপ্রিয় । 


৩ 
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এসব গড় বিচার থেকে প্রত্যেকটি ছেলে বা মেয়ের পছন্দ অপছন্দ সম্বন্ধে 
সঠিক ধারণ! সম্ভব নয়। তবে সম্ভাবনা সম্বন্ধে কিছু আভাস পাওয়া যায় । 
ছেলেমেয়েদের পছন্দ অপছন্দের কারণ কি-_এ সম্বন্ধে তাদের জিজ্ঞাসা 
করা হয়েছে। ওই প্রশ্নটির সমূহ পর্যালোচনা করে 
05459 পাঠ্যবিষয়ে ছেলেমেয়েদের আগ্রহের কারণ প্রধানতঃ তিনটি 
লক্ষ্য করা গিয়েছে £ 
(ক) বিষয়টির প্রতি সহজ ও স্বাভাবিক আকর্ষণ; ভালো লাগে বলেই 
বিষয়টির প্রতি ছেলেমেয়েদের আগ্রহ । 
(খ) বিষয়টিতে পারদশিত] | 
(গ) বিষয়টির ব্যবহারিক মুল্য । বিশেষ করে বলা যেতে পারে জীবিকার 
বাপারে বিষয়টির মূলা । 
ইংরেজি পড়ার প্রতি ছেলেমেয়েদের স্বাভাবিক আকর্ষণ রয়েছে । ইংরেজির 
ব্যবহারিক মূলা সম্বন্ধেও তার। সচেতন। ইংরেজি বাকরণের প্রতি অল্পবয়সী 
ছেলেমেয়েদের বিতৃষ্ণা দেখ! যায়। ইতিহাস ও ভূগোল ছেলেমেয়েদের ভালো 
লাগে বলে পড়ে। পড়বার কারণ বিষয়টিতে পারদশিতা, এমন খুব কম 
ছেলেমেয়েই বলেছে । ইতিহাস পছন্দ বা অপছন্দ কোন ব্যাপারেই পারদর্শিতা 
বিশেষ হ্থান নেই। ইতিহাসে সন ও তারিখ মনে রাখতে হয়। ইতিহাস 
পাঠে 8 প্রধান কারণ দেখ। গেছে সন ও তারিখের বাছুল্যে। 
ভূগোলে কেবল নামের ছড়াছড়ি, মানুষ সম্বন্ধে যেখানে কমই লেখা 
নি জাতীয় ভূগোলের প্রতি, প্রাকৃতিক ভূঁগোলের প্রতি ছেলেমেয়েদের 
আকর্ষণ কম। 
অঙ্কে আগ্রহের প্রধান,কারণ-_অঙ্কে পারদশিতা | যারা অঙ্কে কাচা অঙ্গে 
তার! আনন্দ পায় না। অঞ্চের প্রতি তাদের কোন আকর্ষণ নেই | ছেলেমেয়েরা 
যত বড় হয়, অঙ্কের ব্যবহারিক মূল্য সম্বন্ধে তারা তত সচেতন হয়। বীজগণিত 
সম্বন্ধেও অনুরূপ কথ। বলা চলে। জ্যামিতি পছন্দ অপছন্দ ব্যাপারে কিন্তু 
পারদর্গিতার চেয়ে স্বাভাবিক আকর্ষণের স্থান বড়। 
পদার্থ বিষ্ভা ও রসারন বিদ্া ছেলেমেয়েরা ভালো লাগে বলে পড়ে । বিজ্ঞানে 
পরীক্ষার স্যোগ তাদের অনেকখানি আনন্দ ও উৎসাহ যোগায় । বিজ্ঞানে 
পারদশিতাকে আগ্রহের কারণ বলে ছেলেমেয়েরা বিশেষ মনে করে না । পদার্থ 
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বিদ্যায় বাদের আগ্রহ কম, তারা বলে ষে বিষন্নটিতে তাদের দক্ষতাও কম 
আর বিষয়টি তাদের ভালোও লাগে না । ভালো না-লাগাটাই মেয়েদের চক্ষে 
প্রধান কারণ । রসায়ন বিগ্ভায় অনেক নাম ও সুত্র মনে ব্বাখতে হয়। অত 
নাম ও সুত্র মনে থাকে না, সেজন্য রসায়ন বি্ত। তারা পছন্দ করে না_-এমন 
অনেকে বলেছে । 

ফুল ও গ্রামাঞ্চল ভালোবাসে বলে উদ্তিদতত্ব তারা পছন্দ করে--এমন কথ 
অধিকাংশই বলেছে । অপছন্দ করবার প্রধান কারণ__অনেক ছবি আকতে হয়। 

ল্যাটিন শিক্ষা! ব্যাপারে আগ্রহের প্রধান কারণ হচ্ছে পারদ শিতা | 

ভাষাটি কঠিন, ওই ভাষা শিখে লাভ কী, ওই ভাষা মৃত-_যার। ল্যাটিন পছন্দ 
করে না তাদের মুখ থেকে অমন কথা! শোন। গেছে । 

বিষরের ব্যবহারিক মূলা সম্বন্ধে ছেলেমেয়েরা যত বেশী বড় হয় তত তারা 
সচেতন হয়। বিষয়টি পছন্দ করবার কারণ হিসাবে বিষয়ের বাবহারিক মূল্য-বোধ 
কোন বয়মে কতখানি সে সম্বন্ধে একটি অনুসন্ধানের ফল নীচে প্রকাশিত হল (৬)। 


সারণী-_-৪ 
ক্ুলনপ্পাল্য লিম্বস্্র সচ্হন্দে বগল 
বয়স পারদর্শিতা ব্যবহারিক মুল্য 
৯ বছর ২৩%০ ৭0 
১০ বছর ৪৩% ১৫%০ 
১১ বছর 8৯০/০ ১০ 90 
»২ বছর ৩৩% ৩৭ %০ 
১৩ বছর ৩০%% 8৫9 


বিষয় শিক্ষায় কি ছোট কি বড় সকলেরই বারংবার সাফল্যলাভের প্রয়োজন 
আছে। সাফল্য আগ্রহের ভিত্তিকে শক্ত ও সবল করে । বিষয়টির ব্যবহারিক 
মূল্য আছে, অতএব পড়াশোনা করা উচিত-_এসব কথা ছোট ছেলেমেয়েদের 
কাছে বলে লাভ নেই । লেখা পড়! করে যে 
গাড়ি ঘোড়! চড়ে সে-__ 
এ উক্তির দ্বার আট নয় বছরের ছেলেমেয়েরা শিক্ষালাভে উৎসাহিত হবে 'না। 
কিন্ত তের চোদ্দ বছরের ছেলেমেয়েদের কাছে অমন উক্তির অর্থ আছে। 
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বিষয়ের ব্যবহারিক মূল্য সম্বন্ধে অমন বয়সের ছেলেমেসেদের সজ্বাগ ও সচেতন 
করে তোলার আবশ্যকতা রয়েছে। | | 

বাঙল। দেশের তিনটি স্কুলের ছেলেমেয়েদের জিজ্ঞাসা করে_স্কুলের শিক্ষণীয় 
বিষয়ে তাদের পছন্দের ক্রম দেখা হয়েছে। ছুটি স্কুল কলিকাতার । একটি পল্লী- 
গ্রামের 1% পন্দীগ্রামের স্কুলটিতে ছেলেমেয়ে দুইইই পড়ে । কলিকাতার একটি 
স্কুল ছেলেদের, অপরটি মেয়েদের | কলিকাতার স্কুল ছুটিতে প্রচলিত ধারায় 
শিক্ষা দেওয়া হয়। পল্লীগ্রামের স্কুলর্টি একটি বুনিয়াদী স্কুল। প্রাথমিক স্তরের ও 
মাধ্যমিক স্তরের ছেলেমেয়েদের পছন্দের ক্রম নীচে দেওয়! হল। 


সারণী-৫ 
বুনিব্াদী িছ্যালস্ত 
তৃতীয়, চতুর্থ ও পঞ্চম ষষ্ঠ, সপ্তম ও অষ্টম 
বিষয় শেণীর ছেলেমেয়েদের শ্রেণীর ছেলেমেয়েদের 
গড় ক্রম (সংখ্যা_-৪২ ) গড় ক্রম ( সংখ্যা_-২৫ ) 
ইংরেজি (পড়ান হয় না) ১ 
ধলা |] ১ ২ 
গণিত ২ ৩ 
বিজ্ঞান ৩ ৪ 
সঙ্গীত € ৫ 
সমাজবিষ্া। ৭ ৬ 
চিত্রাঙ্কন ৮ ৭ 
স্কৃত ( পড়ান হয় না) ৮ 
বাগানের কাজ ৬ ৯ 
সে লাই ১৫ ১৩ 
স্মতাকাটা ৪ ১১ 
হাতের কাজ রা ১২ 


“ কলিকাতার স্থুল দুটি__বালিগঞ্জ গভর্মেন্ট স্কুল ও সাখাওয়াত গালস স্কুল। পল্লীগ্রামের 
শুকটি-_অরবিন্দ প্রকাশ বিদ্যালয়, কলানবগ্রাম। তথাসমূহের জন্য দিবকরদান মহান্ত, 
জমতী শাস্তি ব্যানাপজি, জ্রীবিজয় কুমার ভট্টাচার্য ও শ্রীমতী সাধন! দেবীর কাছে আমরা কৃতজ্ঞ । 
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সারণী-৬ 
বুজিনব্গাতাল্স শুল 
_ছেলেদের__ _ মেয়েদের-_ 
_ বিবঙ্স সপ্তম ও অষ্টম শ্রেণীর সপ্তম ও অষ্টম শ্রেণীর 
গড় ক্রম (সংখ্যা--১৪১) গড় জম (সংখযা-৬৭) 

বীজগণিত ১ ৮৫ 
পাটীগণিত ৩ ৯ 
জ্যামিতি ৪ ৮ 
বিজ্ঞ।ন ২ ৫ 
ইংরেজি ৫ ১ 
ংলা ৬ ৩ 
ইতিহাস ৭ ৪ 
ভূগোল ৮ ৯ 
ইংরেজি বাকরণ ৮ 
চিত্রাঙ্কন ১০ ৮ 
সঙ্গীত ১ ৭ 
সত ৯১ ৭ 
বাংল ব্যাকরণ ১৯ ১ 
হিন্দী ১৩ ৯ 


ছেলে ও মেরেদের, সহরের ও পন্লীগ্রামের ছাত্রছাত্রীদের পছন্দের ক্রমে 
মিলটি সর্বপ্রথম আমাদের চোখে পড়ে । ইংরেজি, বাংল।, গণিত ও বিজ্ঞানের 
জনপ্রিয়তা সকলের কাছেই বেশী। মেয়ের] অঙ্ক পছন্দ করে না বলে সাধারণতঃ 
একটি ধারণা আছে। অঙ্কে সামর্থ্য তাদের অপেক্ষাকৃত কম-- গবেষণার দ্বার! 
এ কথাও জান। গেছে। কিন্তু আমাদের তালিকায় মেয়েদের পছন্দের ক্রমে 
পাঁটাগণিত দ্বিতীয় স্থান অধিকার করেছে ।* ছেলেদের কাছে বিজ্ঞান ও 


* এ পছন্দ কি আলে “পছন্দ করা উচিতের' ক্রম? বর্তমান জীবনে বিজ্ঞান ও টেকনলজির 
স্থান সর্বোচ্চে। বিজ্ঞান ও টেকনলজিতে পারদর্শিতা লাভের জঙ্য অগ্ক দরকার। এ দরকার বোধই 
ছেলেমেয়েদের প্রভাবিত করেছে-_এ কথ। বল! চলে । 


৩৮ মন ও শিক্ষা 


গণিতের স্থান একেবারে উপরের দিকে । “বাংলা ব্যাকরণ ও হিন্দী ছেলেরা 
মোটেই পছন্দ করে না। মেয়েরা এ বিষয়ে কিছু বলে নি। ইতিহাস 
মেয়েরা বেশ পছন্দ করে ( ধর্থ থান ), ছেলেদের পছন্দের ক্রমে ইতিহাসের স্থান 
মাঝামাঝি (৭ম)। তৃগোলের স্থান, ছেলেদের বেলাতে ইতিহাসের পরে। 
ভগোল মেয়ের পছন্দ করে না। পলীগ্রামের ছেলেমেয়েদের পছন্দের ক্রম থেকে 
জানা যায় ছোটবেলায় হাতের কাজকে তারা যতটা পছন্দ করে, বড় হলে ততটা 
করে না। কি পছন্দ করে এবং কি তাদের পছন্দ করা উচিত-_-এ ছুটি জিনিষ 
সম্ভবতঃ কিছু কিছু ছেলেমেয়ে গুলিয়ে ফেলেছে । কোনটা! তাদের পছন্দ করা 
উচিত, এ বিষয়ে বড়র| কি বলেন-_এট| তাদের কাছে বড়। জগদীশ গণিতে 
শ্য পেয়েছে । পছন্োর ক্রমে বিষয়টিকে সে দ্বিতীয় স্থান দিয়েছে । পতিতপাবন 
বাংলায় »ক্ক্ষ পেরেছে । বাংলা তার পছন্দের ক্রমে প্রথম । কোন একটি 
বিষয়ে দক্ষত| সন্ভেও সেটিকে তেমন ভাল নাও লাগতে পারে | কিন্তু বিষয়ে 
সম্পূর্ণ অক্ষমত| সন্ভেও বিষয়টিকে পছন্দ করা৷ কিছুট। অস্বাভাবিক । 

পছনোর ক্রম অনেকের ক্ষেত্রে স্বতঃপ্মর্ত এটা আমরা মনে করি। পরীক্ষা্ীন 
ছাত্রছাত্রীদের সংখ্যা কম। এ বিষয়ে জোর করে কিছু বলতে হলে আরও ব্যাপক 
ও আরও গভীর ন্তসন্ধান দরকার | | 


অধ্যায় 8 
গঠন প্রবৃত্তি ও হাতের কাজ 


গঠন প্রবৃত্তির যথোচিত মন্ধ্যবহারের দ্বারা শিক্ষাকে পুর্ণত| দান করার চেষ্টা 
আজকাল বিগ্ভালয়ে করা হয়। হাতের কাজ উন্নততর বিগ্তালয়ের একটি অপরিহার্য 
অঙ্গ। হাতের কাজে, বিশেষ করে শিল্পকর্মকে কেন্দ্র করে 
বুনিয়াদী বিগ্ভালয়ে প্রধানতঃ জ্ঞানের অবতারণা করা হয়। 

শিশুরা হাতের কাজ করতে ভালবামে। লগ্ন ও 
সাউথ ওযেল্সে দশ থেকে তের বছরের ৮০০০ ছেলেমেয়েদের জিজ্ঞাসা 
করে জানা যায়- স্কুলের বিষয়গুলির মধ্যে সবচেয়ে প্রিয় হল তাদের হস্ত- 

শিল্প (১)। লগনের সাত থেকে তের বছরের ছেলেমের়েদের 

0০ নিয়ে বার্ট (২) একটি অনুসন্ধান করেন । ছেলেদের পছনের 

প্রথম হচ্ছে হস্তশিল্প, দ্বিতীয় ড্রইং । মেয়েদের বেলাতে 
নাচ ও গানের পরেই হচ্ছে হস্তশিল্প ও ডুইং | 

৪০০০ ছেলেমেয়ে নিয়ে অনুরূপ একটি গবেষণার (৩) ফলে দেখা যায় দশ, 
এগারো, বারো ও তের বছরের ছেলেরা হস্তশিল্প সবচেয়ে বেশী পছন্দ করে। দশ, 
এগারো ও তের বছরের মেয়ের! সবচেয়ে ভালবাসে হৃচী-শি্পকে | বারো 
বছরের মেয়েদের সবচেয়ে প্রিয় দেখা গেল গাহ্‌স্থা বিজ্ঞান_-যার মধ্যে যথেষ্ট 
হাতের কাজের স্থান রয়েছে । এসব কথা যে কেবল সাধারণ ছেলেমেয়েদেন 
বেলাতে সত্য তা নর। বুদ্ধিমত্তী ও বুদ্ধিমানদের বেলাতেও এ কথ সত্য বলে 
জান। গেছে। 

এ দেশের ছেলেমেয়েদের পছন্দ অপছন্দ নিয়ে কোন ব্যাপক অনুসন্ধান 
হয়েছে বলে আমাদের জানা নেই। একটি বুনিয়াদী বিগ্ভালয়ের ছেলেমেয়েদের 
পছন্দের একটি ক্রম আমর! পেয়েছি । প্রাথমিক বিভাগের ছেলেমেয়েদের 
সংখ্যা ৪২ ও মাধ্যমিক বিভাগের ছেলেমেয়েদের সংখ্যা ২৫। সৃতাকাটা। 


শিক্ষায় হাতের 
কাজের স্থান 


৪8০ মন ও শিক্ষ। 


তানের কাজ, বাগানের কাজ ও সেলাই__-এসব হাতের কাজ এঁ বিস্তালয়ে 
শেখান হয়। ছেলেমেয়েরা যা বলেছে তার থেকে দেখা গেল যে লেখাপড়াকেই 
তার! বেশী পছন্দ করে) হাতের কাজ তাদের পছন্দের ক্রমে মাঝামাৰি কিঘা 
তৎপরবর্তী স্থান অধিকার করেছে। প্রাথমিক বিভাগের ছেলেমেয়ের! হাতের 
কাজ যতটুকু পছন্দ করে, মাধ্যমিক বিভাগের ছেলেমেয়ের! তাও করে নী |* 

ছেলেমেয়েদের সংখ্যাল্লতার জন্ত পছনোর ক্রমটি খুব নির্ভরযোগ্য নর়। 
কলিকাতার কয়েকটি বিষ্তালয়ের ছেলেমেয়েদের হাতের কাজের প্রতি মনোভাব 
অপেক্ষাকৃত কম অনুকূল। তবেহাতের কাজ শেখাবার সুযোগ ও ব্যবস্থাও 
সেখানে তত ভালো নয়। পছনের ক্রমটির দ্বারা কিছু ছেলেমেয়ের মতামত 
প্রকাশিত হয়েছে একথা স্বীকার করতে হবে। 


হাতের কাজের প্রতি গ্রেটবুটেনের ও বাঙলা দেশের ছেলেমেয়েদের মনো- 
ভাবের অমন পার্থক্যের কারণ কি? ওদেশের ছেলেমেয়েরা হাতের কাজকে 
সবচেয়ে বেশী পছন্দ করে ; এদেশের ছেলেমেয়েরা হাতের 
বাউলা দেশের ছেলে কাজকে মধ্যম রকমের পছন্দ করে। এদেশের ছেলে- 
মেয়েদের মনোভাবের ৫ 
সম্ভাব্য কারণ মেয়েদের দেহমনের স্বাভাবিক গঠন ওদেশের ছেলেমেরেদের 
দেহমনের স্বাভাবিক গঠন থেকে ভিন্ন রকমের--এমন মনে 
করবার কারণ নেই। আমার্গের মতে এর প্রধান কারণ বডদের মনোভাব, 
সামাজিক সংস্কার। হাতের কাজের প্রতি এদেশের শিক্ষিত ব্যক্তিদের মনোভাব 
মোটেই অনুকূল নয়। লেখাপড়াকে আমরা বড় বেশী মূল্য দিই, হাতের কাজকে 
সে পরিমাণে আমরা ছোট মনে করি । যে সংস্কারের মাঝখানে আমাদের ছেলে- 
মেয়েরা গড়ে ওঠে_ হাতের কাজকে তারা অবজ্ঞা করতে শিখবে তাতে 
আশ্চর্য কিছু নেই। যে কাজ তাদের নিজের চৌখেই ছোট সে কাজকে তারা 
কেমন করে সর্বান্তঃকরণে পছন্দ করবে? যদি করে, তাহলে তার! ছোট হরে 
যাবে না? বালিগঞ্জ গভর্মেপ্ট স্কুলের একটি ছেলে হাতের কাজকে পছন্দের 
ক্রমে--দ্বিতীয় স্থান' দিরেছিল । সে কথা গুনে শ্রেণীর কয়েকটি ছেলে তাকে 
পরে বললে-__“দেখো» স্তার তোমাকে কি বলেন! তুমি হাতের কাজ পছন্দ কর 
লিখেছ !” কিছুটা অন্যের কাছে ছোট হয়ে যাবে, কিছুট! নিজের কাছে ছোট 
হয়ে যাবে-এই আশঙ্কাতেই আমাদের দেশের ছেলেমেয়েরা সহজ হতে পারে 
" * তালিকাটি “কৌতুহল ও জানার অধ্যায়ে সন্নিবেশ করা হয়েছে। 


গঠন প্রবৃত্তি ও হাতের কাজ ৪) 


না, নিজেদের স্বাভারিক' ইচ্ছাকে প্রকাশ করতে পারে না ।. “হাতের কাজের? 
স্থান পছন্দের ক্রমে নীচু স্থান অধিকার করবার এটাই প্রশ্নান কারণ বলে .আমাদের 
বিশ্বাস | ৃ ৪ 
হাতের ' কাজের প্রতি ওদেশে এন বিজাতীয় অবপ্তা নেই! ওদেশের 
অধিকাংশ লোকই নিজেদের অনেক কাজ নিজেরা করে. নেয়। তাই হাত 
তাদের আমাদের চেয়ে সচল ও হাতের কাজের প্রতি তাদের মনোভাবও 
অপেক্ষাকৃত অনুকূল | সেজন্যই ওদেশের ছেলেমেয়েরা “হাতের কাজ' পছন্দ সন্বন্ধে 
মতামত দেওয়ার ব্যাপারে এদেশের ছেলেমেয়েদের চেয়ে সহজ ও স্বাভাবিক ৷ 
বিগ্ভালয়ে যা ছেলেমেয়েদের পঠণীয় ও করণীয় তা পড়তে এবং তা করতে 
তারা পছন্দ করবে__শিক্ষাদ্ধারা তারা পূর্ণভাবে লাভবান হতে হলে এটা 
আবগ্তক। কিন্তু যে কাজ করতে শিশুরা চায়, ষে কাজের প্রতি তাদের আগ্রহ 
আছে বিষ্ভালয়ে সে কাজ করবার সুষোগ থাকা দরকার । কোন জিনিব 
বানান, কোন কিছু তৈরি কর! শিশুদের সর্বাঙ্গীন বিকাশের সহায়তা করে তার 
'অনেক প্রমাণ পাওয়া গেছে । | 
গঠন প্রবৃত্তি মনের একটি প্রেরণ! । মনের অন্তান্ত প্রেরণার সঙ্গে তার 
গভীর যোগ আছে। সে কারণে যে কোন গঠনের কাজে মনের বহুবিধ ইচ্ছাই 
দ্রদাজালা : পরিতৃপ্ত হয়। ইচ্ছা একটি সক্রিয় শক্তি। প্রবল অপরি- 
জৈবিক ইচ্ছার পরি- তপ্ত ইচ্ছা মনকে পীড়িত করে। গঠনমূলক কর্মে সে ইচ্ছার 
তৃপ্তি ও উর্ধায়ন কিছু রূপাস্তর ও উধ্বায়ন সম্ভব । এই আদিম ইচ্ছাসমূহের 
মধ্যে যৌন ইচ্ছা ও ধ্বংসাম্মক ইচ্ছার কথা বিশেষ ভাবে 
উল্লেখযোগ্য । কাঠের কাজে যখন শিশু করাত চালায়, পেরেক ঠোকে__ 
গঠনের প্রেরণার সঙ্গে ধ্বংসাত্মক ইচ্ছা যুক্ত ও উন্নীত হয়ে তৃপ্ত হয়। বাগানের 
কাজে যখন কর্ষণ করা হয়, কিছু বপন করা হয়-ব্পান্তরিত যৌন ইচ্ছার 
পরিতৃপ্তি ঘটে । ইচ্ছার রূপান্তর ও পরিতৃপ্তির ফলে মনের সহজ শান্ত স্থুরটি 
ফিরে আসে, মনের ভারসাম্য বজায় থাকে; একদিক দিয়ে মানুষের দক্ষতা ও 
নৈপুণ্য বাড়ে, অপরদিক দিয়ে মানসিক স্বাস্থ্যের বিকাশ ঘটে। 
শিশুর মধ্যে একটি সুস্থ আত্মবিশ্বাস গড়ে তোলার জন্ত তার শৈশব জীবনে 
দরকার সাফল্য ও কৃতকার্ধতা। সাফল্য ও কৃতকার্ধতার একটি মাপকাঠি 
শিশুমনের কাছে রয়েছে । বড়দের প্রশংসা শিশুকে আনন্দ দেয়, শিশু হয়ত 


৪২. যন ও শিক্ষা 


গবিত হয় কিন্তু সে সাফল্যকে.যতক্ষণ না সে নিজের মন থেকে. সাঞ্ল্য মনে 
করতে পারছে 'ততক্ষণ তা দ্বারা তার আত্মবিশ্বাস বাড়ে না। বিদ্যালয়ে শিশুরা 
প্রধানতঃ লেখাপড়া শেখে । কিছু কিছু গড়া ও স্ষষ্টির 
কাজও তারা করে। স্থৃষ্টির জন্ত অনেক ক্ষেত্রে তাদের 
শিখতে হয়। লেখাপড়া শিখে নিজস্ব কিছু স্থষ্টি করতে 
দীর্ঘ দিনের চেষ্টা দরকার । অপেক্ষাকৃত অল্প আয়াসে হাতের কাজের ক্ষেত্রে 
কিছু সৃষ্টি কর! সম্ভব। অন্তত “কিছু গড়েছি, কিছু গড়তে পেরেছি__শিশু 
তা মনে করতে পারে। এই সৃষ্টির মধ্য দিয়ে শিশুর আত্মপ্রকাশ ও আত্ম- 
প্রতিষ্ঠ। ঘটে । ফলে আত্মবিশ্বাস লাভ করা তার পক্ষে সহজ হয়। 

এদেশের লোকেদের একটি বুহদংশ হীনতাবোধে ভোগে । হীনতাবোধ 
একটি কষ্টকর অনুভূতি, মানসিক সুখ ও স্থাস্তের একটি বড় বাধা । সচেতন 
হীনতাবোধের সঙ্গে অচেতন মনের অপরাধবোধের একটি 
সম্বন্ধ আছে বলে দেখা গেছে। শিশুর মধ্যে একটি 
ধ্বংসাত্মক ইচ্ছা আছে । এ ধ্বংসাত্মক ইচ্ছাদ্বারা সে তার 
প্রিয়জনদের ক্ষতি করবে এই আশঙ্কায় ধবংসাত্মক ইচ্ছাকে সে অবদমিত করে । 
কিন্তু তবুও যখনি কারে অন্ুখ বিস্থখ হয়, বিপদ আপদ ঘটে, কোন জিনিষ ভেঙ্গে 
যায়-_সে মনে করে যে কারোর বৈর ইচ্ছার দ্বারাই অমন ঘটেছে । কারো 
অসুখ করলে সে জিজ্ঞাসা করবে, “কে মেরেছে? কোন জিশিষ ভাঙ্গলে সে 
ভয়ে কাঠ হয়ে যায়। তার মনে হম্ম যে সে একটি গুরুতর অপরাধ করেছে। মনের 
গভীরে ধ্বংসাত্মক ইচ্ছা থাকার জন্ত তার ধারণ! জন্মায় যে এ কাজ সেই করেছে। 
শিশুকে তখনি যদি বলা হয়-__ওষুধ দিয়ে অস্থথ সারিয়ে দেব, জিনিষটাকে জোড়! 
লাগিয়ে দেব কিম্বা অমন আরেকট। জিনিষ বানিয়ে দেব__শিশু অনেকখানি তৃপ্তি 
পায়। জোড়! লাগান ব! বানাবার সুযোগ পেলে অথণ্ড মনোৌষোগ সহকারে শিশু 
সে কাজে লেগে ষায়। তার অন্তঃস্থলের কথ! হল--আমি ভেঙ্গেছি, আমি 
মেরেছি, আমি আবার গড়ব, আমি আবার বাচাব। সব জিনিষকেই শিশুমন 
সজীব মনে করে | কাউকে মেরে শিশু যদি তাকে আবার বীচাতে পারে তবে অত 
সে ভয় পাবে কেন? গঠনমূলক কাজকে এদিক দিয়ে ক্ষতিপূরক * বলা হয়। 
ক্ষতি-পুরণের দ্বার! উদ্বেগ ও অপরাধ-বোধ কমে । হীনতাবোধের হাস হয়। 


*. একে মনংসমীল্ষায় 49500961০17 বলা! হয়। 


হাতের কাজের দ্বারা 
আন্মবিশ্বাস লাভ 


মনের গভীরে হাতের 
কাজের তাখ্পধ 


গঠন প্রবৃত্তি ও হাতের কাজ ৪৬ 


বিমূর্ত বুদ্ধি যে সব ছেলেমেয়েদের কম, লেখাপড়ায় যারা কীচা-_তাদের 
শিক্ষায় হাতের কাজের প্রয়োজন আরও বেশী। বুদ্ধিসম্পননদের তুলনায় স্বপপবুদ্ধির 
ছেলেমেয়ের হাতের কাজে সাধারণতঃ অধিক পটু এমন একটা ধারশা চলতি 
আছে। এ ধারণা সত্য নয়। ভবে একথা ঠিক যে স্বক্বুদ্ধি সম্পন্ন ছেলেমেয়ে- 
দের লেখাপড়ায় যতটা অক্ষমতা-_হাতের কাজে ততটা অক্ষমত] নয়। একথার 
অবশ্ত অর্থ এই নয় যে, যে কোন বুদ্ধিসম্পন্ন ছেলে ব! মেয়ে'যে কোন অল্পবুদ্ধি- 
যুক্ত ছেলে বা মেয়ের অপেক্ষা হাতের কাজে অধিক পারদর্শী । মোট কথা, 
হাতের কাজে ছেলেমেয়ের লেখাপড়া অপেক্ষা অধিক পারদশিতা দেখাতে 
পারে। স্বপ্লবুদ্ধি ছেলেমেয়েদের বেলায় এ উক্তি আরো বেণী সত্য। লেখাপড়া 
ব্যাপারে সাধারণ ও উচ্চবুদ্ধিসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের সঙ্গে তুলনা করে স্বপ্লবুদিসম্পন্ন 
ছেলেমেয়েরা নিজেদের অতান্ত ছোট বলে মনে করতে আরম্ভ করে । হাতের 
কাজে সাফল্যের দ্বারা সে হীনতাবোধ কিঞ্চিৎ হাস পায়__একথা! মনে করা 
চলে। - 

হাতের কাজ শেখার ছুটি পদ্ধতির কথ! হেক্টর ল্যান্ব (৪) উল্লেখ করেছেন । 
এক, স্যজনাত্মক পদ্ধতি ; ছুই, টেকনিক পদ্ধতি । স্জনাঘ্মক 
পদ্ধতিতে ছেলেমেয়েদের গোঁড়া থেকেই কোন সতিকার 
জিনিষ বানাতে স্বাধীনত দে ওয়! হয়, উৎসাহিত করা হয় ' 

টেকনিক পদ্ধতিতে হস্তশিল্পের টেকনিকটি গোড়াতে আয়ত্ত করবার 
উপর জোর দেওয়া হয়। স্জনাম্মক পদ্ধতি ও টেকনিক পদ্ধতিতে কাঠের 
কাজ শেখবার কথা দৃষ্টান্তস্বব্ূপ উল্লেখ করা যেতে পারে । স্যজনাত্মক- 
পদ্ধতিতে কাঠের কাজ শিক্ষার গোড়াতেই একটা আলনা বানান হবে 
স্থির করা হল। ছেলেমেয়ের| কাজটি করতে গিয়ে যে বিদ্ছিন্ন নৈপুণ্য আবশ্যক ত৷ 
আয়ত্ত করল। টেকনিক পদ্ধতিতে প্রথমতঃ ছেলেমেয়ের৷ যন্ত্রপাতির ব্যবহার 
শেখে । তারপর একে একে কাঠ কাটা, মস্থণ করা, জোড়া লাগান এসব 
তারা আয়ও্ করে । 

ল্যান্ব বারো থেকে চোদ্দ বছরের চল্লিশটি ছেলেকে ছুটি সমকক্ষ দলে 
বিভক্ত করেন। একটি দলকে টেকনিক পদ্ধতিতে, অপর দলকে স্থজনাত্মক 
পদ্ধতিতে হস্তশিল্প শেখবার সুযোগ দেওয়া হয়। শেখবার আগ্রহে, ক্লাসে 
উপস্থিত থাকার ও কাজে উন্নতিলাভে টেকনিক দলের তুলনায় স্থজনাত্মক দলকে 


হাতের কাজ শেগাবার 
পদ্ধতি 


৪৪ মন ও শিক্ষ। 


বেণী ভাল 'দেঁখা গেল। নয় মাস কাল শিক্ষালাভের পর হ্থজনাম্মক দল 
অধ্যব্সায়, আন্মনির্ভরতা ও নিভূলিভাবে কাজ করার ব্যাপারে অধিকতর উৎকর্ষ 
লাভ করেছে-প্ল্যান্থ ত! লক্ষ্য করলেন । রা 
গোঁড়াতে হাতের কাজের জন্য দরকার এমন ধরণের. মালমশল! যেগুলিকে 
শিপু অল্প চেষ্টাতে ইচ্ছামত রূপ দিতে পারে । নিজের দেহ ও মনের উপর শিশুর, 
কর্তৃত্ব কম। সুতরাং কাজও তার" সহজলাধ্য হওর় 
বিভিন্ন মানসিক 

বরের উপযোগী. আবশ্তক। কাদা, প্ল্যান্টিসাইন ও ভিজে বালি নিয়ে শিশু 
হাতের কাজ খেলা করতে ভালবাসে । এঁ জাতীয় মালমশলা দিযে 
নিজের ইচ্ছামত জিনিষ গড়ে শিশু গঠনমূলক মনো- 

ভাবের পরিতৃপ্তি সাধন করে। শিশু যত বড় হয় স্ক্ম কাজ করা তার পক্ষে 
তত সম্ভব হয়। শক্ত মালমশলা নিয়েও সে তখন কাজ করতে সমর্থ হয় । এসব 
. কাজকে প্রধানত; ছুইভাগে ভাগ করা চলে। প্রথমতঃ 

হাতের কাজের এরেণা রা 
বিভাগ £ নৈপুণা অর্জন একটি বিশেষ নৈপুণ্যকে আয়ত্ত করা। মানুষ হয়ত বহু- 
ও স্জানায়ক কাজ দিনের সাধনায় কোন একটি কৌশল উন্তাবন করেছে । 
অভ্যাসের দ্বারা সে কৌশলটিকে শেখার দরকার হয়। 

টরকার সাহায্যে হুতাকাটা৷ তার একটি দৃষ্টান্ত। দ্বিতীয়তঃ স্থজনাত্বুক কাজ । 
স্থজনাত্মক কাজ করবার জন্তও কমবেণী নৈপুণ্য অর্জন আবশ্যক হয়! কিন্তু তার- 
পর ছেলেমেয়েরা এ ক্ষমতার সহায়তায় নব নব সৃষ্টি করতে সমর্থ হয়। মাটি দিয়ে 
ইচ্ছামত জিনিষ বানান, খুণামত ছবি স্াকা--এ ক্ষমতার দৃ্টান্ত। স্ৃতাকাটা 
কিন্বা পুতুল বানানো-_ছুয়ের মধ্যেই “কিছু করলাম, কিছু বানালাম এ মনোভাব 
তৃপ্ত হয়। তবে ইচ্ছামত পুতুল ( দেখে দেখে বানানো নয়) বানানোতে মনের 
যতখানি স্বাধীনতা, স্তাকাটাতে সে স্বাধীনতা নেই। প্রথমটিতে বড়রা যেমন 
করে আমি তেমন করি, আমি বড়-_শিশুর এই ইচ্ছাটি তৃপ্ত হয়। ব্জনাত্মক 
কাঁজ, অপরপক্ষে, ব্যাক্তির অন্তনিহিত বৈশিষ্ট্যকে বিকশিত করতে সাহায্য করে । 
প্রত্যেক ব্যক্তির একটি নিজস্ব সত্তা আছে। অন্ত দশজনের থেকে সে আলাদ।। 
স্থজনাত্মক কাজের মধ্য দিয়ে সেই বিশিষ্ট সত্তার পূর্ণতর উপলব্ধি ঘটে । 
ব্যক্তিত্বের পূর্ণতম বিকাশকে পালি নান (৫)_শিক্ষার প্রধান লক্ষ্য বলেছেন। 
ব্যক্রিত্বের বিকাশ সাধনে স্জনাত্মক কাজের অবদীনটি বিশেষরূপে উল্লেখযোগ্য । 


অধ্যায় ৫ 
আত্ম-প্রতিষ্ঠা ও আত্ম-নতি 


আত্মপ্রতিষ্ঠাকে ম্যাকডুগাল একটি সহজ প্রবৃত্তি বলে উল্লেখ করেছেন। 
অন্ঠের উপর প্রতৃত্ব স্থাপন, খেলায় জয়লাভ করা, সাইকেল, মোটর প্রভৃতি 
চালানো এই প্রবৃত্তির পরিচায়ক, এসব কাজের দ্বারা 
একজন লোক নিজের হ্ষমতালিগ্সা চরিতার্থ করে। 
এই প্রেরণাটকে আডলার (১) জীবনের সর্বাপেক্ষা শক্তিশালী প্রেরণা বলে 
উল্লেখ করেছেন । শিশুদের মধ্যে থাকে হীনতা ও অপূর্ণতাবোধ। বড়দের 
তুলনায় নিজেদের তার! নিতান্ত ছোট মনে করে। বড়রা যা 
পারে তারা তা পারে না। এই হীনতা ও অপূর্ণতাবোধ 
শিশুদের পীড়িত করে। বড় হবার জন্ত, ক্ষমতালাভের জন্য তাদের মন উদ্ুখ হয়। 
শিশুর কর্মের অনেকখানি শক্তি আসে আত্মপ্রতিষ্ঠার প্রেরণ! থেকে । একটু 
বড হলেই শিশু বসতে চেষ্টা করে, হাটতে চেষ্টা করে, নিজের হাতে খেতে চায়। 
কথ! বলতে পেরে, লেখাপড়া শিখতে পেরে সে আম্মগ্রদাদ লাভ করে । এসব 
কিছুর মধ্যে যেমন আত্মগ্রকাশের অর্থাৎ বিভিন্ন প্রবৃত্তির পরিতৃপ্তির প্রেরণা 
আছে তেমনি আছে আল্মপ্রতিষ্ঠার প্রেরণা । 
শিশুদের মধো, বড়দের মধ্যেও আরকেট প্রেরণ! দেখা যায় যাকে 
অনেকক্ষেত্রে আম্নগ্রতিষ্ঠার সঙ্গে এক করে দেখা হয়েছে । মানুষ অন্ঠের মনো- 
যোগ আকর্ষণ করতে চায়। অগ্ঠের! আমাকে দেখুক, অগ্ঠেরা 
০ আমাকে বুঝুক, আমার অস্তিত্ব সক্বন্ধে সচেতন হোক, 
আমার মূল্য উপলব্ধি করুক- প্রত্যেকের মধ্যেই এই 
গভীর কামনাঁটি আছে । এই কামনা আছে বলেই কেউ যদি আমার কথা মন 
দিয়ে শোনে তার কাছে আমি কতগ্ত হই। আমার কথ! কেউ যদি মনে রাখে 
তার কাছে নিজেকে আমি খণী বলে বোধ করি | 


আত্মপ্রতিষ্ 


আডঙলারের মতবাদ 


৪৬ মন ও শিক্ষা 


আমি শত সহত্রের একজন--এই অনুভূতি অনেক সময় মানুষকে পীড়িত 
করে। মানুষ নিজের মূল্য খুঁজে পায় না। নিজের অস্তিত্বও তার কাছে 
'অকিঞ্চিংকর ও অর্থহীন বলে বোধ হয়। আমার প্রতি অন্ত একজনের মনো 
যোগ আমাকে মূল্য দেয়। অন্যের কাছ থেকে মূল্য পেয়ে__অন্ততঃ মূল্য পাচ্ছি 
মনে করে নিজেকে আমি মূল্য দিই। আমার অস্তিত্ব যদি আরেকজনের 
কাছে প্রয়োজনীয় হয় তবে আমার কাছেও তার দাম আছে। 

প্রেমে একজন অপরজনের অস্তিত্ব সম্বন্ধে তীব্রভাবে সচেতন হয়। প্রেমিকার 
কাছ থেকে মূল্য পেয়ে প্রেমিক বলে £ 

“অয়ি মহিয়সী মহারাণী, তুমি মোরে করেছ সম্রাট ।” 

প্রেমে যে অনুভূতির তীব্র প্রকাশ সহজ প্রীতির সম্বন্ধে তাকে অল্পপরিমাণে 

দেখা যায়। 
নিজের ক্ষমতার পরিচয় দিয়ে কিম্বা অগ্ঠের মনোযোগ আকর্ষণ করে নিজেকে 

সে মূল্য দেয়, নিজের কাছে নিজের মূল্য বাড়ে । নিজেকে মূল্যবান মনে 
করবার ইচ্ছা! & ছুয়ের দ্বারাই তৃপ্ত হয়। এই দিক দিয়ে ছুটি প্রেরণার মধ্যে এঁক্য 
থাকলেও এঁ দুটি প্রেরণার মধ্যে গুরুতর পার্থক্য রয়েছে। বস্তু বা ব্যক্তির ওপর 
কর্তৃত্বে অনেক সময় মানুষের কাছে নিজের “আমি'টাই প্রধান । যাদের 
ওপর আমার আধিপত্য তাদের সঙ্গে আমার হৃদয়ের কোন যোগাযোগ 
ঘটছে না। এ কারণেই ক্ষমতালিগ্পা সামান্ত. বাধা পেলে আক্রয়ণাত্মক হয়ে 
ওঠে । কোন কোন ক্ষেত্রে ক্ষমতালিগ্ণা৷ কিছুপরিমাণে নিষ্টর। সময় বিশেষে 
তাকে আক্রমণাত্মক আচরণের উধ্বয়ন বল। যায়। রর 

অন্যের মনোযোগ আকর্ষণের মধ্যে নিজের সঙ্গে সঙ্গে অন্তেও আয়ার কাছে 
কিছু পরিমাণে বড় হয়ে ওঠে । যার মনোযোগ .আমি আকর্ষণ করছি 
ভাকেও আমি ব্যক্তি বলে মনে করি।' আধিপত্য: বিস্তারের বেলাতে সে 
আমার কাছে বন্ত মাত্র। যে আমাকে মূল্য দিল তাকে আমি মূল্য দিই। 
সে আমার চক্ষে গ্রীতির বস্ত হয়ে দীড়ায়। এইজন্ঠ' বলা যায় অষ্ঠের কাছ থেকে 
যখন আমরা মূলা পাঁই তখন অন্তের কাছে নিজের মূল্য আছে জেনে খুশী হই 
এবং এও মনে হয় অগ্তের গ্রীতি "আমি লাভ করলাম | তার . প্রতি মনে 
কৃতপ্তত। জাগে । অহমিকায় যে অন্ধ কেবল তার" বেলাতেই এর ব্যতিক্রম 
হয়। : 


আত্ম-প্রতিষ্ঠা, ও আত্ম-নতি ৪ 


এই ছুটি মনোভাবের অধ্যে কোনটি দ্াদিম এ প্রক্থ আসে। দুটি সহজ প্রেরণা! হলেও অস্তেয় মমো- 
যোগ আকর্ষণ করাই সম্ভরতং আদিম | গভীরভাতে বিচার, করলে ক্মন্তের ভালয়াসা পাওয়াই হচ্ছে 
মূল ইচ্ছাটির রূপ। ভালবান৷ পেয়ে যে পরিতৃপ্ত, ক্ষমতালিক্স! তার কাছে উগ্রভাবে দেখ! যায় না। 
বড় ছোট, উচ্চাশ!--এসব কথারও বিশেষ সৃল্য তার কাছে নেই। 
এ দুটি প্রেরণা কোন কোন ক্ষেত্রে যুক্ত হয়ে আত্মপ্রকাশ করে। ক্ষমতার পরিচয় দিয়ে অ্যের 
মনোযোগ আকর্ষণের চেষ্টার কথা আমর! জানি । বীরত্বের পরিচয় দিয়ে নারীর মন জয় করবার 
দৃষ্টান্ত পাওয়! যায় মধ্যবুগীর নাইটদের কাহিনীতে, রামায়ণ ও মহাভারতে । 
বা ছুটি বোন। বড়টির সতর ও ছোটটির বোল বছর বয়স। বড়টি ম| বাবার 
৬ ভালবাসা পেয়েছে । ছোঁটটির ভাগে রোধহয় ভালবাসা কম হয়েছে। 
অন্তত; তার ধারণা! তাকে কেউ ভালবামে না। প্রথমটির কাছে 
উচ্চাশার বিশেষ মূল্য নেই। লেখিকার সঙ্গে কথ! হচ্ছিল। সকলে তাকে ভালবান্বক, 
ভাল বলুক--তাহলেই সে খুশী। ছোটজন বললো, তার ইচ্ছ৷ সে বড় হয়ে ডাক্তার হবে। 
সবাই তাঁকে মানুক, সকলের উপর সে কর্তৃত্ব করতে পারুক এই হলেই তার ভাল হয়। অগ্ঠে তাকে 
ভাল বলুক, অন্যে তাকে ভালবাহুক এট। তার কাছে বড় কথ| নয়। কিছুক্ষণ কথ। বলবার পর 
অবশেষে সে বললে। যে কেউ তাকে ভালবাসে না। সে বিশ্বাস করে না যে কেউ তাকে 
ভালবাসে । এই কথ৷ বলতে বলতে ছোটটি কেঁদে ফেলল। মনে হল ভালবাসায় অবিশ্বাস ও 
ক্ষমভালিগ্লার মধ্য একটি গভীর সম্বঙ্ধ আছে। ভালবাস! পায় নি রিং ক্ষমতা লাভের ইচ্ছা! 
তার কাছে এত বড় হয়েছে। 
একটি প্রেরণার শক্তি আরেকটি প্রেরণাকে প্রবল করলেও শিশুজীবনের দিকে তাকালে 
বর্তমানে দুটিকেই মৌলিক প্রেরণ! বলে মনে কর! সঙ্গত হবে। শিশু বড় হবার সঙ্গে সঙ্গে নব 
নব ক্ষমতা অর্জন করে। চলাফেরার, কথাবলার, দেহের অঙ্গ প্রত্যঙ্গ ইচ্ছামত পরিচালনার ক্ষমতা 
অর্জন করে সে আনন্দ পায়, আত্মপ্রনাদ লাভ করে। তার ক্ষমতালিগ্ন। চরিতার্থ হয়। অন্যের 
মনোযোগ আকর্ষণ করার ইচ্ছ! শিশুর কাজেকর্মে বারে বারে ফুটে উঠে। মা বাব! তার প্রতি 
'মনৌধোগ না! দিয়ে অন্যের সঙ্গে কথ! বললে শিশু বিরক্ত হয়, নানাভাবে মা বাবাকে 
জ্বালাতন করে। শিশু সকলের দৃষ্টির কেন্তরর়পে বিরাগ করুক শিশুমনে এমন একটি ইচ্ছা 
আছে। ৃ 
আত্মপ্রতিষ্ঠ| প্রেরণার পরিতৃপ্তির ফলে ছেলেদের আত্মপ্রত্যয় বাড়ে । অন্টের 
উপর প্রতুত্ব করে মানুষ নিজেকে বড় মনে করে । যে কাজ মানুষ দক্ষতার সঙ্গে 
করতে পারে সে কাজ বার বার করবার স্থযোগ পেলে নিজের 
ক্ষমতা সম্বন্ধে তার বিশ্বীস জন্মায় । এককথায় আত্মপ্রতিষ্টা 
প্রেরণা সম্যক তৃপ্ত হলে শিশু মনে করে “আমি কাজের?। 


এই ছোট বিশ্বাসটুকুর মূল্য কতখানি মধ্যবিত্ত ঘরের ছেলেমেয়েদের “মনের খবর যদি 


আত্মপ্রতিষ্ঠ! পরিতৃপ্তির 
প্রয়োজন 


৪৮ , মন ও শিক্ষা . 


আমাদের জানা থাকে আমরা বুঝতে পারব । বেশীরভাগ ছেলেমেয়েদের মধ্যে 
রয়েছে আত্মবিশ্বাসের অভাব । তাদের ধারণা_“আমরা কোন কাজের নই, | 
_ 'আত্মপ্রতিষ্ঠার ছুর্দম প্রেরণা ছেলেমেয়েদের মধ্যে রয়েছে। যেখানে 
সামাজিক ভাবে সে ইচ্ছা পূর্ণ হয় না সেখানে এ ইচ্ছা পূর্ণ করবার জন্য 
অসামাজিক, এমনকি সমাজবিরোধী পথ শিশুরা খুজে. 
অসামাজিক কর্মে 
আত্মপ্রতিঠা. নেয়। দেখা গেছে বুদ্ধি যাদের কম, লেখাপড়ায় যারা ভালো 
নয়, তাদের মধ্যে অনেক ছেলেমেয়ে স্কুলের খেলনা ভাঙ্গে, 
সমাজ-বিরোধী কাজে লিপ্ত হয়।% যে পাঠ আয়ত্ত করা এ ছেলেমেয়েদের 
সাধ্যাতীত সে পাঠ তাদের ঘাড়ে চাপিয়ে দিয়ে তাদের প্রতি অত্যাচার 
করা হয়। সমাজ-বিরোধী কাজের মধ্য দিয়ে ছেলেমেয়েরা স্কুল তথ! 
সমাজের বিরুদ্ধে তাদের আক্রোশ চরিতার্থ করে, সঙ্গে সঙ্গে তাদের ষে কিছু 
করবার ক্ষমতা আছে তারও পরিচয় দেয়। সবাই বড় হতে চায়। রাম না হতে 
পারি-রাবণ হব। কলেজে ই্রাইক করা সম্বন্ধে একটি ছাত্র লেখককে যা 
বলেছিল, তাতে এ সত্যটি ফুটে উঠেছে । সে বলেছিল-্রাইক না করলে বেঁচে: 
আছি বলে বুঝতে পারি না। ছেলেদের জীবনে সুস্থ ও স্বাভাবিক আত্মপ্রকাশ 
ও আত্মপ্রতিষ্ঠার স্থুযোগ কম হলে সংগ্রামের নাটকীয় কার্ষকলাপ তাদের মনকে 
টানবে এতে আশ্চর্যের কী জাছে? 'সেইজষ্ট 'বিষ্ভঠালয়ে এমন পাঠ ও কাজের 
ব্যবস্থা থাকা উচিত যা দ্বারা ছেলেমেয়েদের এ প্রেরণাটি স্ুষ্ুভাবে তৃপ্ত হয়৷ 
বিগ্ভালয়ে এ জন্তই হাতের কাজের একটি বড় স্থান থাকা দরকার | এঁ কাজটি 
ছেলেমেয়েরা ভালবাসে, পারেও। উৎসব, অভিনয়, ক্রীড়ার মধ্য দিয়েও 
কেউ কেউ নিজেদের ক্ষমতার পরিচয় দেয়। 
আত্মগ্রতিষ্ঠার সঙ্গে মানুষের উচ্চাভিলাষের একটি ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধে আছে! 
উচ্চাভিলাধের মূলে আছে আত্মগ্রতিষ্ঠার প্রেরণা । যা আছে তাই নিয়ে সন্ত 
আনম্রতিহী$  থাকযার কথা আকাল কেউ আর ভাবে না। উচ্চাভি- 
উচ্চাভিলাব লাষকেই আজকের সমাজ বড় করে দেখে । বড় হতে হবে- 
ছেলেমেয়েদের সম্বন্ধে আমরা ভাবি। “আমরা বড় হব” 
আমাদের ছেলেমেয়েরা ভাবে । 
*. এ সম্পর্কে সিরিল বার্চের অনুসন্ধান (২) উল্লেখষোগ্য । ২০টি অল্পবয়মী অপরাধীর সম্বন্ধে 
তিনি অনুসন্ধান করেন । দেখ যায়--ভাঁদের ৮*% বুদ্ধিতে ১*৩'র নীচে । | 


আত্ম-প্রতিষ্ঠা ও আত্ম-নতি ৪৯ 


ছেলেমেয়েদের সামর্থ্য ও প্রতিভায় পার্থক্য আছে। কারো! প্রতিভা বেণী, 
কারো প্রতিভা কম.; কারে সামর্থ্য বেনী, কারো সামর্থ্য কম। সামর্থ্য আছে, 
প্রতিভা আছে কিন্তু উচ্চাশা বা প্রেরণা নেই অমন জীবনে প্রতিভার অপচয় ঘটে । 
একজনের পক্ষে যতখানি করা সম্ভব ছিল-_ততখানি সে করল না। সে নিজে 
ক্ষতিগ্রস্ত হল, সমাজ ক্ষতিগ্রস্ত হল। উচ্চাশা ও প্রতিভার যেখানে সঙ্গতি রয়েছে 
সেখানে বলার কিছু নেই। অমন জীবন সার্থক হবে এবং আশা করা যায় সুখী 
হবে। কিন্তু যে জীবনে উচ্চাশা! আছে কিন্তু তদনুযায়ী প্রতিভা বা সামর্থ্য নেই__ 
সে জীবনে ছুঃখ ও..অসন্তোষকে ডেকে আবা হয়। যা হতে চায়, তা এরা 
হতে পারে না। কিন্তু যা আছে তাতেও এর সন্তষ্ঠট হয় না। শেষের ধরণের 
একটি প্রমাদদ আজকের সমাজ-জীবনে বড় হয়ে দেখা দিয়েছে । উচ্চাশাকেই 
আজকে আমর] বেশী বড় করে দেখছি । জীবনে সন্তষ্টির প্রয়োজন আছে একথা 
আমরা ভুলতে বসেছি । উচ্চাশা! ও সন্তুষ্টি, জীবনে দুইয়েরই দরকার আছে। 
শিশুদের মধ্যে যে সম্ভাবনা! আছে তার পরিপুর্ণ বিকাশ হওয়া আবশ্যক | যাদের 
যা সামর্থ্য তার পুর্ণ সব্ধযবহার করে জীবনকে তারা৷ সুন্দর ও সমৃদ্ধ করে তুনুক, 
এটি শিক্ষার প্রধান লক্ষ্য । কিন্তু যা তাদের সাধ্যাতীত, যা লাভ করা 
তাদের পক্ষে কোনমতেই সম্ভব নয় তেমন একটি জীবনের প্রতি লোভ ন' 
করার শিক্ষাও শিক্ষার আরেকটি দিক হওয়া দরকার। যা তারা পেল 
তাতেই তাদের সন্তষ্ট হতে শিখতে হবে; নিজেদের পরিপূর্ণ চিন্তে গ্রহণ 
করতে হবে। 

নিজেদের তার! গ্রহণ করতে পারবে কিনা সেটা প্রধানত; নির্ভর করে, 
বড়রা-_পিতামাত|। ও শিক্ষক শিক্ষিকা তাদের কিভাবে গ্রহণ করেছেন তার 
উপর | স্নেহের চক্ষে বড়রা যদি ছোটদের দেখতে পারেন তবে শিশুদের 
দোষগুণটা তারা বড় করে দেখবেন না। তাদের কাছে বড় হবে মানুষ 
হিসেবে শিশুর প্রয়োজন, মানুষ হিসেবে শিশুর বীাচবার দাবী। স্নেহশুন্ত 
পক্ধিবার ও সমাজে রূপ গুণের মাপকাঠিতে কে কতখানি গ্রহণযোগ্য 
ভার বিচার হয়। শিশুর প্রতি বড়দের মনোভাবটি শিশুকে গভীরভাবে 
প্রভাবিত করে। এ মনোভাবকে আশ্রয় করে নিজের প্রতি তার মনে 
ভাবটি গড়ে উঠে। বাবা .মা যাকে “দুরছাই, করে নিজেকে সে চিরদিন 
দূরছাই করবে । শত অসম্পূর্ণতা সত্বেও বাবা মা যাকে ভালবেসেছেন, গ্রহণ 
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করেছেন--নিজেকে সে বহু পরিমাণে গ্রীতির চক্ষে দেখবে, নিজেকে সে গ্রহণ 
করতে শিখবে । 

উগ্র উচ্চাশার মূলে অনেক সময় (বোধ হয় সব সময়ই )-_ভালবাসার দৈনয 
থাকে | অগন্তের ভালবাসা পেল না অন্তকে ভালবাসতে 
পারলো ন। তাই উচ্চাশা নামক আত্মপ্রেমের পথ বাক্তি 
বেছে নিল। 

বড় হব, বড় হতে হবে এমন যারা মনে করে তাদের ছুভাগে ভাগ করা 
চলে। “আমার গুণ নেই, তাই কেউ আমায় ভালবাসে না; 'আমি যদি 
প্রতিষ্ঠ। অর্জন করতে পারি তবে অগ্ঠের ভালবাসা, অন্তের সমাদর পাব, 
কারে! কারো বড় হবার চেষ্টা ও ইচ্ছার মূলে এমন একটি ইচ্ছা থাকে । আরেক 
দলের হতাশ! আরও গভীর । তাঁরা মনে করে তারা ভালবাস! পায়নি, পাবেও 
না। ভালবাসায় বঞ্চিত হয়ে মানুষের প্রতি তাদের মনোভাবে থাকে 
অনেকখানি বিদ্বেষ ও দ্বণা। বড় হওয়ার একটি অর্থ তাদের চক্ষে অন্যদের 
হারিয়ে দেওয়া, অন্তদের ছোট করা । 

শিশুদের মধ্যে (বড়দের মধ্যেও) যে অপূর্ণতাবোধ আছে অন্তের 
মনোযোগ সেই অপূর্ণতাবোধকে কিছুট। দূর করে। এ 
মনোযোগ ব| প্রশংসার মধ্যে স্নেহ ও প্রীতি পেলাম-_ 
শিশু এমন মনে করে। এবং সে কথা সত্যও। 
প্রীতির চোখে শিশুকে বড়রা দেখছেন বলে তার গুণ বড়দের চোখে ধরা 
পড়ে । 

. শিশুদের মধ্যে অনেকে নিজেদের খারাপ মনে করে। নিজের মধ্যে তার 
হীনতাবোধ রয়েছে । যে শিশুর ভাগ্যে বড়দের স্নেহ ও প্রশংসা অপর্যাপ্ত 
জুটেছে সে শিশু অনেক পরিমাণে এ মানসিক দীনতা ও অপরাধবোধ থেকে 
মুক্তি পেতে পারে । প্রশংসার প্রয়োজন প্রত্যেক শিশুর জীবনে রয়েছে । শিশুর 
কগ! মন দিয়ে শোনা দরকার । শিপুর কথা যদিবা আমরা.শুনি একটু বড়'হলে 
তার কথায় আর. আমরা কান দিই না। আমরা চাই আমর] কথ| বলব, তারা 
কথা শুনবে । শিক্ষার দিক থেকে তার কিছুটা দরকার আছে । কিন্তু বড়দের 
কাছে শিশুর মূল্য আছে এটি শিশু জানতে চায়, বুঝতে চায়। যখনি এঁ মূল্য 
সম্বন্ধে তার সংশয় জন্মে নিজেরে সে অত্যন্ত দীন মনে করে|, . শিশুর কথা 


উগ্র উচ্চাশার একটি 
কারণ £ ভালবাসার দৈন্ঠয 


শিশুজীবনে ন্্রেত ও 
প্রশংসার প্রয়োজন 


আত্ম-প্রতিষ্ঠা ও আত্ম-নতি ৫১ 


মনৌযোগ দিয়ে শুনলে বড়দের কাছে ভার মূল্য আছে এ কথা নে অন্থুভব 
করতে পারে । 

আত্মনতি জীবনের আরেকটি স্বাভাবিক প্রেরণা । আত্মনতি প্রবৃত্তি আছে 
বলেই শ্রদ্ধাম্পদকে শ্রদ্ধা, প্রণম্যকে প্রণাম করে মানুষ তৃপ্তি লাভ করে। ' সু-ডিচ্ 
হিমালয়ের কাছে দাড়িয়ে, সমুদ্রের বিশাল জলরাশির মুখো- 
মুখি হয়ে মানুষ নিজেকে একান্ত অকিঞ্চিংকর মনে করে। 
এ বিরাটত্বের কাছে সম্পূর্ণ আত্মসমর্পণ করবার প্রেরণা তার মনে জাগে | " 

বড়র কাছে নিজেকে ছোট মনে করার ভিতরে আনন্দ আছে। দীনতার 
মধ্যে একপ্রকার পরিতৃপ্তি আছে। রবীন্দ্রনাথের গানের কয়েকটি লাইনের কথা 
আমরা ম্মরণ করি £ 


আত্ম-নতি 


“ওই আসন তলের মাটির »পরে লুটিয়ে রব, 
তোমার চরণ-ধুলায় ধুলায় ধূসর হব ॥ 
কেন আমায় মান দিয়ে আর দুরে রাখ 
চিরজনম এমন ক'রে ভুলিয়ো নাকো। 
অসম্মানে আনে! টেনে পায়ে তব। 
তোমার চরণ-ধুলার ধুলায় ধূসর হব ॥ 


সবার সামনে নিজেকে সজোরে প্রকাশ ও প্রতিষ্ঠিত করবার যেমন তৃপ্তি আছে 
তেমনি আত্মমোচনেরও একটি আনন্দ আছে। অন্যকে শাসন করে, অস্ঠের 
উপর প্রতূত্ব করে মানুষের যেমন আত্মপ্রসাদ হয়, তেমনি অন্টের প্রভৃত্ব মেনে, 
অন্তরকে সেবা করেও আনন্দলাভ কর। যায়। অর্থাৎ বড় হবার সুখ যেমন আছে 
তেমনি ছোট হবার আনন্দও আছে। 

কামজীবনে সক্রিয় কাম ও নিষ্ক্িয় কামের অস্তিত্ব আমরা লক্ষ্য করি। পুরুষের কাম 
অপেক্ষাকৃত সক্রিয় ; নারীর কাম অপেক্ষাকৃত নিষ্ষিয়। তবে পুরুষের মধ্যেও নিষ্ষিয় কাম আছে 
এবং নারীর মধ্যেও সক্রিয় কাম রয়েছে । আবার সমকামের মধ্যেও সক্রিয় ও নিক্ষ্িয় দিক রয়েছে । 
'আস্মপ্রতিষ্ঠার সঙ্গে সক্তিয় কামের এবং আত্মনতির সঙ্গে নিক্ষিয় কামের সন্বদ্ধ আছে বলে মনঃ- 
সমীক্ষকর! মনে করেন। এ ছুই জাতীয় কামের পরিতৃপ্তির দ্বারা মানুব সুখ পায়।, এ দুটি 
কামকে ভোগের ছুটি বিশিষ্ট তঙ্গী বল! যেতে পারে। : 

বড় হয়ে ষে আনন্দ পাওয়া যেতে পারে এটা! আমাদের. কাছে, স্পষ্ট । কি 
ছোট হবার আনন্দ আমাদের কাছে তত স্পষ্ট নয়। অনেকে ছোট হবার রুথা 
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ভাবতেই পারেন না। ছোট হবার কথা শুনলেই তাঁদের অপমানবোধ হয় ? 
অপমানবোধ একটি কষ্টকর অনুভূতি । আবার কেউ কেউ নিজেকে বাস্তবিকই 
হীন মনে করেন । “আমি কিছু নই, আমি বাজে লোক" 
এমন মনোভাব । নিজেকে ছোট মনে করে আনন্দ পাওয়া 
যেতে পারে। এ তানয়। নিজেকে এঁরা ছোট মনে করেন (সেটা হয়ত 
কিছুটা সত্য, কিছুটা! আরোপিত ) এবং তজ্জন্য অত্যন্ত পীড়িত ষোধ করেন । 
আরও লক্ষ্যণীয় অধিকাংশ ক্ষেত্রে তাদের সম্বন্ধে অন্যদের যা ধারণ! নিজেদের 
স্বন্ধে তাদের সেই ধারণা নয়। অন্তরা যে মূল্য তাদের দেয় তাঁর চেয়ে 
অনেক কম মূল্য তারা নিজেদের দেন । 
নিজের এই হীনতাকে স্বীকার করে নেওয়া কোন কোন লোকের 
পক্ষে একান্ত কঠিন হয়। উল্টোটা তারা ভাবতে চান, 
৮৮:১3 উদ্টোটা তাঁরা ভাবতে আরম্ভ করেন । “আমি মস্ত বড় 
আমার তুলন। নেই-_ইত্যাদি' | অন্যদের কাছ থেকেও 
এই হীনতাকে ঢাকবার জন্য লোকেরা নিজেকে রাঁজা-উজির মনে করেন। 
সে জন্তই এ মনোভাবটিকে “হীনতা কমৃপ্রেক্স' বলা হয়েছে । “অহমিকা কমপ্লেক্স 
বলেও একে কেউ কেউ আখ্যায়িত করেন । 
_ হীনতাবোধের সঙ্গে “হামবড়া" মনোভাবের সম্বন্ধ একটি ঘটন1 থেকে স্পষ্ট 
ছবে। একদিন সন্ধ্যের সময় এক ভদ্রলোক একটি ডিসপেন্সারিতে উচ্চম্বরে-_ 
"ডাক্তার কোথায়, "ডাক্তার কোথায় বলতে বলতে ঢুকলেন । তীর মাথায় একট! 
জায়গা অল্প কেটে গেছে, রক্ত পড়ছে । তার ভাব দেখে মনে হল তিনি মস্ত 
বড় একজন লোক। কম্পাউও্ডীর-_“ডাক্তীর বেরিয়ে গেছেন” বলাতে তিনি 
উচ্চম্বরে বল্লেন “আমার বাসায় তাকে পাঠিয়ে দিয়ো” ইত্যারদদি। কম্পাউও্ডার 
ক্ষীণস্বরে জবাব দিলেন “আপনি কোথায় থাকেন ডাক্তার বাবু তো জানেন না 1, 
কিস্তসে কথায় কর্ণপাত করবার মত মনোভাব তার নয়। “আমি দেখতে পাইনি । 
পিছন থেকে_নইলে আমি দেখিয়ে দিতুম। সামনের ভীড়কে উদ্দেশ করে 
তিনি বন্কৃতার শ্বরে বলে চল্লেন। তাঁর পিছন পিছন একদল লোক এসেছিল । 
ব্যাপারটি উদ্ধার করে জানা গেল ভদ্রলোক রাস্তা দিয়ে আসছিলেন । পিছন থেকে 
একটা মহিষ এসে গু'তো দিয়ে তাকে আরেকটি লোকের গায়ের উপর ফেলে 
দেয়। সেই লোকটির দীতে লেগে এ ভদ্রলোকের মাথার খানিকটা কেটে গেছে। 
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ভদ্রলোক মহিষের গু তো খেয়ে নিরতিশয় অপমানিত হয়েছেন । অপমান 
ঢাকবার জন্ত নিজেকে তিনি মণ্ত বড় কেউ কেটা মনে করছেন । এই ঘটনাটি 
লেখক আরেক ভদ্রলোককে বলাতে তিনি আশ্চর্য হয়ে জিজ্ঞাসা! করলেন “মহিষে 
গুতোলে অপমানের কী আছে'? ছুটি ভদ্রলোকের ছুরকম মনোভাব । একজনের 
মনে হীনতাবোধ বাসা বেধে আছে। সামান্ত কিছুতেই নিজেকে তিনি হীন মনে 
করেন । আবার সেই হীনতাকে ঢাকবার জন্ত নিজেকে খানিকটা অতিরিক্ত 
রকম বড়ো ভাবতে হয়__দেখা দেয় হামবড়াই ভাব! আর একজনের মনে 
হীনতাভাবের বালাই নেই। মহিষের গু'তোনোকে একটি দুর্ঘটন। হিসেবেই 
ভিনি গ্রহণ করতে পেরেছেন ৷ এর মধ্যে মান অপমানের প্রশ্ন নেই। 

নেপোলির়ন বেঁটে ছিলেন, বাইরণ খোঁড়। ছিলেন, ডেমোস্থেনিস তোতা 
ছিলেন। নিজেদের অক্ষমতাকে তারা স্বীকার করে নিতে পারেন নি। তাই 
একজনকে শ্রেষ্ঠ সামরিক প্রতিভ1, একজনকে শ্রেষ্ঠ কবি ও একজনকে শ্রেষ্ট বাগ 
হিসাবে আমরা অবশেবে দেখতে পেলাম । এঁদের মধ্যে প্রতিভ1 ছিল, চেষ্টা 
ও অধ্যবসার ছিল। তাই গৌরবের শিখরে এঁদের পক্ষে ওঠ! সম্ভব হল। 
যে সব ক্ষেত্রে প্রতিভার অভাব আছে, চেষ্টার অভাব আছে সেসব ক্ষেত্রে দেখা 
যায় নিজেকে বড় করবার চেষ্টা না করে নিজেকে তার! বড় মনে করেন। যদি 
রামবাবু নিজেকে ফ্রয়েডের সমতুল্য মনে করেন তবে তাঁকে আটকাচ্ছে কে? 
লোকে হাসবে? তা হাস্থুক | নিজের অহমিকার জালের বাইরে এসে কী সত্য, 
কী মিথা সে তো তিনি দেখতে পাবেন না! নেশাগ্রস্ত লোক যেমন 
আচ্ছন্ন হয়ে পড়ে থাকে, অহমিকার নেশায় আচ্ছন্ন হয়ে তেমনি তার দিন 
কাটবে । 

কিন্ত অহমিকার বার! ভোগে আত্মনতির মধ্যে যে গভীর আনন্দ আছে তা 
ভোগ কর। তাদের জীবনে আর ঘটে ওঠে না। মানুষের সঙ্গে প্রীতির সম্বন্ধে 
যেপরম আনন্দ আছে ত। থেকে এদের অনেকখানি বঞ্চিত হতে হয়। 
হামবড়া” লোকদের শুচিবাযুগ্রস্ত লোকদের সঙ্গে তুলনা করা চলে। পাছে 
তাদের অপমান হয় নিয়ত এই আশঙ্কায় মানুষের সঙ্গে এরা সহজ সম্বন্ধ 
স্থাপন করতে পারেন না।” মানুষের কাছ থেকে একটা দুরত্ব রেখেই এ'র! সারা 
জীবন কাটান । কিন্তু দূরত্বে আনন্দ নেই । গৌরবের চুড়ায় উঠেও হাই 
রবীন্্নাথ লিখেছিলেন-_ 
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“বহুদিন মনে ছিল আশা 

প্রাণের গভীর ক্ষুধা 

পাবে তার শেষ সুধা 

ধন নয়, মান নয়, কিছু ভালবাসা 

করেছিন্ধ আশা” 
একটি জিনিষ এখানে স্পষ্ট করা দরকার | “বড় হওয়াকে, আমরা হীনতা। 
কম্প্রেক্স বা অহমিক। বলি না। নিজেকে প্রার সর্বদা “ড় মনে করাকে, 
অহমিকা বলা হয়। বড় মানে অন্যদের চেয়ে বড়। 
অহমিকা কমপ্নেক-_কিছু পরিমাণে অসুস্থ মনোভাব । সে 
কথা যে বড় হয়েছে, তার বেলাতেও সত্য; যে বড় হয়নি তার বেলাতেও 
সত্য। : জীবনে প্রতিষ্ঠালীভের দ্বারা কেউ কেউ নিজের অনুস্থতাকে কিছু 
পরিমাণে ঢাকতে পারেন এই পযন্ত । আসলে, একজন কতটুকু বড় হতে পারে? 
নিউটনের মত বৈজ্ঞানিক বলেছিলেন_সতোর আমি কতটুকুই বা জেনেছি? 
আমি তে জীবনসমুদ্রের বেলাভূমিতে নুড়ি কুড়িয়ে বেড়াচ্ছি। “হামবড়া' বাক্তির 
মনঃসমীক্ষা করলেও মনের অন্থুস্থ রূপটি ধর] পড়ে । ৃ 
এখানে একটি প্রশ্ন করা চলে । আত্মপ্রতিষ্ঠ। জীবের সহজ প্রেরণ! । নিজের 

ক্ষমতা ও নিজের মূল্য সম্বন্ধে সচেতন হবার দরকার মানুষের আছে । কিন্তু এই 
সব প্রেরণার সহজ ও সুস্থরূপের সঙ্গে অহমিক] কম্প্নেক্সের পার্থক্য কি? মোটামুটি 
উত্তর হবে এই আত্মপ্রতিষ্ঠার ফলে ব্যক্তির আত্মপ্রত্যয় জন্মায় । আমি পারি! 
আমার ক্ষমতা আছে। ব্যক্তি বা বস্তকে আমি পরিচালনা করতে পারি, 
তাদের উপর প্রভূত্ব করতে পারি। নিজের উপরও আমার কর্তৃত্ব আছে। 
আমি বদি পুরুষ হই নিজের পৌরুষ সম্বন্ধে আমার বিশ্বীম আছে । আমি যদি 
একজন কাঠুরে হই তবে আমার সহজ বিশ্বাস থাকবে কুঠার দিয়ে আমি কাঠ 
কাটতে পারি, বাজারে গিরে সে কাঠ আমি বেচতে পারি । কাঠুরে হিসেবে 
আমার মূল্য আছে। শ্ঠাম তাতি। আমার মত কাঠ কাটা তার সাধ্য নয়। 
এ দিক দিয়ে আমি তার চেয়ে বড়। কিন্তু তাতের কাজ আমি জানি না! । 
তাঁতি হিসেবে দে আমার চেয়ে বড়। আমি যদি নেতা হই তবে আমার বিশ্বাস 
থাকবে আমার কথা পাচজন শুনবে আমি তাদের চালাতে পারব । এক দিক 
দিয়ে আমি তাদের চেয়ে বড়। কিন্তু এমন বহুদিক আছে যেখানে তারা আমার 


বড় হওয়া ও অহমিকা 
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চেয়ে, বড় তাছাড়া এও আমি জানি, চিলি লিন দলীল টির 
হীনন্ভান্* কথা বড় নয়। 
এই মনোভাব যখন রোগের পর্যায়ে পৌছায় তখন জগতে “বড় ছোট ছাড়া 
আর কিছু দেখি না। নিজেদের আমরা! সবসময় বড় বলে ভাবি। আমি যদি 
কাঠুরে হই তবে আমি বিশ্বাস করি যে জগতে কাঠুরের চেয়ে বড় কাজ আর 
কিছু নেই। আর সে কাজে আমার প্রতিভা অনন্ত । এমন কোন ঘটনা যদি 
ঘটে 'থাকে যেখানে আমার ছোটত্ব নিঃসংশয়রূপে প্রমাণিত হয়েছে, সে সব 
ঘটনাকে. আমি মন থেকে ঝেড়ে ফেলি । যে দব বিষয়ে আমি বাস্তবিকই ছোট 
সে সব বিষয়কে আমি আমল দিই না। এককথায় বাস্তব-বজিত, বাস্তব-বিস্বৃত 
অহমিকা-কম্প্রেক্সে আমি ভূগি। বিশেষভাবে লক্ষ্যণীয় যে অন্যের প্রতি 
একটি বিরুদ্ধ মনোভাব অহমিকা কম্প্লেক্সের একটি লক্ষণ । যারা নমন্ত অন্যদের 
কাছ থেকে তারা মূল্য লাভ করে । অহমিকা-কম্প্নেক্সে যে ভোগে মে নিজেকে 
যে মূল্য দেয় সেই মূল্য অন্ঠের! তাকে দেয় না। 
আত্মপ্রতিষ্ঠ। সম্পর্কে মোটামুটি মানসিক স্বাস্থ্যের ও. অস্বান্ক্ের রূপ আমর! উপরে বর্ণনা 
করলাম। মানসিক স্বাস্থাকে আমাদের পক্ষে দুইভাবে বোবা সম্ভব। এক হচ্ছে সাধারণতঃ 
যেটুকু স্বাস্থ্য আমরা লোকের মধ্য দেখি! এটা মানসিক স্বাস্থ্যের 
এ রা পরিসংখ্যান-মুলক সংজ্ঞা। একথ| অবগ্ঠ সত্য যে কেবলমাত্র পরি- 
সংখ্যানের নাহায্যে মাননিক স্বাস্া বা অস্বান্থ্য বোঝা সম্ভব নয়। 
সাধারণভাবে যাদের সুস্থ বল! হয় তাদের চরিত্রে কিছু কিছু মানসিক গোলমাল থাকে । তবেনে 
ত্রুটির ফলে তাদের জীবনযাত্রা অচল হয় না। জীবনে তাদের কিছু আশা আনন্দ থাকে । অধিকাংশ 
মানুষকে এরা শ্রীতির চক্ষে দেখে। তবুও বলব মানলিক স্বাস্থ্োর একটি আদর্শ আছে। সেই 
আদর্শে অধিকাংশের পক্ষে পৌঁছান সম্ভব ন! হলেও সেই আদর্শকে চোখের সামনে আমাদের রাখা 


দ্রকার। 
আদর্শ মানসিক স্বাস্থ্যে যে পৌছায় অপেক্ষাকৃত অধিক ক্ষমতা থাকার জন্য সে অন্যদের চেয়ে 


বড় হয়ে গেল এ ধারণ। তার হয় না! এমন মনে করবার কারণ আছে। মানুষের প্রতি 
প্রীতির মনোভাবটাই তার প্রধান থাকে । মানুষকে মে তালবাসে, মানুষের ভালবানা৷ সে চায়। 
নিজেকে অন্যদের চেয়ে বড় মনে কর! মানেই নিজেকে অন্যদের চেয়ে আলাদ! করে দেখা । এ 
মনোভাবে মানুষের প্রতি কিছুটা সচেতন বা! অচেতন বৈরিত। আছে। 

আত্মপ্রতিষ্ঠা ও আত্মনতির সহজ ও সুষ্ঠ পরিতৃপ্তির বাধ। কোথায় সে সম্বন্ধে 
গিরীন্্রশেখর বোসের মতবাদ বিশেষ প্রণিধানযোগ্য | এই ছুটি প্রেরণার একটি 
যখন অপরটির পরিতৃপ্তির বাধ! স্ষ্টি করে তখনই গোলযোগের স্ুত্রপাত হয়। 


৫৬ মন ও শিক্ষা 


যখন আত্মপ্রতিষ্ঠ আবগ্ঠাক তখন নিজেকে মানুষ দুর্বল বোধ করে, নিজের 
ক্ষমতা সম্বন্ধে ভার সংশয় জাগে । আত্মনতি প্রেরণা আত্মপ্রতিষ্ঠার প্রেরণাকে 
পেছনে টানে । আবার যে পরিস্থিতিতে আত্মনতির 
প্রয়োজন সে পরিস্থিতিতে নিজেকে নত করাতে এদের 
মানসিক বাধা আসে । “মানুষের কাছে কেন মাথ! নোয়াব, 
আইনশৃঙ্খলা] কেন মানব+_এদের মুখেই শোনা যায়। মানা না-মানার বস্ত-গত 
যুক্তির দিকটা এখানে আমরা বিচার করছি না। নিজেদের নত' করতে, কোন 
নিয়ম মানতে এরা আনন্দ পান না, এদিকটার কথাই বলছি । আনন্দ না 


পাবার কারণ, এদের আত্মনতি-প্রেরণা আত্মপ্রতিষ্ঠা-প্রেরণ। দ্বারা বাধা- 
প্রাপ্ত | 


এই ছুটি প্রেরণ! পরস্পর জট পাকালে কোনটারই সম্যক পরিতৃপ্তি হয় না। 
সহজ আত্মপ্রতিষ্ঠ। বা সহজ আত্মনতি কোনটাই সম্ভব হয় না। অমন ক্ষেত্রে 
সমীক্ষার দ্বারা এ জটটি ছাড়াতে হয় যাতে প্রেরণা 
ছুটি বাধামুক্ত হয়ে নিজেদের চরিতার্থ করতে পারে । তখন 
একটা বাসনা চরিতার্থ হলে, দেখা যায় অপর বাসনাটি 
মনে জাগে । এই সত্যটি বোঝাবার জন্য কথোপকথনের দৃষ্টাস্ত উল্লেখ করব । 
ছুটি সুস্থ লোকের কথোপকথনে একজন বলে, অপরজন শোনে | তার বলা 
শেষ হলে অন্তজন বলে, যে বলছিল সে শোনে । বলার মধ্যে আত্মপ্রতিষ্ঠার 
উপাদানটা বড়, শোনার মধ্যে আত্মনতি । একজনের আত্মপ্রতিষ্ঠা অপরজনের 
আত্মনতি, আবার প্রথমজনের আত্মনতি দ্বিতীয়জনের আত্মপ্রতিষ্ঠ। । এই প্রেরণা- 
দ্বয়ের আত্মপ্রকাশের একটি ছন্দ আছে। দুটি অসুস্থ লোক | দুজনেই কথ! বলছে, 
কেই শুনছে না। শুনতে গেলে তাদের অপমান হয়। লিয়ে দেখলে দেখা 
যায় বলাতেও এদের আনন্দ কম, শোনাতেও এদের আনন্দ নেই। সুষ্মস মানসিক 
বিশ্লেষণ ছাড়াও একথা বোঝা যায়, যে কথ! কেউ শুনছে না সেকথা বলে কতটুকু 
আনন্দ পাওয়া সম্ভব? নিজেদের মনের অস্থিরতায়, নিজেদের জাহির করবার 
আদম্য প্রেরণায় এর! কথা বলে, কথ! বলেই চলে। কেউ গুন্ুক আর নাই 
শুন্ুক । কথ! বলায় এদের আনন্দ নেই, কিন্তু কথা বলতে না পারলে-_“আমি 
কিছু নই, আমার আবার দাম কিসের এই মনোভাব এফের পীড়িত 
করে। 


আক্সপ্রতিষ্ঠা ও আত্ম- 
নতির প্রেরণার স্বন্ 


মনঃস্মীক্ষ! খারা 
দ্বন্ব মীমাংসা 


আজ্-গ্রতিষ্|া ও আম্ম-নতি ৫৭1. 


আয্মনতি প্রেরণ! পরিতৃপ্তির মধ্যে অনেকখানি আনন্দ আছে । কেবলমাত্র 
| প্রতিষ্ঠ। দ্বারা সে আন্জ লাভ সম্ভব নয়। 
শরঙ্গীয় আত্মলতি 
রয় সামাজিক জীবনে আম্মনতির বহু প্রয়োজন হয়। কত- 
জনের কত হুকুমই না! প্রতিদিন আমাদের মানতে হয় 
রগ রুল হয়। বাষ্্রেরে আইন মানতে হয়। জীবনকে তাই 
আমর! বলি--“সমাজের সহিত সামঞ্জন্ত সাধন, সমাজের সহিত খাপ খাইয়ে 
চলতে শেখা । ছেলেমেয়ের! স্কুলে পড়ে । মা্টারমশাইদের কথ। তাদের গুনতে 
,ছয়। স্কুলের নিয়ম ও শঙ্খল! তাদের মানতে হয় । 
_. শৃঙ্খলা ভাঙ্গবার দিকে কোন কোন ছেলেমেয়েদের, ঝৌক দেখা যায়। 
কোন বেন বিধিনিষেধ হয়ত আছে যা তারা বুধতে পারে না, যা তার! 
গ্রহণযোগ্য মনে করে না। কিছু কিছু বিধিনিষেধ বান্তবিকই আছে যা ঠিক 
যুক্তিসঙ্গত বলা চলে না। সে সমস্ত বিধিনিষেধ ছেলেমেয়েদের উপর না৷ 
চাঁপানই ভালো । কিন্তু বিধিনিষেধ মাত্রেই “তা মানব না, আমাদের যা 
খুণী তাই করব__এমন ধরণের মনোভাব কারো কারো মধ্য দেখা যাঁয়। 
এদের মানসিক জীবনে প্রতিষ্ঠঠ ও আত্মনতি জট পাকিয়ে গেছে। বিধিনিষেধ 
মানার মধোও এক গভীর তৃপ্তি আছে এ কথ! অনুভব করার সুযোগ এদের 
হয়নি। 
যার] শৃঙ্খল! মেনে চলে তারাও যে শৃঙ্খলা মেনে সবসময়ে আনন্দ পায় এ 
কথা সত্য নয়। শান্তির ভয়ে কেউ কেউ শৃঙ্খলা মানে । শৃঙ্খলার প্রয়োজন 
এরা বোঝে না। প্রধানতঃ শাস্তির ভরেই এর! শৃঙ্খলাভঙ্গ থেকে বিরত থাকে । 
শৃঙ্খলার প্রতি এদের মনোভাব দ্বিধাদীর্ণ। মানতে চাই না তবু মানতে হচ্ছে__ 
এ মনোভাব মানসিক সুখ বা স্বান্োর অনুকুল নয় । 
শৃঙ্খলার প্রতি সহজ ও স্বচ্ছন্দ আনুগতা আত্মনতি প্রেরণ! থেকেই আসবে 
সে জন্য বোধ হয় ছুটি জিনিষ আবশ্ঠক। এক, শৃঙ্খলার অর্থ ও প্রয়োজন 
ছেলেমেয়েদের কাছে স্পষ্ট হওয়া দরকার | খ্বিতীয়তঃ, যে শিক্ষার ফলে তার] 
শৃঙ্খলাকে আপন বলে গ্রহণ করবে সেই শিক্ষার মধ্যে শাস্তির চেপে ভালবাসার 
স্বান বেণী থাকা আবন্তক। যাকে ভালবাসে, ভক্তি করে তার কাছেই মানুষ 
আত্মনতির প্রেরণা অনুভব করে। শিক্ষাদীতার প্রতি শিক্ষার্থীদের সত্যকার 
শ্রদ্ধা ও ভালবাস! থাকলে, তিনি চাইলে ছেলেমেয়ের নিয়মশৃঙ্গল! মানবে । 


€৮ মন ও শিক্ষা 


কোনসময়ে, কি ভাবে কতটুকু তিনি ছেলেমেয়েদের নিয়ম মানতে বলযেন 
ছেলেমেয়েদের মনকে তিনি কতটা বোঝেন তার ওপর নির্ভর করবে। কিন্ত 
চেয়ে বড় কথ! ছেলেমেয়েদের শ্রদ্ধা, ভালবাসা তিনি আকর্ষণ করতে পে; 
কিন1। ধাকে আমর! শ্বণ! করি হয়ত ভয়ও করি তার কথা শুনলে মন 
বিদ্রোহ করে। ধাকে আমর! ভালবাসি তিনি যদি আমাদের কাছে আনক 
কিছু দাবী করেন_-তবে সে দাবী মিটিয়ে আমরা আনন্দ পাই, তার কথা 
শোনবার একটি স্বতঃচ্কত6 প্রেরণা মনের মধ্যে অনুভব করি । মোটকথা মানুষের 
প্রতি আমাদের ভালবাস! ও আন্ুগত্য নিয়ম ও শৃঙ্খলায় সঞ্চারিত হয়। 
মান্নষের প্রতি আমাদের শ্রদ্ধা থেকে নিরম ও শৃঙ্খলার প্রতি আমাদের শ্রদ্ধ। 
জন্মায়। 







অধ্যায় ৬ 
্রাড়া 


শিশুরা খেলা করে। সময় সময় বড়রাও। 
খেলার স্বরূপ কি-_এ সম্বন্ধে বিভিন্ন মতবাদ আছে। 
দেহ মনের শক্তির ব্যয় হয় মানুষের বিভিন্ন কাজে। কিন্ত 
শক্তির সবটুকুই কাজে ব্যয় হয় না। অতিরিক্ত বা বাড়তি শক্তি শিশু তথা 
মানুষ বায় করে খেলায়। খেল|র দ্বারা জীব নিজের 
রা মি _ অতিরিক্ত শক্তি ব্যয় করে-_হারবার্ট স্পেম্সার এই মতবাদ 

'অতিরিক্ত শক্তিব্যয় প্রচার করেন। 
শিশুর কর্মক্ষমতা কম, কর্মের পরিধিও ছোট-_-তাই 
শিশু বেশী খেলা করে। বড়দের কর্মের পরিধি বড়, তাই খেলার পরিধি ছোট । 
এসব কথা বিবেচনা করলে ম্পেম্সারের মতবাদে কিছু সত্যতা আছে স্বীকার 
করতে হবে। তবে কাজ ররতে পারে ন। বলেই শিশু খেলে এ কথার সবটুকু 
সত্য নয়। খেলার একটি বিশেষ আকর্ষণ আছে। কাজ ফেলেও লোকে 
খেলে । 
কাজের মধ্যে অধিকাংশ ক্ষেত্রে মানুষের স্বাধীনতা কম। খেলা স্বতঃন্ত, 
খেলায় আনন্দই সবচেয়ে বড় কথা । খেলার মানুষ নিজেকে অনেকখানি স্বাদীন 
... অনুভব করে। খেলার নিয়ম আছে সত্য, কিন্তু সে নিয়ম 
খেল! হ্বংতক্ষ ত ও 

স্বাধীন খেলোয়াড়ের স্বেচ্ছায় মেনে নেয়। কাজ করেন কেন 
জিজ্ঞাসা করলে অধিকাংশ লোক বলবেন--কাজ না করে 
উপায় নেই, তাই কাজ করি'। কিন্তু খেলেন কেন জিজ্ঞাসা করলে উত্তর 
হবে--খেলতে ভালে লাগে বলে খেলি'। কেউ কেউ কাজকে খেলার 
মতই ভালোবাসেন_ এ তথ্যের প্রতি পার্সি নান (১) আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ 
করেছেন। এসব ক্ষেত্রে তার মতে কাজ খেলায় রূপান্তরিত হয়েছে। 


খেলার ন্বরীপ 


৬ | মন ও শিক্ষা 


কাজ খেলায় রূপান্তরিত হয়েছে না বলে কাজকে খেলার মত গ্রীতিগ্রদ মনে 
কর! হচ্ছে বলেই বোধহয় সঠিক বলা হবে। কারণ খেলা আমরা প্রধানতঃ 
খেলি খেলার জন্ত। কিন্তু কেবলমাত্র কাজের জন্ত কাজ নয়। জীবনধারণের 
কোন একটি উদ্দেত্ত সাধনের জন্য মানুষ কাজ করে | 
ম্যাথু (২) অবশ্য বলেছেন সাত বছরের পূর্বে ছেলেমেয়েরা কাজ ও খেলার 
মধ্যে কোন পার্থক্য করে না । তাদের চোখে কাজ ও খেলা এক । বোধহয় একথ। 
বললে আরও সঠিক বল! হত যে তাদের কাছে প্রায় সবই 
খেলা । কোন একটি উদ্দেশ্ত সাধনের জন্ত নিজের ইচ্ছাকে, 
নিজের দেহমনকে নিয়ন্ত্রিত করবার ক্ষমতা ছোট ছেলে- 
মেয়েদের সামান্তই আছে। য! করতে ইচ্ছা করে তাই তার। করে। তাই 
অনেক সময় বল! হয় শৈশব ও খেল! একই। 
খেলার মূলে কোন্‌ প্রেরণা আছে-__এটাও জানা দরকার । কার্ল গ্রসের 
ধারণা--খেলার মধ্য দিয়ে শিশু ভবিম্যৎ জীবনের জন্য তৈরী হয়। ছোট 
ছেলে কল্পনায় ড্রাইভার হয়ে ট্রেন চালায়, কণডাক্টার হয়ে 
রর উঠ টিকিট কাটে । ছোট মেয়ে রামাবাড়ি খেলে । খেলা যেন 
মহড়া ভবিষ্যৎ জীবনের মহড়। | 
শিশু-বড় হতে চায়, বড়দের মত হতে চায়। তার 
ক্রীড়া ও কল্পনা তার পরিবেশ থেকে তথ্য আহরণ করে । যে রেলগাড়ীতে 
চড়েছে, সে গার্ড হয়। যে এরোপ্লেন দেখেছে, সে পাইলট হর । খেলার মধ্য 
দিয়ে বড় হবার আনন্দ সে লাভ করে । খেলা নানান্‌ দিক দিয়ে তার দেহমনের 
বিকাশে সাহায্য করে। 
কিন্তু খেল ভবিষ্যৎ জীবনের মহড়া এ মতবাদের দ্বারা! খেলার সবটুকু ব্যাখ্যা 
সম্ভব নয়। খেলার অতীত পুনরজ্ীবিত হয়। ষ্ট্যান্লি 
৮ হলের কাছে এ মতবাদের জন্ত আমরা খণী। ছোট ছেলেরা 
সংক্িাবৃত্তি. তীরধনূক নিয়ে খেলা করে। কল্পনায় জন্ত জানোয়ার 
শিকার করে। পরিবেশ থেকে এসব বিষয়ে শেখবার 
নুযোগ ছেলেদের কম হয়। তীরধন্থুক সভ্য মাচুষেরা আজকাল ব্যবহার 
করে না। মাতৃগর্ভে রথ মনু্যাকৃতি লাভ করবার পূর্বে এমিবা থেকে আরস্ত 
করে বিবর্তনের সব কিছু ধারা অর্থাৎ সব কিছু জীবাকৃতিই সে গ্রহণ করে । 


শিশুর চক্ষে থেল! 
ও কাজ 


ক্কীড়া | ৬১ 
্যান্লি হলের ধারণা-_শিশুর মানসিক জীবনেও এ জাতীয় একটি বিবর্তন ঘটে । 
খেলা সম্বন্ধে এ মতবাদকে বিবর্তনের সংক্ষিপ্তাবৃত্তি বলা হয়। মানুষের পুর্ব- 
পুরুষ একদা তীরধনুকের সাহায্যে জীবজস্ত শিকার করে জীবিকা নির্বাহ করত। 
সেই পূর্বপুরুষ শিশুমনে রয়ে গেছে।. সে কারণে এক সময়ে এঁ জাতীয় খেলা 
সে পুনর্বার আবিষ্কার করে। এ খেলা খেলে সে আনন্দ পায়। এ 
খেলা খেলেই সে বিবর্তনের একটি ধাপ অতিক্রম করে সভ্যতার দিকে এগিয়ে 
যায়। 

কোন একটি ধারণা বা! কল্পনা ( যেমন তীরধন্ুকের ধারণা ) মানুষ বংশানু- 
ক্রমে লাভ করে কিনা, সে বিষয়ে সন্দেহের অবকাশ আছে। কিন্তু প্রবৃত্তি ও 
প্রেরণ। যে বংশগত সে বিষয়ে সন্দেহ নেই। 
মানুষের বিভিন্ন সহজাত প্রবৃত্তি খেলার মধ্য দিয়ে বহুলাংশে পরিতৃপ্ত হয় 
এ সত্য ম্যাকডুগাল আবিষ্কার করেছেন । ম্যাকডুগালের 
155 মতে খেল! একটি সহজাত সাধারণ প্রেরণা। খেলার 
ও প্রেরণা পরিতৃপ্ত হম শক্তি__মূলতঃ বিভিন্ন প্রবৃত্তিচয়ের শক্তি । ্‌ 
খেলার মধ্য দিয়ে শিশু নিজের প্রবৃত্তিকে চরিতার্থ 
করে-_-এ কথার সবটুকু বলা হল না। শিশুর অন্তর্জীবন প্রতিফলিত হয় খেলার 
মধো_-তার অভিজ্ঞতা, তাঁর অঞ্জিত প্রেরণা সমূহ। 
১০75 খেলার মধ্য দিয়ে সে নিজের অন্তদ্বন্দকে প্রকাশ করে, 
প্রতিষদিত হয় ব্যর্থতার ক্ষোভকে সে জয় করবার চেষ্টা করে, তার 
অপরিতৃপ্ত ইচ্ছা পরিতৃপ্তি লাভ করে। এক কথায় তার 
গোটা চরিত্রের ছাপ পড়ে তার খেলায়। এখানে ছুই ধরণের খেলার কথা 
স্মরণ কর] আবশ্তক। প্রথম জাতীয় খেলা শিশু প্রায় একা একাই খেলে । 
এইসব খেলার মধ্যে কল্পনার স্থান খুব বেণী। এজাতীয় খেলা অল্পবয়সেই 
শিশুরা খেলে । দ্বিতীয় জাতীয় খেলা হচ্ছে দলবদ্ধ খেলা । এ খেলায় কল্পন। 
তত ম্বাধীন নয়। কল্পনার প্রাচুর্ধও কম। ব্যক্তিগত কল্পনার স্থাণ গ্রহণ 
করেছে সামাজিক কল্পনা । দশ এগারো বছরের আগে এজাতীয় খেলায় 
শিশুরা পরিপূর্ণভাবে অংশগ্রহণ করতে পারে না। 
প্রথম জাতীয় খেলা থেকে শিশুর অস্তনিহিত কল্পনা-জীবনের স্বরূপটির 
সন্ধান পাওয়া যায়। ফ্রয়েড একটি শিশুর খেল! বর্ণনা করেছেন । ছেলেটির 
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বয় আঠারে! মাস।- তার মা তাকে বাড়ীতে ফেলে রেখে প্রায়ই 
বেরিয়ে যেতেন । একদিন দেখা গেল-_শিশুটি একটি কাঠের রীলের সঙ্গে 
লুতো বেঁধে ভাই নিয়ে খেলা করছে। স্ছতোর একট! দিক তার হাতে অপর 
দিকে রীলটি বাধা। শিশু রীলটি একবার হড়ে দিচ্ছে-_বলছে উ উ উ (অর্থাৎ 
চলে যাও )। রীলটি তার খাটের পিছনে অদৃষ্ত হচ্ছে। আবার তাকে কাছে 
টেনে আনছে । 'রীলটি দেখা মাত্র উল্লসিত হয়ে বলছে “দা, (এই যে)। 
রীলটি শিঞ্টর চক্ষে মায়ের প্রতীক । মা চলে যায়। মা'র সঙ্গ থেকে, 
শিশুর অনিচ্ছা সত্বেও শিশুকে বঞ্চিত হতে হয়। মনে মনে শিশু রুষ্ট হয়ে উঠে । 
খেলায় সে ঘটনাটিকে উল্টে দেখাচ্ছে । না, মা চলে যাচ্ছেনা, শিশুই মা'কে 
দূর করে দিচ্ছে। “চলে যাও_এই বলে সে বলরূপী মা'কে দূরে ছ,ড়ে দিচ্ছে। 
মায়ের উপর তার রাগ হতে পারে, কিন্তু বেশীক্ষণ মা'কে না দেখে থাকা তার 
পক্ষে সস্তব নয়। তাই আবার সে মাকে (বীলকে ) কাছে টেনে আনছে । 

শিশুর জীবনের একটি বেদনাদায়ক অভিজ্ঞতা এই খেলার মাল মশলা 
ঘুগিয়েছে। কিন্তু খেলার মধ্য দিয়ে শিশুর সেই ছঃখকে জয় করবার চেষ্টাটি 
স্পষ্ট | বারবার সেই ঘটনাটিকে ঘটিয়ে সেই ছুঃখকে আয়ত্ত করা! ও মনের ভার- 
সাম্যকে রক্ষা! করা খেলাটির লক্ষ্য । 

দলবদ্ধ হয়ে সামাজিক খেলায় শিশু চরিত্রের কয়েকটি দিক চোখে পড়ে। 
ফুটবল খেলার কথা ধরা যাক। একটি ছেলে বল পাস করতে নারাজ। 
যতক্ষণ পারে নিজের পায়ের কাছে সে বল রাখে । ছেলেটি কিছুটা আত্ম- 
কেন্দ্রিক, সামাজিক বোধ এর কম।| বেশ ভালে! খেলে, অথচ প্রতিপক্ষের 
গোলের মুখে এসে বারবার লক্ষ্যত্রষ্ট হয়, কিছুকিছু খেলোয়াড় এমন দেখ! ঘায়। 
সাধরণতঃ এদের মধ্যে আত্মবিশ্বাসের অভাব ; সাফল্য লাভ করব, প্রতিষ্ঠা, লাভ 
করব-_এই সহজ বিশ্বীসটি কম । 

ইচ্ছামত খেলা করে, থুশীমত কল্পনা! করে শিশু তার আবেগলীবনের 
ভারসাম্য রক্ষা করবার চেষ্টা করে । অতৃপ্ত কামনা, বাসন! মনকে ক্ষুন্ধ করে। 
'আত্মপ্রকীশের জন্ত বারংবার সে পথ খোঁজে । কিন্তু বাস্তব যেখানে বিরূপ, কামন। 
বাসনাকে স্বাভাবিক ভাবে তৃপ্ত করবার সেখানে উপায় নেই। “চাই কিন্ত 
পাই না'__এ দুঃখকর অনুভূতি শিশুমনকে পীড়িত করে । শিশুমনের সব ইচ্ছাই 
সামাজিক নয়। এসব ইচ্ছার সহজ পরিতৃপ্তি শিশুর পক্ষে কল্যাণকরও নয়। 


জ্ীড়া ৬৩ 


খেলার . মধ্য দিয়ে. এ সব্‌ ইচ্ছার অনেকখানি পরিভৃপ্থি সম্ভব৷ খেলার 
দ্বারা এ সব ইচ্ছার পরিভৃপ্তিতে সামাজিক বাধা নেই। শিশুর মধ্যে নিষ্ঠুরতা 
টিচার আছে। জীবের প্রতি যদি সে নিষ্টুর হয় তাকে বাধা 
জীবনের তারদামা রঙ্গ! দেবার কথা ওঠে । কিন্তু কার্ণিশকে মানুষ ভেবে নিয়ে 
যদি সে বেত মারে, কাঠের মধ্যে যদি সে পেরেক ঠোঁকে-_ 
তবে তাতে আপত্তি করবার কিছু নেই। আক্রমণাত্মক কর্ম অসামাজিক, কিন্ত 
আক্রমণাস্ক খেল! সামাজিক । এইজন্তই বলা যান্ব__খেলার মধ্য দিয়ে সে 
অতৃপ্ত ইচ্ছাকে তৃপ্ত করে, অসামাজিক ইচ্ছাকে সামাজিক রূপ দেয়। মানসিক 
্বাস্থ্যরক্ষার জন্ত স্বাধীন ও স্বছন্দ ক্রীড়ার দরকার আছে । 
শিশুমনকে বোঝবার জন্য তার ক্রীড়া পর্যবেক্ষণ ' অনেকখানি .সাহাষ্য 
করে। শিশুর মানসিক রোগ নিরাময়ের জন্যও মানসিক চিকিংসকগণ আজকাল 
যারা ক্রীড়া-সমীক্ষা পদ্ধতি ব্যবহার করেন । ক্রীড়া-সমীক্ষা সমন্ধে 
রোগ নিরাময়ের গন্থ! “অস্থাভাবিশিশু,ক অধ্যায়ে আলোচনা কর! হয়েছে । 
দলবদ্ধ খেলার মধ্য দিয়ে শিশু সামাজিক জীবনের জন্য 
১০০৪৯ পাঁচ-জনে মিলেমিশে খেলার মধ্যে নিয়ম ও শৃঙ্খলা 
ক্ষা, নিজের অধিকারের সঙ্গে সঙ্গে অন্ঠের অধিকার সম্বন্ধে সচেতন হওরার 
রে শিশু লাভ করে । | 
প্রকৃত খেলোয়াড় যে খেলাটাই তার কাছে বড় কণা, জয় পরাজয় 
নয়। জয়পরাজয়কে প্রায় সমান মনে করা-_ এ শিক্ষাও কম বড় শিক্ষ। নয়। 
খেলার মধ্যে সুখ ও আনন্দ পাওয়াটাই বড়। কিন্তু খেলার মধ্য দিয়ে 
লোকে ত্যাগও শেখে । এ জন্যই বার্ট (8), বলেছেন “খেলাকে এক প্রকার 
ভোগ বলা যেতে পারে । কিন্তু এ ভোগ আমাদের ত্যাগ শেখার |” 
খেলোয়াড়ী মনোভাব কেবলমাত্র খেলাতেই সীমাবদ্ধ না৷ থেকে জীবনের 
অন্ান্ত ক্ষেত্রেও বিস্তৃত বা সঞ্চারিত হলেই শিক্ষার দিক থেকে খেলার মূল্য 
বাড়ে। জীবনের. সব কিছুর প্রতিই প্ররুত খেলোয়াড়দের কম বেণী সমদৃষ্টি 
থাকে এ কথা বোধ হয় মনে করবার কারণ আছে ।, ,এ বিষয় স্বনিশ্চিত রূপে 
কিছু বলতে হলে_ আরও সঠিক অনুসন্ধান দরকার । সঞ্চারণের ।পরিমাণ 
নির্ণয় এবং কি ভাবে শিক্ষা দিলে সঞ্চারণ অধিক ঘটে এট! জান দুপ্ঘকার । 
খেলোয়াড়েরাও যে আজকাল কিছু পরিমাণ খেলোয়াড়ি মনোভাব ত্যাগ 


৬৪ মন ও শিক্ষা 


করেছে--তাগ্ঈই বা' কারণ কি--এ সবও অনুসন্ধানের বিষয়বস্তু হওয়া 
উচিত । ৃ 

একমনা বহুল পরিশ্রমের দ্বারাই প্রকৃত জ্ঞানলাভ ও নৈপুণ্য অর্জন সম্ভব । 
প্রচলিত শিক্ষার একজন অনিচ্ছুক শিক্ষার্থীর কাছ থেকে এ জাতীয় পরিশ্রম 
আমরা পাইনা । পড়তে হবে বলেই সে পড়ে। পড়ার 
মধ্যে সবটুকু মন তার কখনও থাকে না। চেষ্টার মধ্যে 
তার সমগ্রতা ও দৃঢ়তা নেই | একথা সত্য ছেলেমেয়েদের 
বিশেষতঃ ছোটদের বেলায়__লেখাপড়ার সঙ্গে তাদের নিজেদের জীবনের কোন 
যোগ নেই। তাদের ইচ্ছা অনিচ্ছা ও আশ! আকাজ্জা পড়ার মধ্যে তার! 
দেখতে পায় না। তারা চায় খেলতে । কিন্তু খেলাকে, খেলার প্রতি শিশুর 
আকর্ষণকে বড়রা শিক্ষার প্রধান অন্তরায় মনে করেন | 

খেলার প্রতি আধুনিক শিক্ষাবিদদের দৃষ্টি পালটেছে। খেলবার শক্তিকে 
শিক্ষার কাজে লাগান যায়__এ তার! মনে করেন | খেলবার শক্তি যদি জ্ঞান 
অর্জনের চেষ্টাকে উদুদ্ধ করে তবে সেই চেষ্টা অনেক বেণী ও এঁকাস্তিক হবে। 
ছোটর! বিশেষতঃ মেয়েরা পুতুল খেলতে ভালবাসে । খেলার মধ্যে ছোটরা 
কিছু কিছু বাস্তব আমদানি করবার চেষ্টা করে । জীবনকে যেমন তারা বুঝেছে 
তেমনি ভাবে খেলাকে তার! রূপায়িত করে । যতটুকু তারা পারে, যতটুকু তারা 
বোখে-_ততটুকু বাস্তবই তাদের খেলার মধ্যে প্রতিফলিত হয়। শিক্ষিকা 
সেখানে যর্দি তাদের সাহাধ্য করেন, তাহলে খেলার মধ্যে আরও বাস্তব 
আসবে, আরও জ্ঞানের স্থান হবে। অত্যধিক জ্ঞানের চাপে খেলার আনন্দ 
নষ্ট হয়ে যাবার একটা আশঙ্কা আছে সত্য । সেইজন্যই শিশুদের মন শিক্ষিকাকে 
বুঝতে হবে। কতটুকু জ্ঞান শিশুরা সহজে ও সাগ্রহে নেবে- এসব বুঝে সুঝে 
কাজ করলে খেল! খেলাই থাকবে, সেই সঙ্গে শিক্ষা কাজেও সহায়তা কর! 
হবে। 

বন্তর গুণাবলী (যেমন তার আকার, রঙ ) বস্তদের পারস্পরিক সম্বন্ধ যেমন 
ছোট, বড়, খাটো, লব! ইত্যাদি) বোঝাবার জন্য মাদাম মণ্টেসরি কয়েকটি 
উপকরণ বানান । এ্রগুলিকে খেপনাও বল! চলে । শিশু খেলতে খেলতে বস্তুর 
গুণাবলী সন্বন্ধে জ্ঞান লাভ করে| অবশ্ঠ মণ্টেসরি নির্দেশিত পথেই খেলাটি হওয়া 
চাই। খেলার পূর্ণ স্বাধীনতা পেলে মণ্টেসরি সিলিগার (যা দিয়ে ছোট বড়, 


খেলাকে শিক্ষার কাজে 
প্রয়োগের প্রয়োজন 


ক্রীড়া ৬. 


মোটা সরু গুণ সম্বন্ধে শিশুরা শেখে ) নিয়ে ছোট ছেলেমেয়েরা রেলগাড়ী খেলায় 
মন দেয়-_-ছোটদের ইস্কুল পরিচালনা করতে লেখিকার এই অভিজ্ঞতা হয়েছে । 
তবুও বলব মণ্টেসরি প্রবতিত শিক্ষার পদ্ধতি মুখ্যতঃ খেলার পদ্ধতি। খেলার 
স্বতক্ফ্ শক্তিতেই এঁ শিক্ষা উদ্ধদ্ধ ও অন্থুপ্রাণিত | 
অভিনয়ের মাধ্যমে আজকাল অনেকে শিক্ষা দেবার কথা বলেন। অন্ততঃ 
সাহিত্য ও ইতিহাস (কিছু পরিমাণ ভূগোলও ) শিক্ষার মাধ্যম রূপে অভিনয়ের 
স্থান উচ্চে। অভিনয় ক্রীড়াধর্মী। শৈশবে ছোটরা মনে 
অভিনয়ের মাধামে র 
গত মনে নানা রূপ গ্রহণ করে। একটি বস্তুকে আরেকটি বস্ত 
বলে ভাবে | নিজে সে বাবা হয়, মা হয়, ড্রাইভার হয়, 
গার্ড হয় রর ইতাদি। হাতের লাহিকে বন্দুক করে, চেয়ার সারি সারি সাজিয়ে 
ট্রেন বানায়। অভিনয় এই জাতীয় কল্পনারই পরিণতি । নাটকের একটি 
ইংরেজি প্রতিশব হচ্ছে 01১__যার আর একটি অর্থ হচ্ছে খেল! । খেলার 
সঙ্গে নাটক ও অভিনয়ের একটি অস্তনিহিত সাদৃশ্ত আছে বলেই শব্দের অমন 
এঁক্য।, 
যেসব খেলায় দৈহিক মাংসপেশীর সঞ্চালন হয় সে খেলা ৭ সাস্থ্য 
বিকাশে সহায়তা করে। খেলা স্বচ্ছন্দ ও স্বতঃন্ষত আনন্দ যুগিয়ে মানসিক 
স্বাস্থ্যের উন্নতি ঘটার | 


অধ্যায় ৭ 


একাত্বত৷ 
জনুকরণ, সঙ্থানুডূতি, পরানুড়ূতি, অভিভাব 


ছোটর! বড়দের অনুকরণ করে) বাবাকে, মাকে, শিক্ষক ও শিক্ষিকাকে । 
রাণার ছুঃ বছর বয়স। তাঁর বাবার মত চেয়ারে বসে সে খবরের কাগজের 
দিকে তাকিয়ে থাকে যেন সে পড়ছে। মিত! রান্নাবাড়ির খেলনা নিয়ে মায়ের 
মতন রাম্নীবাড়ি করে। বাপ্পা তার বোনকে তার মায়ের মতন করে ধমকায়_ 
“তোর কপালে অনেক ছুংখ আছে”। মালতি তার দিদিমণিদের মত চুল বেঁধে 
ইস্কুলে যায়। অন্ুকরণের এমন কত চৃ্টাস্তই না আমাদের চোখে পড়ে। 

মানুষ ছু' পায়ে ভর করে চলে। ভাষা ব্যবহার করে। যে শিশু হামাগুড়ি 
দিয়ে চল! আরস্ত করেছিল, দৈহিক বিকাশ একটি স্তরে পৌছবার পর বড়দের 
দেখাদেখি সে দীড়ায় এবং ক্রমে ক্রমে সে হাটতেও আরস্ত করে। বড়রা যদি 
দু” পায়ে না হাটত এবং শিশুর যদি অনুকরণ বৃত্তি না থাকত তবে শিশুরা কোন 
দিন ইাটতে শিখত কিনা সন্দেহ আছে । নেকড়ে বাঘের কাছে মানুষের যে শিশুটি 
বড় হয়েছিল সে নেকড়ে বাঘের মত চার পায়েই চলাফেরা করত এঁ ঘটনাটি 
এ প্রসঙ্গে উল্লেখযোগ্য । ভাষা শিক্ষা ব্যাপারেও এ কথা বলা চলে। শিশু 
বড়দের কথা শোনে ও তাদের অনুকরণে পুনরাবৃত্তির দ্বারা শব্ধ আয়ত্ত করে । 
বাঙলাদেশের বিভিন্ন জেলায় কিছুটা ভিন্নভাবে ও ভিন্ন সুরে বাঙলায় কথা 
বল। হয়। অন্ুকরণের দ্বারাই কথা বল| ছেলেমেয়েরা শেখে বলে বরিশালের 
লোকেদের কথা একরকম, ঢাকার আরেক রকম, শান্তিপুরের কথা আবার অন্ত 
ধরণের | 

ছোট শিশুদের অম্ুকরণকে সাধারণতঃ প্রাথমিক অনুকরণ বলা হয়। 
কথা বলার চেষ্টায় বড়দের অনুকরণে আট নয় মানের শিশু নানাপ্রকার 
শব করে, একটু বড় হলে বাবার দেখাদেখি বই খুলে বমে থাকে। 


একা মমতা ৬৭ 


এই অনুকরণে কিছু আয়ত্ত করবার সচেতন ইচ্ছা বা চেষ্টা নেই। এজন 
টিজার একে স্বতঃস্ফূর্ত বা অচেতন অনুকরণ বলা যায়। 
অনুকরণ অন্তপক্ষে সচেতনভাবে যখন আমরা কিছু শিখতে 
 চাই-শুনে শব্দটি উচ্চারণ করতে চেষ্টী করি, দেখে 
তেমনি ভাবে আকতে চাই, তখন সে অন্ুকরণকে সচেতন অনুকরণ বলা 
চলে। এ অনুকরণে অন্থকরণের ইচ্ছাটি সম্বন্ধে ব্যক্তি সচেতন। প্রাথমিক 
অন্ুকরণের মূলেও নিশ্চয়ই ইচ্ছা! আছে, কিন্তু সে ইচ্ছা সম্বন্ধে ব্যক্তি সচেতন 
ণয়। সম্পূর্ণ সচেতন ও সম্পূর্ণ অচেতন অন্ুকরণের মাঝামাঝিও অন্ুকরণের 
দৃষ্টান্ত আছে সে সব ক্ষেত্রে অনুকরণ আংশিকরূপে সচেতন । 
শিশু অন্থকরণপ্রিয়। কিন্তু নিবিচারে সব কিছুকে, সকলকেই সে অনুকরণ 
করে একথা সত্য নয়। যাকে সে ভালবাসে, যাকে সে ভক্তি করে সাধারণতঃ 
“রা তাকেই সে অনুকরণ করে। যেখানে সম্বন্ধটি ঘ্বণা বা 
অবজ্ঞার সেখানে অনুকরণের প্রেরণ! জাগ্রত হয় না। 
একটি ডাক্তীরের ছেলে । বাবার সম্বন্ধে ছেলেটির যথেষ্ট গর্ব । তাকে জিজ্ঞাসা 
করা হল “তুমি কি হতে চাও?” সে বললে “ডাক্তার ।” বাবাকে সে ভক্তি 
করে বাবার অম্ুকরণে সে ডাক্তার হতে চায়। অন্তপক্ষে বার্ট (১) উল্লেখ 
করেছেন চোরের ছেলেকে চোর হতে তিনি বড় দেখেন নি। বাবা চোর হলে 
অধিকাংশ ছেলে তাকে দ্বণা করে। সাধু হওয়! তাদের পক্ষে কঠিন। কারণ 
সাধুজীবনের আদর্শ তাদের চোখের সামনে নেই। কিছুটা সেজন্য হরত অন্য 
কোন সামাজিক ছুষ্কতির পথ তার। বেছে নেবে। কিন্তু চোরের অনুকরণ 
করে অধিকাংশ ক্ষেত্রে তারা চোর হবে না। 
একাত্ম হবার ইচ্ছা অনুকরণের মূলে আছে বিশ্লেষণ করলে এ কথা 
ধরা যায়। শিশু বাবা হতে চায়, মা হতে চায় 
তাই বাবা মা'কে সে অনুকরণ করে । 
শিশু যা দেখে, যা শোনে তা নিধিচারে অনুকরণ করে না এ কথা 'আর 
এক দিক দিয়েও সত্য । প্রত্যক্ষ জগৎ শিশুর সামনে সুবিস্তৃত 
হয়ে পড়ে আছে। তার মধ্যে যেকাজ ও আচরণ তার মনে 
সাড়া জাগার, তার প্রবল অন্তনিহিত প্রেরণার সঙ্গে যেগুলির 
সাদৃপ্ত বা নিকট সম্বন্ধ আছে তারাই শিশুর দৃষ্টি বিশেষ ভাবে আকর্ষণ করে, 


অন্থুকরণের কারণ 


শিশু কোন জিনিষ অনু- 
করণ করে? কেন? 


৬৮ মন ও শিক্ষা 


সে সবকেই কিছু কিছু শিশু অনুকরণ করে । একটি অনাথ আশ্রমে কয়েকটি ছেলে 
খাচ্ছিল । খাওয়! তাদের মনঃপুত না হওয়ায় একটি ছেলে কাচের গেলাসটা ছুঁড়ে 
ভেঙ্গে ফ্লেলেলে। তার দেখাদেখি আরও দুজন সে কাজটি করল। কয়েকজন 
এঁ কাজে তাদের সহাম্ভৃতি থাক! সত্বেও ততথখাঁনি অগ্রসর হল না। বাকি 
ক'জন এ্র কাজটিকে রীতিমত অপছন্দ করল। এ ব্যাপারে ছেলেদের বিভিন্ন 
প্রতিক্রিয়ার কারণটি বুঝতে হলে তাদের প্ররুতির দিকে তাকাতে হবে। কারো 
মধ্যে বিদ্রোহাত্বক মনোভাবটি প্রবল ; কারো সাহস কম, আবার কারো মধ্যে 
সামাজিক আন্গত্যটিই বড়। | 

সঙ্গদৌষে ছেলেমেয়েরা কু-অভ্যাপ শেখে একথা অনেকে মনে করেন। 
এ কথার মধ্যে কিছু সত্যতা আছে। তবে ব্যাপারটা আরও গভীর । প্রথমতঃ 
কিছুটা নিজের ভিতরকার তাঁগিদেই ছেলেমেয়ের সঙ্গী বেছে নেয়। তবে 
কোন কোন ক্ষেত্রে মেশবার ভাল লোকের একান্ত অভাবে কাছাকাছি 
যাদের পাওয়া যায় তাদের সঙ্গেই বাড়ীর ছেলেমেয়েদের মিশতে হয়। 
অনুরূপ অবস্থায় দশ এগারো বছরের একটি ছেলের বন্ধুত্ব হল অপর একটি 
ছেলের সঙ্গে যে-ছেলেটি সিগারেট খায়। তবু সিগারেট খাওয়ার কথা প্রথম 
ছেলেটি. কখনও ভাবে নি। কাজটি তার মনঃপুত নয়। এ ব্যাপারে ছেলেটির 
সঙ্গে তার মা বাবার সন্বন্ধটি উল্লেখযোগ্য । বাবা মা'কে ছেলেটি ভালবাসত। 
তাদের বাড়ীর কেউ সিগারেট খেতেন না। সিগারেট খাওয়া তার মা বাব। 
খারাপ মনে করতেন । মা বাবার সঙ্গে ছেলেটির সম্বন্ধ ভাল থাকায় তাদের 
মনোভাব ছেলেটির মধ্যে সঞ্চারিত হয়েছে । তার বন্ধুর সিগারেট খাওয়া 
তাকে সিগারেট খেতে প্ররোচিত করে নি। 

এক জনের মধ্যে আবেগ ব৷ অনুভূতির প্রকাশ দেখে আরেকজনের মনে 
কম বেণী সেই আবেগ বা অনুভূতির উদয় হয়। একে নিক্ষিয় সহানুভূতি বল 
হর়। সাধারণভাবে স্ুখদ্ঃখের বেলাতেই সহান্থুভৃতি শব্দটি 
ব্যবহার করা হয়। কারণ স্ুখছুঃখেই সহানুভূতি বেশী 
ঘটে । যন্ত্রণা, ভয় ও রাগ--সহানুভূতির প্রেরণায় অনেক সময় একের থেকে 
অপরে সঞ্চারিত হয়। | 

এ সহান্ুভৃতিকে নিশ্তিয় বলবার কারণ কি? সহানুভূতির ফলে একের 
দুঃখ অপরে বুঝতে পঃরে। কিন্তু অন্ঠের দুঃখ দূর করবার সে য়ে চেষ্টা করবে 


নিক্ষ্িয় সহানুভূতি 
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একাত্ম্র ্ ৬৯ 


এমন কোন নিশ্চয়তা নেই । এমন অনেকে আছেন ধারা অন্তের ছুঃখ দেখলে 

নিজেরা অভিস্তূত হন, কিন্তু সাহায্য করবার প্রেরণা ঠিক অনুভব করেন না। 

সহি সহানুভূতি এ রা সাধারণতঃ অন্তের ছুঃখছুর্দশার দৃশ্ঠ থেকে সরে থাকতে 

ভালবামেন। ছোটদের বেলাতে একথা অনেক সময় 

সত্য। সহান্থুভতির সঙ্গে ঘখন সক্রিয় প্রেরণার যোগ হয় তখনই মানুষ অন্যের 

ছুঃখ বোঝে, অন্তের ছুঃখ দূর করতে সচেষ্ট হয়। ম্যাকডুগালের মতে এঁ সক্তিয় 
প্রেরণ আসে স্নেহ বা বাৎমল্য থেকে । 

নিনি রহাউ ভিজে কটি নেছে। দুঃখ যতখানি 
মান্ুয়ের সহান্গুভতি জাগায়, সুখ ততখানি সহানুভূতি জাগাক্ধ না। 

সহানুভূতির ব্যাপারে অবশ্য ব্যক্তিগত পার্থক্য আছে। 

নিক্ষিয় সহানুভূতি 

সম্বন্ধে আরো অলোচনা কারো মধ্যে সহান্তৃতির শক্তি বেশী, কারো মধ্যে 

কম। কোন একজনের প্রতি আমাদের মনোভাবের 
উপরও সহানুভূতি অনেকখানি নির্ভর করে। বন্ধুর দুঃখে আমর! যতখানি 
বেদনা বোধ করি, সাধারণতঃ একজন অচেনা লোকের হুঃখে ততখানি বেদনা 
বোধ করি না। সে লোকটি শক্র হলে, তার ছুঃখে ছুঃখ বোধ না করে কোন 
কোন লোক একপ্রকার নিষ্ঠুর তৃষ্টি বোধ করেন। অন্তের দুঃখে হুঃখ বোধ আমরা 
বেণী করি। অন্ঠের সুখে স্থুখ বোধ করতে ততখানি দেখ যায় না। কিছু 
পরিমাণে এর কারণ আমাদের ইঈর্যা। ঈীর্ষ। হেতু আরেকজনের সঙ্গে আমরা 
মনে মনে এক হতে পারি না। 

এ কথাও বল। চলে--মানুষের সঙ্গে মানুষের সম্বদ্ধটি ছুটি বিপগীত আবেগের দ্বারা প্রভাবিত । 
একই মানুষকে আমর! ধুগপৎ শ্রীতি ও ঘৃণার চক্ষে দেখি। একটি আনেগ অপরটিকে বাধা দেয় । 
কিন্তু একটি ঘখন তৃপ্ত হয়, পরিতৃপ্তির দ্বার! সাময়িক ভাবে তার শক্তির বিরেচন ঘটে। বাঁধা দুর 
হওয়ায়, অপরটির পক্ষে আত্মপ্রকাশ কর তখন সহজ হয়। কেউ দুঃখে পড়েছে। তার ছুঃখ দেখে 
আমাদের বৈরভাব তৃপ্ত হওয়ায় তার প্রতি শ্রীতির ভাবটি মনের উপরে ভেসে উঠে। ফলে তার 
প্রতি সহজ সহানুভূতি আমরা অনুভব করি। অন্যপক্ষে, তার সপ মনের বৈরিতাকে তৃপ্ত 
করে না। ফলে তার প্রতি সহানুভূতি জাগ! কঠিন হয়। উপরন্ত অতৃপ্ত বৈরিতাঁর় মন গীড়িত 
হয়! 

জনতার মধ্যে সময় সময় আবেগের চরম প্রকাশ দেখা যায়। সময় বিশেষে 
'আমরা দেখি_ভয় ও ত্রাসে সকলে পাগলের মত এদিক ওদিক ছুটছে, কিনব! 
নিষ্টুর উন্মত্ত রোষে আগুন লাগাচ্ছে, খুন করছে ইত্যাদি। এসব ক্ষেত্রে 


ণ৩ মন ও শিক্ষা 
একজনের প্আবেগ সহানুভূতির ফলে আরেকজনে সধশরিত হযে সব মিলে 
আবেগের 'একটি তুমুল আলোড়ন ঘটে । যে সব আবেগ অপেক্ষারুত আদিম 
সাধারণতঃ জনতার মধ্যে সেগুলিই দেখা যায়। নুক্স, সুচারু অনুভূতি জনতার 
পঙ্ষে বোধ কর! কঠিন । র 
কাউকে আঘাত না করা, অন্তরে কষ্ট না দেওয়া বোধ হয় নীতির সব চেয়ে 
বড় কথা। অন্তকে আমর! আঘাত করব না কেন, এর তিনটি উত্তর হতে 
ৃ পারে। আমি যদি অন্তকে আঘাত করি, অন্তেরাও 
নৈতিক শিক্ষার 
সহামুতৃতির স্থান ' আমাকে আঘাত করতে দ্বিধা করবে না। আমি আঘাত 
পেতে, কষ্ট পেতে চাই না। সুতরাং যে অবস্থায় হানাহানি, 
কাটাকাটি সামাজিক অভ্যাসে দাড়াবে__সে অবস্থাটি আমি এড়াতে চাই। 
সেজঠ্ঠ আমি আদর্শ গ্রহণ করি “আমি কাউকে আঘাত করব ন।'। নীতির এই 
ভিত্তিকে স্থার্যশরত! বল। চলে । কিন্তু এ আদর্শের অসুবিধা এই যে কেউ ভাবতে 
পারে আমি আঘাত করব, কিন্ত আমাকে কেউ আঘাত করবে না। যে ছেলে 
ছোটদের উৎপীড়ন করে, যে অন্ঠদের জিনিষ চুরি করে-_তাদের বেশীর ভাগই এ 
ধরণের কথা ভাবে । এদের স্বার্থপরত! বহুল পরিমাণে অন্ধ । 
অন্যকে আঘাত করতে বিরত থাকবার দ্বিতীয় কারণ হতে পারে-_-শাস্তির 
ভয়। “ছোট ভাইকে মারলে বাব! আমাকে মারবে'__এই ভয় টুলুকে এ অস্তায় 
থেকে নিবৃত্ত করে। ছোটভাইয়ের উপর রাগ হয়েছে, মারতে ইচ্ছা করছে__ 
তবু বাবার ভয়ে সে ছোট ভাইকে মারতে পারছে না। ক্রমে মা বাবার 
নৈতিক শিক্ষীকে সে মনের ভিতরে নিয়ে নেয়। ষেটা এককালের বাবা 
মায়ের নিষেধ ও অনুশাসন ছিল সেট। তার নিজের বিবেকের নিষেধ ও অনুশাসন 
হয়ে দাড়ায়। বাব৷ মায়ের শান্তির ভয়ে নয়, নিজের কাজ থেকে শাস্তির ভয়েই 
মন অন্যায় থেকে নিবৃত্ত থাকে | 
অন্তকে আঘাত করতে নিরস্ত হওয়ার তৃতীয় কারণ হতে পারে-_ সহান্ু- 
ভূতি। আমি কাউকে আঘাত করছি। অপরকে আঘাত করা ষদি অনেকটা 
নিজেকে আঘাত করারই সমতুল্য হয়, তবে অন্যকে আঘাত করা আমার 
পক্ষে বাস্তবিকই কঠিন হবে। ছোটদের মধ্যে সহানুভূতি বোধ থাকলেও, 
অন্কে আঘাত করলে সে যে কতখানি ব্যথা, পাচ্ছে সবসময়ে তারা 
তা বোঝে ন|। সে অনুভূতিটি যাতে তাদের গোচর হয়, সেজন্য সময় সময় 
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আঘাতের বেদনা কি তাদের বুঝতে দেওয়া দরকার। ধরা ফাক একটি ছেলে 
তার চেয়ে ছোট একটি ছেলেকে মারছে । ছোটটি কাদছে--বড়টি উল্লসিত 
হচ্ছে । সে সময় বডটিকে ঘদি মেরে বুঝিয়ে দেওয়া হয় ছোটটি মার খাওয়ার 
জন্য কতখানি কষ্ট পাচ্ছে, তবে মার খাবার কষ্ট! বড় ছেলেটি বুষতে পারবে । 
সহানুভূতি তার পক্ষে সহজ হবে। সহান্ুভৃতিবোধের জন্য অন্থরূপ আবেগ ও 
অবস্থার সঙ্গে পরিচয়ের কিছু প্রয়োজন আছে । জীবনে অভাবের সঙ্গে যাদের 
কোনদিন পরিচয় ঘটেনি, স্বাস্থ্য যাদের চিরদিন চম্ৎকার-_তাঁদের পক্ষে 
অভাবের ছুঃখ কি, স্বান্থাহীনতার কষ্ট কতখানি ঠিক বোঝ কঠিন । 
সৌনদর্থ উপলব্ধির শিক্ষা__শিক্ষার একটি গুরুত্বপূর্ণ দিক । কিন্তু এই শিক্ষার 
ধারাটি কি হবে সে সম্বন্ধে আমাদের ধারণা সুস্পষ্ট নর । অঙ্ক শেখান, বানান 
শেখান, শবের অর্থ শেখান ব্যাপারটা আমর] বুঝি । কিন্ত 
রথ কি একটি কবিতার সৌন্দর্য শিক্ষার্থীদের গোচর করার পদ্ধতি কি 
হবে? শব্দের অর্থ বাকোর অর্থ, পঙক্তির অর্থ আমরা বুঝি, 
বলতে পারি। কিন্তু এ বিশদ ব্যাখ্য। ও বিপ্লেষণের ফলে কবিতার সৌন্দর্যাট 
ন্ট হয়ে গেল, ছাত্রছাত্রীর। কবিতাষ সৌন্দর্য উপভোগ করতে পারল ন। এমনও 
অনেক সময় দেখা বায়। এজন অনেক সমর বল। হয সৌন্দর্য শেখবার জিনিষ 
নয়, ওটা অন্থভব করবার জিনিষ। শিক্ষক যদি কবিতার সৌন্দর্য নিজে 
উপভোগ করে থাকেন, যথাযথ আবেগের সঙ্গে কবিতাটি আবৃত্তি করেন__তার 
সেই আবেগ ও সৌন্দর্ধান্ু$তি ছাত্রছাত্রীদের মধ্যে সাধারণতঃ সঞ্চারিত হয়। 
শিক্ষক শিক্ষিকাকে যদি ছাত্রছাত্রীর। বিশেষ অপছন্দ করে, তবে হয়ত এ সঞ্চারণ 
হবে না। সংক্ষেপে, সাহিতা, সঙ্গীত ও চাকশিল্পের মাধুর্য ও সৌন্দর্ধ উপলব্ধিতে 
সহানুক্ীতির একটি মুল্যবান স্থান রয়েছে । 
একটি লোককে সন্মোহিত কর। হল। তারপর ধিনি সম্মোহিত করছেন__ 
তিনি সম্মোহিত বাক্তিকে বললেন, “আপনি এ দেশের রাজা” । তৎক্ষণাৎ 
সম্মোহিত ব্যক্তি তাই বিশ্বাস করলেন। তাকে জিজ্ঞাসা 
করা হল, “আপনি কে”? উত্তর হল, “আমি এ দেশের 
রাজা” | তারপর আবার তাকে বল! হল, “আপনার ডানহাতে পক্ষাঘাত 
হয়েছে। এ হাত আপনি তুলতে পারেন না। বুঝলেন ?” সম্মোহিত ব্যক্তি 
মাথা নেডে জানালেন, তিনি বুঝেছেন | তারপর তাকে বল! হল, “চেষ্ট! 


অভিভাব সন্মোহন 
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করুন ত ভীনহাত তুলতে” । তিনি বছ চেষ্টা করেও হাত তুলতে পারলেন 
না।* 

সম্মোহনে হাম্তকর রূপে সম্মোহক সন্মোহিতের বিশ্বাস উৎপাদন করেন । সে 
বিশ্বাস বাস্তববজিত। তবু অভিভ্ভাবের ফলে সম্মোহিত ব্যক্তি তাই বিশ্বাস করেন । 
সাধারণ জীবনেও 'অভিভাবের স্তান রয়েছে। এ সম্বন্ধে ছু একটি 
ছোট অনুসন্ধানের কথ। উল্লেখ করি । একটি ছবি। একদল ছেলে মাঠে খেল৷ 
করছে--তাতে আকা । ছবিটি কিছু সময় ছেলেদের দেখিয়ে তারপর সরিয়ে 
তাদের জিজ্ঞাস! করা হল, “ছবিতে কটা কুকুর দেখেছ-_বল?। বেশ কয়জন 
উত্তর দিল যে ছবিনে তারা কুকুর দেখেছে-__-একটি কিম্বা! দুটি । তাদের 
ভেতরকার ভাবটা বোধ হয়, মা্টারমশাই যখন বলছেন কুকুর আছে, নিশ্চয়ই 
কুকুর আছে। শেষ পর্ন্ত তার। বিশ্বাস করতে আরম্ভ করে ছবিতে কুকুর 
আছে। 

ব্ক্তিত্বের গ্রভাবে নুক্তিবিচার না করে কোন উক্তিতে যদি আমরা 
বিশ্বাস করি তবেই তাকে অভিভাব বল! চলে। নাসির! অন্তান্ত মান্ুঘের চেয়ে 
শেষ্ঠ, ইন্দিরা অভিশপ্ত জাত, সমস্ত পৃথিবীময় ইহুদীদের 
এক গুঢ চক্রান্ত চলেছে_ হিটলার ও ন্তান্য নাৎসি 
নেতাদের বন্ুতা শুনে, লেখ] পড়ে জান্মীনির অনেকের মনেই অমন বিশ্বাস 
জন্মেছিল। এ দেশেও অনেক শ্রান্ত বিশ্বাস আছে। রাহুকেতু চন্দ্র কর্যকে 
গ্রাস করে বলে চন্দ্র গ্রহণ, ুর্যগ্রহণ হয়! কোন অন্তাজ জল ছু'লে জল অগুচি হয়ে 
যায়। এসব কথা যাদের আমরা বড মনে করি তাদের মুখ থেকে শুনে আমরা 
বিশ্বাস করতে শিখি। উল্লিখিত বিশ্বাসের সবগুলিকেই ভ্রান্ত বলা চলে। 
কিন্ত অভিভাবপ্রস্ত বিশ্বাস মাত্রেই কি ভ্রান্ত? এমন নাও হতে পারে। কোন 
একটি বিষয়ে বিশ্বীস করতে আমরা অভিজ্ঞতা ও যক্তিবিচারের সাহাষ্য নিতে 
পাঁরি। আবার ব্যক্তিত্বের প্রভাবেও কোন একটি বিষয়ে বিশ্বাস করতে পারি। 
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ধ জাতীয় অভিভাব জাগ্রত অবস্থতেও কাজ করে-_-এমন দেখা গেছে। বিশেষতঃ ছোটদের 
বেলায় । বারে! বছরের ৬৫ জন ছেলেকে সামনে হাত প্রমারিত করে থাকতে বল! হল। তারপর 
পরীক্ষক বিশেষ জোয়ের সঙ্গে তাঁদের বললেন, “দেখে! তোমরা! এখন হাত মুঠে করতে পারবে না । 
দেখা গেল এক-তৃতীয়াংশ ছেলেমেয়ে হাত মুঠো করতে পারছে না। জন বারে! ছেলে পারিল, কিন্ত 
'অনেক চেষ্টার পর। বাকিদের উপর অভিভাবের কোন ফল হল না! । €২) 


একাস্মত। দত 


শেষেরটি অভিভাব, প্রথমটি অভিভাব নয়। উক্তিটি সত্য -হর্তে পারে, কিন্ত 
বিশ্বাসটি অভিভাব-আশ্রিত হতে পারে । পৃথিবীর আকার কমলালেবুর মতন । 
টুলু এ কথা বিশ্বাস করে, কারণ তার বাব! তাকে এ কথা বলেছে । আমরাও এ 
কথা বিশ্বাস করি। তবে আমাদের বিশ্বাস কয়েকটি প্রমাণের উপর (হয়ত 
সেগুলি অসম্পূর্ণ ) আশ্রিত। 
মামাদের বিশ্বাসগুলিকে যদি যাচাই করে দেখ। বায় তবে অনেক বিখ্বাসের 
মধ্যেই অভিভাবের কিছু উপাদান পাওয়া যাবে। ভগবানের অস্তিত্বে আমনা 
হারার বিশ্বাস করি । তার প্রধান কারণ আমাদের বাবা মা 
ভগবানে বিশ্বাস করতেন । তাদের মুখে শুনেছি ভগবান 
'মাছেন, তাই আমাদের বিশ্বীস ভগবান আছেন | পরে হয়ত প্রমাণ কিছু ঈড 
করলাম। কিন্তু এ ক্ষেত্রে বিশ্বাস আগে, প্রমাণ পরে । তেমনি আমরা বিশ্বাস 
করি_ বিশ্বুমগুল সসীম অথচ ক্রমবর্ধমান । যে গাণিতিক বুক্তির উপর এ 
ধারণাটি আশ্রিত-_সেটি বোঝবার সামর্থ্য আমাদের অনেকেরই নেই। তনু 
আমরা বিশ্বাস করছি, কারণ বিজ্ঞানীরা অমন কথ। বলেছেন । বিজ্ঞানীদের 
প্রতি আমাদের বিশ্বাসের অবশ্য কারণ আছে । বিজ্ঞানের জয়ষাত্রাই বিজ্ঞানীদের 
মসামান্ত প্রতিভার পরিচষ। তবু একথা স্বীকাব করতেই হবে ষে আমাদের 
বিশ্বাসটিকে বিজ্ঞানসম্মত বিশ্বাস বলা চলে না । ব্যক্তিকে বিশ্বাসের যুক্তি আমাদের 
আছে । কিন্তু ব্যক্তিকে বিশ্বাস করি বলেই না-বুঝে তার কথায় বিশ্বাসের মধ্যে 
আঅভিভাবের উপাদান খুজে পাওয়া যায়। একে অভিভাব ও যুক্তিআশ্রিত 
বিশ্বাসের মাঝামাঝি বলা চলে । 
ছোটদের জীবনে অনিভাবের স্থান বেশা। তার কারণ তাদের জ্ঞান কম 
ও বডদের শক্তিসামর্থা সন্বন্ধে তাদের উচ্চধারণ রয়েছে । একট। সহরে আকাশ 
লোকদের মাথায় ভেঙ্গে পডেছে এ কথা একজন বয়স্ক 
“্ভাটদের জীবনে 
জভিভীর লোককে বললে সাধাণতঃ সে কথা সে বিশ্বাস করবে না। 
কারণ তখুনি তার মনে হবে যে আকাশ মহাশৃহ্য ; মহাশৃন্ত 
কেমন করে মাথায় ভেজে পডবে ? আকাশ কি--একটি ছোট ছেলে তা৷ জানে 
না। সুতরাং “আকাশ মাথায় ভেঙ্গে পডল”__এ উত্তর মধ্যে কোন অসঙ্গতি তার 
পক্ষে দেখা সম্ভব নয় এবং উক্তিটি বিশ্বীস করা সহজ । 
বিশ্বাস করতে চাই বলেই আমরা অনেকসময় বিশ্বাস করি এমনও দেখা গেছে। 


৭৪ মন ও শিক্ষা 


একটি ছেঞ্লে চকোলেট খেতে খুব ভালোবাসে | কিন্ত চকোলেট খাওয়া ব্যাপারে 
বি উর একার চস দলে ভা কিছু বাধা আছে। বেশী চকোলেট 

ও অভিষ্ভাব. খাওয়া নিয়ে তাকে একবার বড়দের বকুনী খেতে হয়েছে। 

তার বন্ধু একদিন তাকে বল্লে চকোলেট খুব পুষ্টিকর' 

জিনিষ । অমনি সেকথ। সে বিশ্বাস করল । এ ক্ষেত্রে তার বিশ্বাসের মুলে প্রধান 
কথা হচ্ছে তার ইচ্ছা। াপাতদৃষ্টিতে একে অভিভাব মনে হলেও 
অভিভাবের উপাদান এ ক্ষেত্রে কম | মৃত্যুর মধ্য দিয়ে সচেতন আমির সম্পূর্ণ 
বিলুপ্তি ঘটবে একথা! ভাতে আমাদের ভালো লাগে না। তাই আত্ম! অবিনশ্বর 
এ কথা শোনামাত্র আমর! বিশ্বাস করি । এ সবের মলে ইচ্ডা ও অন্ভিভাব দুইই 
থাকে । 

কোন একটি ব্যাপাপ্সে নিজের ইচ্ছাটা যেখানে গৌণ, ব্যক্তিত্বের প্রভাবটা 
যেখানে বড তাকেই প্রক্কত অভিভাবের দৃষ্টাত্ত মনে কর! সঙ্গত হবে । “বাক্তিত্বে 
প্রভাব” ব্যাপারে ব্যক্তিত্বের বৈশিষ্ট্যটি যেমন গুরুত্বপূর্ণ, তেমনি গ্ুকত্বপূর্ণ ষে ব্যক্তি 
বিশ্বাস করছে তার মনের বৈশিষ্ট্াটি। আমাদের প্রত্যেকের মধ্যে রয়েছে আম্ম- 
নতির প্রেরণা, আনুগতোর প্রেরণা । বড বলেই অনুগত হই যেমন সতা কথা, 
তেমনি অনুগত হতে চাই বলেই বড বলে মনে করি সেও তেমন সতা কথা । 
অভিভাবের শক্তির অনেকখানি আসে আত্মনতির প্রেরণ। থেকে । 

এই আয্মনতির প্রেরণ! ব্যাপারে ব্যক্তিগত পার্থকা আছে । কারো মধ্যে এটি 
প্রবল । কারো মধ্যে এটি দুর্বল । কারে! কারো জীবনে আত্মপ্রতিষ্ঠ। ও আত্মনতি 
প্রেরণ। দুটি জট পাকিরে গেছে । আত্মনতি ও আক্মগ্রতিষ্ঠ 
প্রেরণার শক্তি ও তাদের সম্বন্ধের উপর জীবনে অভি- 
'ভাঁবের স্থান কতখানি সেট। নির্ভর করে । 

যাকে ভালবাসি, তার কথার স্বভাবতঃ আমরা বিশ্বাস করি। এ ভাল- 
বাসায় শ্রন্ধাভক্তির উপাদানটি বড। মা বাবার প্রতি শিশুর ভালোবাস। এই 
জাতীয় ভালবাসার দৃষ্টান্ত । মা বাবাও শিশুকে ভালবাসেন, স্নেহ করেন । কিন্ত 
এ ভালোবাল! অভিভাবের প্রেরণা যোগায় না । 

অভিভাব আলোচনা করতে গেলে বিপরীত-অভিভাবের কথাও এসে 
পড়ে। অন্ঠের কথা বিশ্বাল না করাই কোন কোন লোকের প্রকৃতি । হয়ত 
অবিশ্বাসটি একআধজনের বেলাতেই সীমাবদ্ধ, কিন্বা হয়ত সে কাউকেই 


অভিভাব ও আত্মনতি 


এক্ষান্মতা পর 


বিশ্বানম করে না। কোন কোন 'মানসিক রোগীর মধ্যে নঞ্বুত্তি থলে 
একটি জিনিষ দেখা বার়। একজন রোগীকে হয়ত 
বল! হল, “আপনি হাত পাতুন | রোগী তার হাতটি উপুক্প 
করে রাখল । বলা হল, দীড়ান। রোগী বসে পড়ল। এ জাতীয় বিপরীত 
আচরণ ছোটদের মধোও দেখা যায়। পড়তে বল| হলে সে পড়বে না 
সে খেলবে। খেলতে ডাক! হলে সে খেলবে না সে পড়বে । উল্টো বিশ্বাসের 
চেয়ে উল্টো কাজ করাটাই বিপরীত-অভিভাবের মধ্যে প্রধান । যাবল। হল 
একজন তার উল্টে! বিশ্বাস করল এমনটা বড় দেখা যায় না। 

বিপরীত-অভিভাবে ব্যক্তি অন্যের প্রেরণ। অন্বীকার করে নিজেকে প্রতিষ্ঠিত 
করতে চায়, ভ্যালেট্টিন (৩) এমন মনে করেন। একথ। কি পরিমাণে সত | 
কিন্থ বিপরীত-অভিভাব অণেকাংশে বিদ্রোহ ও বৈরিমনোভাব প্রচ্ছত। শৈশব 
জীবনের কয়েকট বিশিষ্ট স্তরে বিপরীত-অভিভাবের কিছু বাহুলা দেখা যায়-_ছুই 
তিন বছর বয়সে এবং কৈশোরে | কৈশোয়ে ছেলেমেয়ের। বউদের উপর একান্ত 
নির্ভরতা ঘুচিয়ে নিজেদের স্বাধীন সত্তাকে প্রতিষ্ঠিত করতে চায়। কিন্তু মনের 
একদিক তাদের নির্ভর তাও চায়। সুতরাং তাঁদের পিত।-মাতীর বিরুদ্ধে, নিজেদের 
মনের একাংশের বিচক্ধে বিদ্রোহভাব দেখ। বাব। আম্মপ্রতষ্ঠ। ও বিদ্রোহ 
এই ছুইয়ের শক্তিই একযোগে বিপরীত-অভি ভাবে প্রেরণ। যোগায় । 

অভিভাব ছেলেমেয়েদের মানসিক ছুর্বলতার পরিচয়, 
অভিভাবের ফলে ছেলেমেয়েদের সবল চরিত্র গড়ে উঠবে 
না_-এমন অনেকে আশঙ্কা করেন। 'অভিভাবের যেখানে 
আতিশব্য সেখানে একথ। কিছুটা সত্য হলেও একথ। স্মরণ রাখ! আবশ্তক 
যে জীবনে-_বিশেষতঃ শৈশবে-_অভিভাবকে সপ্পূর্ণ এড়ান সম্ভব নয়। ছোটরা 
বড়দের কথা বিশ্বাস করবেই । সে বিশ্বাসের দ্বারা তারা কিছু পরিমাণে নিয়ন্ত্রিত 
হবেই। শক্তিমান ও প্রতিভাসম্পন্ন ব্যক্রিত্বের সান্নিধ্যে তেমনি বড়রাঁও কিছু 
পরিমাণে প্রভাবিত হবে। 

জীবনের ছন্দে আত্মপ্রতিষ্ঠা ও আম্মনতি এ ছুয়েরই যণাযথ স্কান আছে । 
একথ! বদি আমরা স্মরণ রাখি তবে অভিভাবকে আমরা সম্পূর্ণ গ্রহণের অবোগ্য 
মনে করব না। অভিভাবের ফলে কি আমরা গ্রহণ করছি এটাই বড কথ।। 
ভালমন্দের মূলে কি বুক্তি আছে একথা একান্ত শৈশবে ভালো করে বোবা 


বিপরীত অভিভাব 


শিক্ষায় অভিভাবের 
স্থান 


৭৬ মন ও শিক্ষা) ' 


সম্ভব নয়। “অন্ঠের জিনিষ নেওয়া উচিত নয়” নীতির এমন অনেক কথাই 
গোড়াতে ছেলেমেয়েরা ম। বাবার কাছ থেকে অভিভাবের বশে গ্রহণ 
করে। একথা সত্য এঁ স্তরকে বিচারশুন্ঠ নীতির স্তর বলা হয়। যতদিন 
ন| ছেলেমেক্কের! নীতির মূলে কোন যুক্তিবিচার আছে বুঝতে পারছে, নীতিকে 
যুগপৎ বৃদ্ধি ও হৃদয় দিয়ে গ্রহণ করছে__ততদিন নীতিবোধ অত্যন্ত অসম্পূর্ণ 
থাকে । তধুও শিশু-চরিত্রের কথা যদি 'আমরা মনে রাখি-_অসম্পূর্তার এ ব্তর 
স্বীকার ন| করে উপায় নেই । 

তেমনি জ্ঞান যেখানে একান্ত অসম্পূর্ণ সেখানে কিছু পরিমাণে বিশ্বাসের 
সাহায্য আামাদের নিতে হয়। থিয়োরি অব রিলেটেভিটি বুঝেসুঝে বিশ্বাস 
করা অধিকাংশের পক্ষে কঠিন । বিজ্ঞানীদের কথা বিশ্বাস করেই এঁ মতবাদ 
অধিকাংশ শিক্ষিত লোক বিশ্বাস করে। এ বিশ্বাস সম্পূর্ণ 'অভিন্ভাবপ্রস্থত না 
হলেও তাতে অভিভাবের উপাদান আছে। 

অনুকরণ, সঙ্ান্তভৃতি ও অভিভাব__ এসবের মধ্য দিয়ে 
একজন 'অপরজনের সঙ্গে একায্মত। অনুভব করতে চায় । 
অন্গুকরণের মধা দিয়ে শিশু বাবার মত হয়, মা'র মত হর মনে মনে বাবা হয়, 
মা হয়। খেল! ও কল্পনার মধ্য দিয়েও শিশু মা বাব! হবার ইচ্ছা চরিতার্গ করে । 
সহান্নভূতির দ্বারা অন্তের সুখভুঃখ আমর! অনুভব কবি। মুহতের জন্য 
তার সঙ্গে এক হই । আম্মনতি অভিভাবে প্রেরণা জোগার এ কথ পুবে 
আমর! উল্লেখ করেছি । কোন কোন ক্ষেত্রে এ আম্মনতির মূলে গাকে একাজ 
হবার ইচ্ছা। 

একাম্মতার পদ্ধতি সম্বন্ধে মনঃসমীক্ষকেরা কিছু আলোকপাত করেছেন । 
জানের জন্য, বিশেষতঃ মানুষকে জানবার ক্তন্ত একাত্মতা পদ্ধতির বিশেষ দরকার | 
আরেকজনের সঙ্গে মনে মনে এক হতে না পারলে তাকে প্রকৃত জানা আমাদের 
পক্ষে সম্ভব নয়। গিরীন্রশেখর বোসের ধারণা-_এক গ্লাস জলকে জানতে হলেও 
মনে মনে এক গ্লাস জল হওয়। দরকার | ধুমাত্বহ্ছি। ধূম থেকে বহির অস্তিত্ 
জানবার পস্থাটিকে সংস্কতে “অন্থমানঃ বলা হয় । কারো চোখ ছলছল করছে দেখে 
আমর! “অন্রমানয করতে পারি তার কষ্ট হয়েছে। কিন্তু অনুমানের? দ্বার! 
মান্গষকে জানা খুব আংশিক ও 'অসম্পূর্ণ। একজনকে জানতে হলে মনে 
মনে- _ক্ষণেকের জন্তও--সে" হতে হবে। নিজেকে প্রক্ষেপ করে আমি পরের 


ণকাত্তা 


একাত্মতা | ৭৭ 
সঙ্গে এক হচ্ছি। একে “পরান্ুৃভৃতি' ঘলা হয় | সহাগুভূতির সঙ্গে পরানুভূতির 
তফাঁৎটা কোথায় এখানে উল্লেখ করা দরকার ৷ আমি কারো অন্গুখ দেখলাম । 
আমারও একবার অমন অস্থখ করেছিল মনে পড়ল। গীড়িতের কষ্ট 
আমার মনে কষ্টের বোধ জাগিয়ে তুলল | নুখ্যতঃ নিজের মধ্যেই আমি রইলাম, 
নিজের মনেই আমি কষ্ট পেলাম। পরানুভূতির বেলাতে আমি মনে মনে 
মিশে যাই পীড়িতের সঙ্গে | নিজের মধ্যে আমি আর থাকি না । মনে মনে তার 
সঙ্গে এক হয়ে তার কষ্টটাই আমি অনুভব করি । ফুটবল খেল! দেখতে গিয়ে 
খেলোয়াড়দের সঙ্গে আমর! একাত্ম হই । তারা শুট করলে আমরা শুট করি। 
তাদের গারে বল লাগলে আমাদের দেহ সম্কুচিত হয়। যেন আমরা তখন 
খেলোয়াডই হয়ে গেছি । 

পরান্ুভূতি বা একাত্মতা সঠিক ও সম্পূর্ণ হচ্ছে কিনা এইটে বড় কথা। 
গ্রীষ্মকালে রাস্তা দিয়ে একজন রিক্সাওয়াল! রিক্সা টেনে নিয়ে যাচ্ছে। আমি 
দেখে বল্লাম, “আহা, লোকটার কি ভীষণ কষ্ট ।' মনে মনে আমি তার স্থল 
অধিকার করে আমি অমন অনুভব করলাম, এঁ ধারণা আমার হল । শীত গ্রীন্ম 
বর্ষার যে রিক্সা টানছে এঁ কাজটি তার অভ্যাসে দাড়িয়েছে । সেঠিক কি অন্গভব 
করছে সেট। বোঝবার সাধ্য আমার হল না। মোটকথা, রিক্লাওয়ালার সঙ্গে 
আমার প্রকৃত একাত্মতা ঘটলো না, আমি রিক্সা টানলে আমার কি বোধ হত- 
অস্পষ্টভাবে তাই আমার মনে এল। এই জাতীয় একাত্মতাকে বাহিক- 
একাম্মতা বল! হয়। রিক্সাওয়ালার অবস্থা অংশতঃ কল্পনায় আমার অবস্থা 
হয়েছে, কিন্তু রিষ্মাওআলার মনোভাব আমি গ্রহণ করতে পারিনি । প্ররুত 
একাত্মতার কেবলমাত্র অবস্থা নয়, মনোভাবও সম্পূর্ণবূপে এক হতে হবে। 
কতটা অন্টের সঙ্গে এক হতে পারি তার উপর কতটা প্রকৃত একাত্মতা 
আমাদের পক্ষে সম্ভব তা নির্ভর করে । আমরা অধিকাংশই নিজেদের মধ্যে 
বড় বেশী আবদ্ধ। মনের সহজ গতি নানা কারণে বাধাপ্রাপ্ত । বিভিন্নরপ 
পরিগ্রহ করে জীবনের বিচিত্র আনন্দ ভোগ করবার শক্তি আমাদের সীমিত ।* 

এ কথা বলা যায় যে আমরা প্রত্যেকেই যেন এক একটি বিশ্বভুমগ্ুল। সব 

£ মনঃসমীক্ষার দ্বারা একাম্মতাঁর শন্তি বাড়ে । প্রাণশর্ভির রূপাস্তরগ্রহণের পরিধি বাড়িয়ে 


একদিক দিয়ে আনন্দলাভের শক্তি বাড়ান হয়, অপরদিক দিয়ে মানুষকে বোঝবার ক্ষমতা, মানুষের 
প্রতি শ্রীতিকে বাড়ান হয়। 


শ৮ ৃ মদ ও শিক্ষা 


রকম ইচ্ছা ৯ ভাব আমাদের মধ্যে অন্তণিহিত আছে । যে কোন একটি 
মানুষের মধ্যে নারী পুরুষ, শৈশব থেকে বার্ধক্য, আদিম মানুষ, সভ্যমান্ষ, 
সাধু ও পাঁপী, এমন কি যানুষেতর জীবের মনোভাব রয়েছে। মনের এই 
বিভ্ভিন্ন সত্তার সঙ্গে তার নিজের কতখানি সহজ পরিচয় আছে, মনের 
এই সক্রিয় সত্তাসমূহের আত্মপ্রকাশের পথ কতখানি সহজ ও হ্চ্ছন্দ-_-তার 
উপরই নিষ্ভর করে কতখানি সঠিক ও সম্পূর্ভাবে অন্যের সঙ্গে সে 
একাত্ম হতে পারবে । নিজের শিশুইচ্ছ৷ যার মনে রন্ধ ও কণ্টকিত, শিশুদের 
সঙ্গে কেমন করে একাত্ম হবে? এঁ ক্ষেত্রে ষে একাত্মতা-তা৷ অসম্পূর্ণ হতে 
বাধ্য |* 
একাম্মতার সহজ ম্বছন্দ গতি জীবনে দরকার বহু কারণে । অহুমিকার 
নিঃসঙ্গ কারাগারে যদি আমরা বন্দী হয়ে সারাজীবন না কাটাতে চাই তবে 
অপরের স্ুখছুঃখে নিজেকে মিশিয়ে দিয়ে আমাদের 
মুক্তি খুজে পেতে হবে। শুধু দেহ নয়, মানুষের হৃদয় 
আছে-_-একথা আমাদের জানতে হবে। একাত্মতার দ্বারাই ত৷। সম্ভব৷ 
মানুষের জীবনে প্রীতির স্থান বোধ করি সবচেয়ে উচ্চে। প্রীতির দ্বারা 
যেমন একাম্মতার ক্ষমতা বাড়ে, তেমনি একাত্মতা যে জীবনে স্বচ্ছন্দ, গ্রীতির 
আবির্ভাব সেখানে সহজে ঘটে | 
প্রকৃত নৈতিক জীবনের ভিত্তিও একাম্সতা । অন্তের তুঃখ যদি নিজের দুঃখ 
বলে বোধ করতে পারি, অন্টের স্থখ যদি নিজের স্থখ বলে মনে হর, তবে অন্টের 
ভুঃখের কারণ যাতে না হই তার চেষ্টা করব, অন্যের সখ যাতে বাড়ে তারই চেষ্টা 
করব। 
একাম্মভার প্রয়োজন জীবনে স্বীকার করে নিলে স্বভাবতঃ এ প্রশ্ন মনে 
আসে- একাক্স হবার ক্ষমতা শিশুদের মপ্যে শিক্ষার সাহায্যে বাড়ান যায় কিনা ! 
একাম্মতা ও শিক্ষা একায্ম হতে বললেই কেউ একাম্ম হতে পারে এ কথ সত্য 
ননন। তবে অন্তের সুখছুঃখের প্রতি শিশুদের মনোযোগ 
আমরা আকর্ষণ করতে পাঁরি। যেমন, তোমার ভাই কাদছে, তার কষ্ট হচ্ছে 
ইত্যাদি । যদি কারো প্রতি আমার গভীর দ্বণা ও অবজ্ঞা! থাকে, তার সঙ্গে 
৮. 15 শবটির পরিভাষা গিরীন্রশেখর বন 'লমামুভ্ূতি করেছেন। পরানুতৃতি যেখানে 
সম্পূর্ণ-_অন্যের সমান অনুভূতি যখন হচ্ছে__তখনই তাকে সমানুভূতি বল! চলে। 


জীবনে একাজতার স্থান 


একা সমতা ৭, 


একাত্ম হবার ইচ্ছা আমানের হবে না । এজন্যই উচ্চবর্ণের লোকেরা এককালে 
অন্ত্যজদের নিজেদের মতে! মানুষ বলে মনে করত না। দ্বণা ও অবজ্ঞায় 
মাঙ্গষের এক বুছদংশ থেকে তারা সরে ধাকত। এককালে নারীদের 
প্রতি পুরুষদের মনোভাবেও অমন ধরণের একটা অবজ্ঞ! ছিল। ফলে মেয়েদের 
স্থখছুংখ পুরুষের! বুধত না! । মানুষের প্রতি ঘ্বণা ও অবজ্ঞা একাম্মতার অন্তরায়; 
মানুষের প্রতি সহজ গ্রীতি ও শ্রদ্ধা একাত্মভার পথ সুগম করে। একথা 
যদি আমাদের ম্মরণ থাকে, তবে আমাদের ছেলেমেয়েদের মধ্যে মানুষের প্রতি 
প্রীতি ও শ্রদ্ধাকে আমর! জাগাতে চেষ্টা করব। ত্ব্ণা ও অবজ্ঞ! থেকে তাদের 
ষথাসস্তব দুরে রাখবার চেষ্টা করব। 


অধ্যায় ৮ 
কাম প্রবৃত্তি ও যৌন শিক্ষা 


কাম প্রবৃত্তি মানুষের অন্ততম সহজাত 'প্রবৃত্তি। বংশ রক্ষার সঙ্গে কাম 
্রবৃত্তির অতি ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ রয়েছে। কাম প্রবৃত্তির পরিতৃপ্থির জন্ত নর নারীর 
যৌন মিলন ঘটে ও সন্তান জন্মলাভ করে। কিন্তু একমাত্র 
বংশরক্ষার জন্তই মান্গুষের কাছে কামের মূল্য- একথা সত্য 
নয়। কাম চরিতার্থ করে মানুষ তীব্র ও প্রভৃত আনন্দ পায়। রমণ কাম 
আচরণের চরম। কিন্তু কাম প্রবৃত্তির কার্যাবলী রমণ অপেক্ষা ব্যাপকতর | 
দেখা, শোনা, স্পশ করা, চুম্বন প্রভৃতি নানাবিধ কাজের দ্বারা কাম প্রবৃত্তি কিছু 
পরিমাণে তৃপ্ত হয়। মানুষের সব অন্ন প্রত্যঙ্গই সময় বিশেষে কাম-পরিতৃপ্তি 
ঘটানোর কাজে লাগে। লিঙ্গ বা যোনি অবশ্য চরমতম ও তীব্রতম সুখানুভৃতি 
লাভের অঙ্গ। | 
শিশুর মধ্যেও কাম ইচ্ছা আছে মনঃসমীক্ষা এ তথ্য আবিষ্কীর করেছে । 
এ কথা অবস্ত সত্য যে ক্রয়েড কাম শব্দটিকে ব্যাপকতর অর্থে বাবহার করেছেন। 
যে কোন সুখ ভোগেরই একটি কামজ দিক আছে। 
বর ৮ টা মাতৃস্তহ্ত পান ক'রে শিশু খাওয়ার সুখ পার। তাছাড়াও 
চোষবার যে আরাম তাকে যৌন স্থুখ মনে করা যায়। বয়স্ক 
ও শিশুদের কামজীবনের মধ্যে অবশ্য পার্থকা আছে। বড়দের জীবনে দেহের 
বিভিন্ন প্রত্যঙ্গের কামলিগ্পার মধ্যে লিঙ্গ ও যৌনির প্রীধান্ত প্রতিষ্ঠিত হয়েছে । 
চুঘনের কথা ধরা যাক। চুম্বনের দার! সাধারণতঃ প্রেমিক প্রেমিকারা সুখ 
পায়, আবার উত্তেজিতও হয়। ফলে আরও গভীর ও নিবিড দৈহিক সানিধ্য 
তারা খোজে । অবশেষে মৈথুনের দ্বারচরম সুখের মধ্য দিয়ে-তংকালীন 
উত্তেজন। তাদের প্রশমিত হয়। 
শিশুদের কাম জীবনে লিঙ্গ ব! যোনির প্রাধান্য প্রতিষ্ঠিত হয়নি। প্রত্যেক 


কাম প্রবৃত্তির সরূপ 


কাম প্রবৃত্তি. যৌন শিক্ষা 1 উচ 


অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ স্বাধীনভাখে “নিজ নিজ পরিতৃত্তি দাবী করে (১) 1... কাজ ইচ্ছার 
শ্বরূপটিও সম্ভবতঃ সংপূর্ণদূপে বরহ্কদের মত নয় । 

শৈশব জীবনে একেকটি বয়সে একেকটি বঙ্গ যৌন সুখের প্রধান অঙ্গ থাকে । 
শোড়াতে মুখ থাকে স্গুখখ লাভের অঙ্গ | আর একটু খড় হলে গুহাবার কামতৃপ্থির 
প্রধান অঙ্গরূপে দেখা দেয়। মল ত্যাগ, : মল ধরে ববাখ! 
ইত্যাদি ক্রিয়ার মধ্য দিয়ে শিশু যৌন. ভূপ্তি লাভ করে । 
আরও বড় হলে লিঙ্গ বা যোনি সুখের প্রধান অঙ্গ হয়। 

কাম পাত্র সন্বন্ধেও এখানে কিছু বলা দরকার.। একেবারে গোঁড়াতে 
নিজের সঙ্গে জগতের পার্থক্য সন্বন্ধে শিশু সচেতন থাকে না। সব 
কিছুই ভার কাছে একাকার মনে হয়। “আমি জ্ঞানও 
তার নেই। সেই বয়সে ভাষা তার আরত্ত হয়নি। 
সেই সময়কার অবস্থায়__ভালো লাগছে এটুকুই সে কেবল অনুভব 
করে। একে ম্বতঃকামের স্তর বলা যায়। স্বীয় ইচ্ছা ও বাস্তবের 
মধ্যে শিশু ক্রমে পার্থক্য বুঝতে আরম্ভ কক্পে। বাস্তব 
যদি সর্বদা শিশুর ইচ্ছাধীন হত, ' তবে এই পার্থক্য 
সে হয়ত বুঝতে পারত না। মাকে -সে চাইছে, কিন্তু পাচ্ছে না। অমন 
ক্ষেত্রে শিশু বেদনার সঙ্গে মা সম্বন্ধে সচেতন হয়ে ওঠে । বস্তর অস্তিত্ব 
সম্বন্ধে সচেতন হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে শিশু নিজের সব্বন্ধেও সচেতন হয়ে ওুঠে। 
নিজেকে, নিজের অঙ্গ 'প্রত্যঙ্গকে শিশু ভালবাসে | এদের 
থেকে সে আনন্দ সংগ্রহ করে । এ স্তরকে আত্মরতি ব। 
আত্মকামের স্তর বলা যায়। 

ক্রমে অন্যের প্রতি শিশু কাম অনুভব করে।' এ স্তরকে বগ্তকামের 
স্তর বলা যায়। শিশুর বন্তকামকে ছুইভাগে ফেলা যায়। 
এক হচ্ছে সমলিঙ্গ ব্যক্তির প্রতি কাম-ইচ্ছা ৷ যেমন পুরুষের 
প্রতি পুরুষের বা মেয়েদের প্রতি মেয়েদের কাম। একে সমকাম বলা হয়। 

কান অপরটি হ'ল পুরুষের মেয়েদের প্রতি ৰা মেয়েদের পুরুষের 

বিপরীতকাম . প্রতি কাঁম। একে ৰলা হয়-_বিপরীতকাম'।, সমকামের 

| স্তর অতিক্রম করেই- শিশু 'বিপরীর্ত কামের স্তরে পৌছায় । 
কাম-ইচ্ছা সাধারণতঃ শৈশবেই অবদমিত হয়। লে জন্ত এ সর ইচ্ছা শিশুর 


৬ 


শৈশবে কামের অঙ্গ 


শৈশবে কাম-পাত্র 


স্বতকামের স্তর 


আত্মকামের স্তর 


বস্তকামের স্তর 


৮২ | | মন ও শিক্ষণ 


কাছে সন্থ সময় স্পষ্ট নয়। পরস্পরের প্রতি আকর্ষণ, মেলামেশার ইচ্ছা 
| রূপে সচেতন মনে ইচ্ছাগুলি থাকে। ফ্রুগেলের ভাষায় 
রর ০০০০ রি নিজ্ঞন সমকাম-ইচ্ছা সচেতন মনে রি ইচ্ছায় 
রূপান্তরিত হয় ।* বিপরীত কাঁমের বেলাতেও কিছু পরিমাণে 
এঁ কথা বলা চলে। 
পুরুষ ও মেয়েদের কাম-ইচ্ছার ম্ব্ূপের মধ্যে কিছু পার্থক্য আছে। ন্ুখ- 
ভোগ যদিও শেষ পর্যস্ত সব কামেরই উদ্দেশ, তবু সুখ- 
৮7 ভোগের জন্ত পুরুষ অপেক্ষাকৃত সক্ত্রির অংশ গ্রহণ করে, 
মেয়েরা অপেক্ষারূত নিক্কিয় অংশ গ্রহণ করে । বিপরীত 
কামের ছুটি রূপ আছে । একটি পুরুষ-কাম, অপরটি স্ত্রী-কাম। সমকামে নর 
ব! নারী সক্রিয় কিন্ব। নিক্ষিয়--কি অংশ গ্রহণ করছে তার উপর ভিত্তি করে 
সমকামেরও সক্রিয় ও নিক্রিয় ছুটি রূপ আছে বল! যায়| কামের এই চারটি 
রূপকে নিম্নলিখিত ধারায় সাজান চলে £ 
পুরুষ-কাম- সক্রিয় সমকাম- নিষ্রিয় সমকাম-_স্ত্রী-কাম। 
সক্তিয়তা প্রথম ছুটির বৈশিষ্ট্য ও নিক্ষিয়তা শেষের ছুটির বৈশিষ্ট্য । 
ছেলেমেয়েদের প্রত্যেকের মধ্যে কামের সব কয়টি ইচ্ছাই রয়েছে । ছেলেদের 
মধ্যে সাধারণতঃ সক্রিয় ইচ্ছাগুলি প্রবল থাকে, মেয়েদের মধ্যে নিক্ষিয় ইচ্ছা । 
তবে এর ব্যতিক্রমও ঢের দেখা যায়। বড় কথা এই যে, মনের দিক থেকে 
পুরুষকে কেবলমাত্র পুরুষ ও নারীকে কেবলমাত্র নারী মনে করা ভূল হবে। 
কি নারী, কি পুরুষ, প্রত্যেকের মধ্যে পুরুষত্ব ও নারীত্ দুই-ই রয়েছে 1** 
শিশুদের যৌন ইচ্ছ৷ ও আচরণের প্রতি বড়দের মনোভাব সাধারণতঃ সহজ 
নয়। কাম ইচ্ছাকে আমরা দ্বণ্য ও কাম আচরণকে অধিকাংশ ক্ষেত্রে পাপ বলে 
ররর তরা মনে করতে শিখে এসেছি | শিশুদের মধ্যে কাম আছে 
প্রতি ব়্ন্মদের মনোভাব স্বভাবতঃই আমরা ভাবতে রাজী নই। সেজন্য শিশুদের 
যৌন আচরণ আমরা দেখেও দেখি না । সময় সময় অবশ্য 
না দেখে উপায় থাকে না। সে সব ক্ষেত্রে পিতামাতার আতঙ্কের সীমা থাকে 
না। পিতামাতার আচরণের ফলে সে আতঙ্ক শিপুর মধ্যেও সংক্রামিত হয়। 
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* * পুরুষের দেহেও নারীচিহ্ন ও নারীর দেহে পুরুষের চিহ্ন রয়েছে। পুরুষের স্তনচিক্গ ও নারীর 
ক্লাইটোরি এ সম্পর্কে উল্লেখ কর! যেতে পারে। 


কাম গ্রনৃত্বি ও যৌর শিক্ষা পক 


ছেলেমেয়েদের দৈহিক পার্থক্য সম্বন্ধে কৌতুহল প্রায় সব শিগুরই আছে। 
ছোট ছোট ছেলেমেয়ের! সময় সময় হস্তমৈথুনও করে। 
এসব তারা করে সত্য--কিস্তু এসব ভালো নয়, এসৰ 
গুরুতর অন্তায় এও তার! মনে করে। 

বয়ঃসন্ধিকালে কাম জীবনের বিকাশ হয়। হ্যাভলক এলিসের (২) অন্গু- 
সন্ধানের ফলে জানা যায় যে, ব্রিটেনে অধিকাংশ ছেলেমেয়ে এ বয়সে 
কিছু না কিছু হস্তমৈথুন করে। হন্তমৈথুনের অভ্যাস সম্ভবতঃ এদেশের 
ছেলেমেয়েদের মধ্যেও কম নয়। বয়ঃসন্ধিকালে ছেলেমেয়েদের মধ্যে কিছু 
সমকাম আচরণের খবর পাওয়া যায়। হস্তমৈথুন করার দরুণ তাদের 
কঠিন রোগ হবে, যঙ্মা হবে, কুষ্ঠ হবে, তারা পাগল হয়ে যাবে এমন 
ধারণা ছেলেমেয়েদের মধ্যে দেখা! যায়। বীর্ষক্ষয়ের ফলে শরীর ছুর্বল হবে 
এবং দেহমনের ক্ষতি হবে এট। প্রায় সবাই বিশ্বাস করে । 

হস্তমৈথুনের সঙ্গে জড়িত অপরাধবোধূই ছেলেমেয়েদের প্রধান ক্ষতি করে। 
অপরাধবোধ, শান্তির ভয় ও মনের গভীরে শান্তিকামন! মনের শাস্তি নষ্ট 
করে। দেহমনের রোগ প্রতিরোধের শক্তিকে খর্ব করে। অত্যধিক হস্তমৈথুন 
দেহমনের পক্ষে ভালো নয়। কিন্তু অত্যধিক হস্তমৈথুন মানসিক স্বাস্থ্য 
যাদের ভালো নয় এমন ছেলেমেয়েরাই করে। অত্যধিক হস্তমৈথুনকে 
'সোজান্রজি নিবৃত্ত করবার চেষ্টা না করে কারণটির অনুসন্ধান করে সে 
কারণটিকে দূর করবার চেষ্টা করলেই সুফল পাবার সম্ভাবনা বেশী। এ জন্য 
অবশ্ ব্যাপারটি সম্বন্ধে বিশেষ অন্ত্দূ্টি আবশ্তক-_যেটা সাধারণতঃ মানসিক 
রোগের চিকিৎসকের কাছেই আশ! করা যায়। 

শিশুজীবনে যৌনস্থখের (ব্যাপক অর্থে) একটি তাগিদ আছে। 
্মনেকে মনে করেন কিছু যৌনস্থখ তার পাওয়া দরকার | অপরাধবৌধমুক্ত 

পরিমিত যৌনস্থুখের দ্বারা শিশুর কোন ক্ষতি হয় না-_এ 

বৌনশিক্ষা ও প্রেম কথা অন্তবতঃ সত্য । তবে যৌনসথখলাভের অবাধ স্বাধীনতা 
তার পাওয়া উচিত নয়, এ কথাও ঠিক। এবিষয়ে কয়েকটি অনুসন্ধান হয়েছে, 
তবে কোনটাই সম্পূর্ণ করা সম্ভব হয় নি। ফলাফল সন্বন্ধেও মনোবিদরা একমত 
নন । (৩) 

হফার (8) তীর অভিজ্ঞতার কথ| উল্লেখ করেছেন । কিছু ছেলেমেয়ে গৃহের মুণ্ত পরিবেশে বড় 


শিশুর কাম আচন্রণ 
ও অপরাধবোধ 


চি. মন ও শিক্ষা 


হবার কূষোগ হপয়েছিল। যৌন আচরখ ও ঘৌন উৎসুক পরিভূঙ করহার অনেকখানি দ্থায়ীনতা। 
ছেলেষেরেদের দেওয়। হয়েছিল । হস্তমৈথুনকে সংযত কর! হয় নি। ঈর্ধাকে খুশীমত আক্মপ্রকাশে 
তাদের বাধ! দেওয়া হয়নি। সময় সমন পিতামাতার নগ্রদেহ দেখবার হুযোগও ছেলেমেরেরা। 
পেয়েছিল । 

এ সব ছেলেমেয়ের! কি ভাবে বড় হয়ে ওঠে, সেদিকে নজর রেখে দেখা পেছে কিছু কিছু ব্যাপারে 
ভালো ফল পীওয়া গেলেও মন দিকটার পরিমাণও কম নয়। এসব ছেলেমেয়ের মধ্যে বিশেষ 
বিশেষ আগ্রঙ্ত ও প্রতিভার প্কুরণ হলেও কোন উটাল বিষয়ে মনোনিবেশ করা কিন্বা অধাবসায় 
সহকারে কাজ কক! এদের পক্ষে কঠিন হয়। এরা বহুল পরিঙ্াণে আক্মকেজ্সিক থেকে বায় । 
বাস্তবের দাকী মানতে, বর্ডদের কথ! শুমতে এদের অনিচ্ছ। এরং দির়ান্বপ্প এরা বেশী দেখে। এদের 
মধ্যে বিরক্তি ও বিষগত। প্রবল হয়ে ওঠে। 

হফার কতজনকে দেখে এ দিন্ধান্তে উপনীত হয়েছেন-_তিনি তা৷ উল্লেখ করেন নি। তা ছাড়া 
এ এক্সপেরিমেপ্টে সম্ভবতঃ কোন নিয়ন্ত্রদল ছিল না! । মুৃতরাং এ ফিদ্ধান্তকে সম্পূর্ণরূপে গ্রহণ 
করায় বাধা আছে। তা! ছাড়াও আরেকটি কথা আছে। একটি শিশু তার পিতামাতা, শিক্ষক 
শিক্ষিকার কাছ থেকে যে শিক্ষাই পাক না কেন, বৃহত্তর সমাজ জীবনের নীতি ও আচরণের স্ত্রী, 
সে কিছু পরিমাণে প্রভাবিত হবেই। পিতামাতার শিক্ষা! ও সামাজিক নীতির মধ্যে যদি একটি 
ওকুভর বাবধাম থাকে, তবে শিশুর অন্তন্থন্্ে সেট! প্রতিফলিভ হবে| অমন ক্ষেত্রে শিশুর পক্ষে 
সহজভাবে অনুভব ও আচরণ কর] কঠিন। নিজেয় ইচ্ছা ও আচরণের জন্ত নিজেকে কিছুটা 
অপরাধী মনে কর! এবং সেজন্য সমগ্ন সময় বিষ ও বিরজ্ত হওয়! তাঁর পক্ষে কিছুমার আঁশ্চয নয় | 

যৌনফাজের অবাধ অধিকার শিশুদের দেওয়া সম্ভব নয়। দৃষ্টাস্ত্বরূপ বলা 
যেতে পারে চোল্দমাস পর্যস্ত ঘয়সের শিশুর! নিজেদের বিষ্ঠ। দিয়ে থেলা করে 
আনন্দ পায়; কিন্ধ কোন মায়ের পক্ষেই শিশুদের সে স্বাধীনতা দেওয়| সম্ভব নয । 
তনে | প্রয়োজনটির বিকল্প পরিতৃপ্তির জন্ঠ শিশুদের সময সময় কাদা বা 
পর্যাপ্টিসাইন দেওয়! দরকার | দ্বিতীযতঃ, শৈশবে যৌনসুখ বেশী পেলে, শিশুরা 
সেই অবস্থা ৪ মনোভাবকে আীকডে থাকতে চাইবে-_-যাঁকে মনঃসমীক্ষায় সংরন্ধন 
বঙ্গ! হুয়েছে। তাদের মধ্যে বড হবার, বিকাশলাভ করবার প্রেরণাটি ছুর্বল হবে? 
সংরন্ধনের ছুটি দিক আছে। এক, আবেগ ও আচরণের দিক) ছুই পাত্রের দিক। 
শৈশবের সুখকে আকডে থাকলে শিশুদের আবেগজীবনের বিকাশ ও বিস্তার 
ঘটে রা। এর! দেহে বড হলেও, এদের মন অনেকাংশ অপরিণত থেকে যাদ্ব । 
শিল্ত সুলভ যৌনভৃপ্তির উপরই এদের ঝৌক €বনী থেফে যায়। এরা ভালবাসা 
চায়, কিন্ত ভালবাসতে পারে না। 

, পাত্র সংবন্ধন সম্বন্ধে বল! যায় যে, শৈশনরে যাদের কাছ থেকে 


কাম প্রবৃত্তি ও.যৌক শিক্ষা ৬৫ 


এরা সখ ও ভালোবাসা পেয়েছিল, অনৈমনে (সচেতন মনে না হোক, নিজ্ঞীন 
মনৈ ) তাদেরই আকড়ে থাকতে চায়। তাদেরও যে এন! ঠিক ভালবাসে 
তা নয় (সময় সময় সচেতন মনে তাদের এরা দ্বণাই করে, নিজানে অবশ্ত থাকে 
আকর্ষণ ); তবে তাদের এরা ছাড়তে পারে না । নিজের মনকে সরিয়ে এনে 
অন্য ফোন পাত্রে মনকে হ্যন্ত কর! এদের পক্ষে অনেকাংশে অসস্ভব হুয়। 
বিপুলাধরণীয় মানষের সঙ্গ গু সাহচর্য লাভ করে, (স্বামী বা স্ত্রীকে ) ভালোবেসে 
হুখী হওয়! এদের পক্ষে কঠিন । মন অতীতে আবদ্ধ থাকায় এদের মধ্যে পরকে 
আপন করবার শক্তির অভাব দেখ! যায়। 

এও মনে রাখা দরকার শিশুর অহম্‌ ছর্বল। উত্তেজনার ঝড় সইবার শক্তি 
তার মধ্যে কম। প্রবল উত্তেজনার হাত থেকে তাকে রক্ষা করার দরফার 
আছে । আবার যৌন সুখ যেমন সে চীয়, বড হতেও তেমনি সে চায়। সুতরাং 
যৌন জ্ঞান যেমন তার দরকার, যৌন ইচ্ছাকে কিছু পরিমাণে সংত' করতে বড়দের 
সাহায্যও তার তেমন দরকার । 

তবে এটা দেখতে হবে যে শিশুর যৌন ইচ্ছাকে ষেন বডরা ভয় না করেন, 
শিশুও যেন ভয় না করে। এসব ইচ্ছার অস্তিত্বকে অস্বীকার করবার প্রয়োজন 
নেই ; না-দেখবার চেষ্টা করাও উচিত নয়। এসব ইচ্ছার কিছুটা পরিতৃপ্তি 
দরকার, কিছুটা বিকল্প পরিতৃপ্তি । সংষমের প্রয়োজনের কথা সময়মত শিশুকে 
বল! দরকার । খেলা ও কাজকর্মের অনেক রকম ব্যবস্থা থাক! প্রয়োজদ-_ 
যার মধ্য দিয়ে শিশু নিজের যৌন ইচ্ছাসমূহকে নানাভাবে পরিতৃপ্ত করতে পারে । 

যৌন বিষয়ে ছেলেমেয়েদের শিক্ষালাভের দরকার আছে। নিজেদের 
ভিতরকার তাগিদে, বড়দের আচরণ, নাটকনভেল, সিনেমা থেকে অস্পষ্টভাবে 
তারা যেটুকু সংগ্রহ কয্ধে__তীতে সমস্ত যৌন ব্যাপারটি 
সম্বন্ধে বেশীর ভাগ ছেলেমেয়েরই বহুলাংশে ভ্রাস্ত ও বিরুত 
ধারণা জগ্মায়। আড়ালে এঁ বিষয় ছোটদের মধ্যে অনেকসময় যে ধারণা 
বিনিষয় হত্স ভার ন্ুরটি সুস্থ ও শোভন নয়। 

ছেলেমেয়েদের যৌনজীবন সম্বন্ধে গভীর কৌতৃহপ আছে। তাদের 
সঙ্গে সব ব্যাপারে খোলাখুলি আলোচনা করলে যৌন ব্যাপার 
সঘ্বন্ধে তাদের মধ্যে একটি সুস্থ মনোভাব গড়ে তোলবাপ সহায়ত! 
করা হবে। কাম সম্বন্ধে আমাদের অহেতুক ভয় ও দ্বণার একটি 


যৌন বিষয়ে শিক্ষা 


৮৬. : . অন ও শিক্ষা 


কারণ-__কাম লমবন্ধে আমাদের অজ্ঞতা । সুষ্ঠু জ্ঞান যৌন বিষয় সম্বন্ধে অশোভন 
কৌতৃহল, অহেতুক ভয়. ও দ্বণাকে অনেক পরিমাণে দূর করবে আশ! 
করা যায়। 

যৌন জীবন সম্বন্ধে ধারাবাহিক আলোচনায় নরনারীর দৈহিক পার্থক্য, 
কেমন বরে শিশু জন্মায় যৌন মিলন, পুংকোষ এবং ডিম্বকোষের মিশ্রণ থেকে 
আরস্ত করে ভ্রণের মনুষ্যাকতি গ্রহণ, শিশুর জন্ম, প্রেম ও 
বিবাহ সম্বন্ধে বল! দরকার | যৌন জীবনে প্রেম ও ভালো- 
বাসার একটি বড় স্থান আছে সেটি ছেলেমেয়েদের জানা ও বোঝা দরকার । 
যৌন রোগ সম্বদ্ধেও কিশোর-কিশোরী ও বুবক-যুবতীদের কিছু জ্ঞান থাকা 
ভালো । 

সমস্ত আলোচনার সুরটি সহজ ও বস্তনিষ্ঠ হওয়৷ দরকার । এ বিষক় 
আলোচনার ভার যাদের উপর, যৌন জীবন সম্বন্ধে তাদের ধারণাটি সুস্থ ও 

সহজ কিনা তার উপর অনেকখানি নির্ভর করে। নিজের 

মধ্যেই যদি অনেকখানি বাধা ও সংকোচ থাকে, কিন্বা 
আলোচনা দ্বারা যৌন আনন্দ লাভ করাই যদি কারো স্বভাব হয়, তবে 
আলোচনা! দ্বারা স্লফল ফলবে না। বক্তার মনোভাব অনেক সময় ছেলে- 
মেয়েদের মধ্যে সঞ্চারিত হয়। যৌন ব্যাপারটি াতে ছেলেমেয়েরা সহজ ও 
স্বাভাবিক ভাবে নিতে শেখে, ওই সম্বন্ধে তাদের সঠিক ধারণ! জন্মায়, যৌন জ্ঞান 
দানের এই লক্ষা হওয়া উচিত। বক্তার আলোচনার দ্বার ছেলেমেয়েদের বাধা ও 
সংকোচ যদি বাড়ে কিম্বা তাদের যৌন উত্তেজনা যদ্দি বৃদ্ধি পায় তবে আলোচনায় 
ক্রুটি আছে বুঝতে হবে। 

এ প্রসঙ্গে একটি কথা বলা দরকার । যৌন বিষয়ে জ্ঞান ছেলেমেরেদের 
যৌন উত্তেজন! বৃদ্ধি করবে, তাদের যৌন আচরণে প্ররোচিত করবে 
কার বলে কেউ কেউ আশঙ্কা করেন। জ্ঞানলাভের সময় 

আপত্তি সাময়িকভাবে যৌন উত্তেজনা কিছু বাড়লেও সন্িক 

জ্ঞানের ভিত্তিতি যৌন জীবন সম্বন্ধে যদি ছেলেমেয়েরা 
নুক্ব মনোভাব অবলম্বন করতে পারে তাহলে সেটাই বড় কথা হবে। 
সু যৌন-জ্ঞান. ছেলেমেয়েদের যৌন আচরণে প্ররোচিত করবে এট 
আমরা যনে করিনা। তবে এটা ঠিক, ছেলেমেয়েদের যৌন আচরণ 


যৌন শিক্ষার বিষয়বস্ত 


শিক্ষাদাতার যোগ্যতা 


. কাম প্রবৃত্তি ও যৌন শিক্ষা জন 
সম্বন্ধে যেখানে সহজ মনোভাব ও সহনশীলতার একান্ত অভাব, ছেলে- 
মেয়েদের যৌন জীবনের কথা শুনলে যেখানে বড়রা! 

যৌন শিক্ষায় বয়স্বদের 

রি আতকে উঠেন- সেখানে ছেলেমেয়েদের যৌন জীবন 
মনোভাবের প্রয়োজন সন্বন্ধে জানলাভের বিশেষ অর্থ হয় না। যৌনশিক্ষার 

কার্ধকারিতা অমন ক্ষেত্রে বহুলাংশে হ্রাস পায়। 

কোন্‌ বয়সে ছেলেমেয়েদের যৌন জ্ঞান দেওয়া উচিত-_এটি একটি বড় প্রশ্ন 
কৈশোরে কাম প্রবৃত্তি অনেকাংশে পূর্ণতা লাভ করে, কাম উত্তেজনাও বাড়ে । 
যৌন-তথ্যকে এ বয়সে জ্ঞানের দৃষ্টিতে দেখা. কঠিন । 
কাম বিষয়ে এ বয়সে প্রথমে শুনলে ভাবাবেগ ও 
উত্তেজনাই বড় হবে। সেজন্ত কৈশোরের পূর্বেই যৌন জ্ঞান দেওয়া উচিত। 
কৈশোরে সেই জ্ঞানের পুনরাবৃত্তি কর আবশ্যক হতে পারে । 

তিন চার বছর বয়সে ছোটরা নানা রকম প্রশ্ন করে। বাড়ীতে একটি নৃতন 
শিশু জন্মালে জিন্তাসা করে--ও কেমন করে এল, কোণেকে এল ইত্যাদি । 
ঠিক এঁ বয়সে যতটা সে গ্রহণ করতে পারবে ততটুকু জ্ঞান অকপটে তাকে দেওয়া 
উচিত । মনে রাখা আবশ্তক এ জ্ঞানের ব্যাপারে দ্বিধা বড়দের, শিশুদের নয় । 
কোন ব্যাপারেই সংকোচ করবার মত সংস্কার তার মনে জমে ওঠে নি। 'তবে 
যৌন জীবনের সমস্ত ব্যাপারট! পুরোপুরি বোঝা অত ছোটবেলায় সম্ভব নয়। 
তার জন্ত কিছু বড় হওয়া! দরকার । কিন্তু শৈশবে যারা নিজেদের প্রশ্থের 
সহজ ও সঠিক উত্তর পেয়েছে, খোলাখুলি পরিবেশে বড় হবার যাদের সুযোগ 
হরেছে__-পরবর্তীকালে সহজ ও স্বাভাবিক চিত্তে ধারাবাহিক যৌন জ্ঞান লাভ করা 
তাদের পক্ষে সম্ভব হয়। 

জীবনের ছুটি ঘটনা সম্বন্ধে ছেলেমেয়েদের আগে থেকেই তৈরি করার 
বিশেষ আবশ্কতা আছে £ মেয়েদের বেলাতে তাদের খাতু ও ছেলেদের 
বেলায় যাকে অনেক সময় বলা হয় “স্বপ্রদোষ' | 

খতুর ব্যাপারটা যেসব মেয়েরা জানে না হঠাৎ রক্তক্াব 
তাদের কি ভয়ানক আতঙ্কগ্রস্ত করে তা বলবার কথা নয়। 
খতুকে তার! স্বভাবতঃই একটি রোগ বলে মনে করে। খতু আরম্ভ হবার বেশ 
কিছু আগেই ব্যাপারটি সম্বন্ধে একটি সঠিক ও বিজ্ঞানসম্মত জ্ঞান মেয়েদের 
পাওয়া দরকার--অহেতক আতঙ্ক যাতে তাদের জীবনকে হূর্বহ না করে ভোলে । 


যৌন শিক্ষা লাভের বয় 


ছেলেদের স্বপ্নদোষ ও - 
মেয়েদের ধ্তু 


1 
রা শি 
৮৮ 1 ঘন, এ 
ধু ছা 1 . ন্‌ ঘি 


-. একটি ন্য়লে ছেলেদের জনপন্ন্যাখ্ কাজ আরম্ভ করে । দেহাভ্যস্তরে-- 
জনন গ্রযাণ্ডেকর নিঃসরণের ফল্সে শুক্র জমে.। - সেই শুক্র যখন বেশ বেণী হয়ঃ : 
রাত্রে ঘুমের সময় লিঙ্গ দিয্ধে.বেরিয়ে য্ায়। . সাধারপতঃ .যৌনবিষয়ক স্বপ্প দেখে 
যে উত্তেজন। হয়, তারই ফলে এ ক্ষরণ ঘটে । এমনটি .প্রত্যেকেরই হয়, এটা 
দেহমন বিকাশের একটি স্থান্ভাবিক নিয়ম, এটা কোন রোগ নয়_এসব কথা 
ছেলেদের, জানা দত্রকার। ব্যাপারটি ঘটবার পূর্বেই এ বিষয়ে ছেলেদের জ্ঞান 
দেওয়! উচিত । তাহলে অহেতুক মানসিক পীড়া ও ভয়ে তাদের ছুগ্রতে হবে না। 

যৌন উত্তেজনার বাড়াবাড়ি ঘটলে বড়দের জীবনেও ক্ষতি হয়। ছোটদের 
বেলায় গ্রাকথ। আরও অধিকতর সত্য । নাটক, নভেল, সিনেমার আজকাল 
' ছড়াছড়ি? যৌন 'আবেদনই হচ্ছে এদের অধিকাংশের 
নদ উবে প্রধান কথা । বড়দের আচরণও অনেক সময় ছোটদের 
পরিবেশের প্রয়োজন বিভ্রান্ত ও 'উত্তেজিত করে। এক হল, বড়দের 
নিজেদের মধ্যে প্রায় খোলাখুলি যৌন আচরণ। 
ছুই, ছোটদের প্রতি বড়দের আচরণ। ছোটদের বাড়াবাড়ি চুমো দেওয়া, 
ছানাছানি করা কোন কোন লোকের স্বভাব। এতে ছোটদের যৌন উত্তেজনা 
বাড়ান হয় যার ফল ছোটদের পক্ষে ভালো নয় । 
যে উত্তেজনাকে কর্মের দ্বারা পরিতৃপ্ত ও প্রশমিত করা সম্ভব নয়, তা ধেশীর 
ভাগ ক্ষেত্রেই মনে উদ্বেগ সৃষ্টি করে। ছোটদের জীবনে যৌন পরিতৃপ্তির 
পরিধি সংকীর্ণ ও সীমিত | যৌন উত্তেজন1 তাদের মনে যাঁতে না বাড়তে পারে 
সেদিকে দৃষ্টি রাখা বিশেষ আবগ্তক । 
যৌন জীবনে সংযমের প্রয়োজন আছে একথ! ছেলেমেয়েদের জানা দর- 
কার। যৌন ইচ্ছা সম্বন্ধে ভয় পাবার কিছু নেই। সে ভয়ের ফলে প্রধানত: 
্ অবদমনই ঘটে। কিন্তু স্থান কাল নিবিচারে যৌন ইচ্ছার 

ন জীবনে সংযমের 

পরযোজন+77 পরিতৃপ্তি ও অপরিমিত যৌন আচরণের দারা অনেক সময় 
নিজেদেরই ক্ষতি করা হয়। জীবনে বিভিন্ন প্রবৃত্তি ও 

বিভিন্ন প্রয়োজন পাছে । এ সব ইচ্ছার প্রতি সুবিচার করতে হলে কোন একটি 
ইচ্ছাকে খুব বড় করে দেখা সম্ভব নয়। খাওয়া দরকারী হতে পারে--কিন্ত 
যে ব্যক্তি খাওয়৷ ছাড়া আর বিশেষ কিছু বোঝে না,.জীবনের বিচিত্র আনন্দের 
অনেকখানি থেক্ষে সে বঞ্চিত হছুল। তছ্‌পরি খাওয়ার সুখ পেতে হলেও জুধা 


কাম প্রবৃত্তি 'ও.যৌন শিক্ষা ৮৩ 
'আবহক |. ক্ষিধে পারার আশ্বেই- যে “খায়, খালাকে. টিকষত- ফে. উপন্ডোগ 
করতে পয়রে না। . যৌন ইচ্ছারও:ভালোমত বিকাশ হকার আগ্লে ভার '্াপরি- 
মিত ভোগের দ্বাক্না, যৌন স্থুখকে খর্ব করা হয়। এছাড়াও, "আরেকটি: থা 
বলবার আছে। যৌন ইচ্ছা-কিছু পরিমাণ অপরিকৃপ্ত হলে পরেই তাক. উিধব শয়ন 
সম্ভব। যে সমাজে আমর] বাস করি, যৌন পরিতৃপ্তি সম্বন্ধে সে সমাজে, অনেক 
নিয়ম কানুন আছে । লে নিয়ম কানুন কিছু 'কিছু,ব্দলাবার.রুথা। ক্সামাদেক.মনে 
হতে পারে । কিন্তু যতক্ষণ সে সব নিয়ম কাচুন প্রচলিত আছে, তত্র তা 
আমাদের মেনে চলতে হতে । ০০ কেউ সুপ্ধী হতে 
পারে না। 
নিন নীনিিন হন টিউনার 
তাকে সফল ও সার্থক করে তোলবার জগ্য উপযোগী হয়ে 
০০০৬০৪০ তারা যাতে বড় হয়ে উঠতে পারে--সেদিকেও শিক্ষার দৃষ্টি 
দেওয়া! দরকার । কেবলমাত্র জ্ঞান নয়, এজন্ত আবহক 
উপযুক্ত সামাজির পরিবেশ রচমা । 
যৌন লিগ্পার সঙ্গে সাধারণতঃ হৃদয়ের কোমলবুত্তির যোগাযোগ দেখা! যায়। 
কিন্তু বয়স ও বিকাশের বিভিন্ন স্তরে ছেলে ও মেয়েদের মধ্যে বিকর্ষণ ও বিছেষ 
লক্ষা করা যায়? স্বাভাবিক ও সুস্থভাবে যারা গড়ে ওঠে, পরিণত 'য়নে তাদের 
পরম্পরের প্রতি মায়া-মমতা ও ভালবাসাটাই প্রধান হয়। ছুর্ভাগাক্রমে 
সবক্ষেত্রে ছেলেমেয়েদের কাম ও প্রেমজীবনের বিকাশ সম্পূর্ণতা লাভ করে না। 
কাম ও প্রেম দুটি শব এখানে ব্যবহার করা হয়েছে । আমরা শব্দ ছুটির পার্থক্য 
এভাবে করব। নিজের ইন্দ্রিয় সুখই কামের লক্ষ্য। প্রেমে প্রেমাম্পদের সুখ 
প্রেমিকের কাছে ঘড হয়ে উঠে * | “তার সুখে আমার ন্ুখ, তার দুঃখে আমার 
হুংখ: | 
ষে কামজীৰনে প্রেমের অভাব__সে সব ক্ষেত্রে নর (কিন্বা নারী ) নারীর 
(কিন্বা' নরের) প্রতি নিষ্ঠুর হয়। এসব ক্ষেত্রে কামের সঙ্গে দ্বার একটি 
অচ্ছেগ্ সম্বন্ধ ঘটে । এর বনু কারণ থাকতে পারে | কামের প্রতি দ্বণা, কামকে 
অপরাধ মনে করা--এর একটি বড় কারথ। কামের বেগ প্রবল কাম চরিতার্থ 


* বৈষ্ণব কবি বলেছেন-_“ঘআত্সেন্তরিয প্রীতি বাঞ্ধী-_তারে বলি কাম । কৃক্েক্রিয় প্রীতি ইচ্ছ।-_ 
ধরে প্রেম নাম ॥” 
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না করে মান্ুধ পারে না। কিন্তু পরিভৃপ্তি দ্বারা ঘৌন উত্তেজনা প্রশমনের সঙ্গে 
সঙ্গে ত্বপ1 1 আপরাধবোধ মনকে আচ্ছন্ন করে। নিজেকে ঘ্বণা করা একটি 
কষ্টকর অন্ভূতি, তাই ত্বণা ও অপরাধের বোঝা পুরুষ নারীর স্কন্ধে চাপায় । 
“নারী নরকের ঘার'__এ'রাই এমন কথা বলেন | অনুরূপ কারণে নারীও পুরুষকে 
ঘ্বশার পাজজ মনে করে। 

কোন কোন ক্ষেত্রে দেখ! যায় পুরুষ নারীর সুখছুঃখ সম্বন্ধে উদাসীন | 
যৌনজীবনে নিজের সুখটাই তার কাছে বড়, নিজের সুখ হলেই হল। মেয়েরা 
ছেলেদের যদিবা বোঝে, ছেলেরা মেয়েদের প্রায়ই বুঝতে পারে না। 
মেয়েরা পুরুষের চক্ষে হয় দেবী, নইলে পুরুষের ভোগের সামগ্রী। তারাও 
যে মানুষ, তাদেরও যে পুরুষের মতন স্ুখছুঃখ আছে--এটা পুরুষদের 
কাছে সবসময় স্পষ্ট নয়। 

সাধারণতঃ ব্যবহারিক জীবনে কোন বস্তকে আমর] নিজেদের প্রয়োজনের দিক 
থেকে দেখি। আলকফ্রেড বিনের বুদ্ধি পরীক্ষার ছয় বছরের শিশুদের মতই প্রায় 
আমাদের দৃষ্টিভঙ্গী । আম কি? খাবার জিনিস। কিন্তু নিজেদের প্রয়োজন 
প্রয়োজনের বাইরে ধাড়িয়ে আমের বস্তনিষ্ঠ রূপটি জানতে পারলেই তার 
স্বরপের অনেকটা জান! সম্ভব৷ 

অন্ত একটি মানুষকে জানতে হলে ব্যক্তি-নিরপেক্ষ দৃষ্টিও যথেষ্ট নয়। নিজের 
মনের সঙ্গে, সঠিক রূপে বলতে গেলে, সচেতন মনের সঙ্গে মানুষের সাক্ষাৎ 
পরিচয় আছে। কিন্তু অন্ঠের. মনকে প্রত্যক্ষরূপে জানবার কোন উপায় নেই। 
অন্ঠের ব্যবহীর দেখে তার মন সম্বন্ধে আমর! আচ করতে পারি। এ বুদ্ধিগত 
বিচারে উপলব্ধির পূর্ণতা নেই । ইচ্ছা ও আবেগ মানুষের মনের প্রধান উপাদান । 
অন্যের ইচ্ছা ও আবেগকে-_কেবল মাত্র বুদ্ধি দিয়ে নয়-__হৃদয় দিয়ে, অনুরূপ 
ইচ্ছা! ও আবেগ নিজের মধ্য অনুভব করে যে জানা তাকেই প্রকৃত জান! কিন্বা 
উপলব্ধি বল! যেতে পারে | রামের যদি শ্তামকে বুঝতে হয় তবে ক্ষণেকের জন্য 
রাঁমকে মনে মনে শ্তাম হতে হবে। শ্তামের সঙ্গে একাত্ম হয়েই তার সুখছুঃখ, 
আশা-আকাজ্ষা রামকে অনুভব করতে হবে । 

অন্টের ছুঃখ বুঝতে আমি নিজের দুঃখের সাহায্য নিই, অন্তের ভয়কে উপলব্ধি 
করতে ভয় নামক আমার নিজের আবেগ সহায়তা করে। কিন্তু স্রী-ইচ্ছ! পুরুষ 
বুঝবে কেমন করে? পুরুষ-ইচ্ছাই ব| নারী বুঝবে কেমন করে ? 
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স্বাভাবিক নিয়মে পুরুষের মানসিক গঠনে নারীত্ব ও নারীর মানমিক গঠনে 
পুরুষত্ব রয়েছে । নিজের স্ত্রী-ইচ্ছা যে পুরুষের মনের কাছে সহজ ও স্থচ্ছ, 
মেয়েদের সহজেই সে বুঝতে পারে। একটি মেয়ের উপর নিজের স্ত্রী- 
ইচ্ছাকে প্রক্ষেপ করে ক্ষণেকের জন্য পুরুষ তার সঙ্গে এক হয়। মেয়েটির 
স্থখ দুঃখ, কামনা বাসনা- তার নিজের সুখ দুঃখ, কামন। বাসনা বলে বোধ হয়। 
মেয়েদের পুরুষদের বোঝবার বেলাতেও এই কথা বলা চলে। ছুর্ডাগ্য- 
ক্রমে নিজের স্ত্রী-ইচ্ছা সম্বন্ধে পুরুষেরা ততখানি সচেতন নয়। নিজের স্ত্রী-ইচ্ছা 
সম্বন্ধে তাদের মনে বাধা আছে । 

৭1৮ বছরের ছেলেমেয়ে নিয়ে লেখক একটি অনুসন্ধান করেন । ছেলেদের 
জিজ্ঞাস! কর! হয়েছিল “যদি তোমাকে বলা হয়__ইচ্ছে করলেই তুমি মেয়ে হয়ে 
যেতে পার তবে তুমি তাই হতে চাইবে কি?” মেয়েদের বল! হয়__“্যদি 
তোমাকে বলা হয়-_ইচ্ছে করলে তুমি ছেলে হয়ে যেতে পার তবে তুমি তাই 
হবে কি?” ৩০টি ছেলের একটিও মেয়ে হতে চাইল না) ২৯টি মেয়ের ১১টি 
ছেলে হতে চাইল। 

এ সমাজে পুরুষের প্রাধান্য স্বীকৃত । বেশীর ভাগ সুখ সুবিধ| পুরুষেরাই ভোগ 
করে। ছেলেরা মেয়েদের চেয়ে নিজেদের বড় মনে করে | মেয়েরা ছেলেদের 
সমান হতে পারলেই যেন খুশী । লিঙ্গ থাকবার জন্ত ছেলের! নিজেদের বড়, এবং 
তা নেই বলে মেয়েরা নিজেদের ছোট মনে করে- মন£সমীক্ষার এ আবিষ্ধারে 
কিছু সত্যতা থাকলেও সামাজিক অসাম্য এরূপ মনোভাবের একটি বড় কারণ। 
মেয়েদের প্রতি যাদের অবজ্ঞ, নিজেদের মানসিক নারীত্বকে তারা স্বীকার করতে 
পারে না। এ সব লোকের পক্ষে মেয়েদের বোঝা অসম্ভব হয়। নিজের বাইরে 
এর] যেতে পারে না। নারীকে ভোগের পণ্য বলেই এরা মনে করে। কিন্ত 
প্রেমবজিত অমন জীবনে কেবলমাত্র আংশিক যৌন পরিতৃত্তি ঘটে । মিলনের 
পরিপূর্ণ আনন্দ অমন জীবনে সম্ভব নয়। কামতৃপ্তি যেখানে প্রেমেরই চরম প্রকাশ, 
যৌনসঙ্গম যেখানে নরনারীর গভীরতম দেহ ও মনের মিলনের প্রতীক-_কামের 
পূর্ণ মূল্য সেখানেই লাভ করা সম্ভব । পরিপুর্ণ মিলনের সুখ তখনই-__যখন পুরুষ 
যৌন মিলনের মধ্য দিয়ে পুরুষের স্থখ ও আনন্দ এবং নারীর সুখ ও আনন্দ ছুইই 
ভোগ করে। নারীর বেলাতেও সেই কথ সত্য । প্রেমিক ও প্রেমিক! উভয়েই 
প্রেমের চরম মুহূর্তে অনুভব করে--“আমার সখ আমার, তোমার স্থখও আমার |? 
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- “কিন্তুরকোবলমাত্র সাময়িক: ভ্রাবে লরল্পরকে-বুঝজে.( সেটাও প্রকৃত ছিটে কিনা 
সন্দেহ) %.; পরম্পন্দের স্ুখছূঃখ পরম্পর অনুভব. কারলোই, হ'বে-নান. 'নর ও 
নারীর ত্য স্থাকী একাত্মতা জক্মালেই তাকে সার্থক প্রেম বলা যেতে পারে. 
নরের মানসিক নারীত্ব আমন ক্ষেতে, একটি নারীব্র উপনাই 'প্রধানতঃ .আনোপিত 
হষ্জ'।। তাঁর. স্ুখছ্ঃখকে নে "সবচেয়ে রড় মন্যে করে। নারীর বেলায়ও একথা 
সভ্য । বিবাহের "মধ্যে 'অমন একটি সম্বন্ধ গড়ে তোলবার চেষ্টা রর! হয়,। 

সার্থক বিবাহে স্বামীর নারীত্ব রূপ লান্ড করে স্ত্রীর. মধ্যে, স্ত্রীর পুরুষত্ব মৃতি 
নেয় স্বামীর মধ্যে । নারীত্ব ও পুরুষত্বের এমন প্রক্ষেপ রাম্তবিকই. 'ঘটে। মনে 
ন্তাই, স্বামী "স্ত্রীকে নিজের. জী-অংশক*, স্ত্রী স্বামীকে. নিজের পুরুষ-অংশ বলে 
অনুভব করে এ'অন্ুভ্ূতি সব সময়ে, স্পষ্ট বা সচেতন 'না হলেও, অচেতন 
ভাবে মনে থাকে | একজনকে বাদ দিলে অপরজন নিজেকে আংশিক ও ভগ্র'বলে 
রোধ ররে। দুজনে মিলেই তারা এক.ও পূর্ণ । "আমন্না দুজনে এক” এ অনুভূতির 
মূলে হয়ত আরও কিছু থাকে । “জীবনে একই ভাগ্যের আমরা অধিকারী, একই 
সন্তানের পিতামাতা, একই গ্ৃহ, একই ভবিষ্যৎ আমাদের; । 

, এখানে- একটি কথ।' বলা দরকার | অধিকাংশ জীবনে পরিপূর্ণ একাম্মতা 
ঘটে ন|। জ্রী.ও স্বামীর, মধ্যে আংশিক: ও অসম্পর্ণ একাত্মত। সচরাচর দেখা 
যায় ।, নিজেদের স্ত্রী-ইচ্ছা ও পুরুষ-ইচ্ছ্া, কতখানি স্পষ্ট ও যুক্ত-_একাত্মতার 
পরিষাখ তার উপরে প্রধানত: নির্ডর করে।' 

একাত্মতা স্বামী-স্ত্রী সম্বন্ধের কেন্তরস্থূপ হলেও 'এ সম্বন্ধে আরও অনেক 
দিক আছে--এ কথাও যোগ করা দরকার । বন্ধ আবেগ ও রসের দ্বারা সম্বন্ধটি 
অভিষিক্ত 1 এ সম্বন্ধে আরেকটি প্রধান আবেগ--ন্লেছ ৷ পুন্রসম স্বামী স্ত্রীর 
স্নেহ ভোগ করে, কন্ঠাসম স্ত্রী স্বামীর প্পেহ লাভ করে। ফ্রয়েড মনে করেন (8) 
মায়ের 'ন্নেহে স্ত্রী স্বামীকে যতক্ষণ দেখতে না পারছে ততক্ষণ বিবাহবন্ধন 
১৪/৮০৫৮85 | 

“যে গুহ ও সামাজিক পরিবেশে ছেলেমেয়ের! বড় হবে-_ সেখানে তারা যেন 
সমান গ্রেহে ও খত্ব লাভ করে, এটা দেখ দত্রকার ।- কাউকে আদর, কাউকে 
অনাদর, বারে! অধিকার'বেণী, কারো অধিকীর কম- এমন পরিবেশ ভালো 
নয়. দে মনের গঠনে ছেলে টিনার ররারলদার ফেলে 





* ;এ কারণে এ'দেশে স্রীকে বর্লা হয়, অধপঙ্গিনী। 1 
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হবার যেমন সুবিধা, মেয়ে হবারও তেষন কতগুলি সুবিধা আছে। আবার 
উন্তয় দলেরই কিছু কিছু অন্থবিধা রয়েছে। অস্থুবিধাগুলি ছুই ক্ষেত্রে এক না 
হলেও-_অন্ৃবিধা অন্গুবিধাই। ছেলেমেয়েরা যাতে পরম্পরকে কিছুটা শ্রদ্ধা 
করতে পারে সেজন্য চেষ্টা করা দরকার । মেয়ে হবার সুবিধা বুধতে পারলে, 
মেয়েদের শ্রদ্ধা করতে শিখলে__নির্দর্র।আ্নিহিত নারীত্বকে সহজ স্বীকৃতি 
দেওয়৷ ছেলেদের পক্ষে সম্ভব হুবে। মেয়েদের বেলাতেও ভূহুরপ কথা বলা 
চলে। সার্থক ত্র অমর মানাভূমিতেই অ্ুরিত হয়: 

ছোটবেলা থেকে মান অধিকার ভোগ করে একসঙ্গে মানুষ হবার ' সুযোগ 
ছেলেমেয়েদের পাওয়াও বোধহয় দরকার । পড়াশোনা, খেলাধুলা, উৎসব অনুষ্ঠান 
পরিচালনার মধ্য দিয়ে পরম্পরকে জানধার ও বোঝবার তবেই তাদের সুযোগ 
হবে। একে অপরকে সাথী ও স্ুহদরূপে গ্রহণ করতে শিখবে । একের প্রতি 
অপরের দৃষ্িভঙ্গিটাই অবস্ঠ -বড়। কিন্ত দৃষ্টিভঙ্গির উপর সান্নিধ্য ও সাহচর্যের 
প্রভাব রয়েছে। কাছাকাছি থেকে পরম্পরকে জানাশোনার মূল্যও কম নয়। 


অধ্যায় ৯ 
ভাবগ্রছি, মানসপ্রক্ৃতি, চরিত্র ও ব্যক্তিত্ব 


মানুষের মনকে আমর! দুভাগে ভাগ করে দেখবার চেষ্টা করেছি__ 
তার ক্ষমতা ও তার প্রেরণা । সহজ ভাষায় ভার পারার দিক ও তার চাওয়ার 
দিক। তার চাওয়৷ বা! প্রেরণার মূলে সহজাত প্রবৃত্তি বা প্রয়োজনের কথা 
একটি অধ্যায়ে আমরা আলোচনা করেছি। জন্মাবার পরে শিশুর সঙ্গে 
জগতের পরিচয় ঘটে। তার মাকে সে দেখে, বাবাকে দেখে, ভাই- 
বোনকে দেখে, পোষা বিড়ালটিকে সে চেনে, নিজের পুড়ল ও ছবির বইটার 
সম্বপ্ধে তার মমত| জন্মায়, পাড়ার বুকুরটাকে সে ভর করতে শেখে। 
অভিজ্পতার ফলে তার সহজ প্রবৃত্তিচয় বিশেষ কোন বস্তু বা ব্যক্তির সঙ্গে যুক্ত 
হয়। . পাড়ার কুকুরটিকে শিশু ভয় করে, তাকে দেখলেই শিশু সেখান থেকে 
সরে আসে। শিশুর মধ্যে যে ভয় ও অপসরণ প্রনত্তি ছিল তা! এ কুকুরটির 
উপর সে গ্ঠন্ত করেছে। 

বস্তু ব| ধারণার সঙ্গে সহজপ্রবত্তির এমন সম্বন্ধ গড়ে উঠলে তাকে ভাবগ্রস্থি* 
বা সেটিমে্ট বল! হর়। একটি বস্তু বা ব্যক্তির সঙ্গে শিশুর যে 
একটিমাত্র আবেগেরই যোগ সাধিত হয় এমন মনে করবার 
কারণ নেই। শিশুকে মা ভালবাসেন । শিশু সম্বন্ধে 
মায়ের গর্ব আছে। শিট পড়াশোনায় তত ভাল নয়, সেজন্য মা নিজেকে 
কিছুটা হীন মনে করেন । শিশু যে মায়েরই সৃষ্টি! শিশু সম্বন্ধে মায়ের আশঙ্কা 
রয়েছে--তার স্বাস্থ্য, তার ভবিষ্যৎ কেমন হবে। শিশুর প্রতি মায়ের যে 
মনোভাব তা জটাল। একাধিক আবেগের স্থান ভাতে রয়েছে । 


ভাব্রস্থি 


* ভাব শবটি আমরা! বাংলায় কখনও ধারা, কখনও আবেগজনিত মনোভাব বোঝাবার জঙ্টে 
ব্যবহার করি। কোন ধারণাকে কেন্লী করে আবেগনমূহ সংগঠিত হলে তাঁকে ভাবগ্রস্থি বলা যায়। 
ভাবের অর্থ ধারণ! ও আবেগ ছুই হয়! এ কারণে তাবশ্রন্থি শবটি আমরা ব্যবহার করলাম । 


 সাবস্রন্থি, মানসপ্রক্কতি, চরিত্র ও ব্যক্তিত্ব. ৷ ঈঞ্চ 
. ভাবগ্রন্থিতে ঠিক আবেগ নয়, আবেগের সম্ভাবনা বা. প্রেরণার স্থান রয়েছে 
বললে সঠিক বল! হবে। একটি জিনিষকে দেখে আমার রাগ হল রাগ হল, 
আবার রাগ মিলিয়ে গেল। কিন্তু কোন একটি জিনিষকে দেখলেই আমার রাগ 
হয়-_রাগের একটি নিত্য সম্ভাবনা মনের মধ্যে থেকে যায়। অমন রাগের 
সম্ভাবনা একটি ভাবগ্রস্থিরূপে মনের কাঠামোর একটি স্থায়ী অংশরূপে বিরাজ 
করে । 
ভাবগ্রস্থি ও যৌগিক আবেগের মধ্যে পার্থক্য কি এখানে উল্লেখ করা 
দরকার । প্রত্যেকটি প্রবৃত্তির সঙ্গে একটি আবেগ বা আবেগের সম্ভাবনা যুক্ত 
যৌগিক আবেগ ও আছে, ম্যাকডুগালের এ মতবাদ আমর! দ্বিতীয় অধ্যায়ে 
ভাবগ্স্থি উল্লেখ করেছি । এঁ সব আবেগকে প্রাথমিক বা মৌলিক 
আবেগ বলা হয়। রাগ, ভয়, বিস্ময়, আত্মমৌচনের 
অনুভূতি প্রভৃতি মৌলিক আবেগের দৃষ্টান্ত । জীবনে যে সব আবেগের সঙ্গে 
আমাদের পরিচয় হা, সেগুলি সবই মৌলিক আবেগ এ কথা সত্য নয়। 
যৌগিক আবেগের অভিজ্ঞতাও আমাদের ঘটে । একাধিক মৌলিক আবেগের 
মিশ্রণে যৌগিক আবেগের স্থষ্টি হয় । দৃষ্টান্ত হিসেবে বিদ্বেষ বাঁ শ্রদ্ধার কথা বল! 
যেতে পারে | বিদ্বেষের মধ্যে রাগ ও ভয় এ দুইটি মৌলিক আবেগের উপাদান 
আছে? বিস্ময় ও আম্মমোচনের অনুভূতির সমাবেশে শ্রদ্ধার জন্ম হয়| 
কোন বস্তু ব! ব্যক্তির সঙ্গে যখন আবেগ (মৌলিক কিম্বা যৌগিক) গ্রথিত 
হয়_তখনি তাকে ভাবগ্রন্থি বলে। বস্তর সম্বন্ধে অভিজ্ঞতার ফলে বস্তির প্রতি 
একটি মনোভাব গড়ে ওঠে । ইচ্ছা ও আবেগ সমস্থিত এ মনোভাবই হ'ল 
ভাবগ্রন্থি | 
বিভিন্ন আবেগের সম্ভাবন। ভাবগ্রন্থিতে থাকলেও. একটি আবেগ বা 
সঠিকরূপে তার সম্ভাবনা ভাবগ্রস্থির কেন্দ্রস্থল । তাকে কেন্দ্র করেই অন্যান্ট 
আবেগের আবির্ভাব হয়। শিশুর প্রতি মায়ের মনোভাবে বাৎসল্যই মূল আবেগ । 
সাধারণতঃ ভালোবাস! বা ত্বণাই ভাবগ্রস্থির মূল আবেগ এমন দেখা যায়। 
আলেকজাপগ্ার স্তাণ্ড (১) সের্টিমেপ্ট বা! ভাবগ্রস্থির স্বরূপ বিশ্লেষণের প্রথম চেষ্টা 
করেন । কোন বস্ত ব৷ ব্যক্তি উপস্থিতি দ্বারা কয়েকটি আবেগকে জাগ্রত করে। 
সেই বন্ত বা ব্যক্তিকে ঘিরে দে সব আবেগ, সঠিকরূপে বলতে গেলে, 
আবেগের সম্ভাবনা সংগঠিত হয়। 


৯ ১ কমন ও শিক্ষা 


স্কাওডনমনে করেন মনের একটি লহজাত সংগঠনী শক্কি আছে। জাবগ্রন্থি 
সে শক্তিই এফটি পরিচয় । দে শক্তির ফলে ভাগগ্রস্থিগুলির মধ্যেও সম্বন্ধ গে 
উঠে। এমন ভাবেই ধীন্বে ধীরে একটি সুসংগঠিত, একীভূত চৰিত্রের স্ছাষ্টি ছয়। 
শিশুয় অভিজ্ঞভার ফলে এক ব। একাধিক সহজাত প্রন্বতি ব! আবেগ, একটি 
বন্ত ব! ব্যস্তির ধারণাকে কেন্দ্র করে শিশুর মনে গড়ে ওঠে । এসব বিভিন্ন 
ভাবগ্রন্থির মধ্যে কোনটার গুরুত্ব তার জীবনে বেশী, কোনটির 
8৯৮, কম। মা'র স্থান শিশুর জীবনে অনেকদিন পর্যস্ত খুব 
ঘেশী। পাশের ঘাড়ির নূতন বদ্ুটিকেও সে ভালোবাসে । 
কিন্তু সে বন্ধু তার কাছে আজও অতখানি মূল্যবান নয়। পডাশোনা ? বাবা 
মাচান বলে সেকরে। এর মধ্যে সবচেয়ে বেশা দরকারি তার কাছে-_সে 
নিজে । বড় হবার সঙ্গে সঙ্গে নিজের স্ুখহুঃখ ছাড়াও আরে! কোন কোন জিনিষ 
ভার কাছে বড হয়ে ওঠে । নিজের মনের কাছে তাত্র একটি আদর্শ গডে ওঠে । 
তাই সে হতে চায়। নিজেকে সে মূল্য দিতে চায়, মর্যাদা দিতে চায়। অপরেও 
তাকে মূল্য ও ম্যাদ। দিক তাই সে আকাঙ্ষা করে। তার আত্মমর্ধাদাবোধ তাঁর 
আচরণকে নিয়প্ত্রিত করে । নিজেকে ঘিরে এই আবেগের জালকে আত্মবিষয়ক 
ভাবগ্রস্থি বল৷ চলতে পারে । 


মানুষের জীবনে আত্মশ্রদ্ধার পাশাপাশি আম্ম-অশ্রদ্ধাও দেখা যায়। বিভিন্ন 
জীবনে আত্ম-অশ্রদ্ধার পরিমাণের অবপ্ক তারতম্য আছে। নিজেদের যাঁরা 
অশ্রদ্ধা করে, খ্বণা করে-_তাদের মনে শান্তি কম। এদের মধ্যে সময় সময় 
অসামাজিক ও অস্বাভাবিক আচরণও দেখা যায়। যে আত্মশ্রদ্ধা অসামাজিক 
কাজ থেকে মানুষকে বিরত করে-_এদের জীবনে সেটার অভাব বলেই এমনটি 
ঘটে। নিজেকে শরন্ধা ও অশ্রদ্ধা ব্যাপীরে মনের নৈতিক অংশের গুরুত্বপূর্ণ প্রভাব 
রয়েছে । মনের দৈতিক অংশকে নৈতিক ভাবগ্রন্থি বল! ষেতে পারে । 

ভাবগ্রস্থির মধ্যে আত্মধিষয়ক ভাবগ্রন্থিই প্রধান । 'আত্মবিময়ক ভাবগ্রস্থিকে 
কেন্দ্র করে মনের অন্যান্ট ভাঘগ্রন্থি গডে ওঠে । এই সংঘকে বলা হয় ভাবগ্রন্থিদের 
সংগঠন । 

ভাবগ্রন্থি গড়ে ওঠে আবেগের প্রেরণা ও অভিজ্ঞতা! যুক্ত হয়ে। ছোট 
শিশুদের কার্ধকলাপে ভাধগ্রীন্থির প্রভাব কম, সহজাত প্রবৃত্তির প্রভাব বেশী। 
'অভিজ্ঞতার স্বল্লতার জন্ত বস্ত বা ব্যক্তিকে ঘিরে তাদেন্স আবের্গ তত দৃঢ়ভাবে গড়ে 


ভাবগ্রন্থি, মানসপ্রক্কতি, চরিত্র ও ব্যক্তিত্ব ৭ 


ওঠে নি। শিশুমনের সংগঠনী শক্তিও সম্ভবতঃ ছুর্বল। সেজন্ত ভাদের মল 
ছাঁড়ান্ছাড়া, সুলংগঠিত নয় । 
ভাবগ্রন্থি গঠনে এক বা একাধিক আবেগ থাকে । অনেক লময় দেখা 
যায় বিপরীতধর্মী আবেগ একটি ভাবগ্রন্থিকে আশ্রয় করেছে। একই ব্যক্তির 
প্রতি আমাদের ভালোবাসা ও দ্বণা ছুইই রয়েছে । একে 
ঘিমুখী মনোভাব বলা যায়। একই বস্তকে আশ্রয় করে 
আবেগের এই বৈপরীত্য শিশুর জীবনে প্রায়ই দেখা যায়। ছুটির মধ্যে 
আপোষ মীমাংসা করা ছোটদের পক্ষে সম্ভব হয় না। মাকে কখনও শুধু সে 
ভালোবাসে, আবার কখনও মা'র প্রতি ক্রোধে ও ত্বণায় সে আচ্ছন্ন হয়। বয়সের 
সঙ্গে সঙ্গে বেশীর ভাগ লোকের মনে আবেগের অতখানি বৈপরীত্য দেখা যায় 
না। আপোষ মীমাংসার দ্বার! ব্যক্তি বা স্তর প্রতি একটি স্থায়ী দৃষ্টিভঙী তাদের 
মনে গড়ে উঠে। কোন কেন ক্ষেত্রে মানুষ একটি আবেগকে নিজ্ঞানে 
অবদমিত করে । 
ভাবগ্রন্থিগুলির মধ্যে সময় সময় সংঘাত ও সংঘর্ষ ঘটে। ইচ্ছার সংঘাতরূপেই 
তা দেখা দেয়। ছোটদের বেলায়--পড়াশোন। করব, না--খেলা করব, বড়দের 
বেলায়__নিজের সুখ, না-_ছেলেমেয়েদের সুখের জন্য সচেষ্ট হব--এই ধরণের 
অন্তদ্বন্দ দেখা যায়। 
ভাবগ্রন্থিগুলোর মধ্যে দ্বন্দ যখন খুর তীব্র হয়, ব্যক্তি তখন বিরোধমান একটি 
ভাবগ্রন্থির সঙ্গে সচেতন মনের সম্পর্ক ছিন্ন করবার চেষ্টা করে। সে 
ভাবগ্রন্থিটিকে তার সচেতন মন অস্বীকার করে। এই 
চি ধরণের ভাবগ্রন্থিকে কমপ্রেক্স বলা যেতে পারে । মায়ের প্রতি 
যৌন ইচ্ছ। ও পিতার মরণ ইচ্ছ। প্রত্যেক পুরুষই পোষণ করেন বলে মনঃসমীক্ষা 
মনে করে। কিন্তু এমন ইচ্ছা বা মনোভাব অধিকাংশ লোকেই সচেতন মনে 
পোষণ করেন না। এগুলির অস্তিত্ব নিজ্ঞান মনে । এজন্যই এদের ইডিপাস * 
কমপ্লেক্স বলা হয় । ৃ 
কমপ্লরেক। শব্দটি অবগ্ জ্রয়েড সেপ্টিমেপ্ট বা ভাবগ্রস্থির. অর্থেই বাবহার করার কথা 
বলেছেন । “একই আবেগের সুরে বীধা” কতগুলি ধারপার সমষ্টিকে একটি কমপ্লেক্স বল 


দ্বিমুখী মনোভ্ভাব 


* ইডিপাস প্রাচীন গ্রীক নাটকের নায়ক । নে পিতাকে হত্য। করেছিল এবং নিজের মাতাকে 
বিবাহ করেছিল। মা'কে অব্ঠ নিজের মা! বলে সে জানত না। 
৭ 


৯৮ পু মন ও শিক্ষা! 


যেতে পারে$ জয়েডের মতে (২) ইডিপান কমপ্লেক্স একটি অবদমিত কমপ্লেক্স । মনের প্রধান 
সচেতন অং থেকে বিচ্ছিন্ন বলাই বোধ হয় সঠিক হবে। কারণ কমপ্লেক্স অভিজ্ঞতা নয় এবং 
অবদমন শবটি ইচ্ছা ও অভিজ্ঞতা সম্পর্কে ব্যবহার করাই ভালে! | কার্ধতঃ কিন্তু বিচ্ছিন্ন ভাবগ্রস্থি 
সম্পকেই কমপ্লেক্স শব্দটি ব্যবহার করা হয়। (৩) এ কারণেই সে্টিমেন্ট বা ভাবগ্রস্থি শব্দটিকে 
মনের প্রধান স্থায়ী অংশ বা! অহমের সংগঠন বলা সঙ্গত হবে। অন্যপক্ষে উপ-অহম আশ্রিত মনের 
বিচ্ছিন্ন স্থায়ী অংশকে আমর! কমপ্লেক্স বলব । 


মনের ছুটি ভাগের মধ্যে দ্বন্দ ও অসঙ্গতির ফলে সময় সময় মানুষের ব্যক্তিত্ব 
সপ্পূর্ণ দিধাঁবিভক্ত হয়ে যায়! ছুটি মন যেন ছুটি মান্ুষ-_একই দেহকে আশ্রয় 
করে পরপর আত্মপ্রকাশ করছে । ডরিস (8) বলে একটি 
মেয়ে দ্বিধাবিভত্ত ব্যক্তিত্বের একটি দৃষ্টান্ত । তার তিন বছর 
বয়সে তার বাবা মাতাল অবস্থায় তাকে বিছানা থেকে ফেলে দেন । সেই থেকে 
ডরিস অত্যন্ত শান্ত, পরিশ্রমী ও বিবেকসচেতন একটি মেয়ে হয়ে ওঠে । মাঝে 
মাঝে অমন শান্ত মেয়েটি কিন্তু একেবারে উদ্দাম, অশান্ত ও অসামাজিক হয়ে 
উঠত। আশ্চর্য এই শান্ত ভালোমানুষ ডরিন দুরস্ত ডরিসের কার্ধকলাপের কথা 
কিছুই স্মরণ করতে পারত না। অমন কাজ সে করেছে এই কথা ভালোমান্থুষ' 
ডরিস কিছুতেই বিশ্বাস করতে পারত না। দুরন্ত ডরিস কিন্তু ভালোমানুষ 
ডরিসের কথ। জানত | দুরন্ত মেয়েটি শান্ত ডরিসককে বিদ্রপ ও করুণার চোখে 
দেখত । 

একই দেহকে আশ্রয় করে সময় সময় দুইয়ের বেণী ব্যক্তির অস্তিত্ব দেখ। 
গেছে। ্‌ 

একটি ভাবগ্রস্থির মধ্যে ছুটি বিপরীতধর্মী আবেগের উপস্থিতি, ছুটি ভাবগ্রন্থির 
পরস্পরবিরুদ্ধতা ও সংঘাত, এমন কি মনের দুইটি অংশ সম্পূর্ণ বিচ্ছিন্ন হয়ে 
দুর্টি আলাদ। ব্যক্তিত্বের হ্ষ্টি-_-এসব কথা আমর! উল্লেখ করলাম। কিন্ত স্ুস্থ 
স্বাভাবিক বিকাশলাভভ করেছে এমন একটি ব্যক্তির মনটি সুসংগঠিত, এমন 
আমর! আশা করব । ছোটখাটো বৈপরীত্য থাকলেও সে সবের সমাধান তার 
জানা আছে। জীবনে কোন্‌ পথে চলতে হবে বুদ্ধি ও হৃদয় দিয়ে সে তা জানে । 
সেই পথেই সে চলে । ভাবগ্রন্থির কোনটিকে কতখানি মূল্য দিতে হবে সে জ্ঞান 
'তার হয়েছে। 

ভাবগ্রস্থির সংগঠন ছাড়া ব্যক্তির আরেকটি দিক উল্লেখ করা দরকার । 


মানসিক বিভক্তি 


ভাগ্রস্থি, মানসপ্রকৃতি, চরিত্র ও ব্যক্তিত্ব. : ঈ্ঈ 
কেউ হয়ত আশাবাদী । জীবনের উজ্জল সম্ভাবনাই তার চোখে পড়ে । কারো 
দৃষ্টিভঙ্গীতে হতাশাই বড়। জীবনের অস্তুপ্ভ সম্ভাবনাই তার 
মানসপ্রকৃতি ? 
আগে মনে পড়ে | কেউ হয়ত অন্তমুখী--নিজের চিন্তা ও 
কল্পনা নিয়েই থাকতে ভালোবাসে । কারো মন: বহিমু্খী__বাইরের জগত সম্বন্ধে 
তার আগ্রহ বেশী। মনের এসব বৈশিষ্ঠ্যকে আমর! মানসপ্রকৃতি বলতে পারি | 
দেহ ও দৈহিক রসায়নের সঙ্গে এ সকল মানসিক বৈশিষ্ট্যের গুরত্বপূর্ণ যোগ 
রয়েছে । 
আবেগমূলক প্রকৃতির বৈশিষ্ট্যকে অলপোর্ট (৫) মানসপ্রকৃতি বা 009:9- 
00676 বলেছেন । উদ্দীপক কি ভাবে, কতখানি একজনের আবেগকে জাগ্রত 
করে, উদ্দীপ্ত আচরণের দ্ররতি ও শক্তি, একজনের মনের স্বাভাবিক সুর ( যেমন 
প্রফুল্ন, বিষ প্রভৃতি ), সেই স্ুরটির কি পরিমাণ পরিবর্তন ঘটে__আবেগমূলক 
প্রক্কতির বৈশিষ্ট্য বলতে এসব বোঝায়। অলপোর্ট মনে করেন, মানসপ্রকৃতি 
প্রধানতঃ বংশগত । 


চন মানসপ্রক্ৃতি বিভাগ করতে গিয়ে ক্রেসমার (৬) 

মাবষিত প্রকৃতি আত্ম-আবুত বা সিজোথাইম এবং আবতিত বা সাইক্রো- 
থাইমদের কথা উল্লেখ করেছেন ।* 

ইয়ুং মানস-প্রক্কৃতিকে অন্তর্ুখী ও বহি্মখী বলে ভাগ করেছেন । আত্ম 

আবৃতেরা কিছুটা অস্তমু্খী ও আবতিতেরা কিছুটা বহিুখী এ কথা বলা চলে। 


* মানসিক রোগের মধ্যে চিত্তত্রংশী বাতুলতা! বা সিজোফ্রেনিয়া এবং খেদোন্সত্ত বাতুলতা বা 
সাইক্লিক বধির কথ| আমরা জানি । প্রথমটিতে রোগী নিজেকে নিজের মধ্যে গুটিয়ে নেয়। বাস্তব 
পরিবেশের সঙ্গে তার সন্বন্ধটি ক্রমে ভ্রমে নে ছিন্ন করে। এর] আপনমনে হাসে, কথা বলে__নিজেদের 
মনগড়া জগতে বাদ করে। সাইক্লিক রোগীকে কথনও উত্তেজিত, কখনও অবসন্ন হতে দেখা 
যাঁয়। উত্তেজিত অবস্থায় কথা বলতে আরম্ভ করলে কথার তোড়ে নিজেই সে ভেসে যায়। যা 
বলছে শেষ পর্যস্ত তার কোন অর্থ থাকে না । আবার অবসাদের মুহুর্তে হয়ত সে বসে বসে কাদে, চুপ 
করে ভাত পা গুটিয়ে শুয়ে থাকে । আত্ম-আবৃত প্রকৃতির লোকের! অনুস্থ হলে, মাধারণত; তার! 
সিজোফ্রেনিয়া রোগগ্রস্ত হয়। আবঠিতদের মানপিক রোগ-_দাইক্রিক ব্যাধি। এ কথার অর্থ এই 
নয় যে আত্মআবৃত বা আবতিত প্রকৃতি ছুটি মানসিক রোগ । এ ধরণের মানসপ্রকৃতি সাধারণ 
স্বাভাবিক লোকদের মধ্যে দেখা যায়, প্রতিভাযুক্ত শিল্পী ও বৈজ্ঞানিকদের মধ্যেও দেখতে পাওয়া যার 
এদের অনেকেরই সারাজীবন নুস্থভাবে কাটে । এনব মানিক প্রকৃতির মধ্যে কিছুটা অনুস্থ 
মনোভার আছে কিন! সেটা অবস্ঠ চিন্তা করার বিময়। 


১০০ . হন ও শিক্ষা 


তবে আক্-আবৃত ও আবর্তিত বিভাগ অস্তসূধী ও বহির্মখী বিভাগের সঙ্গে সম্পূর্ণ 
এক নয়। আত্ম-আবৃত ও আবর্তিত মানসিক প্রকৃতির সঙ্গে দেহের গড়নের 
একটি নিকট সম্বন্ধ আছে। ঢেঙ্গ| রোগা ফ্যাকাসে ধরণের চেহারাকে এসথেনিক 
গড়ন বলা হয়। মোটাসোটা গোলগাল চেহারাকে বলা হয় পিকনিক গড়ন। 
এসথেনিকদের মানসপ্রকৃতি আত্ম-আবৃত ও পিকনিকের! আবর্তিত মানসপ্রকৃতি- 
সম্পন্ন ৷ 

আত্ম-আবৃত লোকেদের মানসপ্ররুতির মধ্যে কিছু কিছু পার্থক্য থাকলেও এঁ 
প্রকৃতির একটি মূলসুর আছে । মনে মনে এরা কিছুটা নিঃসঙ্গ | মানুষের সঙ্গে 
আতম্ম-আবুৃত লোকের! সম্পূর্ণ অন্তরঙ্গ হতে পারে না। মানুষের সঙ্গে এরা কথা 
বলে, গল্প করে--তবু সর্বদা একটা ব্যবধান বীচিয়ে চলে। একজন অসুস্থ 
আম্মআবৃতের ভাষায় “পৃথিবী ও আমার মাঝখানে নিরন্তর রয়েছে একখানা 
কাচের দেয়াল।” এ কথা সব আত্মআবৃতের বেলাতেই কিছু পরিমাণে বলা 
চলে । মানুষের সম্বন্ধে এদের অনেকেরই মনে রয়েছে এক গভীরমূল বিরুদ্ধতা ও 
অবিশ্বাস। আত্মআবুত লোকের! কিছুটা সাবধান প্ররুতির লোক। তারা 
হিসাব করে কথা বলে । কোন জায়গায় গিয়ে সন্তর্পণে বসে । আদর্শবাদ, সৌন্দর্য- 
বোধ, আম্মোন্নতির চেষ্টা এদের অনেকের মধ্যে বিশেষ ভাবে দেখা যায়। এদের 
আবেগজীবন অনেক সময় নিরুত্তাপ | এরা শিল্পী হলে, বিষয়বস্তর থেকে প্রকাশ ভঙ্গি 
বা স্টাইল এদের কাছে বড়। কবি হলে অনেক সময় এরা রোমার্টিক কবি হয়। 
গবেষণীয় এরা স্তায় ও দর্শনের ক্ষেত্র বেছে নেয়। 

আবর্তিত প্রকৃতির মধ্যে নানাধরণ আছে। মানুষের প্রতি একটি সহজ 
শুভেচ্ছা প্রায় সব ধরণের আবর্তিত প্রকৃতির বৈশিষ্ট্য । মানুষ এরা পছন্দ করে। 
মানুষের সাহচর্যে এরা আনন্দ পায়। দলের মধো এদের অনেকের কণ্ঠস্বর দূর 
থেকে শোন! যায়। অনর্গল কথা বলে, রঙ্গরসিকতা করে এরা! সকলকে 
প্রাণব্স্ত করে রাখে ৷ মানুষের সঙ্গে এরা অনেকেই অন্তরঙ্গ হতে পারে ৷ জীবনে 
এদের অধিকাংশের সন্তষ্টি আছে। জীবনকে এরা উপভোগ করতে পারে। 
শিল্পে এদের কাছে বিষয়বন্ত্ বড়। প্রকাশভঙ্গিকে এরা তত দাম দেয় না। 
সাহিত্যে রিয়্যালিস্ট, হিউমারিস্ট এদের মধ্যেই দেখা যায়। গবেষণার ক্ষেত্রে 
পরীক্ষা-নিরীক্ষা দ্বারা তথ্য সংগ্রহ করে তত্ব প্রতিষ্ঠার ওপর এদের ঝেৌক 
বেশী। 


ভাঁবগ্রন্থি মানসপ্রক্কতি, চরিত্র ও ব্যক্তিত্ব ১১ 

বিশুদ্ধ আত্ম-আবৃত র৷ বিশুদ্ধ আবতিত বড় দেখা যায় না। মাঝামাঝি ও 

মিশ্রিত লোকের সংখ্যাই বেশী। ভবে কোন কোন লোকের মধ্যে কোন একটি 
উপাদানের প্রাধান্ঠ দেখ যায়। 

মানুষের মনের উপর এনডোক্রিন গ্লাণ্ডের যথেষ্ট প্রভাব রয়েছে। 

“মনের দেহগত ভিত্তি অধ্যায়ে সে সম্বন্ধে আলোচনা করা হল। 

তবে অধিকাংশমানুষের বেলাতে গ্লাণ্ড স্বাভাবিকভাবেই কাজ করে। 


সে সব ক্ষেত্রে মানুষের চরিত্র ও ব্যক্তিত্বে পার্থক্যের কারণ গ্লাগ্ড নয়, সম্ভবতঃ 
অন্য কিছু । 


ভাবপ্রন্থির সংগঠন ও মানসপ্রকৃতি এই ছুই নিয়েই মানুষের চরিজ্র বা 
ব্যক্তিত্ব। শ্তাণ্ড ও ম্যাকডুগাল চরিত্র শব্দটি এ অর্থে ব্যবহার করেছেন। 
ম্যাকডুগালের ভাষায় সহজাত প্রবৃত্তি ও মানসপ্রক্কতির 
ভিত্তির উপর অর্জিত প্রেরণাসমূহের সমষ্টিকে চরিত্র বলা 
যেতে পারে (৭)। কিন্তু চরিত্র শব্দটি সাধারণতঃ নৈতিক অর্থে বাবহৃত হয়। 
তার মধ্যে ভালো ও মন্দ এই ভাবটা রয়েছে । এজন্য অলপোর্ট প্রভৃতি আধুনিক 
মনোবিদর। চরিত্রের পরিবর্তে ব্যক্তিত্ব শব্টটি ব্যবহারের পক্ষপাতী | 

ব্যক্তিত্ব কি বলতে গিয়ে অলপোর্ট বলেছেন-__পরিবেশের সঙ্গে স্বকীয় 
সামঞ্জন্ত সাধনের জন্য একজন লোক দেহমনের যে অংশসমূহ ব্যবহার করেন 
সেগুলির সক্রিয় সংগঠনকে ব্যক্তিত্ব বল! চলে । (৮) 

চরিত্র বা বাক্তিত্বের বৈশিষ্ট্যকে ইথাযথ পরিমাপ করবার প্রয়োজন রয়েছে । 
সেজন্য কিছু চেষ্টাও হয়েছে । নীচে তাই লিপিবদ্ধ করা হল। প্রথমেই এ কথা 
বলে রাখা ভালো, মানুষের ক্ষমতার দিকটা ( যেমন বুদ্ধি ইত্যাদি ) পরীক্ষা করা 
যত সহজ, চরিত্র পরীক্ষা তত সহজ নয় । এ কারণে চরিত্র পরীক্ষা ব্যাপারে 
সাফল্যের পরিমাণ 'আজও কমণ চরিত্র পরীক্ষায় নীচের বিষয় সম্বন্ধে জানবার 
চেষ্টা করা হয়েছে £ 

(১) পরীক্ষার্থীদের আগ্রহ । 

(২) আবেগের শক্তি । যেমন কারে! রাগ কম ন! বেশী, ভালোবাসা কম না 

বেণী ইত্যাদি । 
(৩) দৃষ্টিভঙ্গী । ধর্মের প্রতি, রাজনৈতিক মতবাদের প্রতি, সামাজিক 
আচার বিচার সম্বদ্ধে তার বিশ্বাস ও দৃষ্টিভঙ্গী । 


চরিত্র ও বাক্তিত। 


১০২ মন ও শিক্ষা 
(৪) ' চারিত্রিক বৈশিষ্ট্য । যেমন ব্যক্তি সাধু কি অসাধু, অন্তমূখী না 
' বহিমু্খী, আশাবাদী না নৈরাশ্বাদী ইত্যাদি । 

(৫) মানসিক সংগঠন । যেমন লোকটির মন সুসংগঠিত না অন্তদ্ন্দে 
দ্বিধাদীর্ণ । অন্তভাবে বলতে গেলে বল! চলে-__লোকটি সুস্থ ন৷ অসুস্থ । 
অসুস্থ হলে কি জাতীয় অন্ুষ্থতা 

(৬) ভাবগ্রন্থির সম্বন্ধে বিশদ জ্ঞান | 

নিয়োক্ত উপায়ে এ সবের পরীক্ষা করা যেতে পারে £ 
(১) প্রশ্নাবলী । 
'(২) নির্ধারণ মাপক বা তুলনামূলক পরিমাপ । 
(৩) অবস্থা স্থষ্টি দ্বার! চরিত্র পরীক্ষা । 
(৪) প্রক্ষেপমূলক অভীক্ষা | 
প্রশ্নীবঙ্গী £ 

পরীক্ষার্থীকে সোজান্ত্বজি বা ঘুরিয়ে প্রশ্ন করে তার মন সম্বন্ধে জ্ঞান লাভ 
করবার চেষ্টা কর! যেতে পারে । পরীক্ষার্থীদের আগ্রহ জানতে হলে-_কি সে 
পছন্দ করে এবং কি করে না জান! দরকার | সেটা সবটাই তাকে নিজে বলতে ন। 
বলে পরীক্ষক সাধারণতঃ একটি তালিক পবীক্ষার্থীর কাছে হাজির করেন । 
পরীক্ষার্থীকে বলতে হয়-_কোনটি তার পছন্দ, কোনটি অপছন্দ । তেমনি ব্যক্তি 
বহিমুখী না৷ অন্তমুখী জানবার জন্য তাকে জিজ্ঞাসা করা যেতে পারে বেশীর ভাগ 
সময় তিনি একা থাকতে ভালোবাসেন; না৷ অন্তদের সঙ্গ কামন| করেন । 
লোকের সঙ্গ তার কেমন লাগে? একা থাকতেই বা তিনি কিরূপ বোধ করেন 
ইত্যাদ্দি। 

প্রশ্নাবলীর সাহাযো কাউকে জানবার অসুবিধা হল মনের সব খবর, 

বিশেষতঃ মনের গভীরতর দিকটি সম্বন্ধে পরীক্ষার্থীর নিজেরই জ্ঞান নেই। 
দ্বিতীয়তঃ, প্রশ্নের উত্তর জানা থাকলেও সময় সময় তিনি ঠিক উত্তর দিতে রাজী 
হবেন নাঁ। যেটা বললে অন্তরদ্দের তার সম্বন্ধে ভাল ধারণ। হবে, অন্ততঃ খারাপ 
ধারণ! হবে না_-সেইটেই হয়ত তিনি বলবেন । 

একজন কতখানি ভালবাসা চাঁন বা অন্যদের তিনি কতখানি ভালবাসেন__ 

প্রশ্নাবলীর সাহাষ্যে নির্ণয় করবার চেষ্টা করে লেখক কিছুটা! সফল হয়েছেন । 
কিন্ত নিজেদের পরীক্ষার্থীর! কতখানি ভালবাসেন-_এ প্রশ্নের সঠিক উত্তর তাদের 


ভাবগ্রস্থি, মানসপ্রকতি, চরিত্র ও ব্যক্তিত্ব. ' ১০৬ 


কাছ থেকে পেয়েছেন বলে লেখক মনে করেন না। নিজেদের ভালোবাস! 
পরীক্ষার্থীদের বেণীর ভাগের চোখেই অন্থচিত মনে হয়েছে । 

পরীক্ষার্থীকে নানাভাবে দেখবার স্থযোগ যাদের হয়েছে-তারা কোন একটি 
মানসিক বৈশিষ্ট্য পরীক্ষার্থীর খুব বেণী, বেণী, মাঝামাঝি, কম না খুব কম 
আছে বলতে পারেন। পরিমাপ ঠিক আঙ্কিক না হলে:ও__কেবলমাত্র 
আছে বা নেই_এর চেয়ে এ ধরণের তুলনামূলক পরি- 
মাপের মূল্য নিশ্চয়ই বেণা। তুলনার জন্য ৪টি থেকে ১০টি 


স্কেল বা মানক ব্যবহার করা যেতে পারে । 

এ ধরণের পরিমীপে কয়েকটি জিনিস মনে রাখলে পরিমাপটি সঠিকতর 
হবে। যে কোন বৈশিষ্ট্য পরিমাপে মধ্যম গুণসম্পন্নরাই হচ্ছে অধিকাংশ । 
তাদের চেয়ে এঁ বৈশিষ্ট্য অল্প বেণী বা কম আছে-__-এমন লোকের সংখ্যা 
অল্প। বৈশিষ্টা খুব বেশী আছে ব। খুব কম আছে--এমন লোকের সংখ্যা অত্যন্ত 
অল্ন। চলতি বিচারের জন্য একটি হার উল্লেখ করা যেতে পারে ।* মধ্যম 
ওুণসম্পন্নেরা হবে ৫০%, কিছু বেণা ও কিছু কম-_এদের প্রত্যেকটি দল ২০% 
এবং খুব বেণা ও খুব কম এমন প্রত্যেকটি অংশ ৫%। পরীক্ষার্থীদের সংখ্যা 
যদি খুব কম হয়, অথবা তারা য্দি বিশেষভাবে একটি নির্বাচিত গ্র,প হয়--তবে 
অবশ্ঠ এঁ হার প্রয়োগ করায় কিছু অস্থুবিধা আছে। 

পরীক্ষকদের সংস্কার ও পক্ষপাতিত্ব অনেক সময় ছাত্রছাত্রীদের সঠিক 
পরিমাপে বাধ স্থষ্টি করে। চেষ্টা করলেও পরীক্ষকদের পক্ষে সব সময়ে 
পক্ষপাতিত্ব বা সংস্কারদৌষমুক্ত হওয়া সম্ভব নয়। এজন্য একটি পরীক্ষার্থীকে 
যদি একাধিক শিক্ষক বা শিক্ষিকা পরিমাপ করেন এবং সে সব পরিমাপের গড় 
নেওর! হয়_তবে পরিমাপটি সঠিকতর হবে বলে মনে করা যেতে পারে। 
কয়েকজন পরীক্ষক আলাপ আলোচন। করে, পরীক্ষার্থীকে কোন শ্রেণীতে ফেল। 
হবে__এটি স্থির করতে পারেন । পরিমাপের পন্থা হিসাবে এটিও গ্রহণযোগ্য । 
উপরের ছুহাটির মধ্যে কোনটি অধিকতর ভালে| বলা কঠিন ! ভবে কোন কোন 
ক্ষেত্রে দ্বিতীয়টি প্রথম পন্থা অপেক্ষা সামান্ত কিছু বেণী ভালে! বলে দেখ| গেছে । 

পরীক্ষকেরা যেখানে পরীক্ষার্থকে ভালোমত জানেন এবং পরীক্ষা 


তুলনামূলক পরিমাপ 
বা স্কেল 


* প্রাকৃতিক বিন্যাসের নিয়মকে ভিত্তি করেই এ কথা৷ আমরা বলছি। 'প্রাকৃতিক বিন্যাস" 
সম্বন্ধে ১১ এবং ২৫ অধ্যায়ে আলোচনা! করেছি। 


১০৪ - মন ও শিক্ষা 


ব্যাপারে ব্রিজের! যেখানে দক্ষ সে সব ক্ষেত্রে বিভিন্ন পরীক্ষকের পরিমাপে 
উচ্চ এঁক্যাঞ্চ পাওয়া গেছে। পারম্পর্যের এক্যাঙ্কের পরিমাণে ++৮* থেকে 
+"৯০ পর্যন্ত হয়েছে । * 

তুলনামূলক স্কেলের সাহায্যে শিশুর উদ্যম, সাহস, সহযোগিক্তা, মানসিক 
চাঞ্চল্য, প্রফুল্লতা প্রভৃতি বিচার কর! যেতে পারে । 

একজনকে যদি জিজ্ঞাসা কর! যায়_-তিনি সত্যবাদী কিনা, বিপর্দে তিনি 
স্থির থাকতে পারেন কিনা, তিনি হয়ত বলবেন-__হা। কিন্তু সব সময় সে কণা 
সত্য নাও হতে পারে । তাই পরীক্ষাগৃহে উপযুক্ত অবস্থা 
স্ষ্টি করে তার সত্যনিষ্ঠা, বিপদে তার মানসিক সের 
বা অন্ান্ত গুণাবলীর পরীক্ষা করবার চেষ্টা করা হয়। 

ছেলেমেয়েদের সাধুতা পরীক্ষার জন্ত একটি প্রশ্নপত্রে কতগুলি শন্দ লিখে 
তাদের দেওয়া হল। কতগুলির বানান ঠিক, কতগুলির বানান ভূল। বলা হল 
_-“ভুল বানানগুলির পাশে একটা দাগ দীও।” পরীক্ষক প্ররশ্নপত্রগুলি নিযে 
গেলেন । পরদিন এসে ছেলেমেয়েদের বললেন, “প্রশ্নগুলি দেখতে তোমরা 
আমাকে সাহায্য কর।” প্রত্যেকের প্রশ্নপত্র প্রত্যেককে ফিরিয়ে দেওয়া হল। 
ব্র্যাকবোর্ডে শুদ্ধবানানসহ শব্দগুলি লিখে দেওয়া হল। 

ছেলেমেয়েদের কাছে পেন্সিল ও রবার আছে। ইচ্ছা করলে বেশী 
নম্বর পাবার জন্য নিজেদের ভূল তারা কম করে দেখাতে পারে। কিন্ত 
পরীক্ষক প্রথম দিনে কে কি উত্তর লিখেছে তার নিজের খাতায় তুলে 
রেখেছেন | স্থৃতরাং কেউ যদি তাদের দেওরা দাগ রবার ও পেন্সিলের সাহায্যে 
বদলায় তিনি সেটা সহজেই ধরতে পারবেন । এভাবে ছেলেমেয়েদের বানান জ্ঞান 
নয়, “সাধুত! পরীক্ষা করা হল। 

বিভিন্ন অবস্থা স্থষ্টি করে, সৈনিকদের মানসিক স্থৈর্য, নেতৃত্বের ক্ষমতা, 
সহযোগিতা প্রভৃতি পরীক্ষার ব্যবস্থা আছে। 

একটি অবস্থা স্থষ্টি করে একটি ছেলের একটি মানসিক বৈশিষ্ট্য (যেমন 
সাধুতার ) পরীক্ষা করা হল। পরবর্তী পরীক্ষাতেও এ ফলাফল পাঁওয়৷ যাবে কিনা 
_এটি একটি প্রশ্ন। দ্বিতীয় প্রশ্ন হচ্ছে, বিভিন্ন ক্ষেত্রেও এঁ পরীক্ষার ফল 
প্রয়োগ ক্কর! সম্ভব কিনা । অর্থাৎ বানান পরীক্ষায় সাধু বলে যাকে দেখা গেল, 

' পাঁতিজ্পর্য ও এক্যাঙ্ক কি জানবার জন্য 'পরিসংখ্যান' অধ্যার়টি দেখুন । 


অবস্থ। কৃষ্টি 


ভা বশ্রন্থি, মানসপ্রন্কাতি, চরিত্র ও ব্যক্তি ৯৪৫ 


খেলার মাঠেও সে অমন লাধু কিনা ! এক ধরণের বিপদে কোন এক ব্যক্তি স্থির 
থাকেন । কিন্তু অন্য ধরণের বিপদে তিনি চঞ্চল হবেন এমন কি বল! যায় না|? 
এ সম্বন্ধে অধ্যায়ের শেষে দিকে আমরা আলোচন! করেছি। 

ব্যক্তিত্বের সবদিক এ ধরণের পরীক্ষা! দ্বারা নির্ণয় কর] যায় কিনা এ বিষয়ে 
সন্দেহের অবকাশ আছে। 

ব্যক্তিত্ব পরীক্ষা ব্যাপারে প্রচ্ষেপমূলক অভীক্ষ। গুরুত্বপূর্ণ স্থান অধিকার 
করেছে । একটি ছবি দেখিয়ে একজনকে একটি গল্প বানাতে বল! হল। 
কিন্বা কাগজের উপর কালির একটি ছাপ । পরীক্ষার্থীকে 
বল! হল, “কী দেখতে পাচ্ছ আমায় বল।” পরীক্ষার্থী এ 
কালির ছাপের মধ্যে যা দেখতে পেল বল্ল। এ দেখা ও বলাকে নিয়ন্ত্রিত করে 
তার ব্যক্তিত্ব, ক্ষমত| ও আবেগ জীবনের বৈশিষ্ট্য। প্রক্ষেপমূলক অভীক্ষার 
কয়েকটি ধরণ নীচে উল্লেখ করা হল । 

পরীক্ষক পর পর কতগুলি শন্দ বলেন। প্রত্যেকটি শব্ষ শোনবার পর 
পরীক্ষার্থীকে একটি করে শব বলতে হয়। পরীক্ষার্ী কোন শব্দ বললো, তার 
শন্দ শোন| ও বলার মধ্যে কতখানি সময়ের ব্যবধান ইত্যাদির 
দ্বারা পরীক্ষার্থীর ভাবগ্রন্থি ও কমপ্লেক্সদের প্ররূতি .সন্বন্ধে 
জ্ঞানলাভ কর। যায়। এ পরীক্ষাকে শব্দ-অনুষঙ্গ পরীক্ষ। বল! হয়। একটি ছেলে 
ছোটবেলায় চুরি করত | তাকে শবা-অন্ুষঙ্গ পরীক্ষ। করা হল। তার প্রতিক্রিয়া 
বা উত্তরের নমুনা নীচে দেওয়া হল। 


প্রক্ষেপমূলক অভাক্ষা 


শব্দ-অনুবঙ্গ পরীক্ষ। 


সারণী-৭ 
উদ্দীপক শব্দ * উত্তর (প্রতিক্রিয়া শব্দ) দ্বিতীরবার উত্তর ? 
চুরি চোর খুব অন্ায় 
মিথ্য। পাপ পাপ 
ধর। পড়ল চোর চোর 
পুলিশ সাফ করে চোর ধরবে । 


ছেলেটি চুরি করত। সেজন্ত নিজেকে সে অত্যন্ত অপরাধী মনে করত। 
তার সব সমবরেই ভয় ছিল তার শাস্তি হবে, পুলিশ তাকে ধরবে। শন্দ-অনুষ 
পরীক্ষায় এ মনেভাবটি ধরা পড়েছে । 
পরীক্ষক বলেন। 


1 প্রথষরার পরীক্ষার কিছুক্ষণ পর আবার পরীক্ষক এক এক করে শবাগুলি বলেন ও 
পরীক্ষার্থী শুনে দ্বিতীয়বার তার ইচ্ছামত শব্দ বলে। 


১৩৬ ৃঁ মন ও শিক্ষ। 
প্রক্ষেপমূলক পরীক্ষায় থেমাটিক এ্যাপারসেপ্সন্‌ অভীক্ষা*চ বিশেষভাবে 
উল্লেখযোগ্য । অভীক্ষারটি উদ্ভাবন করেন আমেরিকান মনোবিদ মারে । ্ 
অনেকগুলি ছবি একটার পর একটা পরীক্ষার্থীর কানে 
৪০০০59 হাজির কর! হয়। তাকে কয়েক মিনিট সময় দেওয়৷ হয় 
একেকটি গল্প বলবার বা! লিখবার জন্ত। বলা হয়-_“এঁ 
ছবিটা দেখ । এর! কি করছে এবং ভবিম্যতে এদের কি হবে, এরা কি করবে-__ 
ভেবে লেখ | 
পরীক্ষার্থীকে উত্তরটি কল্পনী করতে হয়। এ কল্পনার মূলে থাকে পরীক্ষার্থীর 
ইচ্ছা ও মানসিক প্রবণতা । ছুঃখবাদীর গল্প ছুঃখ ও নৈরাগ্যে বারম্বার সমাপ্ত 
হয়। নায়ক কখনও তার অভীষ্ট লাভ রুরে না । কিন্তু নায়ক বারংবার কি 
চায়, অভীষ্টলাভে কী জাতীয় বাধা সে আশঙ্কা করে তাও গল্প থেকে ধরা পড়ে । 
গল্পগুলিকে কি ভাবে বুঝতে হবে, পরিমাপ করতে হবে__সে সম্বন্ধে মারে 
নিরদশ দিয়েছেন । গল্পগুলির মধ্যে ছুটি জিনিস বিশেষ ভাবে ধরা পড়ে । ব্যক্তির 
মানসিক প্রয়োজন ও পরিবেশের প্রভাব । যাকে মারে বলেছেন যথাক্রমে 
[5৪ এবং 7১7688. 
রসাক অভীক্ষার কথাও বিশেষ ভাবে উল্লেখ করতে হয়। সুইস মনোবিদ 
রসাক (১১) দশটি কালির ছাপের সাহায্যে: ব্যক্তিত্ব পরীক্ষার একটি অভীক্ষা 
রসাক অক্ষ. উত্তাবন করেন | কালির ছাপের কয়েকটি কালো, কয়েকটি 
রঙিন। প্রত্যেকটি কালির ছাপ পরীক্ষার্থীকে দেখিয়ে 
জিজ্ঞাস! করা হয়__কি সে দেখতে পাচ্ছে। পৰীক্ষার্থী সমগ্র ছাপটি দেখছে 
না ছোট ছোট অংশে দৃষ্টি নিবদ্ধ করছে, ছাপের রঙ, রূপ বা চেহারা কতখানি 
পরীক্ষার্থীর উত্তরকে নিয়ন্ত্রিত করছে, ছাঁপের মধ্যে সে কোন গতি প্রক্ষেপ 
করছে কিনা এবং সর্বশেষে পরীক্ষার্থী কি দেখতে পাচ্ছে__এসবের দ্বারা 
ব্যক্তিত্বের গুরুত্বপূর্ণ বৈশিষ্ট্যসমূহ ধর] পড়ে । ব্যন্িত্বের গঠন ধরবার পক্ষে এ 
অভীক্ষাটি বিশেষভাবে কার্যকরী । মানসিক সুস্থ ও বিভিন্ন ধরণের মানসিক 
রোগগ্রস্ত লোকদের উত্তরের মধ্যে অনেক সময় সুষ্পষ্ট পার্থক্য থাকে । 
রসাকের মতে ছাপটিকে সমগ্রভাবে দেখবার মধ্যে বিমূর্ত ও সংশ্লেষণকারী 
বুদ্ধির পরিচয় পাওয়া যায়। রঙ যাঁদের উত্তরকে অধিক নিয়ন্ত্রিত করে তারা 
৮85 155: বলা হয় । সংক্ষেপো, &, ই 


'ভাবশ্রন্থি, মানসপ্রকৃতি, চক্র ও ব্যক্তি 1৯৪৭ 
সাধারণতঃ আবেগপ্রবণ হয়, যখন যা খুশী তারা করতে চায়। গতিশীল মানুষ 
যারা কালিতে দেখে তার! চিন্তাজগত ভালবাসে । বেশীর ভাগ ছাপের মধ্যে 
যারা জন্ত জানোয়ার দেখে তাদের মানসিক শৈশব আজও কাটেনি । স্পষ্ট, 
সঠিকরূপ যার দেখে নিজেদের মনের উপর তাদের কর্তৃত্ব আছে। 

চারিত্রিক ও ব্যক্তিত্বের বৈশিষ্ট্যে আত্মসঙ্গতি ও উপযুক্ত ব্যাপকত! আছে 
কিন!_ব্যস্কিত্ব অভীক্ষার এটি একটি গুরুত্বপূর্ণ প্রশ্ন। একটি ছেলের বানান 
| পরীক্ষায় সাধুতার একটি নমুনা পাওয়া! গেল। অল্প দিনের 
বাতি বৈশিষ্টোর ব্যবধানে তাকে আবার পরীক্ষা কর! হল। পরীক্ষার 
আত্মলঙ্গতি ও উপযুক্ত 
ব্যাপকতা ফলাফলের মধ্যে উচ্চ পজিটিভ পারম্পর্য পাওয়া গেলে বল! 
যাবে যে অভীক্ষার ফল ছুটি, অথবা, ব্যক্তিত্বের এ বৈশিষ্ট্টুকু 
আত্মসক্গত ৷ অন্ততঃ এটুকু বলবার অধিকার আমাদের থাকবে যে একটি বানান 
পরীক্ষা বাপারে যদি সে সাধু বলে গ্রামাণিত হয়ে থাকে- পরবর্তীকালেও (তার 
স্বভাবে বিশেষ কোন পরিবর্তন না ঘটলে ) বানান পরীক্ষার তাকে সাধুরপে 
পাওর! যাবে। আরেকটি প্রশ্ন হচ্ছে তার বানান পরীক্ষার সাধুতা থেকে খেলার 
মাঠে তাঁর সাধুতা সম্বন্ধে কিছু বল! সম্ভব কিনা? সাধুতার পরীক্ষাগুলি অনুরূপ 
হলে অভীক্ষার মধ্যে উচ্চ পজিটিভ পারম্পর্ধ পাওয়া যায়। স্কুলের বিভিন্ন বিষয় 
পরীক্ষার মাধামে সাধুতা পরীক্ষার পরম্পর্ধের এক্যাঙ্ক +'৭০ দেখা গেছে। 
কিন্ত খেলার মাঠে নিজের খেল! সম্বন্ধে বড়াই করা-_অর্থাৎ যা নিজে নয়, 
তাই বল! এবং স্কুলের পরীক্ষায় মিথ্যার আশ্রয় নেওয়ায় পারম্পর্য কম। এ 
ক্ষেত্রে পারম্পর্যের এক্যাঙ্গের পরিমাণ+*২০ |" সহজ ভাষায় বলতে গেলে 
বলতে হয়, যার] সাঁধু তাঁর! প্রায় সব ব্যাপারেই কমবেণা সাধু । কিন্তু অসাধুতা 
তেমন ব্যাপক বৈশিষ্ট্য নয়। স্কুলে অসাধু হলে খেলার মাঠে অসাধু হবে কিন্বা 
খেলার মাঠে বে অসাধু সে স্কুলেও অসাধু _এমন পাওয়া যায় নি। দেখা গেছে 
বারা সাধু তাদের গ্রহ ও পাড়ার পরিবেশ ভালো, আত্মীরস্বজনের তারা প্রির়। 
অসাধুদের গৃহ ও পাড়ার পরিবেশ ভালে৷ নয়, আক্মীয়স্বজনেরা তাদের 
ভালোবাসে না। (১২) 
বিভিন্ন অবস্থাতেও একজনের সাধুত| বজায় থাকে । এজন্য বলা যেতে পারে 
সাধুত৷ নামক বৈশিষ্ট্যের উপযুক্ত ব্যাপকতা আছে। কিন্ত অসাধুতাকে বাদ 
দিরে সাধুতা পরীক্ষা সম্ভব নয়। অসাধুতার ব্যপকতা কম। 


১০৮” 


৯ 


মন ও শিক্ষা 


নিযবোক্ত চারিত্রিক উপাদানের আত্মসঙ্গতি ও ব্যাপকতা আছে বলে প্রতিপর 
হয়েছে । এই বারোটি বৈশিষ্টাকে প্রাথমিক চরিত্রবৈশিষ্ট্য বলে মনে করবার কারণ 
আছে। এদের পরস্পরের মধ্যে পজিটিভ পারম্পর্যের পরিমাণ অল্প (১৩) £ 


প্রাথমিক বৈশিষ্ট্য 
উদার টিলেঢাল!। 


১। বুদ্ধিসম্পন্ন, স্বাধীনচেতা, 


নিভরযোগ্য | 


৩। স্থিরচিত্ত ও বাস্তববাদী | 


| উদ্ধত ও আত্মপ্রতিষ্ঠাকামী 


শান্ত, প্রফুল্ল, সামাজিক ও 
আলাগী। 


৬। ন্নেহণীল, সহান্তভৃতিসম্পন্ন | 
৭। শিক্ষিত, সৌন্দর্মপিপান্ত | 
৮। দায়িত্বল, বিবেকসম্পন্ন ও 


কষ্টরসহিষুঃ । 


৯। দুঃসাহলী, নির্ভাবিত্ব ও দরালু। 


১০ । 


১১। 


১২. | 


করেন । 


অধ্যবসায় বা জ উপাদান 


প্রাণবন্ত, উদ্ভমণীল, অধ্যরসারী 
ও ক্ষিপ্র । 

সহজেই যারা উদ্দীপ্ত ও 
উত্তেজিত হয়। 

বন্ধুভাবাপন্ন ও বিশ্বাসপরায়ণ । 


বিপরীত 


কঠিন, ভীরু 
বৈরভাবাপন্ন ও লাজুক । 
নির্বোধ, চিন্তাশূন্ত ও লণুচিন্ত। 


নিউরোটিক, অস্থিরচিত্ত। 
নভ্্র ও আম্মমোচনকামী | 


বিষ, তঃখী, নিঃসঙ্গ ও অস্থির 


কঠোর ও দয়ামায়াশৃন্ত | 
অশিক্ষিত, সৌন্দ্যবোধশূন্ত | 
দাযিত্জ্ঞানশূন্য, খেয়ালী ও 
নির্ভরশাল | 
বাধাপ্রাপ্ত, সাবধানী | 

শির ও স্বগ্লালস। 


নিরুত্তেজ ও সহনশল | 


বৈরীভাবাপন্ন ও সন্ধিপ্ধচিন্ত 


মানুষের চরিত্রে ্ আরেকটি গুরুত্বপুর্ণ উপাদান-_ ওয়েব (১৪) এমন মনে 


কে অধ্যবসায়ের ক্ষমতা মনে করা যেতে পারে। 


কে ব্যাখ্যা 


করতে গিয়ে ওয়েব বলেছেন ছ' হচ্ছে উদ্দেশ্রের স্থিতি ও 


স্থায়িত্ব, “ইচ্ছাশক্তির দরুণ কর্মে সঙ্গতি । যাঁদের মধ্যে দঃ 


উপাদানটি যথেষ্ট পরিমাণে রয়েছে, একটি লক্ষ্যে অপেক্ষাকৃত অটল থেকে দীর্ঘদিন 


ভাবপ্রস্থি, মানসপ্রক্কতি, চরিত্র ও ব্যক্তিত্ব ১৪৯ 


ধরে উদ্দেস্তসাধনের জন্ত তার! কাজ করে যায়। এধরণের লোকেরা সাধারণতঃ 
অস্থিরচিত্ত ও আবেগপ্রবণ হয় না। কোন কোন চরিত্রে আবেগ প্রবল। রাগ, 
ছুঃখ, ভয়, প্রন্তি সব আবেগেরই শক্তি এদের মধ্যে বেনী। আবেগ প্রীবল্যের 
সঙ্গে অধ্যবসায়ের একটি নেগেটিভ সম্বন্ধ আছে । (১৬) 

“ইচ্ছাশক্তি' বলে একটি শব আমর! ব্যবহার করেছি । ইংরেজিতে একে 
সঃ] বলা হয়। কারে মধ্যে ইচ্ছাশক্তি প্রবল, কারে ইচ্ছাশক্তি ছুর্বল। “আমি 
এই কাজটি করব'__এ কথ ছুজনের মুখে আমর! শুনলাম। শত বাধা বিপান্তি 
একজনকে নিবৃন্ত করতে পারল না । সে কাজটি করল। বিন্দুমাত্র বাধা দেখামাত্র 
অপরজন পরাজয়কে মেনে নিল। কাজটি তার আর করা হল না। ইচ্ছাশক্তি 
অহমের শক্তি । যে অহম সচেতন ও নিজ্রীন অন্ত্বন্দের ফলে দ্বিধাবিভক্ত ও 
দুর্বল, তার ইচ্ছাশক্তি সবল হতে পারে না। যে চরিত্র সুসংগঠিত ও একীভূত-_ 
যেখানে নিজের মনের মধো হাজারো রকমের বাধা নেই__সেখানে ব্যক্তির 
ইচ্ছাশক্তি প্রবল। বাইরের বাধার সঙ্গে যোঝবার জন্য প্রায় গোটা মানুষটা 
সেখানে প্রস্তত। মনের একাংশের বিরদ্ধাচরণের সম্মুখীন তাকে হতে হয় না। 

ইচ্ছশক্তি বা অধ্যবসায় একটি সত্যেরই দুটি দিক। ইচ্ছাশক্তি থাকলে 
লোকের পক্ষে অধাবসায়ী হওয়া সম্ভব | অধ্যবসায় থাকলে লোকটির ইচ্ছাশক্তি 
আছে আমর] অনুমান করতে পারি । 

শিক্ষায় সাফল্য লাভের জন্য দীর্ঘদিনের একত্রে সাধনা আবশ্তক একথা 
সকলেই জানেন । একটি কাজে কে কতখানি লেগে থাকতে পারে-_ক্তার উপর 
শিক্ষা ও সাফল্যের পরিমাণ কতকাংশে নির্ভর করে। প্রতিভা সম্বন্ধে একটি 
চলিত কথা আছে । প্রতিভা হচ্ছে এক দশমাংশ প্রেরণ! ও নয়দশমাংস পরিশ্রম । 
কেবলমাত্র সামর্থ্য ও প্রতিভ। থাকলেই হয় না। অবিচলিত নিষ্ঠায়, সুদীর্ঘ সাধন! 
দ্বার! প্রতিভা সার্থক রূপ লাভ করে । 


অধ্যায় ১০ 
শিশুর বিকাশ 


সক 
বিকাশের বিভিন্ন দিক 


শৈশব বিকাশের সময়, বৃদ্ধির সময়। নয়মাস দশদিন (ক্ষেত্র বিশেষে 
তারতম্য ঘটে ) মাতৃগর্ভে থেকে যে শিশু জন্মালো সে অতি ক্ষুদ্র ও অসহায়। 
ঠাটতে পারে না, কথ! বলতে পারে না, তাকিয়ে দেখতে পারে না, দাত নেষ্, 
অধিকাংশ সময় সে ঘুমিয়ে কাঁটায়। এ জীবনে বাঁচবার, বেঁচে থাকবার একমাত্র 
পাগেষ তার পিতামাতার স্নেহ, প্রাপ্তবয়স্কদের সাহাষ্য। শিশু কাদে। বডদের 
চক্ষে সে কাদার অর্থ, শিশুর অসুবিধা হচ্ছে, শিশুকে সাহায্য কর। পাওয়! 
নিয়ে শিশুর জীবন আরম্ভ হয়। সে চাওয়া পাওয়াও শিশুর কাছে অধিকাংশ 
সময়ে স্পষ্ট নর | এই শিশু বড় হয়। সে তাকিয়ে দেখতে পারে, হাটতে পারে 
ও কথ| বলতে শেখে । যে হাত একদিন তার বশে ছিল না, সে হাত দিয়ে 
কত হৃঙ্ম কাজ করতে শেখে । পাওয়া নিয়ে যার জীবন আরস্ত হরেছিল সে 
দিতে শেখে । কেবলমাত্র নিজের জন্য সে নিজে নয়, পরের জন্যও তার অস্তিত্ব 
তার কাছে অর্থপূর্ণ হয়ে উঠে। যে সহজাত প্ররত্তি নিয়ে সে জন্মেছিল, সেগুলি 
আরও বিকশিত হয়। যেগুলি কেবলমাত্র প্রেরণ! ছিল, বস্তর সংস্পর্শে এসে 
সেগুলি সঠিক রূপ গ্রহণ করে । 
_ শিশুর জীবনের দিকে তাকালে দেখা যায় যে সে জীবন চাওয়া ও পারা*র 
দ্রুত বিকাশের একটি বিম্ময়কর অধ্যায়। 
এই বিকাশের প্রধানতঃ ছুটি রূপ আমাদের চোখে 
খাডাখদ কাশ পড়ে। প্রমটিকে বলা চলে স্বাভাবিক বিকাশ, দিতীরটিকে 
বলব শিক্ষা-জনিত বিকাশ। কুড়ি ইঞ্চি শিশু আঠারো 
বংসর বয়সে ৫ ফুট ৬ ইঞ্চি হল। এটাকে স্বাভাবিক বিকাশ বলা চলে। 


শিল্য় বিকাশ ১. 


অন্তপক্ষে ষে শিশু কথা বলতে জানত না, শবের অর্থ বুধত না, শব উচ্চারণ 
করতে পারত না-_একদিন সে.কথা বলতে ও বুঝতে শিখল। এই বিকাশকে 
শিক্ষার পর্ধায়ভুত্ত করব। বটগাছের বীজের মধ্যে বটগাছের সম্ভাবনা 
লুঙ্কাঘ্নিত থাকে । একদিন সে বীজ থেকে বটগাছ হয় (আম গাছ হয় না)। 
এটা প্রধানতঃ স্বভাবিক বিকাঁশ। কিন্তু একটি একমাসের বাঙালী শিশুকে 
( অর্থাৎ পিতামাতা যার বাঙালী, ) বাঙলাভাষাভাষী পরিবেশ থেকে সরিয়ে নিয়ে 
চীনাভাষাভাষী পরিবেশে রাখলে সে চীনাভাষা শিখবে, বাঙলা ভাষ! নয়। 
কারণ ভাষা শিশু নি জারানি নিস বাগ কা? কাজ সালা 
জন্মায় না। 
ংশগতি ও পরিবেশের প্রভাব সম্বন্ধে আমরা! পরবর্তী একটি অধ্যায়ে 
আলোচনা! করেছি। স্বাভাবিক বিকাশে বংশগতি * ও শিক্ষায় পরিবেশের 
প্রভাব প্রধান এ কথা বলা চলে । 
স্বাভাবিক বিকাশ ও শিক্ষার পার্থক্যের কথা আমরা বললাম । কিন্ত 
অনেক দিক দিয়ে স্বাভাবিক বিকাঁশ ও শিক্ষা! পরস্পর নি্ভরশীল-_এ কথা ম্মরণ 
রাখ। দরকার। শিশুর স্বাভাবিক বিকাশে পরিবেশের 
বা মিটি প্রভাবকে একেবারে উপেক্ষা কর! সম্ভব নয়। শিশুর 'ল্বা 
হবার কথাই ধরা যাক। পরিবেশ' থেকে শিশু আহার 
গ্রহণ করে, পুষ্টিলাভ করে । পুষ্টিলাভ না করলে শিশু বীচতে পারত না। এটা 
ঠিকই সে কি খায় তার উপরে কতখানি সে লহ্বা হবে সেটা বিশেষ নির্ভর করে 
না। কিন্তু না বাচলে শিশু লম্বা হবে না। সোজান্জি না হলেও ঘুরিয়ে দেখলে 
শিশুর লম্বা হবার উপর পরিবেশের প্রভাব আছে। কিন্তু সেটা গৌণ। 
প্রধানতঃ স্বাভাবিক বিকাশের প্রেরণায় শিশু লম্বা! হয়। 
স্বাভাবিক বিকাশে পরিবেশের প্রভাব যতটা স্পষ্ট ও প্রত্যক্ষ, শিক্ষায় 
স্বাভাবিক বিকাশের স্থান তার চেয়ে অধিকতর স্পষ্ট ও গুরুত্বপূর্ণ । বাঙলা কথা 
শুনে শিশু বাঙলা কথ! বলতে ও বুঝতে শেখে । কিন্তু কোন সময়ে? যখন তার 


« বংশানুক্রমিক (111151165৫ ) ও সহজাত (17155 )-__-এই ছুটি শব্দের পার্থক্য স্মরণ রা 
আবশ্তক। শিশু একটি সম্ভাবনা নিয়ে জন্মালো। কালে মে সম্ভাবনার বিকাশ হুল। 
 সম্ভীবনাটি সহজাত-_সে সস্তাবনাঁর প্রধানত স্বাভাবিক বিকাঁশ হল। এই সম্ভাবনা দে বংশগতিতে 
পেয়েছে কিনা_-সেটা আরেক স্তরের প্রমাণ-সাপেক্ষ 1 : 


১১২ মন ও শিক্ষা 


বোষবার ক্ষমতা! ও শব্ধ উচ্চারণ করবার ক্ষমতা শ্বাভাবিক বিকাশের ফলে গ্রেকটি 
রা পর্যায়ে এসে পৌছেছে । অর্থাৎ যতক্ষণ না শিশুর বুদ্ধির 
বিকাশের স্থান. কিছু বিকাশ হচ্ছে, যতক্ষণ না! জিহ্বাপেশীর উপর তার কর্তৃ্ত 
জন্মাচ্ছে ততক্ষণ হাজার বাঙল! কথা গশুনলেও সে বলছে 
পারবে না, বুঝতে পারবে না। আর একটি দৃষ্টান্ত উল্লেখ করা যাক। শিশু 
গোড়াতে ত বর্গের বর্ণ উচ্চারণ করতে শেখে, ট. বর্গের বর্ণ নয়। টুটুল বলতে 
বললে সে বলবে তৃতুল। ট উচ্চারণ করতে জিহ্বাকে যে ভাবে চালনা করবার 

ক্ষমত্তা আবশ্ক সে ক্ষমন্তা তার প্রথমদিকে হয় না। 
লেখাপড়া শেখা সন্বন্ধেও এ কথা বলা চলে। লেখাপড়া শেখবার ব্যাপার । 
সে সুযোগ যে পেল না সে লেখাপড়া শিখবে না। কিন্তু সুযোগ পেলে কোন 
বরসে, কতখানি সে শিখতে পারবে__সেটা নির্ভর করে 

লেখাপড়া শেখার 

স্বাভাবিক প্রন্ততি  প্রধানতঃ তার দেহ মনের স্বাভাবিক প্রস্তুতির উপর । একটি 
তিন বছরের ছেলেকে লিখতে শেখান যায় কিনা? এ 
প্রশ্নের সাধারণতঃ উত্তর হবেনা । হাতের বড় ও ছোট মাংসপেশীর উপর 
তিন বছরের শিশুর সে কর্তৃত্ব জন্মায়নি, চোখ ও হ্থাতের যোগাযোগ 
আবশ্তকানুযায়ী দৃঢ় হয়নি__যা৷ দিয়ে, দেখে দেখে তার পক্ষে লেখ সম্ভব। 
সে ইচ্ছামত হিজিবিজি কাটতে পারে, ছবি আকতে পারে__কিস্ত কোন 
কিছুকে একটি নির্দিষ্ট রূপ দিতে পারে না। কেবলমাত্র হাতের মাংস- 
পেশ নয়, নিজের মনোযোগের উপরও একটি তিন বছরের শিশুর কর্তৃত্ব 
কম। লেখক একটি ছেলেকে ৭ বছর বয়সে (ছেলেটির বৃদধযন্ক ১৪২) * 
জ্যামিতির প্রথম উপপাগ্ণটি পড়াতে চেষ্টা করেন। উদ্দেন্ত ছিল---ছেলে উপপাদ্য 
বুঝতে পারে কিনা দেখা । দেখা গেল ছেলেটি জ্যামিতির পর পর ছুই লাইনের 
যুক্তিধারা বুঝতে পারছে । তৃতীয় লাইনে যাঁওর! মাত্র সব গুলিয়ে ফেলছে । 
জ্যামিতি বোঝা ও শেখার একটি মনোবয়ম আছে । সেটা সম্ভবতঃ বারে বছর | 
এ মনোবয়সের আগে জ্যামিতি শেখাবার চেষ্টা করলে শিক্ষার্থী জ্যামিতি 
তোাপাখীর মত মুখস্থ করবে, কিন্তু জ্যামিতি বুঝতে পারবে না। যে সৰ 
অন্নসংখ্যক অআবুদ্ধিসম্পন্ন ছেলেমেয়ের বয়ম কোনকালেই বারো বছর হয় না__ 
জ্যামিতি তাদের পাঠ্য হলে জ্যামিতি তার! মুখস্থ করবে, কিন্তু বুঝতে পারবে না। 


* বুদ্ধান্ব, মনোবয়স কি আমর! 'বাস্তিশাত পার্ধক্য ও বুদ্ধি' অধ্যায়ে আলোচন রুরেছি। 


শিশ্তর বিকাশ | ১১৩ 


লেখাপড়া কত বরসে আরস্ভ করা উচিত মনোবিদ্রা এ বিষয়ে কিছু গবেষণ! 
করেছেন । সাধারণ ছেলেমেয়েদের পক্ষে সাড়ে ছয় বছর বয়সের আগে (অর্থাৎ 
সাড়ে ছয় বৎসর মনোবয়সের আগে ) লেখাপড়া শিখলে সেট! বিশেষ কাঁজের 
হয় না আমেরিকান মনোবিদ্দের (১) অনেকের এইবপ ধারণা | 
দৈহিক ক্ষমতা ও আচরণের বিকাশের সঙ্গে শিক্ষা ও স্বাভাবিক বিকাশের 
নিবিড় সন্বন্ধ স্মরণ রাখা আবশ্ক | স্বাভাবিক বিকাশের ফলে দৈহিক ক্রমবর্ধন, 
কোষসমূহের বিভিন্নরূপ পরিগ্রহণ, মাংসপেশীর সংযোজন 
প্রভৃতি ঘটে । দেহ একটি কাজের জন্য প্রস্তুত হলে পর্ব 
পুনঃ পুনঃ আচরণের দ্বারা জীব দক্ষতা! অর্জন করে । একটি মুরগীর ছান। ডিম 
থেকে বেরিয়ে আসবার অল্পকাল পরেই ঠুকরে ঠুকরে মাটি থেকে শস্ত খাবার 
চেষ্টা আরম্ভ করে (স্বাভাবিক বিকাশ )। কিন্তু তার লক্ষ্য স্থির না হওয়াতে 
শতকরা মাত্র ২০ ভাগ চেষ্টা তার সফল হয়। দিনে দিনে তার লক্ষ্য নিশ্চিততর 
হতে থাকে । (২) তার লক্ষ্যের ষে উন্নতি তার মূলে প্রধানতঃ রয়েছে তার 
চেষ্টা ও শিক্ষা, কিছুটা অবশ্য স্বাভাবিক বিকাশ । 
স্বাভাবিক বিকাশের প্রধানতঃ দুটি দিক আছে। এক হচ্ছে, বৃদ্ধি । 
দেহাবয়বের বৃদ্ধি তার একটি ভালো দৃষ্টান্ত । শরীরের অঙ্গ প্রত্য সৃষ্টি হয় 
এবং বাড়ে । দেহের বিভিন্ন অংশের মধ্যে যোগাযোগ 
স্থাপনের ফলে দেহ একটি সুসংব্ধ এককরূপে কাজ 
করতে পারে। বিভিন্ন অংশকে সংহত করে দেহের পক্ষে একটি সুসংবদ্ধ 
সমগ্ররূপ লাভ স্বাভাবিক বিকাশের আরেকটি দিক। দেহের কথা এক 
মুহুত চিন্তা করলে বোঝ। যার দেহ হচ্ছে বু মিলে এক ৷ মনের বিভিন্ন অংশের 
একীকরণের দ্বারা ক্রমে ক্রমে একটি স্ুুসংবদ্ধ চরিত্র গড়ে উঠে। এর মূলেও 
স্বাভাবিক বিকাশের প্রেরণা আছে বলে মনে কর! যেতে পারে । 
সংক্ষেপে বলতে গেলে বলতে হয় কুদ্ধির জন্ত চারটি জিনিসের প্রয়োজন ) 
প্রথমতঃ, খাগ্ঘ । উপযুক্ত খাগ্ধ ন৷ পেলে শিশুর যথোচিত বৃদ্ধিতে বাধা জ্ন্মাবে ॥ 
বিভিন্ন বয়সে বিভিন্ন ধরণের ও বিভিন্ন পরিমাণে খাদ 
টি রি শিশুর দরকার । দ্বিতীয়তঃ, এনডোক্রিন গ্লাণ্ড হতে 
নিঃশ্ঘত হরমোনের উপর বুদ্ধি নির্ভর করে। বৃদ্ধি 
ব্যাপাপ্সে পিটুইটারি গ্লাণ্ডের দানই প্রধান । হরমোন নিঃসরণ অল্প হলে শিশু 
চা 


জীবতত্ব থেকে দৃষ্টান্ত 


বিকাশের ছুটি দিক 


১১৪ মন ও শিক্ষা 


খর্বারুতি হয়। খুব বেশী হলে আবার অত্যধিক ঢেঙ্গ! হয়। তৃতীয়তঃ, বৃদ্ধির 
মূলে' রয়েছে বংশগতির প্রেরণা । সর্বশেষে বলা যায় দেহ ও মনের উপযুক্ত 
ব্যবহার তার বৃদ্ধি ও বিকাশের সহায়তা করে। দেহমনের ব্যবহার শিক্ষার 
'অন্তর্ক্ত । | 

শিশুর হাটার কথা ধরা যাক । শিশু কি হাটতে শেখে ? এ প্রশ্রের উত্তরের 
জন্য লক্ষ্য কর! দরকার শিশু কেমন করে, কখন প্রথম বসতে শেখে, হামাগুড়ি 
দিতে শেখে, দীড়াতে শেখে ও ছু-একপা। চলতে শেখে । 
সাধারণতঃ একটি ছেলে ছয়সাত মাস বয়সে মেঝেতে 
গড়াবার চেষ্টা করে, আট মাসে একটু-একটু হামাগুড়ি দিতে পারে । নয় মাসে 
হামাগুড়ি দেওয়াটা মোটামুটি আয়ত্ত করে | তিনচার মাস বয়সে মাথা সোজা 
করে রাখতে পারে, সাত আট মাস বয়সে সে বসতে পারে । দশ মাস বয়সে 
কিছু ভর করে দীড়াতে পারে, বারে। মাস বয়সে নিজেই দীড়াতে পারে । দশ 
এগারো মাসে কারো সাহাযা নিয়ে সে হাটতে পারে, চোদ্দ মাস বয়সে সে এক৷ 
হাটতে পারে। 

বিভিন্ন শিশুদের বেলাতে সময়ের কিছু তারতম্য ঘটলেও বিকাশের ধারাটি 
প্রায় সব ক্ষেত্রেই এ রকম । এই বিকাশকে স্বাভাবিক বিকাশ মনে করবার ষথেষ্ট 
কারণ আছে। বসতে পারবার আগে শিশু মাথা ভুলতে পারে কেন? উডড- 
ওয়ার্থের মতে (৩) তার কারণ পা ও পাছা নিয়ন্ত্রণের স্ায়ুকেন্দত্রের পরিণতির পূর্বে 
ঘাড় নিয়ন্ত্রণের ন্লাযুকেন্দ্রের পরিণতি ঘটে । মানুষের সোজা হয়ে বসা, দাড়ান ও 
মানুষের চলাফেরা একটি জটিল ন্নায়ুযন্ত্রের উপর নির্ভর করে । সম্ভবতঃ এ স্বাযুযন্ত্রের 
স্বাভাবিক পরিণতি হলে পর শিশু হাটতে পারে । ছয় মাসের শিশুকে হাটতে 
শেখান যায় না। কেন? তার আবশ্কানুযায়ী দৈহিক বিকাশ ঘটেনি । এক 
বছর বয়সে অধিকাংশ শিশুই কারো! সাহাধ্য নিয়ে ু'এক পা হাটতে পারে। তার 
প্রধান কারণ হাটবার জন্তা তার দেহযন্ত্ প্রস্তুত হয়েছে । হাটতে শেখার স্থান 
কতটুকু ? শিশুকে পিতামাতা! কিম্বা বড়রা হাটতে শেখান এট! মনে করবার কারণ 
নেই । কিন্ত সময়মত হাটবার জন্ত শিশুর অন্যদের হাটতে দেখা, অনুকরণ ও চেষ্টা 
করার কিছু দরকার আছে। দেখা গেছে_-অন্ধ ছেলেমেয়েদের দাড়াতে ও 
হাটতে শিখতে অনেক সময় নয়দশ মাস দেরী হয়। (৪) 

মোটামুটি দেখা গেল স্বাভাবিক বিকাশ ও শিক্ষার মধ্যে একটি ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ 


শিশুর হাটা 


শিশুর বিকাশ | ১১৪ 
"আছে। বিভিন্ন বয়সে দেহমনের স্বাভাবিক বিকাশ বিভিন্ন পর্যায়ে পৌছায়। 
সেই ভর প্রতি দৃষ্টি রেখেই শিক্ষার সময় স্ঠির করতে হবে। সহজ ভাষায়, 
'ষে বয়সে শিশু যা শিখতে পারে সেই বয়সেই তাকে সেই শিক্ষ। দিলে শিক্ষা! 
কার্যকরী হবে । 


১। আচরণের বিকাশ 
শৈশবের কয়েকটি আচরণ সম্বন্ধে এখানে উল্লেখ করব। নবজাত শিশু 
শ্বাসপ্রশ্থীস নেয়, হাচি দেয়, কাশে, হাই তোলে, চোষে, গেলে, বাসি প্রজ্াব 
করে- সর্বোপরি ঘুমোয়। 
প্রথম কয়েকমাস শিশু ২৪ ঘণ্টার ধেশীর ভাগ সময়ই ঘুমিয়ে কাটায়। 
ক্রমে ঘুমের পরিমাণ তার কমে আসে। ঘুমের পরিমাণ সব শিশুর সমান 
নয়। কোন সময় ঘুমোবে, কোন সময় জাগবে এ বিষয়ে 
নঃ শিশুদের মধ্যে পার্থক্য আছে। শীতকালে শিশুরা ঘুমোয় 
বেশী, গ্রীষ্মকালে কিছু কম। কয়েকজন মনোবিদদের সংগৃহীত তথ্য থেকে 
আর্থার জারসিল্ড (৫) শিশুদের দৈনিক ঘুমের গড় পরিমাণের একটি তালিকা 
প্রস্তুত করেছেন । নীচে তা উল্লেখ করা হল £ 


ঘুমের দৈনিক গড় পরিমাণ 

বয়স ঘণ্টা মিনিট 
১---৬ মাস ১৫ ৩ 
৬--১২ মাস ১৪ ৯ 
১২---১৮ মাস ১৩ ২৩ 
১২ * বছর ১৩ ৬ 
২_- ৩ বছর ১২ ৪২ 
৩-- ৪8 বছর ১২ ৭ 
৪-_ & বছর ১১ ৪৩ 
৫--_ ৬ বছর ১১ ১৯ 
৬ ৭ বছর ১১ ৪ 


4__ ৮ বছর ১০ ৫৮ 


১১৬. মন ও শিক্ষা 


কতটা সময় যুক্তরাষ্ট্রের ছেলেমেয়েরা বিছানায় শুয়ে থাকে-__এ সম্বন্ধে 
টারম্যান, ও হকিং (৩) কিছু ছেলেমেয়েদের জিজ্ঞাসা করে_একটি তালিক 
বিডি হরর সেটি নীচে উল্লেখ করা হল ঃ 


শুয়ে কাটাবার 

গড় সময়ের পরিমাণ 

বয়স ঘণ্ট। মিনিট 
৮-- ৯ বছর ১০ 9২ 
৯-- ১০ বছর ১৩ ১৩ 
১০-১১ বছর ন) ৫৩৬ 
১১--৮১২ বছর ১০ ও ০ 
১১--১৩ বছর ৯ ৩৬ 
১৩--১৪ বছর ৯ ৩১ 
১৪ --১৫ বছর ৯ ০৬ 
১৫-__-১৬ বছর ৮ ৫৪ 
১৬--১৭ বছর ৮ ৫০ 
১৭-৮১৮ বছর ৮ ৪৬ 


ঘুমের পরিমাণ নির্ধারণ করা সহজ নয়। কারণ একজন শুয়ে আছে, চোখ 
বুজে আছে-_কিন্ত তবু সে ঘুমোচ্ছে কিনা এটা আমরা নিশ্চিতরূপে বলতে পারি 
না। কারো শুলেই ঘুম আসে | কারো! বেলায় ঘুমোতে সময় লাগে । শোবার 
সময়ের পরিমাণ হিসাব করা সহজ | ঘুমের পরিমাণ নিধধারণ করা তত সহজ 
নয়। 

ওপরের তালিকা থেকে আমরা দেখতে পাই বয়সের সঙ্গে সঙ্গে ঘুমের পরিমাণ 
কমলেও ১৮ বছর বয়সেও দিনের (অর্থাৎ ২৪ ঘণ্টার ) এক-তৃতীয়াংশ মানুষের 
শোওয়া ও ঘুমের জন্য দরকার হয়। 

ঘুমের দৈহিক প্রয়োজন আছে । জাগ্রত অবস্থায় দেহের অন্গপ্রত্যঙ্গ কাজ 
করার ফলে দেহের দাহিকাশক্তি কমে আসে ও মানুষের শরীরের ভিতর 
ল্যাঁকটিক এ্যাসিড জাতীয় একপ্রকার দূষিত পদার্থ স্ষ্টি হয়। ঘুমের মধ্য দিয়ে 
দেহের শক্তির পুনর্লাভ ঘটে ও দুষিত পদার্থ শরীর থেকে বেরিয়ে যায়। 


শিশুর বিকাশ | ৯১৭ 


কিন্তু ঘুমের প্রয়োজন যে কেবল দৈহিক এ কথা সত্য নয়। ঘুমের মানসিক 
প্রয়োজনের দিকটাও গুরুত্বপূর্ণ । ঘুমিয়ে লোক স্বপ্ন দেখে । একান্ত শৈশবে 
স্বপ্ন না দেখলেও * দুএকবছরের ছেলেমেয়ের! স্বপ্ন দেখে | স্বপ্নের মধ্য দিয়ে 
অপরিত্ৃপ্ত বাসনা চরিতার্থ হয়। মনের ভারসাম্য রক্ষার দিক থেকে তার মূল্য 
কম নয়। প্রত্যাবৃত্তির * * দিকটিও লক্ষ্যণীয়। মাতৃগর্ভে ভ্রণ যে অবস্থায় 
থাকে, ঘুমের মধ্য দিয়ে তারই পুনরাবৃত্তি ঘটান হয়। অনেকের শোবার 
ভঙ্গিটি পর্যন্ত মাতৃগর্ভে পরিণত ভ্রণের ভঙ্গির মতন। "ঘুমের মধ্য দিয়ে 
মাতৃগর্ভের নিশ্চিন্ত নির্ভরতাই *** যেন মানুষ সাময়িকভাবে ফিরে পেতে 
চান । 

পরিমাণই একমাত্র কথা নয়, ঘুমের গুণের বিচার আব্ক। শিশু কতটা 
সময় ুমোল শুধু এইটুকু জানলে হবে না, তার ঘুমের ধরণটি কি, ঘুম ভালো 
হয়েছে কিনা, ঘুমের মধ্যে সে কি ছটফট করেছে, ভয় পেয়ে চীৎকার করে 
উঠেছে-_না-_নিরুদ্বিগ্ন, গভীর ও প্রশান্ত ঘুম ঘুমিয়েছে এ সমস্ত খোঁজ নেবার 
দরকার আছে । ঘুমের “গভীরতা, দিয়ে ঘুমের গুণের বিচার বোধ হয় করা 
চলে। মন উত্তেজিত ও উৎকষ্ঠিত থাকলে ঘুম গভীর হয় না। দেহ ও মন 
যাদের সুস্থ নয় ঘুমে তাদের বারবার ব্যাঘাত ঘটে । পরিমাণ ও গভীরতা: উভয় 
দিক থেকেই ঘুম বিদ্থিত হয়। যাদের ঘুম ভালো হয় না তাঁদের কেউ কেউ 
ঘুমের জন্য বেশী সময় ব্যয় করেন। ঘুম গভীর হলে অপেক্ষাকৃত অল্পপরিমাণ 
ঘুমের দ্বারা দেহমনের ক্লান্তি দূর হয়, কর্মক্ষমতা ফিরে আসে । 

ঘুমের স্বরূপ সম্বন্ধে আমরা সামান্য দ্ুএকটি কথা বলতে চেষ্টা করলাম। 
আসল কথ জ্ঞানের দিক থেকে ঘুম আজও একটি রহস্তাবুত রাজ্য । ঘুম সম্বন্ধে 
আজও আমরা অল্পই জানি । 


« এনম্বন্কেজোর করে কিছু বল! কঠিন । 

%* মং জীবনের বিকাশে আচরণের কতগুলি পর্যায় রয়েছে । একটির পর একটি পর্যায় অতিক্রম 
করে জীবন এগিয়ে চলেছে । কে মদি এগোবার শক্তি হারিয়ে ফেলে-__কোন একটি আচরণের 
পর্যায়ে আবদ্ধ হয়ে থাকে-_-তাকে আমর! “সংবন্ধন' বলি। কেউ হয়ত এগিয়েছে, কিন্ত 
সামনের বাধার জন্য এবং পিছনের টানে আবার একটি পূর্ব পর্যায় বা পুরানো আচরণে ফিরে 
মাসছে-_ভাকে প্রতাবর্তন বা প্রত্যাবৃত্তি বলে । 

* +% “নিশ্চিন্ত নির্ভরতার কথা কতটা সত্য, কতটা কাল্পনিক-_তা আমরা জানি না। 


১১৮ মন ও শিক্ষা 


শিশু যখন জন্মায় তখন সে নিতান্ত অসহায় । মাতৃস্তন চোষবার ক্ষমতা তার 
থাকে; কিন্তু স্তন তার মুখের কাছে এগিয়ে ধরতে হয়। নিজের হাত পায়ের 
উপর তার কোন কর্তৃত্ব নেই । চোখ ও হাতের কাজের মধ্যে 
যোগাযোগ স্থাপিত হয় নি। বলা চলে মারের ছুধ খেয়েই 
শিশুর জীবন আরম্ভ হয়। এর থেকে সে কেবলমাত্র পুষ্টিলাভ করে এমন নয় । 
মাতৃত্তন্ঠ পানে সে চোষবার সুখ পায়, তার চোষবার ইচ্ছ। পরিতৃপ্ত হয়। চোষবার 
একটি গভীর ইচ্ছা শিশুর মধ্যে আছে । সেটা সে যেমন করেই পারে তৃপ্ত করতে 
চায়। একটি শিশু বোতল থেকে দুধ খেত। তার বোতল থেকে দুধ খাওয়৷ 
বন্ধ করে দেওয়া হল। দেখ! গেল বাচ্চাটি আঙ্গুল চুষতে সুরু করেছে । কিছুদিন 
পর তাকে আবার বোতল থেকে খাবার স্থযোগ দেওয়। হল। শিশুটির আঙ্গুল 
চোষাও বন্ধ হল । (৭)* চুষে শিশুর! তীব্র ও গভীর সুখ পায়। 

ষাতৃন্তন্ত পানে শিশুর দৈহিক প্রয়োজনের সাথে সাথে মানসিক প্রয়োজনের 
দ্রিকটাও বিশেষভাবে ম্মরণ রাখা আবগ্তক | সব শিশুর প্রয়োজন সমান নয়। 
এ বিষয়ে শিশুদের মধো উল্লেখযোগ্য পার্থকা আছে । কতক্ষণ পর পর শিশু 
মায়ের দুধ খাবে, কমাঁম পর্ধস্ত সে দুধ খাবে এটা শিশুর ব্যক্তিগত প্রয়োজন 
দেখে স্থির করতে হবে । এ বিষয়ে কিছুটা নিয়মের দরকার আছে। নিয়মের 
সঙ্গে শিশু সামগ্রন্ত সাধন করতে শেখে । 

নিয়মকে যখন শিশু গ্রহণ করতে পারে তখন সে নিয়ম “তার? নিয়ম হয়ে 
দাড়ায়। এ নিয়মের ছন্দে তার দেহমন সাড়া দেয়। শিশুর নিরাপত্তাবোধেও 
নিয়মের দান আছে । ব্যাপারটাকে আরেকটু বুঝিয়ে বলি। খাবার সময় ঠিক 
না থাকলে শিশু কেন, বড়রাই অনেকসময় অনিশ্চয়তা! বোধ করেন। খাবার 


মাতৃত্তচ্ত পান 


* শিশু মাতৃত্তন্য পান করছে আবার সঙ্গে সঙ্গে আঙ্গুলও চুষছে-_-এমন দৃষ্টাস্তও আছে । 
কোন কোন শিশু বাড়াবাড়ি রকম আঙ্গুল চোষে । আপাতদৃষ্টিতে দেখলে মনে হয়-__এ সব 
শিশুদের মধ্যে চোববার ইচ্ছাটি প্রবল। চৌষবার প্রবল ইচ্ছার মূলে কোন কোন ক্ষেত্রে কিন্ত 
দেখা যায--অন্য একটি কষ্ট বাঁ অভাববোধ কাজ করছে। একটি দৃষ্টান্ত দিই। ফরাসী মনঃমমীক্ষক 
মেরি বোনাপার্টি সেটি উল্লেখ করেছেন। একটি শিশু কণ্টকর পেটের ব্যথায় ভূগছে। হঠাৎ সে 
হাতের বুড়ে! আঙুল মুখে দিয়ে পাগলের মত চুষতে লাগল। সাময়িকভাবে ব্যথার গীড়নকে যেন সে 
ভুলতে পারলো। এ ক্ষেত্রে পেটের ব্যথা তাকে আঙ্গুল চোষাতে প্ররোচিত করেছে। 
নিরাপত্তার অভাব, মানসিক দুঃখও সময় সময় এ জাতীয় চোষার প্রপ্লোচক রূপে কাজ করে । 


শিশুয় বিকাশ | ১১৯ 
জন্ত ঠিক সময় থাঁকলে সময়মত খাবার আশা করা যায়, খাবার সম্বন্ধে 
নিশ্চিন্ত বোধও করা যায়। বড়দের বাস্তবজ্ঞান অনেক বেশী।' তা সত্বেও 
খাবীর সময় ঠিক না থাকলে তারা কেউ কেউ উদ্বেগ বোধ করেন । সুতরাং 
শিশু ক্ষিধে পেলে গুরুতর অস্থিরতা ও অনিশ্চয়তা বোধ করবে তাতে আশ্চর্য 
হবার কিছু নেই। | 

মাতৃস্তন্ত, শিশুর পক্ষে সুখ, নির্ভরতা! ও নিরাপত্তার উৎস স্থল। মাতৃহ্প্ধ থেকে 
(কিম্বা অন্ত কোন মায়ের ছুধ থেকে ) যে ৰঞ্চিত হল পুষ্টি তাকে অন্য উপায়ে 
দেওয়া হয়ত সম্ভব। কিন্তু মাতৃছদ্ধে বঞ্চিত হলে শিশুদের মানসিক জীবনে 
গুরুতর ক্ষতি ঘটে এমন পরিচয় পাওয়া গেছে । এর প্রভাব বিশেষ করে 
শিশুদের আবেগ জীবনের উপর দেখা যায়। বঞ্চিত শিশুদের কারে! কারো 
জীবনে চিরকাল একটা হাহাকার থেকে যায়। আমি মায়ের ভালোবাসা পাই নি, 
আমাকে কেউ ভালোবাসে না এমন ধরণের বদ্ধমূল ধারণা এদের মধ্যে থাক! 
আশ্চর্য্য নয়। একথা নিশ্চয়ই বলা চলে মাতৃস্তন শৈশবের সর্বোত্বম আশীর্বাদ । 

মাতৃত্তন্ত পান করতে সব শিশুই যে সমান ভাবে পারে একথা সত্য নয়। 
কোন কোন শিশু দুধ খেতে অস্থুবিধা বোধ করে। হয়ত ছুধ বেণী, শিশুর 
চোখে মুখে এসে পড়ছে । হয়ত ছুধ কম, শিশু চুষেও উপযুক্ত পরিমাণ ছুধ 
পাচ্ছে না। শিশুর মনোভাব এ ব্যাপারে কম গুরুত্বপূর্ণ নয়। কোন কোন 
শিশু যেন অসহিষ্ণু হয়েই জন্মায় । সে যেন ধনুকের টানা জ্যা'র মতন। ধীর 
চিন্তে__কিছুটা নিজেকে ছেড়ে দিয়ে কোন স্থখই সে উপভোগ করতে পারে না। 

এ ব্যাপারে মায়ের মনোভাবের গুরুত্ব বোধহয় আরও বেশী। যে মায়ের 
স্তন্ত দেওয়ার ব্যাপারে ইচ্ছার অভাব নেই, শিশুর প্রতি স্নেহের অভাব নেই 
সে মায়ের স্তন্তপানে সাধারণতঃ শিশু তৃপ্ত হয়। শিশুকে মা চেয়ে পেয়েছে 
কিন! এটি একটি বড় কথা । শিশুকে মা অন্তরের সঙ্গে গ্রহণ করতে পারবে 
কিনা সেটা তার উপর অনেকখানি নির্ভর করে। শিশুর প্রতি মায়ের দ্বিধামুক্ত 
স্নেহের দ্বারাই শিশুকে মায়ের স্তন্যদান সহজ ও স্বতঃস্ক,রত হয়। 

কিন্তু সর্বক্ষেত্রে শিশু আকাজ্িত অতিথিরূপে সংসারে আসে না। এঁ সব 
শিশুদের প্রতি মায়ের মনোভাবে স্নেহের সঙ্গে একটি বিরুদ্ধতা থাকে । মায়ের 
আচরণেই অনেক সময় (হয়ত মায়ের অগোচরেই ) এমন কিছু থাকে যার ফলে 
শিশু সম্পূর্ণ স্থুখ ও নিরাপত্তা বোধ করে না। 


১২০ মন ও শিক্ষা 


কোন্‌ বয়সে শিশুকে মায়ের ছুধ ছাড়ানো হবে এটি একটি গুরুতর প্রশ্ন । 
সাধারণদ্তঃ ছয় সাত মাসে শিশুদের ছু'একটি দাত গজায়, অন্ততঃ মাড়ি শক্ত হয়ে 
ওঠে | সে সময়টাকেই শিশুর মায়ের ছুধ ছাড়াবার বয়ন 
বলে মনে করা হয়। আমরা পূর্বেই উল্লেখ করেছি 
শিশুদের প্রয়োজনে ব্যক্তিগত পার্থক্য আছে। কোন কোন শিশুর পক্ষে হয়ত 
আরও কিছুকাল দুধ খাবার দরকার থাকে। 
সুস্তান আইজাকসের মতে (৮), ছুধ ছাড়ানো ব্যাপারে কিছু দেরী করা 
ভালে! । সাত থেকে নয় মাস পর্যস্ত শিশু মায়ের দুধ খেতে পেলে সাধারণতঃ তার 
সুন্তপানের ইচ্ছার স্বাভাবিক পরিতৃপ্তি হয়। প্রথম কয়েক মাস মাতৃহ্প্ধ শিশুর 
কাছে মায়ের ভালোবাসা । মায়ের ভালোবাসাকে অন্তভাবে বোঝবার সাধ্য 
তার থাকে না। সাত আট মাস বয়সে সে দেখতে শেখে, ভালোবাসাকে 
কিছুটা অন্তভাবে বুঝতে শেখে । মায়ের মুখ দেখে, মায়ের হাসি দেখে মায়ের 
ভালোবাসা সে অন্গভব করে। মাতৃন্তনে বঞ্চিত হলেই তার মনে হয় না, মা 
বুঝিবা তাকে আর ভালোবাসল না। 
দ্ধ ছাড়ানো! সম্বন্ধে মন£সমীক্ষক ফেনিচেলের (৯) অভিমতটি উল্লেখযোগ্য | 
তাড়াতাড়ি যাদের ছুধ ছাঁড়ান হয়, নৈরাশ্ঠবাদ কিন্ব! নিট্টরত! তাদের চরিত্রের 
বৈশিষ্ট্য হয় বলে" দেখা যায়। মায়ের ভুধ যারা বেশ্বাদিন খাবার সুযোগ পায় 
তাদের চরিত্রে আশাবাদ ও আত্মপ্রত্যয়টি বড় হর।* ফেনিচেলের এই 
অভিমতটি অন্যান্ত অনুসন্ধানে পুরোপুরি সমথিত না হলেও কোন কোন ক্ষেত্রে যে 
এ কথা সত্য সে বিষয়ে সন্দেহ নেই । 
মলমৃত্র নিফাশনের ব্যাপারটা বড়দের জীবনে অনেকটা নিয়মাধীন | মলমৃত্রের 
বেগ যদিও দৈহিক ও স্বভাবের প্রেরণাতেই ঘটে তবু এগুলিকে কয়েকটি 
নিয়মাধীনে আনা সম্ভব। এব্যাপারে প্রথম হচ্ছে, স্থান । 
বিলি মলমূত্র ত্যাগের জন্ত নির্দিষ্ট স্থান আছে। দ্বিতীয়তঃ, সময়। 
মলমৃত্র, বিশেষতঃ মল নিষ্ফাশনের একটি সময় স্থির কর! 


মায়ের দুধ ছাড়ান 


সম্ভব । 
শিশুদের জীবনে অমন নিয়ম দেখা যায় ন|। বেগ আসলেই তারা বাহি- 
প্্রাব করে। এ সমন্ধে তাদের শিক্ষাদানে মা'দের কোন কার্পণ্য নেই। 


* এ সম্বন্ধে নৃত্ববিদদের অনুসন্ধানের ফল এই অধায়েই পরে আমরা উল্লেখ করেছি। 


শিশুর বিক।শ | ৯৯১ 


কারণ বিছানা, কাপড়জামা ভেজালে, নোংরা করলে-_ভুগতে হয় তাদেরই | 
কিন্তু কেবলমাত্র শিক্ষা এঁ ব্যাপারে যথেষ্ট নয়। স্বাভাবিক বিকাশের একটি 
স্তরে না পৌছান পর্যন্ত শিক্ষা এ ক্ষেত্রে কার্যকরী হয় না। 

প্রস্রাবের ব্যাপারটাই নেওয়! যাক। প্রত্রাব পাওয়া! মাত্র বড়র! প্রত্রাব 
করে ফেলে না। প্রত্াবের উপর ভাদের এচ্ছিক পেশীসমূহের অনেকখানি 
কর্তৃত্ব আছে । সহজ ভাষার, প্রত্রাবের বেগ অন্ুভ্ভব করলেও অবস্থা বিশেষে 
কিছুক্ষণ প্রস্রাব না করে থাকা এবং ষথাস্থানে গিয়ে প্রস্রাব করা এসব তাদের 
ইচ্ছাধীন। এ ব্যাপারে তাদের ইচ্ছা আছে ও ইচ্ছান্ুযায়ী কাজ করবার ক্ষমতা 
আছে। শিশুদের ইচ্ছা নেই। কিন্তু ইচ্ছা থাকলেও ইচ্ছান্থ্যায়ী কাজ করবার 
ক্ষমতা থাকত না। নিষ্কাশনের সমন্ত ব্যাপারটাই তাদের আপন! থেকেই ঘটে 
যায়, ইচ্ছা অনিচ্ছার উপর বিশেষ নির্ভর করে না। 

স্বাভাবিক বিকাশের ফলে নিজের এচ্ছিক মাংসপেশীর উপর ক্রমে ক্রমে 
শিশুর কর্তৃত্ব জন্মে। চলাফেরার ক্ষমতা অর্জন করবার সঙ্গে নিফাশনের উপর 
কর্তৃত্ব অর্জনের একটি সুন্দর তুলনা চলে । মাংসপেশীগুলির বিকাশ ও সংযোৌজনার 
ফলে এই কর্তৃত্ব সম্ভব হয়। এই বিকাশটি ধীরে ধীরে হয়। এক বছর থেকে 
আর্ত করে বছর ছুয়েকের মধ্যেই মূত্র নিফাশনের উপর শিশুদের কিছু কর্তৃত্ব জন্মে 
এমন দেখা যায়। প্রত্রাবের বেগ এলে আগে থেকে তারা বুঝতে পারে ও 
আ বাবাকে হয়ত বলে। একটু ধৈর্য ধরে ষথাস্থানে গিয়ে প্রশ্রাব করে। এ বিষয়ে 
শিশুদের মধ্যে অবশ্য পার্থক্য আছে। শিশুদের ক্ষমতাটি জন্মায় কারো কিছু 
আগে, কারে! পরে । কারো কারো বেলায় তিন, চার, পাঁচ বছর পর্যন্ত কর্তৃত্বট 
সুপ্রতিষ্ঠিত হয় না। জাগ্রত অবস্থায় কর্তৃত্ব ও নিয়ন্ত্রণের ক্ষমতা দেখা গেলেও, 
কিছু কিছু ছেলেমেয়ে বেশ বড় বয়স পর্যস্ত (১১% ১২) ১৩) ঘুমের সময় বিছানা 
ভিজিয়ে ফেলে । এ কর্তৃত্বাট তারা ঘুমের সময় কাজে লাগাতে পারে না। 
দুবছর বয়সে একটি ছেলে হয়ত কর্তৃত্ব অর্জন করল। হঠাৎ আবার প্রত্যাবৃত্তি 
ঘটল, কাজটির উপর সাময়িক ভাবে তার কর্তৃত্ব লোপ পেল এমন অনেক 
ক্ষেত্রে দেখ! ষায়। ক্ষমত! পুনরায় এদের ফিরে আসে । 

এচ্ছিক মাংসপেশীর বিকাশ কর্তৃত্ব প্রতিষ্ঠার সবচেয়ে বড় কথা হলেও 
এ ব্যাপারের একটি মানসিক দিক আছে। অনেক বয়স পর্যস্ত যারা বিছানায় 
প্রস্তাব করে- তাদের এঁচ্ছিক পেশীসমূহের বিকাশ হয়নি এ কথা বলা চলে না। 


১২২, মন ও শিক্ষা 


কাজটির উপর এদের মানসিক কর্তৃত্ব কম। এসব ক্ষেত্রে শিশুর কোন আদম্য 

. ইচ্ছা সম্ভবতঃ মূত্র নিষ্ষাশনের মধ্য দিয়ে তৃপ্তিলাভ করে। 

নিমানুবতিতার মিম্কুর ছুবছর বয়স। প্রত্রাবের উপর মোটামুটি তার 
আবেগ জীবনের প্রভাব . 

কর্তৃত্ব জন্মেছে। বাড়ীতে একটি নূতন শিশু জন্মালো__ 

মিন্ুর ভাই। মিনু আবার বিছানায় প্রস্রাব করা সুরু করল । এটি মিমুর 
প্রত্যাবৃত্তি। 

শিশুকে কেবলমাত্র পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন করেই মায়েরা ক্ষান্ত হন না। শিশুর 
মধ্যে একটি পরিচ্ছন্নতাবোধ তাঁরা জাগ্রত করতে চান। মলমৃত্র অপরিচ্ছন্ন 
জিনিস। এ জিনিসগুলি শিশুরা ঘেন্না করতে শিখুক 
মায়েরা এই চান। এ সম্পর্কে মলমূত্র সম্বন্ধে খুব ছোটদের 
স্বাভাবিক মনোভাব কি এটা আগে জান! দরকার । 

ছোট শিশুরা মলমূত্র নিয়ে খেলা করে, এমনকি সময় সময় খেয়ে ফেলে 
এমন ঘটনা অনেক সময় চোখে পড়ে। মলমৃত্রকে শিশুরা পছন্দ করে, এঁসব 
জিনিসকে তারা নিজেদের শরীরের অংশ বলে মনে করে-_এসব তথ্য শিশু- 
সমীক্ষকেরা উদ্ধার করেছেন। স্তুতরাং মলমৃত্রের প্রতি মা+দের ঘেন্না শিশুরা 
গোড়াতে বুঝতে পারে না। মা"দের কাছ থেকে মলমৃত্র ঘেন্না করতে শিশুরা 
ক্রমে ক্রমে শেখে । যে জিনিসগুলি শিশুর চোখে প্রিয়, সেগুলিকে শিশুকে ঘেন্না 
করতে শেখাতে মা'দের ধীরে ধীরে, ধৈর্য সহকারে অগ্রসর হতে হবে। নইলে 
ব্যাপারট! শিশুর মনে আকম্মিক আঘাতের কাজ করবে । 

মলমৃত্র শরীরের আবর্জনা । তাদের প্রতি কিছু ঘেন্না থাকাটা অস্বাভাবিক 
নয়। কিন্তু ছূর্ভাগ্যক্রমে কিছুসংখ্যক মা'র মধ্যে মলমৃত্রের প্রতি ঘেন্নাটা 
বাড়াবাড়ি রকম দেখা যায়। মলমৃত্র শিশুর প্রিয়, সময় সময় শিশু মলমুত্র মেখে 
থাকে বলে--শিশুকে মা বলেন 'নোংরা+ | মুখে সবসময় না বললেও তীর ভাবে 
তা প্রকাশ পায়। শিশু তাবুঝতে পারে। মায়ের দেখাদেখি নিজেকে সে 
নোংরা বলে মনে ভাবতে শেখে । এঁ ধারণ! তার মানসিক সুখ ও স্বাস্থ্যের 
পক্ষে ভালো! নয়। মলমূত্রের প্রতি বাড়াবাড়ি ঘেন্নাও তার মধ্যে সংক্রামিত 
হওয়া আশ্চর্য নয়। 

মলমৃত্র সন্ধে সঠিক জ্ঞান লাভ করলে ওগুলি যে খুব মারাত্বক ও ঘেনার 
জিনিস নয় এটা বোঝা যাবে। জিনিসগুলি পরিষ্কার নয়, শিশুকেও পরিচ্ছন্ 


পরিচ্ছন্নতা বোধ শিক্ষা 


শিগুর বিকাশ | ১৯৬. 


হতে হবে। শিশুকে পরিষ্কার কর] ব্যাপারে মায়ের মনোভাব সহজ হওয়া দয়- 
কার। এ সবব্যাপারে শিশুর মনোভাবটি তাহলেই সহজ হবে আশা! করা যায়। 

মল নিপ্ধাশনের প্রাচুর্য ও ভঙ্গি চরিত্রের উপর গভীর প্রভাব বিস্তার করে বলে মনংসমীক্গকের1. 
দাবী করেন। কোষ্ঠবন্ধতায় ধারা ভোগেন সাধারণতঃ তারা কৃপণ, একত য়ে, গোছান মনোবৃত্তি 
সম্পন্ন হন। শেষ মুহুর্তে কাজ করার অভ্যাসটি এদের মধ্যে দেখা যায়। কিন্তু শেষ মুহূর্তে আরম্ত 
করলেও কাজটি হুসম্পন্ন করতে এরা প্রাণপণ করেন । (১.) 


২। দেহ ও অন্যান্য কর্মশক্তির বিকাশ 


শিশু ভ্রণাবন্থায় মাতৃগর্ভে থাকে । ডিম্বকোষ ও পুইকোষের মিলনের ফলে 
যে কোষটি সৃষ্টি হয় সে নিজেকে বারম্বার দ্বিগুণিত করে অল্প কয়েক মাসের 
মধ্যেই বহু সংখ্যক কোষ সম্বলিত একটি জীবে পরিণত হয়। 
কোষগুলি কেবলমাত্র সংখ্যায় বাড়ে এমন নয়, তারা বিভিন্ন 
রূপ পরিগ্রহণ করে। মায়ের শরীর থেকে ভ্রণ পুষ্টি গ্রহণ করে । মায়ের গর্ভ 
ভ্রণের পক্ষে একটি সুখকর, নিরাপদ আশ্রয় । ঠাগ্ডাগরমের আধিক্য নেই, 
জগতের কোন দাবীদাওয়া নেই। এই আশ্রয়ে সাধারণতঃ নয়মাস দশদিন 
ধরে তার গুণগত ও পরিমাণগত দৈহিক পরিবর্তন ঘটে । হাত, পা, মন্তি, 
্াযু, হৃদ্পিও, ধমনী প্রন্ভৃতি ইন্দ্রিয় ধীরে ধীরে গঠিত হয়। এর সবটাকেই 
স্বাভাবিক বিকাশ বল! চলে । 

শিশু জন্মলাভ করে | বয়সের সঙ্গে সঙ্গে শিশুর দৈর্ঘ্য ও ওজন বাড়ে। 
তার বিভিন্ন অঙ্গপ্রতাঙ্গ আকারে বুদ্ধি পায় ও তাদের পারস্পরিক অন্থপাতেরও 
পরিবর্তন ঘটে । জন্মকালে একটি সাধারণ বাঙালী শিশ্তর গড় দৈর্ঘ্য ১৯ থেকে 
২০ ইঞ্চি ও গড় ওজন ৬ পাউণ্ডের মতন | দেহের অনুপাতে বড়দের তুলনায় 
তার মাথাটি বড়। প্রাপ্তবয়স্কদের নিয়াঙ্গ-উধ্বাঙ্গের যে অনুপাত, শিশুর 
নিয়াঙ্গ-উধ্বাঙ্ষের অনুপাত তার চেয়ে বেশী। 

ছেলে ও মেয়েদের দৈর্ঘ্যে কিছু পার্থক্য আছে । নবজাতকের বেলায় একটি 
ছেলে একটি মেয়ে অপেক্ষা ৬ ইঞ্চি লম্বা হয়। পাঁচবছর 
বয়সেও একটি মেয়ে অপেক্ষা! একটি ছেলে লম্বা। দশ, 
এগারে। বছর বয়সে তার! সমান | বারো, তেরে বছর বয়সে 
সাধারণতঃ একটি মেয়ে একটি ছেলে অপেক্ষা কিছু লম্বা। চোন্দ, পনেরোতে 


দেহের বিকাশ 


ছেলেমেয়েদের দৈহিক 
বিকাশে পার্থক্য 


৯২৪: মন ও শিক্ষা 


ছেলে মেয়ের সমান, সময় সময় মেয়ের চেয়ে লম্বা । আঠারো বছর বয়সে 
একাট ছেলে একটি মেয়ের থেকে ২৩ ইঞ্চি লা হয়। মেয়েরা সাধারণতঃ 
আগঠ্রীরো'র পরে আর লম্বা হয় না_ছেলেরা এর পরেও আরো সামানত কিছু, 
লম্বা হয়! 
যৌন জীবনের পুর্ণ বিকাশ মেয়েদের ছেলেদের চেয়ে আগে হয় । আমে- 
রিকান যুক্তরাষ্ট্রের একটি অনুসন্ধানের ফলে দেখা গেছে--শতকর! ৫০টি মেয়ের 
সাড়ে তের বছরে খতু আরম্ভ হয়। ছেলেদের যৌন 
বিকাশ* হয় সাড়ে চোদ্দ বছর বয়সে । এদেশে সম্ভবতঃ 
এক বছর 'আগেই ছেলে ও মেয়েদের যৌন জীবনের বিকাশ ঘটে। 
দৈহিক ও মানসিক যৌন বিকাশের সঙ্গে আবেগ জীবন ও সামাজিকবোধের 
পরিণতি লাভের কোন সম্পর্ক আছে কিনা এটা একটা প্রশ্ন । এ বিষয়ে যে 
সব অনুসন্ধান হয়েছে তা থেকে কোন স্থস্পষ্ট মতামত দেওয়! কঠিন। এটুকু 
বোধহয় বলা চলে যেএঁ বয়সে মেয়েরা ছেলেদের চেয়ে অপেক্ষারুত বেশী 
সম্পূর্ণ । 
বিবাহ ব্যাপারে ছেলেমেয়েদের অসম যৌনবিকাশের সত্যটি আমরা 
সাধারণতঃ কাজে লাগাই । বর ও বধূর মধ্যে কয়েক বৎসরের পার্থক্য খোজাই 
আমাদের নিয়ম । বুদ্ধি বিকাশের সঙ্গে পাঠ্যতালিকা 
রা 7 রা 
বিকাশের সঙ্গেও পাঠ্যতালিকার কিছু সম্বন্ধ থাকা উচিত। 
ছেলেমেয়েদের আবেগ-জীবনের বিকাশ কিছু পরিমাণে অসমান হলে পাঠ্য- 
তালিকায় সেট! কিভাবে প্রতিবিষ্বিত হবে সেটা ভাববার কথা । হাই-স্কুল 
পর্যায়ে অসম বিকাশের সমস্তাটি দেখা দের। হাই-স্কুলে সহশিক্ষায় আমরা বিশ্বাস 
করি না। ছেলেমেয়েদের অসমান বিকাশ তার একটি কারণ ধরা যেতে পারে। 
একটি চোদ্দ পনেরো! বছরের মেয়ে একটি চোদ্দ পনেরো বছরের ছেলে অপেক্ষা 
বেশী পরিপক্ক । তাদের মধ্যে বন্ধুত্ব হওয়া একটু কঠিন। সহশিক্ষা মানে 
কেবলমাত্র এক শ্রেণীতে বসে পড়া বোঝায় না। মেলামেশা ও বন্ধুত্বের দ্বারা 
তার! পরম্পরকে জানতে ও বুঝতে শিখবে, ভবিষ্ঠত জীবনে বিভিন্ন ক্ষেত্রে 
সাহচর্য তাদের পক্ষে সহজ ও সুন্দর হবে-_সহশিক্ষার এই উদ্দেহা যদি আমরা 


« পুরম্যাঙ্গের উপরিভাগে লোম জন্মানকে যৌনবিকাশের চিন্ধ ধর] হচ্ছে। 


দেহের যৌন বিকাশ 


শিশুর বিকাশ ১২ 
স্মরণ রাখি তবে অলম মানসিক বিকাশীসম্পর ছেলেমেয়েদের এক শ্রেণীভুক্ত 
করাতে উক্ত ফললাভ সম্ভব হবে কিন! সেটা বিচার্য। | 

দৈহিক কর্মশক্তির বিকাশ সম্বন্ধে ছচার কথা বল! দরকার । নবজাতক 
দৈহিক সধশলনে প্রায় সব অলপ্রত্যঙ্ঈছ একসঙ্গে ব্যবহার করে। শিশু 
রর যখন কাদে, সে হাত ছোড়ে, পা ছোড়ে, মাথা ও দেহ 
দৈহিক কর্মশক্তির 
বিকী আন্দোলিত করে । এই কারণে অনেক সময় শিশুর দেহ 
সঞ্চালনে কোন সুস্পষ্ট উদ্দেস্ত বোঝা৷ যায় না। শিশু যখন 
বড় হয় তখন তার দৈহিক কাজ বিশেষ বিশেষ ইন্ছিয়ে সীমাবদ্ধ হয়। তার 
আচরণও সু্পষ্টরূপে উদ্দেশ্রমূলক হয়ে উঠে । 
শিশুর দৈহিক গঠন ও কর্মশক্তি বিকাশের গতি মাথা থেকে পায়ের 
দিকে । জ্রণাবস্থার পায়ের কুঁড়ি'র পূর্বে হাতের কুঁড়ি দেখা দেয়। পায়ের 
দিকের আগে মাথার দিকের বিকাশ ঘটে । এ কারণে নবজাতকের মাথা 
অন্ঠান্ত অঙ্গপ্রত্যঙ্গের অনুপাতে বড়। দৈহিক ক্ষমতার কথা যদি ধরা যায় 
তবে দেখব ব্যাপক ও সুষ্ঠভাবে পা! ব্যবহারের পূর্বে শিস্ট রীতিমত দক্ষতার সঙ্গে 
হাত ব্যবহার করতে পারে । হাতের আগ্ুল ভাল ভাবে ব্যবহারের পূর্বে তার 
উপরের দিকের হস্তপেশীর উপর কর্তৃত্ব জন্মায় । অর্থাৎ হাতের স্ক্্ম মাংসপেবীর 
বিকাশের পূর্বে স্থল পেনীসমূহের বিকাশ হয়। এই কারণে শিশুদের একটা, 
বয়স পর্যস্ত যে সব কাজে কেবলমাত্র বৃহৎপেশার ব্যবহার প্রয়োজন সে সবই 
শুধু তাদের শিক্ষণীয় বিষয় বলে গণ্য করা হয়। মাথা থেকে বিকাশের গতি 
পারের দ্রকে | সেজন্তই দেখা যায় অনেক সময় পায়ের স্থলপেশার আগে হাতের 
আঙ্গুলের সুক্মরপেণার বিকাশ সাধিত হয়! একটি ছেলে হয়ত অনামিক] ও বুড়ো 
আঙ্গুলের সাহায্যে একটি গুলি দিয়ে বেশ খেলতে পারছে কিন্তু একটা 
ট্রাইসাইকেল চালাতে সে অন্থবিধা বোধ করে। সুতরাং কাজটিতে শরীরের 
কোন অংশের কী ধরণের পেশীর ব্যবহার দরকার হবে, শিশুদের সে সব পেণার 
উপর কতখানি কর্তৃত্ব জন্মেছে-_এসব বিচার করে কোন কাজ কোন স্তরের 
উপযোগী এটা স্থির করতে হবে । 
দৈহিক কর্মশক্তি বিকাশে ছেলেমেয়েদের মধ্যে পার্থক্য রয়েছে । গায়ের 
জোর ও ছুটাছুটির ব্যাপারে সাধারণতঃ একটি ছেলে একটি মেয়েকে ছাড়িয়ে 
যার। যে কোন ছেলে ষে কোন মেয়ে অপেক্ষা বেশ দৈহিক শক্তি 


১২৬, মন ও শিক্ষা 


বা গতিসম্পর এমন কথ! অবশ্ত আমরা! বলছি না। একটি সাধারণ ছেলে 
ছি সাধারণ মেয়ের পার্থক্য যতখানি ছেলেদের কিন্বা মেয়েদের নিজেদের 
ভিতরে পার্থক্য তার চেয়ে বেশী। কিন্তু সুক্ম কাজে ছেলে 
85৬2 মেয়েদের মধ্যে অমন পার্থক্য আছে কিনা সন্দেহ। 
পার্থক্য ছেলের! যে কাজে অভ্যস্ত সে কাজ তারা ভালো পারে। 
মেয়েরা ষে কাজ অভ্যাস করেছে, সে কাজে তারা ভালো । 
একটি পরীক্ষার কথ এখানে উল্লেখ করি। কিছু কাঠের অংশ একত্র করে 
একটা হুইলব্যারো তৈয়েরি ব্যাপারে ছেলের! গড়ে বেশী নম্বর পেল। 
আবার কয়েক টুকরা কাপড়ের সাহায্যে একটা পোশাক তৈয়ারিতে মেয়েদের 
গড় নম্বর বেশী হল। 
বিভিন্ন প্রকারের দৈহিক কর্মশক্তির মধ্যে পারম্পর্যের এঁক্যা্ক খুব উচ্চ 
নয়। একটি ছেলে ভালো লাফাতে পারে। সে ভালো ছুটতে পারবে-_ 
এমন কথা জোর করে বলা যায় না। তবে দৈহিক শক্তি দরকার-_এমন 
সব কাজের মধ্যে কিছু পজিটিভ সম্বন্ধ আছে। কিন্তু ষে সব কাজে জটিল 
দৈহিক কৌশল ও দক্ষতা আবপ্তক-সে সব কাজের মধ্যে এঁক্যান্কের 
পরিমাণ কম। 
শিশুর হাটতে শেখার মধ্যে স্বাভাবিক বিকাশের প্রভাবই প্রধান--একথা 
আমর! পূর্বে উল্লেখ করেছি । হাটতে শেখা_-শিশুর পারবার অধ্যায়ের 
একটি, বড় কথা । হাটতে শিখে শিশু দূরকে নিকট করে । 
সব কিছুর জন্য বড়দের উপর একাস্ত নির্ভরশীল হয়ে তাকে 
থাকতে হয় না। নিজে গিয়েও কিছু কিছু জিনিস সে ধরতে পারে, নিতে 
পারে। 
হাটতে পারার মধ্যে স্বাভাবিক বিকাশের প্রীধান্ত থাকলেও চলচ্ছক্তির 
নানা ধরণের নৈপুণ্য অর্জন করতে হলে শেখবার স্থযোগ ও চেষ্টার দরকার | 
নাচ শেখার দৃষটান্তটি এ সম্পর্কে উল্লেখযোগ্য । স্বাভাবিক বিকাশের দ্বারা কেউ 
নাচতে শেখে না যদিও নাচ শেখবার জন্য দেহমনের স্বাভাবিক প্রস্তুতি দরকার । 
কারে! হাটার মধ্যে একটি সুন্দর ছন্দ যদি আমরা দেখতে চাই--তবে সে 
জন্য তার শিক্ষার দরকার আছে। 
কাঠের ব্লক নিয়ে শিশুরা খেলা করতে ভালোবাসে । একটার উপর একটা ব্লক 


চলচ্ছক্তির বিকাশ 


শিশুর বিকাশ | | ১২৭ 


বসিয়ে তারা টাওয়ার বানায়। সাধারণতঃ আড়াই বন্ছর বয়সে যে টাওয়ার ভারা 
বানায় সেগুলি মোটেই মজবুত নয়, প্রায়ই আপন! থেকে 
ভেঙ্গে পড়ে। তিন থেকে সাড়ে তিন বছরে ভাদের 
টাওয়।র বেশ মজবুত হয়। একটার উপর আরেকটা ব্লক তারা সাধধানে বসাতে 
পারে। সাড়ে তিন বছরে কেউ কেউ ব্লক দিয়ে ঘরবাড়ী, ট্রেন প্রভৃতি 
বানায়। সে সব ঘরবাড়ীতে তার! জানালা দেয়। ট্রেনের লাইনও তার! 
বসায়। এ বিষয়ে শিশুদের মধ্যে অবশ্ত অনেকখানি পার্থক্য আছে সে কথ! 
বলাই বাহুল্য। (১২) 

জনসন প্রভৃতি মনোবিদরা লক্ষ্য করেছেন গোড়াতে শিশুর] ব্রকগুলি নাড়া- 
চাড়া করে, জড় করে। ছুই তিন বছরে এব্যাপারে তাদের গঠনমূলক মনো- 
ভাবের পরিচয় পাওয়৷ যায়। একটার উপর আরেকটা সাজিয়ে তার! টাওয়ার 
বানায়, কিম্বা হয়ত একট ব্রিজ বানাবার চেষ্টা করে। চারপ্পাচ বছরে ব্লকের 
সাহাষ্যে তার তাদের কোন কল্পিত কাহিনীকে রূপ দেবার চেষ্টা করে। এটা 
কতকটা পুতুল খেল জাতীয়। পাঁচছয় বছর বয়সে কোন একটি বাস্তব কাঠামো 
--সত্যিকারের বাড়ি, ব্রিজ, গ্রাম বা সহরকে তারা ব্লক দিয়ে গড়বার চেষ্টা 
করে । (১৩) 


কাঠের ব্লক নিয়ে খেলা 


৩। ভাষার বিকাশ 


শিশুর ভাষা বিকাশ সম্বন্ধে গ্রেটব্রিটেন ও আমেরিকায় যে কাজ হয়েছে 
তার উপর ভিত্তি করেই আমরা কিছু লিখছি । এ দেশের ছেলেমেয়েদের ভাষা 
বিকাশের ধারা সম্বন্ধে এ থেকে কিছু অনুমান করা যাবে । সবটা নয়। তার 
কারণ শিশু ভাষা আহরণ করে একটি সমাজের সঞ্চিত ভাষার ভাগার থেকে । 
সে ভাগ্ারের ভাষাসম্পদ যদি কম হয় তবে শিশুর শেখবার সুযোগ কম হবে? 
বেণী হলে শিশুর সুযোগ সম্ভবতঃ বেশী। ভাষা! আযরত্তের ব্যাপারে শিশুর পরি- 
বেশের প্রভাব বড়। যেখানে অনেক কিছু দেখবার ও শেখবার স্থযোগ বেশী 
সেখানে দেখা বা শোনা যায় এমন জিনিসের নামকরণে শিশুর শব্দসম্ভার বাড়ে । 
ইলেক্টি,সিটি ষে পরিবেশে নেই__ইলেক্‌টি,সিটি শব্দটি শেখবার প্রয়োজন সেখানে 
শিশু নিজের থেকে অনুভব করবে না। এ দেশের ও ওদেশের পরিবেশে 


৯২৮: মন ও শিক্ষা 


তফাৎ 'আছে। ইংরেজি ভাঁষ! ও বাউল! ভাষার শব্ধসম্তার ও প্রকাশ ভঙ্গিতে 
কিছু পার্থক্য রয়েছে । তথাপি এ কথা বলব যে এঁ পার্থক্যকে খুব বড় করে 
দেখা উচিত নয়। পার্থক্য যতখানি সাদৃশ্ত তার চেয়ে অনেক বেণী। মান্য 
মূলতঃ একই। যেভাষা তারা তাদের অন্তর ও বা।হরের প্রয়োজনে স্বষ্টি 
করেছে__তাদের মধ্যে গভীর এঁক্য রয়েছে । নইলে একজন বাঙালীর পক্ষে 
একজন ইংরেজকে বোঝা! সম্ভব হত না । 
শিশু কোন বয়সে কথ। বলতে শেখে? পাঁচ ছয় মাস বয়সে শিশু নান। 
প্রকার শব করে। তার আনন্দ হচ্ছে, না কষ্ট হচ্ছে তার শব্ের বিভিন্নতা থেকে 
সময় সময় ধর! যাঁয়। সাপ্লির (১৪) অনুসন্ধানে পাওয়া 
49 গেছে যে শতকরা ৫০টি শিশু একবছরের সময় কথা বলতে 
শেখে। প্রচলিত ভাষার একটি ছুটি শব্দ উচ্চারণ করে । শতকর। ২৫ জন তাদের 
৪৭ সপ্তাহ বয়সেই এ ক্ষমতা অর্জন করে। কোন কোন শিশুর কিছু-দেরী হয়। 
তাদের বয়স ৬৬ সপ্তাহ হবার আগে তারা কথ|। বলতে পাঁরে না। এমন 
শিশুদের সংখ্যাও প্রার ২৫% হবে। 
নীচে (১৫) শিশুদের শঙ্ষসন্তার বয়সের সঙ্গে সঙ্গে কি ভাবে বেড়ে চলে-_ 


তার তালিক। দেওয়া হল £ 


বয়স অর্জিত শব্দসম্ভার 
১২ মাস ৩ 
১৫ ১১ ১৯ 
১৮ ১৬ 


ও 


কথোপকথনে শিশুরা কোন বয়সে কত শব সাধারণতঃ ব্যবহার কহর-_তার্‌ 
একটি হিসাব নীচে দেওয়। হল £ 


বয়স | ব্যবহৃত শব্দসংখ্যা 
২ বছর ২৭২ 
৩ ১, ৮৯৬ 
2 ১১৫৪০ 
৫ $, ২,০৭২ 


২১৫৬২ 


শিশুর বিকাশ ১২৯ 


অল্পসংখ্যক শিশুদের শব ব্যবহারের পরিমাগ লক্ষ্য করে এ তালিকা প্রস্তুত 
হর়েছে। সুতরাং এ তালিক! খুব নির্ভরযোগ্য নয়। তবে এ তালিকা থেকে 
॥ বিষয়টি সম্বন্ধে একটি ধারণা পাওয় যায়। 

শিশুর শব্দসম্পদের সঙ্গে তার বুদ্ধির একটি সম্বন্ধ আছে বলে মনোবিদের। 
অনেকে মনে করেন । যে শিশুর বুদ্ধি বেশী, শবের অর্থ বোঝবার ও শব 
ব্যবহারের ক্ষমতাও তার বেশা। শবসম্পদও তার 
সম্ভবতঃ বেণী হয়। বিনের বুদ্ধি অভীক্ষায় শিশু তিন 
মিনিটে ৬০টি শব বলতে পারলে একটি নম্বর পায়। থারস্টোন, কেলি প্রভৃতি 
আধুনিক মনোবিদদের মতে বাচনিক সামর্থ্য একটি আলাদা সামর্থ্য । এ সম্বন্ধে 
আমরা ১৩ অধ্যায়ে আলোচনা করেছি । 

আত্মকেন্ত্রিকতা শিশুমনের ধর্ম॥। তার কথাবার্তাতেও সেটা ধরা পড়ে। 
সর্বনাম ব্যবহারের একটি তালিকায় দেখ! যায় “আমি” “আমার”, আমাকে" অর্থাৎ 
উত্তম পুরুষ সর্বনাম শিশু সবচেয়ে বেশী ব্যবহার করে । নীচে একটি সারণী (১৬) 
দেওয়া হল £ 


শবসস্তার ও বুদ্ধির সম্বন্ধ 


ব্যবহৃত সর্বনাম বয়স ২৪-২৯ ০-৩৫ ৩৬৪১ ৪২-৪৭ 
মাসে মাস মাস মাস 
আমি (আমার, আমাকে প্রভৃতি ) ১৪৪২ ৯,৯৯১ ৫১৬৯২ ৫,৭৪৩ 


তুমি ( তোমার, তোমাকে প্রভৃতি) ৯৪ ৪৬৮ ১,৭৭০ ২১৩৭২ 
আমর (আমাদের প্রভৃতি ) ২৮ ১৭৭ ৪০৬ ৮৮১ 
সে (তাকে, তার প্রভৃতি ) ৩৩ ১৮৭ ৪৩৭ ৬৯৮ 
এ ( এর, একে প্রভৃতি ) ১৫৫ ৫৬৭ ১২০৬ ১,৪৮৫ 
তার! ( তাদের প্রভৃতি ) ২৪ ৫৮ ১৩৯ ২৬৬ 


ছুই আড়াই বছরের শিশুর কথাবার্তায় ব্যবহৃত সর্বনাম “আমি” ( আমাকে ) 
প্রায় ৮০% | ধীরে ধীরে “তুমিও শিশুর কাছে বড় হয়ে উঠে। ৪ বছরের 
শিশুর কথাবার্তায় তুমি? “আমি'র পাঁচ ভাগের প্রায় ছুই ভাগ । 

শিশুর তথা মানুষের কাছে চিরদিনই “আমি” বড়। তবে সামাজিক 
মনোভাব বিকাশের ফলে অন্তেরাও ক্রমে ক্রমে তার কাছে বড় হয়ে উঠে। সে 
সত্যট তার ভাষাতেও প্রতিফলিত হয়। 

৪) 


১৩৩: মন ও শিক্ষ। 


৪। শিশুর আবেগ জীবন 
অনুভূতি কি প্রথমে বলবার চেষ্টা করব। ভালো লাগা ও মন্দ লাগা- ব্রণ 
অর্থে একেই অন্ৃভৃতি বলা হয়। ভালো! লাগা, মন্দ লাগা ষদি ছুটি মানসিক অবস্থা 
মা . হয়, তবে মনের এমন অবস্থাও সম্ভব যখন বলব ভালোও 
আবেগ ও অন্তত লাগছে না, মন্দও লাগছে না। ভূণ্‌ডটু অন্ভূতির আরো 
দুটি বৈশিষ্ট্যের কথা উল্লেখ করেছেন । মানসিক অবস্থা উত্তেজিত হতে পারে, 
শান্ত হতে পারে এমন কি জড়বং হতে পারে । অনুভূতির অপর বৈশিষ্ট্যটি লক্ষ্য 
করা যায় খন কোন কিছুর জন্য আমরা উদগ্রীব হয়ে অপেক্ষা করি, ঘটনাটি ঘটে 
গেলে সেই উদগ্রীব ভাবের অবসান হয়, মনটা সাময়িক ভাবে স্তিমিত হয়ে 
পড়ে। উডওয়ার্থের মতে (১৭) অনুভূতির প্রথম দুইটি বৈশিষ্ট্য-_ভালো লাগ।, 
মন্দ লাগা ও ভালোমন্দ কিছুই না লাগা এবং উত্তেজিত, শান্ত ও জড়বোধ কর! 
অধিকতর প্রতিষ্ঠিত সত্য । 
পূর্বে উল্লেখ করা হয়েছে যে ক্রোধ, ভয়, বাংসল্য প্রস্তি আবেগের দৃষ্টান্ত । 
ভয় মনের একটি উত্তেজিত, অস্বস্তিকর মানসিক অবস্থা । এই দিক দিয়ে ভয় 
একটি অন্ুভূতি। কিন্তু এ ছাড়াও ভয়ের আর একটি বৈশিষ্ট্য আছে। সে 
বৈশিষ্ট আছে বলে ভয়কে আমরা ক্রোধ প্রভৃতি আবেগ থেকে আলাদ। 
করে দেখি। ভয় কিতা ভয় পেলেই বোঝা সম্ভব । বিশ্লেষণ করে সবটা 
প্রকাশ করা কঠিন। এটুকু বলা যেতে পারে ভয় অনুভূতি এবং আরও 
কিছু। 
প্রত্যেকটি আবেগের সঙ্গে কর্ম-প্রেরণার যোগ আছে। ভয় ও পলায়নের 
ইচ্ছা অঙ্গাঙ্গীভাবে যুক্ত, যেমন ঘুক্ত ক্রোধের সঙ্গে আক্রমণ- 
ইচ্ছা । দুঃখের সঙ্গে কান্না, আনন্দের সঙ্গে হাসির 
যোগাযোগের কথাও উল্লেখ কর! যেতে পারে 1* 
আবেগের উদয় হলে দেহেও কিছু কিছু পরিবর্তন ঘটে । 
আবেগের দেহাতক ও 
দেহত্াস্থিক দিক ভয় পেলে আমাদের বুক ছুর্ঢুর্‌ করে, রাগ হলে আমাদের 
মুখ লাল হরে ওঠে। এ সব দৈহিক পরিবর্তনকে 
আবেগের “দৈহিক বঙ্কার বল! হয়। আবেগের সঙ্গে সঙ্গে এ সব দৈহিক 


আবেগ ও কম-প্রেরণ। 


« নহজীত প্রবৃত্তির অধায়টি জষ্টব্য। 


শিশুর বিকাশ ১৩১ 


বঙ্কারকেও আমরা কিছু কিছু অনুষ্ভব করি।* আবেগের ফলে দেহের 
'অভ্যন্তরেও পরিবর্তন ঘটে। রক্তের চাপ বাড়ে, কোন কোন গ্লাণ্ডের রস নিঃসরণ 
' হয়_ইত্যাদি। স্বতঃক্রিঘ়াশীল দ্নাযুতত্ত্রের কাজের দ্বারাই এসব পরিবর্তন ঘটে। 
হৃৎপিও্, ফুসফুস, রক্তবাহ, পাকস্থলী, অক্ত্রাশয় এবং দেহের ভিতরে অন্তান্ত 
যন্ত্র ও ঘাম নিঃসরণ গ্লাণ্ড চুল ও চোখের ক্ষুদ্র পেশী সমূহ পর্যস্ত এই স্নায়ু বিস্তৃত । 
এই সব শ্নায়ুকে তিন ভাগে ভাগ করা হয় £ উপরিভাগ, মধ্যভাগ ও নিয়ভাগ। 
উপরিভাগের ন্নামুসমূহ অধোমস্তিক্ষ থেকে নির্গত হয়েছে । এসব স্াযু হৃদপিণ্ডের 
গতিকে মন্থর করে, গ্লী্ড ও পাকস্থুলীয় পেশীগুলিকে উদ্দীপ্ত করে। উদ্দীপনার 
ফলে গ্লা্ড থেকে গ্যার্টি,ক্‌ রস নিঃসরণ হয় ও পাকস্থলীতে মন্থন কাজ আর্ত 
হয়। হৃদপিণ্ডের মেরুরজ্জুর সঙ্গে সমান্তরালভাবে মধ্যভাগের ন্নীযুসমূহের যোগ 
আছে। এগুলিকে সংবেদনশীল স্নায়ু বলা হয়। এসব স্নায়ু হদ্পি্ডের গতি ও 
রক্তের চাপ বৃদ্ধি করে, পাকস্থলীর কাজে ব্যাঘাত ঘটায়। মধ্যভাগের ন্নায়ুসমূহের 
কাজ উপরিভাগের বিপরীত। এইসব সংবেদনশীল স্নায়ুর প্রভাবে আবেগের 
সময় চোখে মুখে ও চেহারায় পরিবর্তন ঘটে। নিক্নভাগের ন্নায়ুসমূহের যোগ 
মেরুরজ্জুর নীচের অংশের সঙ্গে । এরা জননেক্দ্িয় ও মলমূত্র নি্ষাশনের অঙ্গকে 
উদ্দীপ্ত করে। বিভিন্ন অংশের প্রভাব বিভিন্ন রকমের হলেও এদের মধ্যে সমতা 
ও সামগ্রন্ত বিধানের ব্যবস্থা দেহে আছে। 

উত্তেজিত ছলে আমাদের ঘন ঘন নিঃশ্বাস প্রশ্বাস বয়, হৃদপিণ্ডের কাজ দ্রুত 
চলে। নিঃশ্বাস প্রশ্াস রেকর্ড করবার একপ্রকার যন্ত্রত আছে। নিঃশ্বাস 
প্রশ্বাসের রেকর্ড থেকে আবেগ সম্বন্ধে কিছু অনুমান কর! 
যায়। কোন ব্যাপারে কেউ সত্যিকার অপরাধী কিনা তা 
নির্ণয় করবার জন্তঠ তার নিঃশ্বাস প্রশীসের রেকর্ড নেওয়া যেতে পারে | তবে 
এর থেকে সুনিশ্চিত ভাবে কিছু অনুমান কর কঠিন । 

হদপিণ্ড থেকে রক্ত নিঃসরণ ও রক্ত চলাচলে ছোট 
ছোট ধমনীর বাঁধা_এই ছুর়ের সম্বন্ধের দ্বারাই প্রধানতঃ 
রক্তের চাপ স্থির হয়। মিথ্যাকথা বলার সময় লোকের রক্তের চাপ প্রায় ৮০% 


নিঃশাস প্রশ্বাস 


রক্তের চাপ 


* ল্যাং জেমস-এর তন্বানুসারে দৈহিক পরিবর্তন আবেগের ফল নয়, আবেগের কারণ। দৈহিক 
পরিবর্তন দ্বারা আবেগের হীসবৃদ্ধি ঘটলেও, আবেগই দৈহিক পরিবর্তন ঘটায়-_অধিকাংশ মনোবিদ 
এরূপ মনে করেন । 


১৩২ মন ও শিক্ষা 


বেড়ে যায় এমন দেখ! গেছে। কেউ প্ররুত অপরাধী কিনা এট নির্ণয় করাবার 
জন্ গুলিশ অনেক সময় অপরাধী ব্যক্তির রক্কের চাপ দেখে। 

ভাল করে খাবার পর পাকন্থলীতে একরূপ মন্থনের কাজ চলে । সে সময় যদি 
ভয় বা রাগের কারণ ঘটে তবে দেখা গেছে আলোড়নটি অকন্মাৎ থেমে যাঁয়। 
পাকস্থলীতে জারক রস নিঃসরণও বন্ধ হয়। এজন্যই খাবার সময় ও খাবারের 
পর দেহমনকে উত্তেজিত হতে দেওয়া ঠিক নয়। রাগ ও ভরে হদপিখ্ডের 
চলাচল বাড়ে । এ্যাড্রিনেল গ্লার্ডের রসও রক্তে নিঃসরিত হয় । ভয়ের সময়, 
চুল খাড়া হয়ে ওঠে, চোখ বড় বড় হয়। এসব সংবেদনশীল ন্নাধুর প্রভাব । 

বিভিন্ন মানুষের আবেগ জীবন বিভিন্ন ধাচে গড়ে ওঠে। দেহের 
উপরও তা প্রভাব বিস্তার করে। আবেগ জীবনের ক্রটী দৈহিক রোগ 
সৃষ্টি করে বা দৈহিক রোগ স্থ্টিতে সহায়তা করে। রক্তের চাপ, ডাইবেটিস, 
পেপটিক আল্সার, হজমের গোলমাল, কোষ্ঠবন্ধতা ও আমাশয়ের সঙ্গে আবেগ 
জীবনের একটি নিকট সম্বন্ধ আছে-_আধুনিক চিকিৎসকেরা এরূপ মনে করেন । 

নবজাত শিশুর কান্না ও হাত পা ছোড়া দেখলে অনুভূতি ও আবেগের 
অস্তিত্ব অনুমান করা কঠিন নয়। কিন্তু তার কার্যকলাপে বিভিন্ন আবেগর পরিচয় 
খুঁজে পাওয়া কঠিন। নিবিশেষ উত্তেজনা নবজাত শিশুর 
আবেগের স্বরূপ বলে মনে হয়। শিশুর যখন চার সপ্তাহ 
বয়স তখন গেসেলের (১৮) মতে, তার কান্নার বিভিন্ন ধরন থেকে ধর! যায় তাঁর 
রাগ হয়েছে, ক্ষিধে পেয়েছে অথবা সে বাথা পেয়েছে। এক বছরের মধ্যেই 
শিশুর আচরণ দেখে বোঝা যায় যে সে ভয়, আনন্দ ও ভালোবাসাকে অনুভব 
করতে শিখেছে । 

জীবনের গভীরতম অর্থ মানুষের অনুভূতি ও আবেগে রয়েছে । কর্ম ও জীবন- 
যাপনের প্রেরণ! যোগায় অনুভূতি ও আবেগ । কর্ম ও জীবনযাপনের দ্বারা শেষ 
পর্যস্ত আমরা অনুভূতি ও আবেগকেই উপলব্ধি করি। কিন্তু আবেগ মাত্রেই 
সবক্ষেত্রে মানুষেয় অনুকুল এ কথা ঠিক নয়। মানুষের মধ্যে পরস্পর- 
বিরোধী আবেগ রয়েছে। সেজন্যই জীবনে বিচার ও নিয়ন্ত্রণের গুরুত্বপূর্ণ 
গান রয়েছে। 

নীচে কয়েকটি প্রধান প্রধান আবেগ সম্বন্ধে আমরা কিছু আলোচন 
করব। 


শিশুর আবেগ 


শিশুর বিকাশ ১৩৩ 


ছোট শিশ্তদের লক্ষ্য করে ওয়াটুসন্‌ (১৯) সিদ্ধান্ত করেন তাদের ভয়ের 
স্বাভাবিক কারণ মাত্র ছুটি; উচ্চশব্ শুনলে তারা ভয় পায়, এবং 
অকন্মাৎ আশ্রয় বা স্থানচ্যুত হলে তাদের ভয় হন্। 
আঠারে! মাস বয়সে শিশুদের কারো কারো সম্বদ্ধে 
একথা বল! চললেও পরবর্তীকালে শিশুর ভয়ের তালিকা আরও অনেক দীর্ঘ । 
একটু বড় হলে শিশু অন্ধকারকে ভয় করে, একা থাকতে ভয় পায়, ক্রমে ভূত 
প্রেত প্রভৃতি কাল্পনিক জীবকেও ভয় করে। এ সব ভয় যে লর্বাংশে 
অজিত একথা বলা ঠিক হবে না। এর মধ্যে স্বাভাবিক বিকাশেরও অংশ 
আছে। 

মানসিক সত্যগুলিকে আমরা আলাদা আলাদা করে আলোচনা করলেও 
'একথ। মনে রাখা দরকার যে এগুলি একে অপরের উপর নির্ভরশীল । বুদ্ধি 
বিকাশের উপর শিশুর আবেগ জীবনের বিকাশ কিছুটা নির্ভর করে। 
তেমনি আবেগ জীবনের সুস্থতা ও স্বচ্ছন্দবিকীশ বুদ্ধি-বিকাশে সহায়তা 
করে। 

হম্স্‌ (২০) করেকটি ক্ষেত্রে লক্ষ্য করেছেন_কোন অবস্থা বা বস্তকে 
সাধারণতঃ যে বরসে শিশুদের ভয় করতে দেখা যায়, উচ্চ মানসিক সামর্থ্যসম্পন্ন 
শিশুরা সে বয়সের আগেই এ সব অবস্থা ও বস্তকে ভয় 
করে। সাপের ভয় সাধারণতঃ তিন বছরে দেখা 
যায়। উচ্চ বুদ্ধিসম্পন্ন শিশুদের অনেকের মধ্যে এ ভয়টা ছুই বছরে লক্ষ্য 
করা যায়। 

শিশু একটু বড় হলে, তার বুদ্ধি কিছুটা পরিণতি লাভ করলে অন্ধকার 
নিরাপদ নয় এটা সে বুঝতে পারে। অন্ধকাঁরকে ভয় করবার কারণও হয়ত 
কারে! কারে! জীবনে ঘটে । অন্ধকারকে তাই তারা ভয় করে। এই 
ভয়ে স্বাভাবিক বিকাশের স্থান আছে, অনেক সময় অভিজ্ঞতারও স্থান 
আছে । ও 

শিক্ষক ও পিতামাতার ২১ দিন ধরে শিশুদের ভয় লক্ষ্য করেছিলেন । 
তাদের রেকর্ডের ভিত্তিতে শিশুরা কোন বস্ত্কে বা কোন অবস্থাতে কি পরিমাণ 
ভয় পায় তার একটি তালিকা প্রস্তুত করা হয় (২১)। ছুটি লেখে সেটি পরের 
পৃষ্ঠায় দেখান হয়েছে । 


শিশুর ভয় 


শিশুর ভয়ের বস্তু 


১৩) যন ও শিক্ষা 


উচ্চ শব্দ, পড়ে যাওয়া, অচেন! জিনিস বা ব্যক্তির ভয় ছুই বছর কি তার 
আগে থেকেও কমতে দেখা যায়। জন্তর ভয় ছুই বছরে চরমে ওঠে, চারপাচ 
বছর পর্যস্ত প্রায় একই রকম থাকে । অন্ধকার, কাল্পনিক জীব, এক! থাঁকাঁর 
ভয় দুই বছরের পর থেকে ক্রমশঃ বাড়তে থাকে । 


কাজমিক জীব এবং অন্ধকার 
একা চোরু-ডাকাত, * মৃত্যু প্রতি 
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বয়ম-_মালে বয়দ- -মালে 
, রেখাচিত্র_-৩ 
শিশুক্গের বিভিন্ন বস্তুর ভয়ের পৌনঃপুনিকতা! | 


এসব ভয় সব শিশুর মধ্যেই থাকে তা নয়। তবে কারো কারো! মধ্ো দেখা 
যায়। শিশুদের মধ্যে বিভিন্ন ধরনের ভয় সাধারণতঃ কিরূপ দেখ! যায় তার 
একটি তালিক। নীচের সারণীতে দেওয়া হল (২২)। 


শিশুর বিকাশ ১৩৫ 


ভয় পায় এমন শিশুদের ছার% 
বয়স 

অবস্থা! ব! বন্ত ২৪--৩৫ মাস ৩৬৪৭ মাস ৪৮--৫৯ মাস ৬০-”৭১ মাস 
একা থাকা ১২*১ ১১৫৬ ৭.৩ ৩ 
অন্ধকার ঘর ৪৬৯ ৫১১ ৩৫:৭ ০ 
অচেনা লোক ৩১ ৩ "২ নং 9 
উচ্চ শব ২২৬ ২০*০ ১৪-৩ ৩ 
সাঁপ ৩৪ ৮ ৫৫'৬ ৪২৯ ৩০"৮ 


বিভিন্ন বয়সের শিশুদের সংখ্যা ছিল ১২ থেকে ৪৫। অবস্থার পরিবর্তনে বা 
বস্তর উপস্থিতিতে শিশুদের আচরণ কি হয় তা দেখে তাদের মনোভাবটি 
অনুমান কর! হয়েছে । মনে মনে ভয় পেলেও আচরণে সে ভয় প্রকাশ 
না পেলে তাকে ভয় বলে ধরা হয় নি। 

প্রশ্ন এই যে শৈশবে শিশুরা তো৷ অনেক কিছুকে ভয় করে। বড় হলে লে 
ভয়ের কতখানি তারা কাটিয়ে উঠতে পারে । এ সম্বন্ধে দেখা গেছে (২৩) যে 
৮০৪টি ভয় শিশুদের মধ্যে দেখা গিয়েছিল, বড় হয়ে তার 
শতকরা যাটভাগ তার! কাটিয়ে উঠেছে । যে সব ভয় ছিল 
তার মধ্যে জন্তুর ভয়, আগুন, অস্স্থৃতা ও ডুবে মরার ভয়, অন্ধকারকে ভয়, 
এক] থাকতে ভয় ও ভূতের ভয় বিশেষরূপে উল্লেখযোগ্য । 

কোন একটি ভয় একটা বিচ্ছিন্ন মানসিক সত্য--এ কথা! মনে করা চলে না । 
গোটা! ব্যক্তিত্বের সঙ্গে এর যোগ আছে । মানসিক স্বাস্থ্য যাদের ভালে! ভয়কে 

সহজে তারা কাটিয়ে উঠতে পারে। অসুস্থ মনোতৃমিতে 

শিশুদের মধ্যে ব্যতিশাত 

ডিও ভয় শিকড় গেড়ে বসে। একটি ঘটনার উল্লেখ করি! 

মনঃসমীক্ষক ডক্টর তরুণ চন্দ্র সিংহের কাছ থেকে ঘটনাটি 

আমাদের শোনা । তিনটি ছেলেকে বাড়ীর চাকর অনেক আজগুবি ভূতের গল্প 
বললো । তারপর থেকে দেখা গেল ছেলেমেয়েরা ভয়ে জড়সড় । একা কেন্উ 
উপরে যাবে না, অন্ধকারে তাদের ভয় । উনি ব্যাপারটি লক্ষ্য করে ওদের সঙ্গে 
ভূতের ভয় সম্বন্ধে আলোচনা করতে লাগলেন । কয়েক দিনের মধ্যে দুজন ভয়কে 
মোটামুটি কাটিয়ে উঠল। কিন্তু একজনের ভয় আর কিছুতেই গেল না তার 


শৈশবের ভয় কি কাটে? 


১৩৬ মন ও শিক্ষা 


বেলার বল! যেতে পারে উর্বর মনোভূমিতে ভয়টি উপ্ত হয়েছিল। সঠিকভাবে 
বলতে গেলে বলতে হয়, ছেলেটির মধ্যে ভয়টি প্রথম থেকেই উপ্ত ছিল। সেটা 
তার ভিতরের ভয়, বোধ করি নিজেকে ভর । সেই ভিতরের ভয় বাইরের “ 
ভয়ের সমর্থন পেল। সেজন্যই এ ভয়ের এমন নাছোড়রূপ। 

উৎকঞ্ঠ/ী এক জাতীয় ভয়। কখন কি বিপদ ঘটে যাবে নিয়ত মনের এই 
আশঙ্কাকে উৎকণ্জ। বলা যেতে পারে । শিশুজীবনে উৎকগ্ঠীর পরিমাণ অনেকখানি । 
কোন একটা অমঙ্গল ঘটতে পারে- এমন 'একটা অস্পষ্ট 
আশঙ্কা শিশুদের অনেককেই কমবেশী ভারাক্রান্ত করে রাখে । 
শিশুর ভয়কে ( প্রাপ্ত বয়স্কদের ভয়কেও ) প্রধানতঃ ছুইভাগে ভাগ করা যেতে 
পারে £ (১) অস্পষ্ট আশঙ্কা (২) কোন বিশেষ বস্ত বা ধারণাকে ভয় । আশঙ্কায় 
ভয়ের সঙ্গে কোন বস্তুর যোগট। দৃঢ় নর। আশঙ্কাপীড়িত মন কখনও এটাকে 
ভয় পায়, কখনও ওটাকে ভয় পায়-_শিশু কখন কি ঘটে যাবে মনে করে ভয়ে 
মুহমান হয়। 

আবার দেখা যায় যে শিশু বিভিন্ন ধারণ! ও বস্ত্রকে ভয় করে । এ ভয়ের 
মধ্যে অভিজ্ঞতার কিছু স্থান আছে। শিশু ছোট, তার বাস্তববোধ কম। 
সামান্ত জিনিস তার কাছে অসামান্তরূপে দেখা দেয়। শিশু নিজেকে ভয় করে, 

বিশেষতঃ নিজের বৈর ইচ্ছাকে । শিশুজীবনে ভারসাম্যের 
অভাব থাকে । বিভিন্ন আবেগ পরস্পরের দ্বারা প্রভাবিত 

হওয়ার ফলে মনে ও আচরণে যে সামঞজন্ত দেখা যায় শিশুজীবনে তখনও সেটি 
আসে নি। শিশুর যখন রাগ হয় তখন রাগই তার কাছে একমাত্র সত্য । 
রাগে সে পপাঁগল' হয়ে যাঁয়। সেকি করে আর না-করে, তার ঠিক থাকে না। 
যারা তার বিশেষ অন্তরঙ্গ, যাদের যত্র ও ভালবাসা পেয়ে সে বাচছে রাগট! 
মাঝে মাঝে তাদের উপরই তার হয়।* মা'র উপর রাগ হলে শিশু ভাবে _ 
মা মরুক | কিন্তু মার মৃত্যু যে শিশুর কাছে কতখানি ভয়াবহ সেটা সেই মুহূর্তে 
স্পষ্ট না হলেও শিশু পরে বুঝতে পারে। মায়ের উপর রাগ করা অন্যায়__ 
্তায়-অন্যায়বোধ বিকাশের সঙ্গে এটাও সে মনে করতে শেখে । সুতরাং 


শিশুর উৎকণ্ঠা 


শিশুর নিজেকে ভয় 


₹ ঈর্ধা ও রাগের উৎসন্থল ইডিপাঁস কমপ্লেকস--মনঃদমীক্ষা এই মনে করে। শিশু মা'র 
ভালোবাসায় একাধিপতা চায়, চতরাং বাবার মৃত্যুকামন। করে; আবার যখন সে বাবার ভালোানায় 
একচ্ছত্র অধিকার চায় ৬খন সে মা'র মৃতু চায়। 


শিশুর বিকাশ ১৩৭ 


আশ্চর্য নয় ষে শিশু নিজের রাগকে ভয় করবে। এ সুবিধাজনক অবস্থার 
থেকে পরিত্রাণ পাবার জন্ত সময় সময় সে তাঁর বাগট+ যার উপরে তার রাগ 
হয়েছে ভার ঘাড়ে চাপায়। একে বলে প্রঙ্ষেপ। সে ভাবে, “না মার উপর 
আমি রাগ করি নি; মা আমার উপর রাগ করেছে? । নিজেকে ভয় করার 
পরিবর্তে মাকে ভয় করাতে কিছু স্থবিধ! আছে । নিজেকে নিজের সঙ্গে সর্বদা 
থাকতেই হবে । মা'র সান্নিধ্য থেকে মাঝে মাঝে সরে থাকা যায়। কিন্তু তাও 
কি যায়? মা যে বড় আপন, তাকে যে শিশুর বড় দরকার । শিশু তখন মা'কে 
হুভাগে ভাগ করে ফেলে । “ভালোমা? ও “মন্দমা" | মা তার “ভালোমা' হয়ে 
থাঁকেন; বাড়ীর ঘেউঘেউয়ে কুকুরটাকে সে মন্দমাঃ বলে খাঁড়া করে। নিজের 
রোধ কুকুরের ঘাড়ে চাপিয়ে_কুকুর তাকে কামড়াবে, খেষে ফেলবে এমন 
ভয়ে সে জড়সড় হয়। তবে এঁ কুকুরটার কাছ থেকে দূরে থাকা তেমন কঠিন 
নয় যা স্বুবিধা। এসব মানসিক কাজের অধিকাংশই সচেতন মনের 
অগোচরে ঘটে । শিশুমনের সমীক্ষা দ্বারা এসব তথ্য জানা যায়। 
শিশুদের মধ্যে.অনেক সময় নিরাপত্তীবোধের অভাব লক্ষ্য করা যায়। “কখন 
কি ঘটে যেতে পারে এমন একটা ভাব। বীচবার জন্ত শিশু প্রধানতঃ 
রা রাকা পিতামাতার স্বেহের উপর নির্ভর করে। সে মা-বাবার 
আবেগ 'জীবনে বদি স্থর্য ন] থাকে, কখনও তারা 
ভালোবাসায় গলে যান, কখনও সংহার মৃতি ধারণ করেন (বাস্তব অভিজ্ঞতার 
অভাব হেতু এগুলি শিশুর কাছে আরও চরম বলে মনে হয়)_-তবে 
শিশুর পক্ষে জীবনের কল্যাণময় রূপে আস্থালাভ করা কঠিন। নিজের সম্বন্ধে সে 
নিশ্চয় নয়, মা-বাবার সন্বন্ধে সে নিশ্চয় নয়। নিরাঁপতাীবোধ তার মনে আসবে 
কোখেকে? এল সার্প বোধহয় এজন্যই একজায়গায় লিখেছেন, পিতামাতার 
মনন্তত্বের জ্রান নয়, তাদের আবেগ জীবনের শ্থৈর্বই শিশুর সুস্থ বিকাশের প্রধান 
সহায় । 
গ্রীতিকর অভিজ্ঞত! ও বাস্তব জ্ঞানের সাহায্যে শিশুর ভয় কিছুটা দূর করা 
সম্ভব। যে কুকুরটাকে সে ভয় পাচ্ছে সেটা ভালো, তাকে ভয়ের কিছু নেই 
এট৷ শিশু উপলব্ধি করতে পারলে কুকুরের ভয় অনেক 
সময় দূর হয়। কিন্তু শিশুর পক্ষে সবচেয়ে বেশী দরকার 
একটি সুস্থ, নিশ্চিন্ত পরিবেশ যার উপর শিশু সহজ চিত্বে নির্ভর করছে 


ভয়কে জয় 


১৩৮ মন ও শিক্ষ 


পারে, যেখানে শিশু নির্ভয়ে নিজেকে এমন কি, অনেক পরিমাণে নিজের বৈর 
ইচ্ছাক্ষেও প্রকাশ করতে পারে । এটা ঠিক যে, শিশুকে তার ধ্বংসাত্মক ইচ্ছার 
সবটা কাজে প্রকাশ করতে দেওয়া সম্ভব নয় ৷ সেটা যেমন অন্যের বিপদের কারণ, 
তেমন শিশুর বিপদেরও কারণ হবে । নিজের ধ্বংসাত্মক ইচ্ছাকে মনেমনে শিশু 
ভয় পায়। কিন্তু কিয়ংপরিমাণে ধ্বংসাত্মক ইচ্ছার পরিতৃপ্তি দরকার | সর্বোপরি 
শিশুর ধ্বংসাত্মক ইচ্ছা আছে, সেজন্ত তার ভীত ও লঙ্জিত হবার কারণ নেই 
এট! তাকে বুঝতে দেওয়া আবগ্তক । নীচের ঘটনাটি ড্যানিস মনঃসমীক্ষক ডক্টর 
রাইমাঁর ইয়েনসেনর কাছ থেকে শোনা | ইয়েনসেনের ছোট ছেলে জন্মাবার 
বছরখানেক পর তার বড় মেয়ের (৫ বছরের তফাৎ ) তোতলামি দেখা দিল। 
কথা বলতে তার আটকে যাচ্ছে। তাছাড়া মেয়েটির আরেকটি আশঙ্কা-_-ভাইকে 
যখন বাবা মা দোতলার সিঁড়ি দিয়ে নেমে বেড়াতে নিয়ে বান, নামবার সমগ্ন 
তখন তার] তাকে ফেলে দিতে পারেন । কয়েকদিন এ ব্যাপার লক্ষ্য করবার 
পর ইয়েনসেন মেয়েকে বল্লেন যে ছোট ছেলের উপর মাঝে মাঝে ইয়েনসেনের 
রাগ হয়--কারণ দিদির খেলার জিনিসপত্র সে নষ্ট করে ফেলে । প্রথমে দিদি 
ভাইকে সমর্থন করবার চেষ্টা করল। ধীরে ধীরে দেখা গেল বাবার সঙ্গে সে'এক- 
মত। ইয়েনসেন বললেন-__দিদিরও ভাইয়ের উপর রাগ হওয়া খুব স্বাভাবিক । 
তারপর দেখা গেল মেয়েটির তোতলামি ও ভাইকে ফেলে দেওয়া হবে এ 
'আশঙ্কা উভয়ই দুর হয়েছে। ভাইয়ের প্রতি যে হিংসা ও দ্বেষ তার মধ্যে 
ধুমার়িত হয়েছিল-_তার প্রকাশ মেয়েটির ভয় দূর করতে সাহায্য করল। 
বাবার কাছ থেকে সমর্থন লাভ করে তার সচেতন মনের পক্ষে ভাইয়ের প্রতি 
নিজের বৈর মনোভাবকে স্বীকার করে নেওয়া সম্ভব হল। বৈর মনোভাব 
সচেতন মনের বাঁধা হেতু অচেতন মনে বাস বেঁধে যে তোতলামি ও 
আশঙ্কা সৃষ্টি 'করেছিল তা দূর হল। এ বিষয়ে তার প্রতি বাবার 
'ভাঁলবাসাও তাকে অনেকখানি সাহায্য করেছিল এরূপ মনে করবার কারণ 
আছে। 

ভয়ের বস্তটিকে বুঝতে পারলে, তাকে নিজের আয়ত্তে আনতে পারলে 
'অনেক ক্ষেত্রে ভয় দূর হয়। কুকুরকে শিশু ভয় পায়। কুকুরকে খেতে দিয়ে 
পোষ মানাতে পারলে কুকুরকে সে আর ভয় করবে না। কুকুরের প্রকৃতি 
বুঝলেও সে জ্ঞান তার ভয় দুর করতে তাকে সাহায্য করবে। ভয়কে জব 


শিশ্তর বিকীশ ১৩৯ 


করবার এটি একটি সক্রিয় পন্থা । আচরণের বিয়োজনের মত নিক্রিয় 
নয় ।* | 

সামান্ত বিরক্কিবোধ থেকে রাগে ক্ষিপ্ত হয়ে আক্রমণ ও ধ্বংস করা সবই 
রোষের অন্তভূক্ত। ইর্ষার মধ্যে ভয়, ছুঃখ ও বাগ থাকে, 
ছেষের মধ্যে দেখা যায় রাগ ও ভয়। 

একান্ত শৈশবে শিশুকে জড়িয়ে ধরে তাকে নড়তে চড়তে বাধা দিলে কিন্ব। 
তার খাওয়াতে বিদ্ জন্মালে সে রুষ্ট হয়। ক্রমে ক্রমে যে কোন ইচ্ছার 
পরিতৃপ্তির বাঁধা ঘটলেই শিশু ও প্রাপ্তবয়স্কদের রাগ হয়। 

রাগের ব্যাপারে শিশুদের মধ্যে ব্যক্তিগত পার্থক্য আছে। এ ব্যক্তিগত 
পার্থক্যের কারণ কিছুটা বংশগতি এমন মনে করা হয়। তবে একথাও সত্য 
মা-বাবার রাগ বেশী হলে সে রাগই শিশুকে রুষ্ট ও ক্রুদ্ধ হতে প্ররোচিত করে। 
এ রাগের অভিব্যক্তি কি হবে সেটা অবশ্ত অবস্থার উপর নির্ভর করে। সেটা 
সে বাইরে প্রকাশ করবে না নিজের বিরুদ্ধে পরিচালিত করবে-_সেটা রাগ 
প্রকাশ করার ফলাফল দেখে শিশু শেখে । প্রশান্তি যে গৃহে বিরাজ করে 
সে গৃহে রাগের প্ররোচনা কম। সে ক্ষেত্রে বলা যায়, বংশগতি ও ৪ 
উভয়ই শিশুকে মানসিক প্রশান্তি লাভে সাহায্য করছে। 

ছেলেদের তুলনায় মেয়েদের রাগ কম এ কথা কেউ কেউ মনে করেন। 
এ বিষয়ে কোন ব্যাপক ও চূড়ান্ত অনুসন্ধান আজও হয় নি। বার্টের ধারণা-_ 
মেয়েদের রাগ কম এ কথা বলা ঠিক নয়। রাগ প্রকাশের ভঙ্গিটি ছেলে ও 
মেয়েদের বিভিন্ন বলাই সঙ্গত । 

শিশু পালনের পদ্ধতি ব্যক্তির চরিত্রকে গভীরভাবে প্রভাবিত করে-__ 
বিভিন্ন আদিম সমীজ দেখে মীড, গোরার, বেনেডিষ্ট প্রভৃতি (২৪) এ সিদ্ধান্তে 
উপনীত হয়েছেন। শিশু বা ব্যক্তির চরিত্রে ক্রোধের 
উপাদান আমাদের বর্তমান অলোচ্য বিষয়। দেখা গেছে 
যে সব উপজাতির শিশুরা বড়দের কাছ থেকে প্রচুর স্নেহ 
লাভ করে, বাচ্চাদের মায়ের দুধ দেরীতে ছাড়ান হয়, নিয়ম শৃঙ্খলার কড়াকড়ি 
যেখানে কম এবং শিশুদের কাছ থেকে খুব বেশী দাবী করা হয় না-_সে সব 


রোব 


শিশুপালনের পদ্ধতি'র 
প্রভাব 


« আচরণের সংযোজন ও বিয়োজন-_-আঁমর! “শেখা” অধায়ে আলোচন। করেছি। ভয়কে 
কেমন করে দূর করা ঘায় & অধ্যায়ে কিছু আলোচিত হয়েছে। 


১৪০ মন ও শিক্ষা 


জায়গার সাধারণতঃ সহযোগী মনোভাব, উদারতা ও ক্রোধের স্বল্পতা বড় হলে 
তাদের চরিত্রের বৈশিষ্ট্য হয়ে দীড়ায়। যেসব সমাজে শিশুদের অনাদর বেশী, 
শিশুদের বারম্বার বাধা দেওয়া হয়, বঞ্চিত কর! হয়--সে সব শিশুরা বয়সকালে 
ধূর্ত, উদাসীন কিন্বা বদমেজাজী হয় । 
বঞ্চিত হবার সঙ্গে রাগের ঘনিষ্ঠ যোগাযোগ রয়েছে । চাই, কিন্তু পাই না, 
পাচ্ছি না__এতে শিশু রুষ্ট হয়ে ওঠে । পাওয়ার পথে যে বাধ! তাকে নষ্ট করবার 
জন্ঠ শিশুর রোষ উগ্ভত হয়। মায়ের ভালবাসা শিশু 
চাইছে কিন্তু তার মনে হচ্ছে তা বুঝিবা সে পেল না, তার 
ছোট ভাই মাকে নিয়ে নিল। ছোট ভাইয়ের প্রতি তার মন ঈর্ধা ও রোবে 
জর্জরিত হয়ে ওঠে । ছোট ভাইকে সে আঘাত করতে চায়। কিন্তু সে জানে 
ছোট ভাইকে আঘাত করলে মাবাবা তাকে ক্ষমা করবেন নী, তাঁকে শান্তি 
দেবেন, ভালবাসবেন না। ভাইয়ের বিরুদ্ধে তার উর্ষাকে সে অবদমন করবার 
চেষ্টা করে । কিন্তু নিক্্ণানে তা থাকে । সেই রুদ্ধ আক্রোশ হয়ত তখন সে বাড়ীর 
পোষ! বিড়ালটাকে মেরে খানিকটা প্রশমিত করে । একে বলা হয়-_সঞ্চাবণ 
বা “আবেগের বিষয়ান্তরণ |* যদি বাইরের পরিবেশে কোন বস্তুকে আঘাত 
করার বাধা বেশী থাকে, রাগ প্রকাশের বন্ত হিসাবে শিশু নিজেকে বেছে নেয়। 
নিজের উপর সে রাগ করে, নিজের পরে সে দিষ্টর ও নির্মম হয়ে উঠে । 


বঞ্চিত হওয়। ও রোধ 


+* কোন একটি বন্ত ব! ধারণা একটি আবেগকে উল্জীবিত করে। মানসিক কোন বাধার জন্য 
যখন আবেগটি সেই বন্ত বা ধারণা থেকে আপাতদৃষ্টিতে বিচ্ছিন্ন অন্য একটি বন্ত বা ধারণার সঙ্গে 
যুক্ত হয় তখন তাকে আবেগের বিষয়াস্তরণ বল! হয়। যে কোন আবেগই বিষয়াস্তরিত হতে পারে। 

অন্তত্র আমর! ভালোবাস! ও ঘৃণার পাত্রান্তরণের কথ| উল্লেখ করেছি । শিশু জীবনের প্রথমে 
মা'কে ভালোবাসে, বাবীকে ভালবামে। হয়ত তাদের প্রতি কিছু ঘৃণাও থাকে । পরবর্তাকালে 
শিক্ষক-শিক্ষিকাকে পিতামাতার প্রতিভূজ্ঞানে (এই জ্ঞানটি প্রায়ই অপ্পষ্ট ও অচেতন থাকে ) 
ভালোবাসে কিন্বা ঘুণা করে । তখন তাকে বল] হয় ভালোবাস! ও ঘৃণার পাত্রাস্তরণ। 

আবেগের বিষয়াস্তরণ একটি ব্যাপকতর মানসিক নিয়ম বা পদ্ধতি। পাত্রাস্তরণ তারই একটি 
অংশবিশেষ । বিষয়াস্তরণে (১) বন্ত, ব্যক্তি বা ধারণ! যে কোন একটি থেকে আরেকটিতে আবেগ 
বিষয়াম্তরিত হয় এবং (২) যে কোন আবেগের বেলাতেই একথা! বলা চলে। পাত্রাস্তরণে (১) 
ব্যক্তি থেকে ব্যক্তির বেলাতেই আবেগের পাত্রাস্তর ঘটে এবং (২) ভালোবাসা ও ঘ্বণা এই দুটি 
আবেগের বেলাতেই এ শব্দটি ব্যবহীর করা হয়। পাত্রান্তরণ সম্বন্ধে আমরা অস্বাভাবিক শিশু 
অধ্যায়ে মনঃসমীক্ষ বর্ণনা! করতে গিয়ে আলোচন। করেছি । 


শিশুর বিকাশ ১৪১ 


রাগের কিছুটা জৈবিক মূল্য আছে। ইচ্ছা পরিতৃপ্টির বিশ্স্থলকে রাঁগ 
বিনষ্ট করবার প্রেরণা ষোগাঁয়। অপেক্ষাকৃত সহজ ও আদিম সমাজে রোষ 
ও আক্রমণের ত্বারা বাধা বিনষ্ট কর! হয়ত সম্ভব ছিল। কিন্তু বর্তমান জীবন 
জটিল। এখানে কৌশলের প্রয়োজন, আত্মসংযমের প্রয়োজন বেশী। রাগ 
অধিকাংশ সময়েই ব্যক্তির পক্ষে অনুকূল না হল্কে প্রতিকূল হয়ে দীড়ায়। রাগ 
যাতে ন1 হয়, রাগ হলেই বা কি ভাবে তাকে সংবত ও নিয়ন্ত্রিত করা যায় এটাই 
শিক্ষার প্রধান কথা | কিন্তু এটা প্রধান কথা হলেও এট! কার্ধকরী কর! খুব সহজ 
নয়। শিশুর ইচ্ছা পরিতৃপ্তির বাধা কমান দরকার । তেমন পরিবেশ শিশুর 
দরকার যেখানে সহজ ও স্বাভাবিক আত্মপ্রকাশ তার পক্ষে সম্ভব। ঘথাঁপি শিশুর 
পক্ষে সব কিছু পাওয়া সম্ভব নয়। যা পাওয়া সম্ভব তা থেকে তাকে বঞ্চিত করা 
নিশ্চয়ই উচিত নয়। তা ছাড়া শিশু পারতে চায়। কেবলমাত্র আত্মপ্রকাশ নয়, 
আত্মপ্রতিষ্ঠাও তার লক্ষ্য। সে যাতে বহুল পরিমাণে পারবার আনন্দ 
লাভ করে সে সুযোগ তাকে করে দিতে হবে। আত্মপ্রতিষ্ঠার দ্বারা, 
প্রতিদ্বন্দিতামূলক ক্রীড়ার মধ্য দিয়ে অনেক সময়, রোষের একটি অংশ পরিতৃপ্ত 
হয়।* অবশ্থ রোষের স্বাভাবিক রূপটি সেখানে থাকে না। তার রূপাস্তর ঘটে। 
এই অবস্থাকে রোষের উধ্বীয়ণ বলা! যেতে পারে । | 

প্রতি নিয়ত শিশু যা! করতে চায় তাকে তা করতে না দিয়ে অনেক সময় 
শিশুকে রুষ্ট** কর] হয় । আবার কোন কোন পিতামাতা আছেন যাঁরা শিশুকে 
প্রথম বাধা দেন) কিন্তু শিশু রাগ করলে, কান্নাকাটি ও 
চেঁচামিচি করলে শিশুর ইচ্ছার কাছে হার মানেন। শিশু 
শেখে, রাগ করলে পাওয়া যায়। রাগ না করলে এখানে পাবার কিছু উপায় 
নেই।, এসব ক্ষেত্রে রাগকে শিশু জীবনের ব্রক্গান্্র মনে করতে শেখে । 
পারিবারিক জীবনে এ অস্ত্র কিছুটা কার্যকরী হলেও জীবনের ব্যাপক 
ক্ষেত্রে এ অস্ত অক্ষম। রোষ ও ইচ্ছা পরিতৃপ্তির যোগাবোগটি ছিন্ন করেই 
শিশুর এ ভ্রান্ত ধারণাটি দূর করা দরকার । 

সংক্ষেপে বলতে গেলে বলতে হয়__রাগের কারণ শিশু জীবনে যাতে কম 

*. আত্মপ্রতিষ্ঠা ও আত্মনতি এবং ক্রীড়া অধ্যায় ছুটি ভ্রষ্টব্য। 


*% সময় বিশেষে ভীত কর! হয়। নিজের চাওয়াকে সে ভয় করতে শেখে । বঞ্চিত হবার 
ক্ষোভ, দৈন্য ও রোষকে মনে মনে সে এড়াবার চেষ্টা করে। ভয় ও রাগের মধ্যে সম্বন্ধটি অতি নিকট ॥ 


শিশু পালনে ভ্রুটা 


১৪২" মন ও শিক্ষা 


ঘটে ভা দেখা দরকার। কিন্তু রাগকে জীবন থেকে একেবারে বাদ দেওয়া 
সম্ভব নয়। শিশুকে বঞ্চিত হতেই হবে! শিশু সময় সময় 
যোধন প্রবৃত্তির উরধ্বায়ণ 
ওপরিতৃত্তি রুষ্ট হবেই। রাগ ও যোধন প্রবৃত্তির কিছুটা স্বাভাবিক, 
পরিতৃপ্তির ব্যবস্থা থাকা দরকার । রাগের রূপাস্তরণের 
দ্বারা জীবনকে কিছু পরিমাগ বীরোচিত রূপ দেওয়া সম্ভব। বীরত্বের রূপ যে 
সব সময়ে দৈহিক এমন মনে করবার কারণ নেই। ভাইদের হারাবার ইচ্ছা 
ভিক্টর ছগোর মনে প্রবল ছিল। পরে তিনি ঠিক করলেন তিনি সৈনিক হবেন । 
সবশেষে তিনি বেছে নিলেন সাহিত্যন্থষ্টির পথ। এ পথেই অন্তায়ের বিরুদ্ধে 
তিনি সংগ্রাম চালিয়ে গেলেন । 
ভালোবাসার ছুটি রপ আছে। ভালোবাসা পাওয়া ও ভালোবাসা দেওয়া । 
মা ও শিশুর সম্পর্ক ঘদি বিচার করা বায় তবে বলা যেতে পারে, মা প্রধানতঃ 
দেন ও শিশু প্রধানতঃ পায়। মা শিশুকে যত্র করেন, 
চর আহার দেন, বহু ক্রেশ স্বীকার করে বাঁচিয়ে রাখেন, বড় 
করে তোলেন। এর সবার মূলে আছে মা'র ভালোবাসা, 
ভালোবাস! দেওয়া ৷ শিশু মায়ের ভালোবাসার অর্থ গ্রহণ করে । কিন্তু নেওয়াতে 
সে একান্ত নিষ্ক্িয় নয়। সে পেতে চায়, সে ভালোবাসা চায়, কোমল কূতজ্ঞতায় 
তার স্বীকৃতি জানায় । শিশুর ( বয়স্কদেরও ) ভালোবাসা চাওয়াও ভালোবাসার 
'একটি রূপ । 
শিশুর প্রতি ভালোবাসাকে ম্যাকডুগাল বাৎসল্য বলে অভিহিত করেছেন । 
অসহায় ক্ষুদ্র শিশু মানুষের বিশেষতঃ মেয়েদের বাৎসল্যকে জাগ্রত করে। 
“শিশুর প্রয়োজন, তাকে সাহাষ্য কর+বাৎসল্যের কর্মপ্রেরণার স্থরটি এ 
ধরণের | ভালোবাস! চাওয়াকে স্পষ্টতঃ ম্যাকডুগাল কোন আবেগ বা সহজাত 
প্রবৃত্তির অংশরূপে উল্লেখ করেন নি ] তবে আবেদন? বলে একটি সহজ প্রবৃত্তি 
মান্গষের আছে বলে তিনি মনে করেন । বিপদ ও দুঃখে মানুষ তাকেই মনে 
মনে খোজে যে তাকে সাহায্য করেছে, ষে তাকে ভালোবেসেছে। ভালোবাসা 
চাওয়ার সঙ্গে আবেদন প্রবৃত্তির কিছু যোগ রয়েছে । 
লেখক লেখিকা একটি প্রশ্নীবলীর সাহায্যে শিশুদের ভালোবাসা পীওয়। ও 
দেওয়ার পরিমাণ নির্ণয়ের চেষ্টী করেছেন । তাতে দু-একটি জিনিস লক্ষ্য 
করা গেছে। করেকটি শিশুকে (চার থেকে পাঁচ বছর বয়স ) জিজ্ঞাসা 


শিশুর বিকাশ ১৪৩ 
কর! হয়েছিল- (১) কাকে তারা ভালোবাসে এবং (২) কে কে তাদের 
ভালোবাসে ৷ ছুটি প্রশ্নের উত্তরই তাদের এক হয়েছিল। ছুজন শিশু দ্বিতীয় 

প্রশ্ন শুনে উত্তর করেছিল, ওতো! বলেছিই। অর্থাৎ কে 
শিশুর ভালোবাসার ্ূপ তাকে ভালোবাসে এবং সে কাকে ভালোবাসে এদের মধ্যে 
পার্থক্য অন্থুভব করবার মত মানসিক বিকাশ শিশুর হয়নি । শিশুকে যে ভালো 
বাসে, শিশু তাকে ভালোবাসে । এটাই শিশুজীবনের মূলন্ুর । অন্য কথায়, 
পাওয়ার সঙ্গে সম্পর্করহিত ভালোবাস! দেওয়া শিশুজীবনে কম দেখা যায়।* 
কোন মাকে যদি জিজ্ঞাসা করা যায় আপনি কাকে ভালোবাসেন- সম্ভবতঃ 
উত্তর হবে, ছেলেকে । কেন ভালোবাসেন' জিজ্ঞাসা করলে একথ! তিনি 
বলবেন না, “যেহেতু ছেলে আমাকে ভালোবাসে । ছেলে ছোট, অসহায়, তার 
ভালোবাস! দরকার--এমন জাতীয় উত্তরই সাধারণতঃ আমরা পেয়েছি । কিন্ত 
শিশুকে যদি জিজ্ঞাসা কর! যায়, “তুমি অমুককে (সাধারণতঃ শিশু বাবা মা'র 
কথাই বলে, ভাইবোনের নামও মাঝে মাঝে থাকে ) ভালোবাস বললে । কেন 
ভালোবাস ?” অধিকাংশ ক্ষেত্রে তার উত্তর হবে, "অমুকে আমাকে ভালোবাসে, 
আমাকে জিনিস দেয়, আমাকে আদর করে? ইত্যাদি । 
শিশুদের ভালোবাসা পাওয়! ও দেওয়ার বস্ত সাধারণতঃ তাদের পিতামাতা 
ও সময় সময় ভাইবোন । একটি ছেলে, বিশেষতঃ একটি মেয়ে তার ছোট ভাইকে 
ভালোবাসছে, তার জন্য সব কিছু করছে এমন দেখা যায়। এর মধ্যে বাখসল্যই 
প্রধান একথা বোধ হয় সত্য নয়। এর মধ্যে তার মায়ের মত বড় হবার চেষ্টা, 
ছোট ভাইকে ভালোবাসলে মাবাবা তাকে ভালোবাসবেন এমন ধারণা ও 
নানাবিধ আবেগের প্রভাব রয়েছে । 
ছোটদের জীবনে নিশ্চিন্ত নিরুদ্বেগ ভালোবাসা পাবার দরকার আছে। 
ছোটদের জীবনে. ভালোবাসাই তাদের বীচবার প্রধানতম পাথেয়। সে 
ভালোবাসা পাবার ভালোবাসায় সন্দেহের কারণ ঘটলে** তার নিরাপভ্তাবোধ 
সি দুবল হয়, তার মন উদ্বিগ্ন হয়ে ওঠে। শিশুজীবনে 
আলোবাতাসের মতই পিতামাতার স্নেহ সহজ ও সর্তহীন হওয়া আবশ্তক | 
*. এ সম্বন্ধে সব মলোবিদরা অনন্ত একমত নন । 
* ধ. বাস্তব অভিজ্ঞত| অভাবহেতু শিশুর সানান্তাকে অসামান্ত মনে করে। মা যদি একবার 
বলেন, তোমাকে ভালোবাসব না- সে মনে করে হয়ত বাসে কথা সন্য। 


১৪৪ মন ও শিক্ষা 


কিন্ত মা-বাবা সত্যিকার ভালোবাসলেও শিশু যে সময় সময় ভুল বোঝে 
ন। একথাও বলা চলে না। মার যখন আরেকটি ছেলে বা মেয়ে হয় 
তখন ভাকে নিয়ে মাকে ব্যস্ত থাকতে হয়। সে সময় বড়টির পক্ষে এমন মনে 
করা মোটেই অস্বাভাবিক নয় যে মা তাকে আর ভালোবাসেন না। এর উপর 
ঈর্ধা আছে। ঈর্যার মেঘ শিশুমনকে যখন আচ্ছন্ন করে, তখন যা দেখতে পারত 
তাও শিশু দেখতে পায় না। মোটকথ।, বাড়ীতে একটি ছোট ভাই রা বোন 
শিশুর মানসিক জীবনে একটি গুরুতর ঘটনা । সেজন্য ভাই বা বোন জন্মাবার 
আগে থেকে তার মনকে বিশেষভাবে প্রস্তুত কর! দরকার । মায়ের অনুপস্থিতিতে 
অন্ত কারে! যত্ব ও ভালোবাসা পেলে শিশুর মনের বেদনা কিছুট| লাঘব হয়। 
তার পক্ষে ছোট ভাই বা বোনকে ভালোবাসতে পারলে কিছুটা উপকার হওয়া 
সম্ভব। সর্বোপরি পিতামাতার বিশেষ দৃষ্টি রাখা দরকার শিশু যাতে না মনে 
করে তাকে আর মা ভালোবালেন না। 
শৈশবে যে বাবামায়ের (বা তংস্থানীয় কারো ) ভালোবাস পেল না বা বে 
মনে করল বাবামায়ের ভালোবাস! সে পায় নি জীবনের প্রতি সুস্থ মনোভাব 
তার কাছ থেকে আশা করা কঠিন। গিরীন্দ্রশেখর বসু একদিন বলেছিলেন, 
যে রোগী মনে করে তাকে কেউ ভালোবাসে না, তার 
ন্নেহবঞ্চিত জীবনের 
পরিণতি রোগ সারান বড় শক্ত। ভালোবাসা থেকে বঞ্চিত 
জীবন সামাজিক অপরাধের পথ গ্রহণ করেছে এমন, অনেক 
সময় দেখা যায়। এ যেন ভালোবাস) না পাওয়ার জন্ত মা-বাব। তথা সমস্ত 
সমাজের বিরুদ্ধে তাদের প্রতিশোধ |* 
হ্যাডফিল্ড, আইয়ান সাটি ও ক্যারেণ হণি প্রভৃতি দেখিয়েছেন যে মানুষের 
পক্ষে সুস্থ ও সুখী জীবনযাপন করবার জন্য ভালোবাসা পাবার প্রয়োজন 
অনেকখানি । বর্তমান জীবনের একটি অভিশাপ- মানুষকে আমরা নিজেদের 
স্খস্থবিধার যন্ত্রমাত্র মনে করি। একমাত্র যে ভালোবাসে তার কাছেই 
মানুষ হিসাবে মানুষের মূল্য আছে। ভালোবাসা লাভ করেই মানুষের 
নিজের মূল্য নিজের কাছে উপলব্ধি করা সম্ভব । 
* ছেলেমেয়েদের চুরি সম্বন্ধে অনুসন্ধান করতে গিয়ে গিলনপাই লিখেছেন, “পিতামাতার 


ভালোবাসায় বঞ্চিত হয়ে তার ক্ষতিপূরণার্থে শিশুর! অনেকসময় চুরি করে। এ চুরি পিতামাতার 
বিরুদ্ধে তাদের প্রতিশোধও বটে।” (২৫) 


শিশুর বিক।শ ১৪৪ 


শিশুদের ভালোবাসা পাওয়ার-দরকার আছে। ভালোবাসা চাওয়ার শক্তিও 
৷ যেন তাদের অক্ষুণ্ন থাকে এটি দেখা দরকার । চেয়ে বারবার ব্যর্থ ও বঞ্চিত 
হার কার 0 চাইতে আমরা ভয় ও বাধ! পাই। সহজ 
ও সচেতন ভাবে আমর! আর চাইতে পারি না, চাই না। 
লেখক তার প্রশ্লীবলীর সাহায্যে অনাথ আশ্রমের ৩১ জন ছেলেমেয়ে ও ৪৭ জন 
সাধারণ ছেলেমেয়েদের ( অর্থাৎ যাদের পিতামাতা বেচে আছেন, পিতামাতার 
কাছেই তারা থাকে ) ভালোবাসা চাওয়ার পরিমাণ নির্ণয় করবার চেষ্টা করেন । 
ফলাফলটি নীচে প্রকাশ কর! হল (২৬)। 


জারণী__৮ 
শিশুদের ভালোবাস। চাওয়ার শক্তির পরিমাণ 
পরিমাণ শিশুদের সাধারণ গৃহের অনাথ আশ্রমের 


(প্রমাণ স্কোর)* (মোট সংখা! ৭৮) শিশু শিশু 
(মোট সংখ্যা ৪৭) (মোট সংখ্যা ৩১) 
৬০ঃর বেশী ৩০% ৪৬"৬০%% ০০/) 
৫ ৬__-৬০ ৯০০ ৬ ৬% ১৫০% 
১৫-_-৫৫ ৩২% ৪০০/ ১৫০ 
৪০-__৪& ৯% ০৫০ ২১%০ 
৪০"র নীচে ২০% ০০ ৪৯% 
সমক * প্রমাণ ব্যত্যয় * 
সাধারণ শিশু ৩৭"৫ ১০-৫ 
অনাথ শিশু ২০৪ ১১ 


[ প্রশ্নের নমুনা £ ১। তুমি কি চাও মা তোমাকে ভালোবাসুন ? খুব? 
কিছু? না? ২। তুমি কি চাও মাস্টারমশাই তোমাকে ভালোবান্থন? খুব? 
কিছু? না? পর্যায়ক্রমে প্রথম প্রশ্নের উত্তরের নম্বর ধরা হয়েছে ৪, ২, ০; দ্বিতীয় 
প্রশ্নের ২, ১, ০1 এ জাতীয় এবং কিছু অন্ত ধরণের প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করে , 
শিশুরা কতখানি ভালোবাসা চায়, এটা নির্ধারণ করবার চেষ্টা করা হয়েছে । ] 


* | বিস্খি 


% এ শব্দগুলির সঠিক অর্থ বোঝবার জন্য পরিসংখ্যান অধ্যায়টি দেখুন | 
১০৩ 


১৪৬ | মন ও শিক্ষা 


ভালোবাসা চাওয়ার শক্তি নির্ধারণে পরিবেশের প্রভাব অনেকখানি । এ 
কথাও বল! চলে যে সহজ ভাবে চাইবার শক্তি যে হারিয়েছে_ ভালোবাসা 

পেলেও ভাকে ভালোবালা বলে সব সময়ে বোঝা তার পক্ষে কঠিন হয়। কেউ 
তাকে সত্যিই ভালোবাসে এ কথা সে বিশ্বাস করতে পারে না। ভালোবাসা 
পাবার সে অন্ুপধুক্ত-_এমন একটি বিশ্বাসও তার মনে গড়ে ওঠে । ফলে 
পরবর্তীকালে ভালোবাসা পেলেও পাওয়ার দ্বারা পূর্ণ পরিতৃপ্তি এদের কখনও 
হয় না। 

মা বাবার ভালোবাস! পেয়ে শিশু মা বাবাকে ভালোবাসে । সে ভালোবাস! 
ক্রমে ভাইবোনদের মধ্যেও বিস্তৃত হয় 1* এ ভালোবাসা বাংসল্যের মত 
নিঃস্বার্থ না হলেও এর সামাজিক মূল্য কম নয়। শিশুকে 
সভ্য ও সামাজিক হতে হলে তাকে তার অনেক ইচ্ছাকে 
ংযত করতে শিখতে হয়, কোন কোন ইন্ডাকে ত্যাগ করতে হয়। পিতামাতার 
ভালোবাসা পেয়ে, পিতামাতাকে ভালোবেসেই এ ত্যাগ ও সংযমের ছুঃখ তার 
পক্ষে মেনে নেওয়া সম্ভব হয়। যে শিশু পিতামাতাকে ভালোবাসতে পারল না, 
শ্রদ্ধা করতে পারল না-_সামাজিক শিক্ষা, নীতিশিক্ষ! তার জীবনে প্রায়ই 
অসম্পূর্ণ থাকে । 

অসহায়, ক্ষুদ্র জিনিসকে ভালোবাসা শিশুদের মধ্যে অল্প পরিমাণে দেখা 
যায়। যৌবনে বাৎসল্যের রূপটি ক্রমশঃ স্পষ্ট হয়। বোঁধ হয় এ আবেগটি 
পুর্ণতালাভ করে মানুষের যৌবনের শেষদিকে বা প্রৌটত্বে। এ বিষয়ে নিশ্চরই 
ব্যক্তিগত পার্থক্য আছে। বাৎসল্য মেয়েদের মধ্যে যতখানি প্রবল, 


ভালোবাস। দেওয়। 


ধ ভালোবাসায় যে বঞ্চিত ভালোবাস| দেবার শক্তিও তার সাধারণত: কন হয়। অনাথ 
শিশুদের বেলাতে এটা লক্ষ্য করা গেছে (২৭)। ভালোবাসা দিতে চাওযার পরিমাণের গড 
সাধারণ শিশুদের বেলাতে ২২৫ অনাথ শিশুদের ১৬'৫। কাঁকে তুমি ভালোবান ?__এ প্র্মের 
উত্তরে বিভিন্্র রকম উত্তর পাওয়া গেছে। মা, মাস্টারমশাই, ছোট ছেলেমেয়ে (ঘে উত্তর দিচ্ছে__ 
তার চেয়ে ছোট )। সাধারণ ও অনাথ শিশুদের ভালোবানার পাত্রের মধো ছোট ছেলেমেয়ে শতকর! 
কভ ভাগ এটা আমরা নির্য় করেছি । অনাথ শিশুদের বেলাতে ২১, সাধারণ শিশুদের বেলাতে 
৫০1 আমরা প্রধানত: ছোটদেরই ভালোবাসি। ভালোবানবার শক্তির অভাব বলেই 
অনাথ শিশুরা ভালোবাসার পাত্র হিসেবে ছোটদের কথ! বেশী বলে নি। অনাথ আশ্রমে 
ছোট ছেলেমেয়ে অনেক আছে। ভালোবানতে চাইলে ভালোবাসার পাত্রের অভাব তাদের 
হত ন!। 


শিশুর বিকাশ ১৪৭. 


পুক্লুষদের মধ্যে ততখানি নয়। কারো মধ্যে অপেক্ষাকৃত অল্প বয়স থেকেই 
এতালোবাসা দেবার শক্তিটি প্রবল, চিরকাল ভালোবাস! চাওয়াই কান্বো জীবনে 
প্রধান স্থর | মেয়েদের রবীন্দ্রনাথ ছুই ভাগে ভাগ করেছেন--মায়ের জাত ও 
প্রিয়ার জাত। ভালোবাসা দেবার শক্তি যাদের বেনী তারা প্রথমোক্ত দলে 
পড়েন ; চাইবার প্রয়োজন যাদের বেশী তার! দ্বিতীয়োক্ত দলে পড়েন । 

স্বস্থ স্বাভাবিক জীবনে ছাট প্রেরণাই থাকে । চাওয়া ও দেওয়া । ছুটি 
আবেগ মিলে জীবনকে পরিপৃর্ণ করে। চাওয়৷ অপূর্ণ থাকলে মানুষ অস্থখী 
হয়। ক্ষিস্ত দিয়েই মানুষ সুখী হতে পারে । 

, পাওয়ায় বঞ্চিত হয়ে, দিয়ে বীচবার জন্ঠ প্রাণপণ চেষ্টা করছে এমন কয়েকটি 
দৃষ্টান্ত আমরা দেখেছি । ছেলেটির দশ বছর বয়স। সে বঙল্লে, ম-বাবা তাকে 
ভালোবাসেন না । কিন্তু সে ভালোবাসে তার ছোট বোনকে | সে ষা বলছে-_ 
খবর নিয়ে জানা গেল__তার মধ্যে সত্যতা আছে । তবু কিন্ত তার এ দেওয়ার 
সুরটি সহজ নর। যে ক্ষোভ (ও রোব) তার মধ্যে ধূমায়িত হয়েছে তার 
পরিণতি কি হবে বলা কঠিন। অন্তপক্ষে যে জীবনে পাওয়া ও দেওয়া সহজ ও 
স্বচ্ছন্দ, সে জীবনের ভারসাম্য রাখা কষ্ট নয়। 

একটি কথ অবপ্ত এখানে বল! দরকার । শৈশবে যার! অতাধিক আদর 
পায়, দেবার প্রেরণা তাদের মধ্যে জাগে না। নিজেদের নিয়েই তার তন্ময় । 
জীবনে কিছু পাওয়! ও কিছু না পাওয়ার দরকার আছে। চাইবার শক্তি 
কিছুট। অতৃপ্ত গাকলে সম্ভবতঃ রূপান্তরিত হয়ে তা দেবার শক্তিতে পরিণত হয়; 
অন্ততঃ দেবার শক্তিকে তা সনুদ্ধ করে । | 
নবজাত শিশু তাকিয়ে কিছু দেখতে পারে না। দৃণ্তমান সব কিছু একাকার 
হয়ে তার দৃষ্টি পথে পড়ে। প্রথম ছুমাসের মধ্যেই শিশু তাকিয়ে দেখতে পারে । 
মানুষ তার দৃষ্টি আকর্ষণ করে । দুমাস বয়সে মানুষ দেখলে 
সে হাসে। পাচমাসের পুর্বে শিশু মানুষদের মধ্যে যে 
কোন পার্থক্য করছে এটা স্পষ্ট বোঝা যায় না। পাঁচ থেকে ছযমাসের মধ্যে 
চেনা এবং অচেনা লোকদের প্রতি তার বিভিন্ন গ্রাতিক্রিয়! হয়। এ বিষয়ে 
অবশ্ব সব শিশু এক রকম নয়। পঁচিশটি শিশু নিয়ে সারি একটি অনুসন্ধান 
করেন (২৮)। ছরটি শিশু চার মাসের শেষের দিকে কিম্বা পাঁচ ছয় মাসে 
সাপিকে দেখে ভয় পেল। অচেনা লোকদের দেখে মুখ ঘুরিয়ে নেওয়া, কাদা, 


সামাজিক বিকাশ 


১৪৮ । মন ও শিক্ষা 


শিশুদের মধ্যে দেখা যায়। অচেনা লোকদের কিছু সন্দেহ, কিছু ভয_একটু বড় 
হলে বোধহয় অধিকাংশ শিশুই করে। ওঁ সন্দেহ বা ভড়টা. সার্বজনীন কিনা 
বলা শঙ্কু । 

শৈশবের প্রথম দিকে বড়দের উপর শিশু একান্ত নির্ভরশীল থাকে । তার 
সামাজিক আগ্রহের পাত্রও থাকে বড়রা । তার দশমাস বয়সে, বড়রা তাকে নিয়ে 
খেললে, খেলায় সে সাধ্যমত যোগ দেয়। বারোমাস বয়সে 
বড়দের সে কিছু কিছু অনুকরণ করে। ন'দশমাস পধস্ত 
অন্ত শিশু সম্বন্ধে শিশুদের বিশেষ কৌতৃহল দেখা বায় না। নয় থেকে চোদ 
মাস বয়স পর্যন্ত অন্য শিশুদের সম্বন্ধে তার মনোভাবে বিরুদ্ধতাটাই প্রবল দেখা 
ষায়। ৃ 


বয়ক্ষমুখী স্তর 


ছুই থেকে চার বছরের বয়সের ছেলেদের মধ্যে মাঝে মাঝে বড়দের প্রতি 
বিরুদ্ধ মনোভাব দেখা যায়। বড়দের কথা না শোনা, তাদের কথা অমান্ত করা, 
জিদ ও একগু য়েমি-__এ বয়সে স্বাভাবিক । বড়দের উপর 
একান্ত নির্ভরতায় তাঁর জীবন আরম্ত রয়। তার শৈশব 
এক হিসেবে সেই একান্ত নির্ভরতাকে কাটিয়ে ওঠবার চেষ্টার ইতিহাস। 
সে প্রচেষ্টার যে গোড়াতে কিছু বাঁড়াবাড়ি হবে, আত্মপ্রতিষ্ঠা অবাধ্যতা ও 
বিদ্রোহের রূপ নেবে তাতে আশ্চর্ঘ কিছু নেই। এ বিদ্রোহের কারণ কিছুটা 
বড়রা, এ কথা সত্য। শি নিজে কাজ করতে চাইলে বড়রা অনেক সময় 
বাধা দেন। বড়রাই তার সেকাজ করে দিতে চান। এ বাধা শিশুকে রুষ্ট 
করে। তার আত্মপ্রতিষ্ঠা বিদ্রোহাজ্বক হয়ে ওঠে । 

তবু বলব 'এ বয়সে শিশুর বিরুদ্ধ মনোভাবের সম্ভবতঃ ওটাই সবখানি কারণ 
নয়। বড়দের অবাধ্যতা ও বিরুদ্ধাচরণ অমন বয়সের শিশুর পক্ষে কিছুটা 
স্বাভাবিক । এ বিরুদ্ধতা পরবর্তী কালে একটি সবল, শক্তিমান চরিত্র গঠনের 
সহায়তা করে বলে মনঃসমীক্ষকেরা দাবী করেন। বছর চারেকের পর এ 
বিরুদ্ধতার যদি ত্রাস না হয় তবে অবপ্ত ভাববার কথা । 

ছোটদের স্বাভাবিক অবাধ্যতা ও বিরুদ্ধাচরণের প্রতি বড়দের সহনশীল 
মনোভাব দরকার | এ অবাধ্যতা ও বিরুব্ধাচরণকে কঠোরভাবে দমন করলে 
একটি সহজ সবল চরিত্ররূপে শিশুর গড়ে ওঠবার পথে গুরুতর বিদ্ব সৃষ্টি 
করা হবে। বে এ অবাধ্যতা ও বিরুদ্ধাচরণ যদি অস্বাভাবিকের পর্যায়ে 


বড়দের বিরুদ্ধাচরণ 


শিশুর বিকাশ ১৪৯ 


পড়ে, দীর্ঘদিন স্থায়ী হয়, তরে ভিতরের কারণটি বোঝবার চেষ্টা করা 
দরকার । 
চোদ্দ থেকে আঠারো মাসে অন্ত শিশু সন্ধে শিশুদের সামাজিক মনোভাবে 
কিছু পরিবর্তন হয়। মাঝে মাঝে দেখা যায় যে একটি শিশু আরেকটি 
শিশুকে দেখে হাসছে, হয়ত একজন অন্তজনকে কিছু 
অন্য শিশুদের প্রতি 
নামাজিক মনোষোগ দিচ্ছেও। অন্ত শিশু সম্বন্ধে সে কিছুটা বন্ধুভাবাপন্ন। 
ছুবছর বয়সে শিশুদের দেওর! নেওয়া অবশ্ঠ খুবই সংক্ষিপ্ত 
এবং পরস্পরের প্রতি বিরুদ্ধ ও বৈরভাবের পরিমাণও কম নয়। 
নারি স্কুলের অভিজ্ঞতা থেকে দেখা গেছে আঠারো মাস বয়সে শিশুরা 
অধিকাংশ সময় নিজেদের মনে খেলে । অন্ত শিশুদের প্রতি তারা মনোবোগ 
দেয় না। ছুই থেকে তিন বছরের মধ্যে “সমান্তরাল খেলা” খেলতে 
শিশুদের দেখা যার। অর্থাৎ একই জিনিস নিয়ে পাশাপাশি বসে একই রকম 
খেলা তারা খেলে । কিম্বা হয়ত একজনের খেলা আরেকজন দেখে । মাঝে 
মাঝে পরম্পর পরম্পরকে হয়, টানে কিন্বা ধা দেয়। ছুএকসময় একসঙ্গে 
যে তারা খেলে না এমন নয়। কিন্তু ঝৌকটা পাশাপাশি খেলবার উপর, 
একসঙ্গে খেলবার উপর নয়। তিন বছরের পর থেকে কয়েকজন মিলে 
একসঙ্গে খেলবার সময় ক্রমশঃ বাড়ে । পাঁচ ছয় বছর বয়স পর্যস্ত পাচ ছয় জন 
মিলে মাঝে মাঝে খেললেও, তিনজনের দলটি সাধারণতঃ তারা পছন্দ 
করে। 

॥  এবয়সে পরম্পরের প্রতি বৈরমনোভাব যথেষ্ট থাকে | অচেনা শিশুদের 
প্রতি একটি শিশুর মনোভাবে অনেক সময় বিরুদ্ধতাকেই আগে দেখা যায়। 
একটি দৃষ্টান্ত দিই। বালিগঞ্জের পার্কে একটি তিন বছরের ছেলে আরেকটি 
সমবয়সী ছেলেকে দেখে মন্তব্য করল, “এঁ ছেলেটাকে পুলিশে ধরে নিয়ে যাবে ।” 
লেন! ইংলগ্ডের নার্সারি স্কুলে পড়ে । সে একটি বিড়াল বানিয়েছিল। সহপাঠী 
ফিনিয়াস্‌্কে সে বললে, বিড়ালটি ফিনিয়াম্‌কে পছন্দ করে না। “কেন' জিজ্ঞাসা 
করায় সে উত্তর দিল, “বিড়ালটি তোমায় আগে দেখে নি কিনা 1”(২৯) যাকে 
চেনে না, তাকে শিশুরা অপছন্দ করে। 

একথা অবশ্য ঠিক, তিন চার বছর বয়সে শিশুদের সহযোগী আচরণের 
তুলনায় 'বৈর আচরণ কম। কিন্তু বৈরিতার পরিমাণ ও গুরুত্ব কোনপ্রকারেই 


টি 


১৪০ মন ও শিক্ষা 


উপেক্ষণীয় নয়। শিশুদের অহম দুর্বল, মনের ইচ্ছা ও আবেগের উপর অহমের 
কর্তৃত্ব কম। বৈরমনোভাব প্রবল ও অহম দুর্বল হওয়ার ফলে শিশুদের 
সামাজিক জীবনে স্থৈর্ধ ও নিশ্চয়তার অভাব দেখা! যায়। এই তারা খেলছে, 
এই ঝগড়া লেগে তাদের খেলা ভেঙ্গে গেল। শিশুদের খেলার স্থায়িত্ব কম। 
বৈরমনোন্ভাব তার একটি কারণ। এজন্যই এবফসে শিশুদের খেলায় বড়দের 
তত্বীবধান আবশ্যক | 

আত্মকেন্ত্রিকতা৷ শিশুমনের ধর্ম। দলবদ্ধ খেলাতেও শিশুদের স্বার্থপরতা 
বারেবারেই প্রকাশ পায়। নিজের খেলার জন্ত, নিজের আনন্দের জন্ত-_একজন 
শিশুর ব্যাট দরকার, বল দরকার এবং আরও কয়েকজন শিশু দরকার | কিন্তু অন্য 
শিশুর! তাঁর কাছে বল ও ব্যাটের চেয়ে অধিক বলে প্রায়ই মনে হয় না। তার 
খেল! ও কার্যকলাপে--তার আনন্দের জন্যই ছুনিয়া_-এ মনোভাবটাই প্রধান হয়ে 
দেখা দেয়। অন্ত একটি শিশু ঠিক তারই মতন আর একজন, এঁ শিশুর আনন্দও 
তার আনন্দের মত মুল্যবান_একথা একজন শিশুর পক্ষে হৃদয়ঙ্গম করা 
কঠিন। এ বিষয়ে অবশ্য ব্যক্তিগত পার্থক্য আছে। কোন কোন শিশু 
কিছু বোঝে, আবার কেউ একেবারেই বোঝে না। দশ এগারো বছর 
বরসে ছেলেদের কোন কোন ক্ষেত্রে দল গড়তে দেখা যায়। এই বয়সে 
দল গড়ার মধ্যে প্রতিরোধ__বিশেষতঃ একটি আক্রমণাত্মক মনোভাব প্রায়ই 
থাকে । দল পাকিয়ে ছেলেরা অনেক সময় মারামারি করে। দল গডে 
প্রতিদ্বন্বিতামূলক খেলার তারা লিপ্ত হয়। 

দশ এগারো বছর বয়সে ছেলেরা দল গড়ে খেলতে ভালোবাসে সত্য, কিন্তু 
দলের স্বার্থকে খুব বড বলে মনে করতে শেখে না। নিজের আত্মকেন্দ্িকতাকে' 
ছাড়িয়ে মন তখনও বেধ। দূর ওঠে নি। দলের কল্যাণের চেয়ে তার নিজের 
স্বার্থ বড--তার কার্ষকলাপে এই ভাবটাই প্রধ/নতঃ ফুটে ওঠে । খেলায় 
দলের জয় পরাজয়ের চেয়ে তার কাছে তার নিজের খেলার, নিজের কৃতিত্বের 
সাধারণতঃ মূল্য বেশী। ফুটবল খেলায় এরা বল পেলে পাস করতে চায় না» 
যতক্ষণ পারে নিজের কাছে বল রাখে । তের চোদ্দ বছরে, বয়ঃসন্ধিকালে 
মনের ভাবাবেগে গভীর পরিবর্তন সুরু হন । সুস্থ স্বাভাবিক বিকাশ হলে 
এই বরসে ছেলেদের মধ্যে সংঘ বোধ দেখা! যায়। নিজেদের চেয়ে তাদের কাছে 
দল বড় হয়ে ওঠে । দলের জন্য স্বার্থত্যাগ, আত্মদান এ বয়সে ছেলেদের মধ্যে 


শিশুর বিকাশ ৯১৫৯ 


বিরল নয়। দলের প্রতি নিষ্ঠী ও আন্বগত্যও এদের মধ্যে দেখা যায়। দলকে 
কেন্ত্র করে অনেক কিশোরস্থলভ স্বপ্পও রচিত হয়। 
সামাজিক মনোভাবে গুরুতর পার্থক্য লক্ষ্য করেই মনোবিদর্দের কেউ কেউ 
মানুষকে ছুটি টাইপে ভাগ করার কথা! বলেন। অস্তমু'খী ও বহি্মখী। বহিুখীরা 
অন্তের সান্নিধ্য খোজে, অন্ঠের সাহচর্ষে তারা স্বস্তি ও আনন্দ 
সামাজিকতায় ব্যক্তিগত 4 
পার্থকা পায়। একা থাকতে এদের আনন্দ নেই। অন্তরুখীরা 
একা থাকতেই ভালোবাসে, অন্যদের সঙ্গ তাদের কাম্য নয় | 
এ শ্রেণী বিস্তাসে কিছু সত্য থাকলেও, সম্পূর্ণ অস্তমুখী বা সম্পূর্ণ বহি্মখীর সংখা! 
একান্ত বিরল। বেশীর ভাগ লোকই সময়ে একা থাকতে চায়, সময়ে সঙ্গ কামন! 
করে। 
অন্ঠের সান্নিধ্যে একজন কতখানি সহজ হতে পারছে, সাহচর্যে মন কতখানি 
নিজেকে মেলতে পারছে এটিও সামাজিকতার আরেকটি দ্রিক। কিছু 
লোক দেখা যায়__যার! সন্দিগ্ধচিত্ত, মানুষের শুভেচ্ছায় যাদের বিশ্বাস নেই।* 
শৈশবে এ মনোভাবটি আরও বেণা দেখা যায়। অশুভকে সক্রিয়ভাবে বাধা 
দেবার শক্তি শিশুর কম, সেটাও বোধ হর এর একটি কারণ । ূ 
শিশু তথা বয়স্কদের সামাজিক মনোভাবের পার্থক্যের কারণ সম্ভবতঃ কিছুটা 
সহজাত। কিন্তু এ মনোভাব গড়ে ওঠার ব্যাপারে তাদের পরিবেশ ও 
অভিজ্ঞতা অনেকাংশে দায়ী এ কথা মনে করবার কারণ আছে। অনুকূল 
পরিবেশে বাস করলে শিশু মানুষকে বন্ধু বলে গ্রহণ করতে শেখে । যে 
পরিবেশে মানুষের হাতে শিশুকে বারম্বার লাঞ্িত ও নির্যাতিত হতে হয় সে 
পরিবেশে বাস করে মানুষের শুভেচ্ছায় বিশ্বাস করা শিশুর পক্ষে নিশ্চয়ই কঠিন 
স্থস্থ ও স্বাভাবিক মনোভাব ও আচরণের বিকাশের জন্য শিগুর পক্ষে অন্য 
শিশুদের সঙ্গে সক্রিয় সহযোগিতার সুযোগ পাওয়া আবশ্তক। নার্সারি স্কুলে 
পড়লে এই স্থুষোগ শিশু লাভ করে । নারি স্কুলে শিশু 
অন্য শিশুদের সান্ধ্য পায়। একসঙ্গে কাজ ও খেলা করবার 
স্থযোগ সে পায়। দেখা গেছে (৩০) নারি স্কুলে পড়লে 
যৌথ কার্ধাবলীতে সক্রিয় অংশ গ্রহণের ক্ষমত! ছেলেমেয়েদের বাড়ে ৷ নিজে অংশ 
গ্রহণ না করে, দূরের থেকে অন্যদের কাজ ও খেলা দেখার মনোবৃত্বিটি কমে । 


অন্য শিশুদের 


॥. এই ধরণের মনোভাব সম্বন্ধে *ম অধ্যায়ে আলোচন! করা হয়েছে । 


১৫২ মন ও শিক্ষা 


অন্যদের . সাহচর্ধ তাদের কাছে সহজ, স্বচ্ছন্দ হয়। অন্যদের সম্বন্ধে সক্কোচ ও 
ভীতি, বড়দের কাছে কাছে ঘুরে বেড়াবার শিশুন্ুলভ মনোবৃত্তি নার্পাত্দি স্কুলের 
ছেলেমেয়েরা অনেকখানি কাটিয়ে ওঠে । 

শিপুজীবনের ভয়, ভালোবাস! প্রন্থুতি আবেগের দ্বারা তার সামাজিকতা ব্হুল 
পরিমাণে নিয়ন্ত্রিত হয় একথ! বলাই বাহুল্য । বড়দের কাছ থেকে শিশু কি লাভ 
করল শিশুর সামাজিক বিকাঁশে এটিও একটি বড় কথা । 

পরিণত সামাজিক বোধের স্বরূপ কি এ সম্বন্ধে ছু'একটি কথা বল! দরকার । 
একটি মনের সঙ্গে বহু মনের যোগাষোগই সামাজিকতার ভিত্তিস্থল। 
কোন কোন মানুষ অপরের দ্বারা গভীরভাবে প্রভাবিত 
হয়। তার নিজের স্বতন্ত্র সত্তা বলে যেন কিছু নেই। 
অন্তের ইচ্ছায় সে চলে) অন্তের আবেগ তাকে অভিভূত 
করে। উন্টোটা হচ্ছে-_অন্তের ইচ্ছা অনিচ্ছা, সুখ দুঃখ ব্যক্তির কাছে কিছু নয়। 
নিজের মনের নিচ্ছিদ্র কারাগারে সে বাস করে। অন্ত তার উপরে কোন 
প্রভাবই বিস্তার করতে পারে না। এ ছুটিকেই অস্বাভাবিক বিকাশ বলব। 
পরিণত বিকাশ হলে পর অপরের ইচ্ছা অনিচ্ছা, স্থথ দুঃখ সম্বন্ধে ব্যক্তি নিশ্চয়ই 
সচেতন ও সংবেদনথীল হবে। কিন্তু সে অভিভূত হবে না। অন্ঠের দিক ও 
নিজের দিক-_ছুদিক ভেবেই সে কি করণীয় তা স্থির করবে । 

মানুষের প্রতি সহজ বিশ্বাস ও বন্ধুমনোভাব সুস্থ সামাজিক বোধের 
আর একটি গুরুত্বপূর্ণ অংশ | 

যে সব কমপ্লেক্সের কাজ ও প্রভাব সামাজিক অপরাধ ও মানসিক রোগে 
দেখ! যার, তার মধ্যে ইডিপান কমপ্রেক্পকেই মনঃসনীক্ষকের! মূল মনে করেন। 
শিশু মা'কে সম্পূর্ণ নিজের করে চায়। মায়ের প্রতি তার 
শিশুস্ুলভভ যৌন ইচ্ছা, অছে বলেও মনঃসমীক্ষকেরা দাবী 
করেন । বাব! তার প্রধান প্রতিছ্ন্্ী। বাবা চলে বাক, 
বাবা মরে যাক--সময় সময় এমন সে 'ভাবে। বাবার ভালবাসাও দে আবার 
একাস্ত করে চায়। তখন মা তার প্রতিদ্বন্দী। নে সময় ভার মনে হর, মা দূরে 
চলে যাক, বাবার ভালোবাসার যেন ভাগ না৷ বসাতে আসে । ভাই বোনদের 
সে ভালোবাসে, আবার তাদের নিজের প্রতিত্বন্দীও সে মনে করে। এসব 
মানসিক সমন্তার সমাধান সহজ নয়। অধিকাংশ জীবণে এঁ সমাধানটি অসম্পূর্ণ ও 


গরিণত সামাজিক 
বোধের স্বরূপ 


উডিপাস কমপ্লেক্স ও 
তার সমাধান 


শিশুর বিকাশ সি ১৫৩ 


ক্রটীপূর্ণ থেকে যায় । জীবনের প্রারস্তে এই সমন্তা সমাধানের রূপটি শিশুর ভবিখ্বাত 
জীবন ও তার কার্ধকলাপকে গভীরভাবে প্রভাবিত করে। যে শিশু এ সমস্তার 
কোন সন্তোষজনক মীমাংসা খুঁজে পেল না, সারাজীবন সেই অক্ষমতার জন্ত 
তাকে খেসারত দিতে হয়। পিতামাতার প্রতি যৌন ইচ্ছা ও দ্বার উধের্ব 
যে-জন উঠতে পারল না, মানুষের সঙ্গে সহজ গ্রীতির সম্বন্ধ তার জীবনে কোন 
দিনই সম্ভব হয় না। অন্তত্বন্দের মীমাংসা করতে না পারলে মানুষ একদিকে 
পীড়িত বোধ করে, অপরদিকে ভবিষ্যতে অস্তদ্বন্থের কারণ ঘটলে হার সমাধান 
করাও তার পক্ষে কঠিন হয়। শৈশবজীবনের অমীমাংসিত অন্তত্বন্ব জীবনের 
দ্বন্দ সমাধানের স্বাভাবিক শক্তি হাস করে । 

মানসিক স্বাস্থ্যের দিক থেকে বিচার করলে জীবনের প্রথম পাঁচটি বছরের 
গুরুত্ব সর্বাধিক | মা বাবা, ভাইবোন এদের প্রত্যেকের সঙ্গে শিশুর যদি গ্রীতির 
সম্বন্ধ গড়ে ওঠে, সেই গ্রীতির মধ্যে বিরুদ্ধ মনোভাবের উপাদানটি যদি কম হয়__ 
তবেই আশ! করা যায় মানুষের সঙ্গে তার সম্বন্ধটি সৌইহার্দাপূর্ণ হবে । 

কি করে ইডিপাস কমপ্রেক্সের মীমাংসা সম্ভব, কেমন 
করে পারিবারিক পরিবেশে শিশুর ভালোবাসায় বিরুদ্ধতা ও 
বৈরভাবট হাস করা যার--এটি একটি গুরুতর প্রশ্ন! এ 
প্রশ্নের সম্পূর্ণ উত্তর আজও আমর। জানি না। কয়েকটি কথ। অব্ঠ বলা যায়। 
শিশুর কাছ থেকে কী আমরা দীবী করব? প্রথমতঃ বাবা মা'র ভালোবাসা 
অঠদের সঙ্গে ভাগ করে নিতে মনে মনে তার আপত্তি থাকলে চলবে না। মা 
বাব! তাকে ভালোবাসবেন, অন্তদদেরও ভালোবাসবেন। এতে তার সহজ, এমন 
কি সানন্দ সম্মতি থাকবে । দ্বিতীয়তঃ তার ভালোবাসার সবখানি মাবাবা ভাই 
বোনদের মধ্যেই শুধু আবদ্ধ থাকলে চলবে না। ভালোবাসার একটি বড় অংশ 
ক্রমে ক্রমে সে যাতে পারিবারিক গপ্ডির বাইরে পাত্রান্তরিত করতে পারে, সেটা 
দেখা দ্রকার। সে তার বন্ধু-বাদ্ধষবদের ভালোবাসবে, পাড়াপ্রতিবে্নাকে 
ভালোবাসবে, বড় হলে স্বামী স্ত্রীকে ভালোবাসবে, স্ত্রী স্বামীকে ভালোবাসবে | 


প্রথমটার কথা নিয়ে এবারে কিছু আলোচনা করব। মা ভাইকে ভালো 
বাসছেন । আমি যদি মনে করি তদ্বারা আমি বঞ্চিত হচ্ছি, আমার বেলায় কমে যাচ্ছে 
তবে ঈর্যায আমি দগ্ধ হব। মায়ের উপর রাগ হবে, ভাইয়ের উপর রাগ হবে। 
কিন্ত আমি ষদি এঁ চিত্রে মনে মনে কখনও ভাই, কখনও মায়ের স্থান অধিকার 


ইডিপাস কমপ্লেকের 
সমাধান 


১৪৫৪ মন ও শিক্ষা 


করতে পারি, তার আবেগটি অনেকাংশে অনুভব করতে পারি-_তবে ভাইয়ের 
প্রতি মায়ের ভালোবাস! আমিও অনেকটা ভোগ করতে পারব । অমন ক্ষেত্রে 
আমার ঈর্ষ। থাকবে না, কিছুটা গ্রীতিই থাকবে। এই একাত্ম হবার শক্তি 
শিশুর মধ্যে বাড়ান দরকার । 

এ ব্যাপারে পিতামাতার দায়িত্ব অনেকখানি | সন্তানদের একজনের প্রতি 
পক্ষপাতিত্ব, একজনের বিরুদ্ধে আরেকজনকে প্ররোচিত করা, ছেলেমেয়েদের 
তুলনামূলক সমালোচনা, এ সব পরিহার্য। 

এক কথায় ছেলেমেয়েদের পরস্পরের প্রতি বৈর ও বিরুদ্ধভাবটি যাতে না 
বাড়ে এট। দেখতে হবে। একাত্মতা তাহলে কঠিন হবে । ছেলেমেয়েদের 
বিরুদ্ধতাকে পিতামাতাদের কিছুট! সহজচিন্তে নিতে হবে । ছেলেমেয়েদের মধ্যে 
কিছুটা ঈর্ষা, কিছুটা বৈরভভাব থাকবেই । তার কিছুটা প্রকাশ ও পরিতৃপ্তি 
দরকার । এ কথাও সত, একজনের উপর রাগ করবার স্বাধীনতা একেবারে 
ন| থাকলে তাকে ভালোবাসা কঠিন হয়। 

দ্বিতীরটি সম্বন্ধে বলতে গেলে বলতে হয়, শিশু যাতে পরিবারের বাইরেও 
কিছুকিছু ছেলেমেয়ের সঙ্গে ও বড়দের সঙ্গে মেলামেশ] করবার সুযোগ পায়__ 
সেটা দেখা দরকার | শিশুর অমন মেলামেশাকে বাব! মা"কে খুশী মনে নিতে 
হবে। দেখতে হবে তারা যেন আবার ঈর্ষ! বোধ না করেন, শিশুকে একাস্তরূপে 
নিজেদের করে রাখত্তে না চান । অন্যদের সঙ্গে শিশুর মেলামেশার কথা শুনলে 
কিছু কিছু মা-বাবা আশঙ্কীগ্রস্ত হন। সেই আশঙ্কা অনেকাংশে অমূলক-_বাঁবা 
মাঃকে এটা বুঝতে হবে । মেলামেশা করবার স্বচ্ছন্দ স্থযোগ পেলে অধিকাংশ 
ক্ষেত্রে শিশুর আবেগ কিছু পরিমাণে পাত্রান্তরিত হবে । 

হ্যায় অন্তায় বোধ, উচিত অনুচিত জ্ঞান, নৈতিক আদশ এ সমস্ত একান্ত 
শৈশবে শিশুদের থাকে না। অন্যায় কাজ থেকে তার! বিরত থাকে 
শান্তির ভয়ে, মা*বাবার ভালোবাসা হারাবার আশঙ্কার । 
এক বছর বয়সে এ ভয়ও তাদের আছে বলে মনে 
হয় না। প্রবৃত্তি ও প্রয়োজনের তাড়নাই তাদের জীবনে, তখন প্রায় 
একমাত্র সত্য । ছুবছর বয়সে নৈতিক ভয়ের কিছু প্রভাব তার মধ্যে লক্ষ্য 
কর! যায়। একটি ঘটন| উল্লেখ করি। মা”বাবার সঙ্গে একটি ছেলে অন্য 


* নৈতিক বিকাশে সহানুভূতির স্বান সন্বন্ধে__আমর!1 একাক্মত। অধ্যায়ে আলোচনা করেছি । 


নৈতিক বিকাশ* 


শিশুর বিকাশ এ ১8৪ 
বাড়ীতে বেড়াতে গেছে । তারা তাকে একটি বল দিয়েছে খেলা করবার জন্ত। 
যাবার সময় শিশুটি বারে বারে উচ্চারণ করছে,“বল নেয় না, বল নেয় না|” কয়েক- 
দিন আগে বল নিয়ে যাবার চেষ্টা করে মা"বাবার কাছে সে বকুনি খেয়েছিল। এই- 
বারে সে তাই এ কথা বারম্বার উচ্চারণ করে নিজেকে নিবৃত্ত করবার চেষ্টা করছে । 

নৈতিক ভয়টা গোড়াতে বাইরেরই থাকে । 

বোধ হয় ছু'এক বছর বয়স থেকেই নীতিবোধটা ছেলেমেয়েরা বড়দের কাছ 
থেকে নিজেদের মধ্যে গ্রহণ করবার চেষ্টা করে। চার পাঁচ বছবে এটি একটি 
অপেক্ষাকৃত পূর্ণরূপ নেয়। শিশুর কাছে যেট৷ বাইরের 
অনুশাসন ছিল-_সেট! তার অন্তরের অনুশাসন হয়ে দাড়ায় । 
ছোটদের বড়রা য! মনে করে, ছোটরা নিজেদের প্রধানতঃ তাই মনে করে। 
বডরা ভালো বললে ছোটর! নিজেদের ভালো ভাবে । বড়দের নিন্দা গুনলে 
ছোটর! নিজেদের মন্দ মনে করে। বড়দের চক্ষে কোন কাজ কর! উচিত, 
কোন কাজ করা উচিত নয় তা থেকে ছোটদের উচিত অনুচিতের ধারণ! 
জন্মে। এইভাবে ছোটরা তাদের নিজেদের সম্বন্ধে ধারণা, উচিত অনুচিত 
জ্ঞান প্রভৃতি বডদের কাছ থেকে নিজেদের মধ্যে নিয়ে নেয়। এই 
স্ডিতরে নিয়ে নেওয়ার পদ্ধতিকে অন্তঃক্ষেপ বল! হয়। মনের যে অংশে এই 
আবেগ ও ধারণা সঞ্চিত হয় তাকে নৈতিক ভাবগ্রস্থি বা অধিঅহম্‌ বলা চলে । 
গোডাতে মা-বাবার কাছে শুনে শিশু নিজেকে ভালোমন্দ মনে করত। 
অধিঅহম্‌ ও বিবেক গড়ে ওঠবার পর, সে বিবেকের কাছ থেকে শোনে সে 
ভালে। কি মন্দ। উচিত অনুচিত সম্বন্ধেও একথা বলা চলে । 

মা-বাবার আদর্শ, বডদের আদর্শ ছোটদের প্রভাবিত করে। তাছাড়। 
ছোটরা মাবাব! ও বড়দের দেখতে পাচ্ছে। এই দেখার মধোও কিছুট! সত্য, 
কিছুট। কল্পনা থাকে । মাবাবা ও বড়দের ছোটরা যে ভাবে দেখে, যে ভাবে 
বোঝে তাকে ভিত্তি করে ছোটদের নৈতিক আদর্শ গড়ে ওঠে । এই যে আদর্শ- 
বাদ-__মনের নৈতিক অংশের এটিও একটি দিক । 

শৈশবের নীতিশিক্ষার দ্বারা শিশুর বিবেক ও অধিঅহম্‌ গঠিত হয়।* 


নীতির অন্তঃন্গেপ 


*. অধিঅহম্‌ প্রধানত: নিজ্ঞান। বিবেককে অধিঅহমের সচেতন অংশ বল! হয়েছে । বিবেক 
মানসিক সংগঠনের অংশ | সেজন্য তাকে সচেতন ন| বলে বল! যেতে পারে যে সচেতন মনের 
ক্রিয়াকলাপ নিয়ন্ত্রণে বিবেকের গুরুত্বপূর্ণ স্থান রয়েছে | 


১৯৪৬. মন ও শিক্ষা 


বিবেকের ছুটি রূপ সম্বন্ধে মন£সমীক্ষকেরা আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ 
করেছেন । 

ছুই রকম পিতামাত! তাদের শিক্ষার দ্বার ছেলেমেয়েদের মধ্যে ছুইপ্রকার 
বিবেক গড়ে তোলেন । এক দল পিঘামাতা ছেলেমেয়েদের অন্যায় করতে-_ 
করবার ময় কিম্বা করবার আগে- বাধা দেন না। অন্যায় করলে পর তার। 
ছেলেমেয়েদের শান্তি দেন। অপর দল মা-বাবা ছেলেমেয়েদের অন্যায় করবার 
আগেই তাদের সংযত ও বিরত করেন । প্রথম দল ছেলেমেয়েদের মধ্যে একটি 
নিপীড়ক বিবেক গড়ে ওঠে । অন্তার গেকে বিরত করা নিপীড়ক বিবেকের লক্ষ্য 
নয়, শান্তি দান তার লক্ষ্য । এই জাতীয় বিকৃত বিবেকের দ্বারা যারা চালিত 
হয়, “অন্তায় করব, শান্তি নেব'__এই হয় তাদের জীবনের ছন?। দ্বিতীয় দল 
ছেলেমেয়েদের মধ্যে একটি সুষ্ঠ নিবারক বিবেক গড়ে উঠে । তার প্রভাবাধীনে 
যেখানে সংযম আবশ্যক, সেখানে তারা সংযত আচরণ করে। 

ভালো মন্দ জ্ঞানের স্বরূপ সম্বন্ধে দু'চার কথ! বল। প্রয়োজন । কাজটা উচিত, 
কাজটা অনুচিত__নৈতিকবোধের গোড়াকার রূপটা এ রকমের | এই উচিত, 
'অনুচিতের মধ্যে কোন “কেন” নেই । কেন উচিত, কেন অনুচিত এ প্রশ্নটি 
একটু বড় হলে মনে আসে ৷ সে প্রপ্নের উত্তরও মনে মনে তারা খাড়া করে । 
এ কথা বল! এখানে অপ্রাসঙ্গিক হবে নী যে ন্টায়-অন্তায়বোধের যুক্তি অনেক 
সময় বড়দের কাছেও স্পষ্ট নয়। এমন কি, কেনন্ঠায়,। কেন অন্যায়, এমন প্রশ্ন 
করাকেও অনেকে অন্তার মনে করেন | ভ্াঁর-অন্তারবোধ এদের জীবনে আদিম ও 
সনাতন রূপ নিয়ে এদের ভাব ও আচপ্ণকে নিয়ন্বিত করে | 

যুক্তি-আশ্রিত নীতিবোধের সঙ্গে জ্ঞান ও বুদ্ধি বিকাশের একটি ঘনিষ্ট 
যোগ আছে। ছয় থেকে আট বছরের ছেলেদের জিজ্ঞাসা করা হল, 
'শকল কর। বা! ঠকানো সম্বন্ধে তোমার কি মনে হয়?” অল্লশিক্ষিত ঘরের 
ছেলেমেয়েরা অধিকাংশ বল্ল, ঠকানো খারাপ ।' ঠকানো মিথ্যেকথা বল! 1; 
ঠকানো, নকল করা নিষিদ্ধ | শিক্ষিত ঘরের ছেলেমেয়েরা অধিকাংশ বলল-_ 
'ঠকিয়ে লাভ হয় না । “কিরে, নকল করে শেখা যায় না ।* (৩১) 

কেউ অন্তায় করলে তার কি হওয়া উচিত এ সন্বন্ধেও শিশুদের ধারণার 
ক্রমপরিণতি ঘটে । “কেউ কারে! জিনিস ভাঙ্গলে, কি কর! উচিত" এ প্রশ্নের 
উত্তরে অল্পশিক্ষিত ঘরের ছয় থেকে আট বছরের ছেলেমেয়েদের অধিকাংশের 
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উত্তর হল, “তাকে মারা উচিত” আট থেকে এগারে বছরের বেশীর ভাগই বল্প, 
“তার ক্ষতিপূরণ করা উচিত।” শিক্ষিত ঘরের ছয় থেকে এগারো বয়সের 
ছেলেমেয়েদের অধিকাংশই বল্ল, “ক্ষতিপূরণ করা উচিত» 

বিনে”র ধারণা স্বাভাবিক বিকাশ যাদের হয়েছে এমন ছেলেমেয়ের! আট বছর 
বয়সে বলে, কারো জিনিস ভেঙ্গে ফেলে থাকলে আমি কিনে দেব, কিন্বা ভার 
কাছে মাপ চাইব। 

শিশুজীবনেন্ন কার্যকলাপ প্রধানতঃ সুখ নীতির দ্বারা পরিচালিত হয় বলে 
ফ্রয়েড মনে কুরেন 1** সে সুখ পেতে চায় এবং কষ্টকে এড়াতে চায়। কোন 
কিছু করবার ইচ্ছা আমাদের সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে নিহিত 
রয়েছে । দেহমনের স্বকীয় প্রেরণা বশে এই ইচ্ছা সময় 
সময় খুব বেড়ে ওঠে । যেমন, ক্ষুধা। উদ্দীপকের উপস্থিতিও এই ইচ্ছাকে 
অনেক সময় বাড়িয়ে তোলে । উদ্দীপ্ত ও উত্তেজিত ইচ্ছা পরিতৃপ্তির পথ 
খোজে । পরিতৃপ্ত না হলে অপরিতৃপ্ত উত্তেজন! কষ্টের কারণ হয়। অন্য পক্ষে 
ইচ্ছার পরিতৃপ্তিকে স্থুখ বলা চলে। যেমন অপরিতৃপ্ত ক্ষুধা কষ্ট, ক্ষুধার পরিতৃপ্তি 
সুখ দেয়। 

চাওয়া ও না-পাওয়ার এই উত্তেজনাকে কষ্ট এবং উত্তেজনা হ্বাসকে স্থখ বলা 
হয়েছে । কিন্তু এ সম্বন্ধে বোধ হয় একটি কথ! যৌগ কর] দরকার | যৌন- 
আচরণের প্রাথমিক সুখকর কার্যকলাপ ( যেমন চুন্বন প্রস্ততি )-_যৌন উত্তেজনা 
বাড়ায়। তবু সে কার্যকলাপ একটি স্তর পর্য্যস্ত সুখকর । খাওয়া পাওয়া যাবে 
এ সম্বন্ধে নিশ্চিত থাকলে অল্প ক্ষুধা মাঝে মাঝে আমরা উপভোগ করি । 
ইচ্ছা ও উত্তেজনা যখন বেশী হয় এবং পরিতৃপ্তির সম্তীবনা যেখানে অনিশ্চিত 
কষ্ট সেখানে অনিবার্ধ। 


০ ৮ পর, অপস্প আ স উপ সয উ+ ৯: 


* সহজাত পরনৃত্তি ও ব্যক্তিত্ব সম্বন্ধে লিখিত দুটি অধ্যায় পড়বার পর এ অংশটি পড়লে এটি 
বোঝা-সহজ হবে। 

% %. 5357970 07 21585875 911701919+ বইথানিতে আরেকটি মৌলিক নীতির কথা 
ক্রয়েড উল্লেখ্চ করেছেন৷ জীবের মধ্যে পুনরাবৃত্তির একটি বাধ্যতামূলক প্রেরণ বা নীতি রয়েছে। 
অন্ুখকর অতীত অভিজ্ঞত! বারবার মনে ফিরে আসে-ন্বপ্নে ও ম্ৃতিতে। আচরণেও অমন 
পুনরাবৃত্তির পরিচয় পাওয়! যায়। এ পুনরাবৃত্তির দ্বারা কোন কোন ক্ষেত্রে দুভাগ্যকে ডেকে আনা 
হয়। তবু আশ্চার্য এ পুনরাবৃত্তিকে এড়ান মানুষের পক্ষে সম্ভব হয় ন]। পুনরাবৃত্তির প্রেরণ। 
অমন ক্ষেত্রে হুখনীতিকে অভিভূত করে স্বপ্রকাশ হয়েছে এমন বল! চলে । (৩২) 


সুথ ও বাস্তব %' 


১৫৮) মন ও শিক্ষা 


ভবিষ্বা্ সন্ধে শিগুর ধারণ! নেই ও অপরিতৃপ্তি সহ করবার শক্তি শিউয় 
অল্প। শিশু এজন্ত সুখনীতির দ্বারা পরিচালিত হয়। কিন্ত শিশু যত বড় হতে 
থাকে, ততই বাস্তব বোধ তার মধ্যে বাড়ে। সে বুঝতে শেখে, যা চাওয়া যায় ভাই 
তখুনি পাওয়া যায় না। অপেক্ষা করার প্রয়োজন আছে। তাছাড়া শুধু চাইলেই 
পাওয়। যায় না । চাওয়া, চেষ্টা করা ও তারপর পাওয়া_-এ নীতিও ধীরে ধীরে 
শিশ্বকে শিখতে হয়। কিছু কিছু ইচ্ছার পরিতৃতপ্তির আশা ত্যাগ করাই ভালে! । 
কোন কোন ইচ্ছার পরিতৃপ্তি বিপদ ও বেদনাসঙ্কুল। শিশুর বৈর ইচ্ছা সম্বন্ধে 
এ কথা বিশেষভাবে প্রযোজা। কারো উপর রাগ হলে, কাউকে মারতে 
চাইলেই তাকে মারা যায় না-_বাস্তব অভিজ্ঞতার দ্বার শিশু তা শেখে । বলা 

বাহুল্য বান্তবনীতি সুখনীতির অস্বীকৃতি নয়, স্থখনীতির আবশ্যকীয় সংস্কার | 
জীবনের কার্ধকলাপের বিভিন্ন মানসিক পরিণতি সম্বন্ধে ম্যাকডুগাল যা 
বলেছেন তা বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য । সহজাত প্রবুত্তি থেকে উৎসারিত ইচ্চার 
পরিত্প্রির দ্বার! সুখ বা আরাম পাওয়া যায়। যেইচ্ছা এক 

সুখ, আনন্দ ও স্থিত _ ৫ 

ব৷ একাধিক ভাবগ্রন্থি থেকে ওঠে, সে ইচ্ছার পরিতৃপ্তি 
আনন্দ দেয়। ম্থ বা আরাম মনের একটি ক্ষুদ্র অংশের স্পন্দন ; আনন্দে 
মনের একটি বড় অংশ সাড়া দেয় । আরামে যদি তীব্রতা থাকে, আনন্দে তীব্রতা 
ছাড়াও ব্যাপকত। আছে । আনন্দে একাধিক আবেগ তৃপ্ত হয়। স্ুুখিত্ব কোন 
সাময়িক ঘটনা ব! অভিজ্ঞতার উপর নির্ভর করে না। এটা গোটা ব্যক্তিসন্তার 
সঙ্গে জড়িত। এটি একটি অপেক্ষাকৃত স্থায়ী মনোভাব । নিজের সুখ বা 
আরাম থেকে নিজেকে বিচ্ছিন্ন করে দেখা সহজ । কিন্তু নিজের স্খিত্বকে 
নিজের থেকে আলাদা করে দেখা সহজ নয়। সুখিত্বকে ব্যক্তিত্বের 
একটি বৈশিষ্ট্য বলা চলে। “সুসংগঠিত ও একীভূত একটি ব্যক্তিত্বের সমস্ত 
ভাবগ্রন্থির পরস্পর স্ুসঙ্গত (08705901988) কার্ষের ফলে স্ুখিত্বের উদ্তব হর ।” 
(৩৩) “স্ুসঙ্গত কার্ধ কথাটি বিশেষ লক্ষ্যণীয় । ব্যক্তিত্বের তিনটি অংশের প্রতি 
ফ্রয়েড আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করেছেন_-অহম, ইদম ও অধিঅহম। অহম হচ্ছে 
আমি--যে দেখছে-শুনছে, চলছে-ফিরছে। একদিকে রয়েছে আমার নিজের 
ইচ্ছা ও অপরদিকে বাস্তব পরিবেশ | আমার ইচ্ছা, বিশেষতঃ অসামাজিক ইচ্ছা- 
সমূহ হচ্ছে ইদম। ইদম বলার কারণ--এসব ইচ্ছা আমাকে প্রভাবিত, সময় সময় 
অভিভূত করে এ কথা সত্য হলেও এদের নিজের বলে স্বীকার করতে সবসময়ে 


গিধার বিকাশ ১৪৮ 


আমি রাজী নই। এর উপর আছে আমার নীতিক্সান ও আদর্শ। অধি্জহম 
আমার আদর্শ ও নীতিজ্ঞানকে ধরে রেখেছে । এ তিনের বিরোধ কিছু না কিছু 
সব জীবনেই রয়েছে। যেখানে বিরোধ প্রবল, মন সেখানে অর্তধন্ে লীড়িত, 
অন্গুখী ও ছর্বল। যেখানে মনের এই তিনটি অংশে একটি সু লামঞজন্ত সম্ভব 
হয়েছে_ সেখানে ব্যক্তিত্ব সুসংগঠিত ও মানুষ সুখী । সে জীবনকে বলা বলে-- 
স্বর্গ ও মর্ত দুইয়ের সঙ্গেই তার মৈত্রী সম্ভব হয়েছে। 


খাঁ 

বয়ঃসন্ষিকা 
বাল্য ও যৌবনের মধ্যবর্তী সময়কে বয়ঃসন্ধিকাল বল| হয়। দেহ মনের 
দ্রুত, বহুমুখী বিকাশের একটি বিশিষ্ট সুররূপে বয়ঃসন্ধিকালের গুরুত্ব অনেক- 
খানি। কোন কোন দিক দিযে এ অতি বিষম কাল। ষ্ট্যানলি হল (১এ) 
এ বয়সটিকে মানসিক ঝডঝাঁপটার সমর বলে অভিহিত করেছেন । বয়ঃ- 
সন্ধিকালের দৈহিক ও মানসিক বিকাশ সম্বন্ধে নানা জায়গায় কিছু কিছু উল্লেখ 
করলেও- শিক্ষার দিক থেকে স্তরটির গুরুত্ব বিবেচণ! করে এর বিভিন্ন দিক- 
গুলিকে গুছিয়ে পাঠক পাঠিকাবর্গের কাছে উপস্থিত কর! সমীচীন মনে করছি। 
কোন বয়সকে বয়ঃসন্ধিকাল বল! হবে, এ বিষষে মনোবিদগণ সবাই একমত 
নন। ততুপপ্রি এ ব্যাপারে ছেলেমেয়েদের মধ্যে ব্যক্তিগত পার্থক্যও রয়েছে | 
ইউরোপে সাধারণতঃ ছেলেদের চোদ্দ-পনেরো থেকে উনিশ, 

বয়ঃসন্ধিকালে বয়স 

মেয়েদের তেরো-চোর্দ থেকে আঠারো বছরকে বয়ঃ- 
সন্ধিকাল বলা হয়। জননসামর্থ্যর বিকাশকে বযঃসদ্ধিকাল আরম্ভের চিহ্ন বল! 
যেতে পারে ; মেয়েদের বেলাতে খতু, ছেলেদের বেলাতে লিঙ্গের উপরিভাগে 
লোম জন্মানো, স্বরভঙ্গ এবং স্বপ্নদৌষের হুত্রপাতের দ্বারা এ বিকাশ হযেছে এটা 


বোঝা যাঁয়। এ দেশে সম্ভবতঃ এক আধ বছর আগে বয়ঃসন্ধিকাল আরম্ত ও 
শেষ হয়। 


বরঃসন্ধিকালের দৈহিক পরিবর্তনের আগেই প্রাসঙ্গিক মানসিক পরিবর্তন 
আরস্ত হয় বলে জোনস (১) চোদ্দ বছরের পরিবর্তে বারো৷ বছরেই বয়সেন্ধিকাল 
সুরু হয় বলে ধরেছেন। যুক্তরাষ্ট্রে সাধারণতঃ সাড়ে তেরো বছরে মেয়েদের 
খতু আরম্ত হয়। 


১৩৬ মন ও শিক্ষা 


বয়ঃঈদ্ধিকালকে ছুই ভাগে ভাগ করে দেখা যেতে পারে কৈশোর ও 
নবযৌবন | এদেশের ছেলেদের বারো, তেরো থেকে পনেরো কৈশোর, ষোল 
ক এ উনিশকে নবযৌবন ধরা যেতে পারে । মেয়েদের 

ও নবযৌবনা. বেলাতে একআধ বছর আগে কৈশোর শেষ ও নবযৌবন 

| আরম্ভ হর। এ বিষয়ে ব্যক্তিগত পার্থক্যের পরিমাণ 
অনেকখানি-_ এ কথ! আমরা পূর্বেই উল্লেখ করেছি । 

বয়ঃসন্ধিকালে ছেলেমেয়েদের দেহমনে জোয়ার আসে । দ্রুত দৈহিক বৃদ্ধি, 
যৌন শক্তির বিকাশ, আবেগ-জীবনের পরিবর্তন ও বিস্তারকে এ প্রসঙ্গে উল্লেখ 

করতে হয়। এ বয়সে ছেলেমেয়েরা বিশেষভাবে আত্ম- 
বয়ঃসন্ধিকালের 
কয়েকটি বৈশিষ্ট সচেতন হয়ে ওঠে । এ আত্মচেতনার স্থুরটি সবদিক দিয়েই 
যে খুব গ্রীতিকর এমন নয়। এ সময় নিজেদের কাছে 
এবং অন্যদের কাছেও ছেলেমেয়েরা কিছুটা সমস্তা৷ হয়ে দীড়ায়। 

কারে কারো মধ্যে নৃতন নূতন আগ্রহ দেখ! যায়। এ বয়সে আগ্রহের 
মধ্যে কিছুটা স্থিতিশীলতা লক্ষ্য করা যায়। ছোটদের আগ্রহের মত সেগুলির 
নিত্য পরিবর্তন ঘটে না। সাধারণতঃ তেরো চোদ্দ বছরে বিশেষ সামর্থ্য ও 
প্রতিভা বিকশিত হয়, এ কথা আমরা জানি । বহুমুখী উচ্চ বিগ্ভালয়ে শিক্ষার 
কে কোন ধারা গ্রহণ করবে- বিজ্ঞান না টেকনিক্যাল, কৃষি না কমাস-_-সে 
জন্যই এই বয়সেই সে সব স্থির কর! হয় । 

বয়ঃসন্ধিকালে বিশেষতঃ নবযৌবনে-_ প্রেমের, রহস্তের, সৌন্দর্যের ডাক 
অনেকে বিশেষভাবে শুনতে পার । ইট, কাঠ, লোহ। তাদের প্রাণের তাগিদ 

দিতি মেটাতে পারে না। জীবনের গভীর অর্থ কি--এ জিজ্ঞাসা 
8৬ তাদের মনে আসে । ধর্ম সম্বন্ধে, জশ্বর সম্বন্ধে প্রশ্ন কারো 
কারে মধ্যে দেখা যায় । ছেলেমেয়েদের মধ্যে আদর্শবাদ বা 
আইডিফ়্যালিজমের ঢেউ আসে । আদর্শের জন্য আত্মদীন করা এ বয়সে বিরল 
নয়। আমাদের দেশে স্বাধীনতা সংগ্রামে যারা শহীদ হয়েছেন, তাদের অনেকেরই 
বয়স কুড়ি পেরোয়নি । 
ংঘবোধ, সংঘের সদন্ত হবার প্রেরণাটি এ বয়সে বড় হয়। সংঘের স্বার্থের 
সঙ্গে নিজের স্বার্থকে এক করে দেখা, নিজের স্বার্থ থেকে সংঘের স্বার্থকে বড় 
করে দেখা_-এ বয়সেই বেণী দেখা যায়। নিজেকে যখন একান্ত অকিঞ্চিখকর 
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বলে মনে হয়, সংঘের মধ্য দিয়ে নিজের মূল্য উপলব্ধি করার প্রয়োজন তখন 
দেখা দেয়। 
নিজেদের সম্বন্ধে সন্দেহ ও অবিশ্বাসও বয়ঃসন্ধিকালে প্রবল হয়। হীনমন্ততায় 
এ বয়সেই ছেলেমেয়েরা বেনী ভোগে । আবার এরাই কখনও কখনও নিজেকে 
অনন্য ও অসাধারণ মনে করে । 
বয়ঃসন্ধিকালে ছেলেমেয়েদের অনেকের মানসিক জীবনে ভারসাম্যের 
গুকতর অভাব দেখ। যায়। বল। যেতে পারে, এদের মেজীজ বোঝা ভার? । 
আজ বে উল্লসিত কাল সে বিষাদাচ্ছন্ন। আপাতদৃষ্টিতে উল্লাস বা বিষাদ ছুয়েরই 
কারণ অধিকাংশ ক্ষেত্রে তুচ্ছ । 
বয়ঃদ্ধিকালের দৈহিক ও মানসিক বৈশিষ্ট্যগুলির কথা কিছু কিছু আমরা 
বললাম। এ প্রশ্ন স্বভাবতঃই আমাদের মনে আসে- _বয়ঃসন্ধিকালের মূল কথা 
. কি? মূল কথ।-_ছুটি। প্রথমে বলতে হয়, এই বয়সে 
বয়:নাধকালের মূলকথা 
(ক) যৌন বিকাশ. ছেলেমেয়েদের যৌনশক্তি পুর্ণতা লাভ করে। দেহের 
ক্ষেত্রে এবং মনের ক্ষেত্রে। যৌন গ্রাগডসমূহের বিশেষ 
কাজ আরন্ত হয়। মেয়েদের খত আরম্ত হয়, বক্ষঃস্থল স্ফীত হয় এবং গর্ভধারণের 
ক্ষমতা জন্মায় । ছেলেদের মধ্যে শুক্র নিঃসরণের ক্ষমতা দেখ। যায় । গলার 
স্বর ভারী হর । 
দেহের সাধারণ বুদ্ধি ও বিকাশের সঙ্গে যৌন বিকাশ জড়িত । বরসের সঙ্গে 
সঙ্গে ছেলেমেয়েরা লম্বা হর, 'এ কথা আমর! জানি। দশ এগারো বছর বয়সে 
দৈর্ঘা বুদ্ধিগ হারটি কমে আসে। বরঃসন্গিকালে সে 
হ|রটি আবার বাটে। তবে দৈর্ঘ্যবুদ্ধির হার শৈশবের 
গোডার দিকে বতখাণি, বয়ঃসন্ধিকালে ততখাদি নয়-_-এ 
কগাঁও ফোগ করা দরকার । দৈর্ধের চেয়ে বয়ঃসঙ্ষিকালে বাড়ে ছেলেমেয়েদের 
ওজন । যেসব মেয়েদের খতু অপেক্ষাকৃত আগে আরন্ত হয়, তার। আগে 
লম্বাও হয় এমন দেখা গেছে । (৩) 
যৌন শক্তির মানসিক দিকের কথা এবারে বলি। যৌন ইচ্ছাকে কেন্দ্র করেই 
মানসিক যৌন জীবন। যৌন ইচ্ছা! কথার্টিকে ব্যাপক অর্থে বুঝতে হবে, এ 
কগা যৌন শিক্ষা ও প্রেম অধ্যায়ে আমরা উল্লেখ করেছি । 
শিশ্তর যৌন জীবনের তিনটি স্তর সম্বন্ধে আমরা পূর্বেকার অধ্যায়ে 
১ 


বৌন বিকাশ ও দেহের 
সাধারণ বৃদ্ধি 


2 সি 


১৬২ . মন ও শিক্ষা 


আলোচন। করেছি। আত্মকাম, সমকাম ও বিপরীত কাম--শিশুজীবনের যৌন- 
: বিকাশের এ তিনটি ধার] বয়ঃসন্ধিকালেও দেখা যা । 
বয়ঃসদ্ষিকাল শৈশব 
জীবনের পুনরাবৃত্তি আত্মকামের কথা প্রথমে বলি। ছেলেমেয়েরা এ 
বয়সে নিজেদের দেহ সম্বন্ধে বিশেষ ভাবে সচেতন হয়ে 
ওঠে । আয়নায় নিজেদের দেখতে তারা ভালোবাসে । সাজসজ্জা ও প্রসাধনে 
নিজেদের রমণীয় করে তোলবার জন্ঠ মেয়েরা চেষ্টা করে। 
যাতে নিজেদের ভালে দেখায়, ছেলেরাও সে বিষয়ে সচেষ্ট 
হয়। ব্যায়াম ও দেহচর্চায় ছেলেরা কেউ কেউ মন দেয়। 

নিজেদের দৈহিক ক্রুটী সম্বন্ধে বয়ঃসন্ধিকালে ছেলেমেয়ের! তীব্রভাবে সচেতন 
হয়ে ওঠে | “আমি দেখতে ভালো নই", “আমি কালো”, আমি ঢেঙ্গ।' “আমি 
বেঁটে এসব ভেবে ভেবে নিজেদের তার! হীন ও পীড়িত 
বোধ করে । অনেক সময়ই দেখা যায় নিজেদের তারা যতট।| 
কুপ্রী মনে করছে, অন্তেরা তাদের ততখানি কুশ্রী মনে করে না। কিন্তু তাদের 
সম্বন্ধে নিজেদের ধারণাটাকেই তারা বড় করে দেখে । অন্যদের কথা, অন্যদের 
মতামত তাদের অন্তঃস্তলে ঠিক পৌছায় না। 

নিজেদের যৌন অঙ্গের শক্তিসামর্থা সম্বন্ধে এদের মনে সন্দেহ ও অবিশ্বাস 
দেখা যার। “আমার জনন ইন্দ্রিয় অত্যধিক ছোট” এমন পীডাদারক চিন্তা বারে 

বারে ছেলেমেয়েদের মনে আসে ৷ অধিকাংশ ক্ষেত্রেই দেখা 

৯ যায়, এদের ধারণ! ত্রান্তিপ্রস্থত | কিন্তু এসব ব্যাপারে 

একটি কারণ সত্য কথ। জানবার সুযোগ ছেলেমেয়েদের কমই হর । 

সাধারণতঃ জনন ইন্দ্রিয় কতট। বড হয়, এ কগ। তাদের বলা 

হয় না। ফলে এ ভ্রান্ত ধারণা চিরদিনই তাদের মনে থেকে যার। এ ব্যাপারে 
নিজেদের হীন মনে করে তারা কিহ্‌ট। কষ্ট পায়। 

এ বয়সে ছেলেমেয়েরা কিছু কিছু হস্তমৈথুন করে | হস্তটমখুন অনেক ক্ষেত্রেই 
সঙ্গম ইচ্ছার বিকল্প পরিভপ্তি। ছেলেমেরেদের হস্তমৈখুনের প্রতি মাবাব! ও 
শিক্ষক-শিক্ষিকাদের কি মনোভাব ও আচরণ অধলন্বন করা৷ উচিত--সে অম্বন্ধে 
যৌন শিক্ষা অধ্যায়ে আমরা আলোচনা করেছি ! ছেলেমেরেদের__ যৌন শিক্ষার 
দরকার সম্বন্ধেও সেখানে উল্লেখ করা হয়েছে । 

কেবলমাত্র দেহ নয় নিজেদের মানসিক শক্তি সামর্থ্য সম্বন্ধেও এই বয়সে 


আত্মকাম 


আত্মদ্ধেষ ও হীন্মন্যতা 
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ছেলেমেয়ের] বিশেষ সচেতন হয়। কারে! মধ্যে নিজের প্রতিভা সম্বন্ধে বড় 
বেণী উচ্চ ধারণা, কারো মধ্যে হীনমন্ততাটাই প্রধান হয়ে 

নজেদের মানসিক 
সামর্থা সম্বন্ধে অবিশ্বাস দেখ! দেয়। অবশ্ত বেশীর ভাগের মধ্যে থাকে একসময়ে 

ও হীনমন্তা অহমিকা ও অন্ধ আত্মবিশ্বাস, অন্ত সময়ে হীনতা ও নিজের 

সম্বদ্ধে অবিশ্বীস,। হীনমন্যতার একটি দৃষ্টান্ত ভ্যালোন্টিন (৪) 

উল্লেখ করেছেন । মেয়েটির লেখা থেকে জানা যায়_-এঁ বয়সে নিজের নিবু'দ্ধিতা 
ও হীনতা সম্বন্ধে সে বিশেষ চিন্তামগ্ন থাকত, ব্যর্থতাবোধ তার মনকে আচ্ছন্ন 
করেছিল। কিন্তু অনতিকাল পরে এ মেয়েটিই বি-এ পরীক্ষায় প্রথম শ্রেণীর 
অনার্স নিয়ে উত্তীর্ণ হল। এ বয়সে হীনতাবোধ বহুল পরিমাণেই অহেতুক 
বা কল্পিত । 

উপরোক্ত সবটাই আক্মপ্রেমের বর্ণন| নয়। কিছু কিছু বর্ণনায় আত্মদ্বেষেরও 
পরিচয় পাওয়! যার । কিন্তু এ সব ঘটনাতেই ভাবনার কেন্ত্র প্রধানতঃ নিজে। 
তবে একথাও যোগ কর! দরকার কেবলমাত্র নিজের জন্য মানুষ নিজেকে সাজায় 
না, অন্তের প্রশংসা লাভ করার জন্য, অন্যকে আকর্ষণ করবার জন্তও মানুষের 
সাজসজ্জা । সাজসজ্জা ও প্রসাধনের দ্বারা মানুষ নিজেকে ভালোবাসে-_তাঁর 
পরিচয় পাওয়া যার; অগ্তের প্রশংসা ও ভালোবাসা চায়"তারও পরিচয় তাতে 
রয়েছে। 

সমকাম ও সমপ্রেমের ইচ্ছাটি বয়ঃসন্ধিকালে প্রবল হয়। একথা কিশোর 
কিশোরীদের বেলাতে বিশেষভাবে সত্য । এঁ বয়সে ছেলেরা মেয়েদের এবং 
মেয়েরা ছেলেদের বিশেৰ আমল দেয় না। ছেলেদের প্রতি 
মেয়েদের এবং মেয়েদের গুতি ছেলেদের কিছুটা বিদ্বেষই 
দেখা যায়। তাদের মপে; প্রতিঘন্িতার ভাবটাই প্রবল থাকে । এটা কিছু 
পরিমাণে বিকাশের স্বাভাবিক স্তর হলেও এই ব্যাপারে পরিবেশের প্রভাবের 
গুরুত্ব রয়েছে । যে সব ছেলে বা মেয়ে আলাদা আলাদা বোিংরে থাকে, 
ছেলেদের এবং মেয়েদের মধ্যে মেশবার সুযোগ যেখানে কম, 
সমকাম ও সমপ্রেমের আধিক্য সেখানে বেশী দেখা যায়। 
সহশিক্ষার ব্যবস্থা যে সব জারগায় রয়েছে, সমপ্রেমের 
ইচ্ছা মে সব ক্ষেত্রে তত প্রবল নয়। ভ্যালেন্টিনের (৫) একটি অনুসন্ধান 
এ সম্পর্কে উন্নেখযোগ্য ৷ বালিক। বিগ্ভালয়ের ছাত্রীদের মধ্যে শতকরা ৪৫ জন 


সমকাম 


সমকামে পরিবেশের 
এাভাব 


১৬৪, মন ও শিক্ষা 


শিক্ষিক্কাদের প্রতি তাদের প্রবল আকর্ষণ রয়েছে বলে উল্লেখ করেছিল । 
কিন্ত সহশিক্ষালয়ে যারা পড়ত তেমন মেয়েদের শতকর! ৯৫ জন এ জাতীয় প্রবল, 
আকর্ষণের কথা 1 বলেছে । 
মেয়েরা আকর্ষণ অনুভব করে সাধারণতঃ তাদের কোন একজন শিক্ষিকার 
প্রতি। উপরের ক্লাসের একটি বড় মেয়ে তাদের শ্রদ্ধা ও ভালোবাসার পাত্রী 
টির হয়েছে-এমনও অনেক সময় দেখা যায়। তাকে দেখবার 
বৈশিষ্টয নিক্কি্ত। জন্য তারা আকুল থাকে, তাকে দেখলে তার কথ! শুনলে, 
তার স্পর্শ লাভ করলে তাদের রোমাঞ্চ হয়, তার কথামত 
কাঁজ করতে পারলে নিজেদের তারা ধন্ত মনে করে । অধিকাংশ ক্ষেত্রে সমকাম 
ইচ্ছার রূপটি কিশোরীদের কাছে অম্পষ্ট থাকে। কেবলমাত্র কোন একটি 
পাত্রীর প্রতি একটি রহস্তমর, ছুণিবার আকর্ষণ তারা অনুভব করে । তবে 
বোগ্ডিংয়ে যার! থাকে তাদের কারে কারো মধ্যে দৈহিক সমকাম আচরণ ঘটে । 
মেয়েদের বেলাতে সমকাম ইচ্ছার রূপটি প্রধানতঃ নিক্্িয় হলেও ছেলেদের মধ্যে 
সমকাম ইচ্ছার রূপটি সাধারণতঃ সক্রি্ হয়-_এরূপ ভ্যালেন্টিনের (৬) অভিজ্ঞত] | 
মোটামুটি এ কথা ঠিকই । সমকাম অনেকক্ষেত্রে বিপরীত 
ছেলেদের সমকাম সা 
প্রধান; সক্রিয়: কামের বিকল্প পরিতৃপ্তি। অমন ক্ষেত্রে মেয়ের নিক্ষি্র সমকাম 
এবং ছেলের সক্রিয় মকামের পণ বেছে নেবে ভাতে আশ্চ্ 
কিছু নেই। তবে ছেলেদের মধ্যেও এ বয়সে কিছু কিই নিক্ষিয় সমকামের প্রেরণা 
দেখা বায়। (মেয়েদের মধ্যেও সক্রির সমকামের)। রাজনৈতিক দলের দাদদের 
প্রতি ছেলেদের অনুরক্তি ও আনুগত্যের কথা আমরা অনেকেই জানি । তাছান্ডা 
এও সত্য যেখানে সক্রিয় সমকাম ইচ্ছ। রয়েছে, সেখানে নিক্ষিয় সমকাম ইচ্ছাও 
রয়েছে। সময় সময় একটি প্রকাশমান থাকে, অপরটি থাকে মনের গভীরে অবদমিত। 
বীরপুজা বিশেষতঃ এবয়সেরই ধর্ম । মহান কাউকে দেখলে, আরও সম্িক- 
ভাবে বলতে গেলে, কাউকে মহান মনে হলে, তার প্রতি একটি গভীর আকর্ষণ 
ছেলেমেয়েরা অনুভব করে। তাকে মনে মনে পুজী, তার প্রতি আমন্ুগত্য 
ছেলেমেরেদের পক্ষে স্বাভাবিক হয়ে ওঠে । বীরপুজার ভালো 
মন্দ দুদিকই আছে। প্ররুত মহৎ লোকের প্রেরণা কোন 
কোন ছেলেমেয়েদের জীবনে অক্ষয় সঞ্চয় হয়ে থাকে । অসাধু লোকের পাল্লায় 
পড়ে ছেলেমেয়েদের অনেক সময় অনেক ক্ষতি হয় এমনও দেখা গেছে। 


বীরপুজ। 


+. -... শিশুর বিকাশ ১৬৪ 
সন্ষিকালের শেষের দিকে__নবযৌবনে-_মেরেদের প্রতি মেয়েদের 
আকর্ষণ, ছেলেদের প্রতি ছেলেদের আকর্ষণের শক্তি 
কমে আনে । ছেলেরা তখন আকুষ্ট হয় মেয়েদের প্রতি, 
মেয়েরা, ছেলেদের প্রতি । 
শৈশবে ছেলেমেয়েরা মাবাবাকেই প্রধানতঃ ভালোবাসে, 
আপন মনে করে। বয়ঃসদ্ধিকালে গৃহের পরিধির বাইরে 
ভালোবাসার পাত্রপাত্রী খুঁজে বার করবার প্রেরণ! তাদের মধ্যে দেখা যায়। 
বাইরের লোক-__-কোন বন্ধু বা কোন শিক্ষক-শিক্ষিকা ভাদের পরম আপন হয়ে 
ওঠেন। একে ভালোবাসার পাত্রান্তর বলা যায়। পাত্রাস্তরণের প্রেরণা 
কৈশোর ও নবযৌবনে প্রবল হয়। 
ভালোবাসার রূপও কিছুটা বদলায়, এ কথা৷ অনেকক্ষেত্রে 
ভালোবামার দেওয়ার 
প্রেরণা সত্য। ভালোবাসা চাওয়া ও পাওয়া দিয়ে যে জীবন আস্ত 
_দেওয়ার প্রেরণাঁও এ বরসে সে কিছুটা অনুভব করে। 
পিতামাতার উপর নির্ভরতায় শিশুরা বড় হয়। বয়ঃসন্ধিকালে শিশুস্ুলভ 
নির্ভরতা ঘুচিয়ে, বয়ঙ্করূপে নিজেদের তারা প্রতিষ্ঠিত করতে চায়। বয়ঃসন্ধিকালের 
এটাই আরেকটি মূলকথা। তারা আর শিশু নয়, তারা 
হা বড়। বড়দের স্বাধীনতা ও অধিকার তারা চায়, বয়স্কদের 
বয়স্বদের মর্ধাদালাভ মর্ধাদ। তারা দাবী করে । একদ]| যে শিশু ছিল, আজ সে 
পিতামাতা হবার যোগ্যতা অর্জন করেছে । ছেলেমেয়েদের 
এই নবজাগ্রত মর্ধাদাবৌধের মর্ম তাদের পিতামাতার সব সময়ে বুঝতে পারেন 
না] তাদের মর্ধাদীলাভের ইচ্ছার গভীরতা অনেক সময়ই মাবাব হদরঙ্গম করতে 
পারেন ন।। যাদের তার! একদিন ছোট দেখেছেন, চিরদিনই তাদের তারা 
ছেটি দেখেন। দেখতে চান বলেই দেখেন, এ কথাও বোধ হয় বল! চলে । 
ছোটর! চিরদিন ছোট থাকুক, তারা আমাদের উপর নির্ভর করুক, তারা আমাদের 
ভালোবাসা, আদর যত্ব চাক, আমর] তাদের ভালবাসি, আদর যত্র করি- এমন 
ধরণের একটি ইচ্ছ! বড়দের অনেকের মধ্যে আছে । যে ত্যাগ ও সংযমের শক্তি 
থাকলে মানুষ সরে দাভিয়ে অন্ঠের জন্য জারগ করে দিতে পারে, সে শক্তি সব 
মানুষের মধ্যে সমভাবে থাকে না । ফলে ঘটে পারিবারিক সংঘর্ষ । ছেলেমেয়ে- 
দের আত্মপ্রতিষ্ঠার দাবী রূপান্তরিত হয় বিদ্রোহে । ছেলেমেয়েদের এ বিদ্রোহ 


বিপরীত কাম 


পাত্রান্তরণ 


চি মন ও শিক্ষা 


সবটাই যে বড়দের বিরুদ্ধে এ কথা সত্য নয়। যে মন স্বাধীনতা! চায়, প্রতিষ্ঠা 
চাঁয়, লেই মনের একাংশই আবার নির্ভরতাকে আকড়ে থাকতে চায়। নিজের, 
মনের বাধা অতিক্রম করে, আত্মপ্রতিষ্ঠার দাবী ষখন তারা জানায়, সেই দাবীর 
স্বরটি তখন উদ্চ ও উত্তেজিত শোনায় । ছেলেদের মর্ধাদালাভের দাবীর একটি 
দৃষ্টান্ত দিই। কলকাতার একটি স্কুল। স্কুলের ইউনিফর্ম ছিল সার্ট ও হাফপ্যান্ট । 
একাদশ শ্রেণীর ছেলেরা দাবী করলো, আমরা হাফপ্যাণ্ট পরব না, ফুলপ্যাণ্ট 
পরে ইস্কুল আসব। আমরা বড় হয়েছি । স্কুলের অন্ান্ত ছেলেরা ছোট, কিন্ত 
একাদশ শ্রেণীর ছেলেরা নিজেদের মনে করে বড়। সুতরাং এমন দাবী তাদের 
পক্ষে কর] খুবই স্বাভাবিক । 
যৌনশক্তি বঃসন্ধিকালের শেষের দিকে পরিপূর্ণতা লাভ করলেও এ 
সামাজিক পরিবেশে যৌন ইচ্ছার পরিতৃপ্তি সম্ভব নয়। এ দেশে অল্প বয়সে 
যৌনইচ্ছার অপরিতৃপ্তি যখন বিবাহ প্রথা প্রচলিত ছিল, তখন তা সম্ভব হলেও 
ও বয়ঃসপ্িকালের হতে পারত। কোন কোন আদিম জাতির মধ্যে বিবাহ- 
৪ পূর্ব যৌনসঙ্গমে কোন বাঁধা নেই। এ সব সমাজে কিশোর 
কিশোরী, নবধুবক-যুবতীদের আবেগ জীবন ততখানি সমস্তাসঙ্কুল নয় বলে কোন 
কোন নৃতত্ববিদ উল্লেখ করেছেন । কিন্তু সমস্তার অমন সহজ সমাধান আমাদের 
সমাজে সম্ভব নয়। তবে নিজেদের যৌন ইচ্ছ। ও সময় সময় যৌন আচরণের 
জন্য ছেলেমেয়েরা যেন. অপরাধবোধে না ভোগে, সে বিষয়ে আমাদের সচেষ্ট 
হওয়া উচিত। একথা বলা আবশ্বক-_বয়ঃসন্ধিকালের উদ্বেগ, অস্থিরতা ও 
হীনমন্যতার মূলে অনেক সময় অমন অপরাধবোধ থাকে | 

বঞ্চিত হয় বলেই বোধহয় বয়ঃসন্ধিকালে ছেলেমেয়েদের 

বয়ুসদ্ষিকালে দিবাস্বপ্ন 
কল্পনার বিশেষ সম্প্রসারণ ঘটে। এ বয়সে ছেলেমেয়েরা 
দিবাস্বপ্র দেখতে ভালবাসে । এ বয়সে অনেকেরই নিজের চোখে নিজের 
নৃতন জন্ম ঘটে। 

“গাছ, পাথর আছে, আমিও ছিলাম । কিন্তু আজ 
বয়ঃসন্ধিকালে নূতন জন্ম বুঝতে পারছি--আমি কী! চেতনা ও বেদনার এক 
জ্যোতির্ময় মৃতি। আমি আছি, আমি আছি- প্রতিমুহূর্তে হৃদয়ের সহস্র 
অনুভূতি এ সত্য আমাকে মনে করিয়ে দিচ্ছে।” একটি নবধুবকের ভায়েরি থেকে 
আমরা উদ্ধৃত করলাম । 


শিশুর বিকাশ ৯৩ 
কিন্তু বয়ঃসদ্ধিকালের-_বিশেষতঃ নবযৌবনের বিপদের কথাও আমাদের 
স্মরণ রাখা কর্তব্য। এ সম্পর্কে যুক্তরাষ্ট্রের কিছু পরিসংখ্যান আমরা উল্লেখ 
করব। (৭) শৈশব থেকে বার্ধক্য পর্যন্ত সকল বয়সের 
মধ্যে ১০-_-১৫ বছরের ছেলেমেয়েদের মৃত্যুর হার সবচেয়ে 
কম। নবযৌবনে সেই মৃত্যুর হার ১০০ গুণ বেড়ে যায়__এমন দেখা গেছে। 
মানসিক ব্যাধির বেলাতেও সে কথা সত্য। ১০ থেকে ১৫ বছরের বয়সের 
মানসিক রোগগ্রস্ত ছেলেমেয়েদের সংখ্যা খুবই কম-_হাঁসপাতালের ভত্তির 
হিসাব থেকে তা অনুমান কর চলে। নিউইয়র্ক 
হরির হাসপাতালে পাঁচ বছরে এঁ বয়সের ১০,০০০০ জন ছেঁলে- 
মেয়ের মাত্র ৪৩ জন প্রথম ভণ্তি হয়েছিল, ১৫-_-১৯ বছর বয়সে &ঁ হারের 
পরিমাণ ছিল ৪০৩, অর্থাং প্রায় দশগুণ । 
দুঙ্ছিয়া ও সামাজিক অপরাধও অন্যান্য বয়সের তুলনায় 


বয়ঃসন্ধিকালে বিপদ 


সামাজিক অপরাধ 
এ বয়সের ছেলেমেয়েরা অনেক বেশী করে । (৮) 
যৌন ইচ্ছার অপরিতৃপ্তি ষ্দি মানসিক রোগের কিছুটা 
মানমিক রোগ ও 


সামাজিক অপরাধের কারণ হয়, আত্মপ্রতিষ্ঠা ও মর্ধাদালাভে বঞ্চিত হয়েও ছেলে- 
কারণ মেয়েদের কেউ কেউ সামাজিক অপরাধের পথ গ্রহণ করে 
_এমন কথ! বৌধ হয় বল! চলে । 

ধ সব ছেলেমেয়েদের আমাদের বোঝা দরকার । 
আমাদের কেউ বোঝে না, বাবা নয়, ম| নয়, শিক্ষক- 
শিক্ষিকা নয়, কেউ নয়, এমন ধরণের একটি অভিযোগ 
ছেলেমেয়েদের মধ্যে অব্যক্ত থাকে । সত্যি কথা নিজেদের নিজেরাও তারা 
বোঝে না। সেজন্তই দি তার! অনুভব করে কেউ তাদের বোঝে--তবে তার 
প্রতি তারা কৃতজ্ঞ হয়। 

তার্দের আত্মমর্যাদ| ক্ষু্ না করে সহানুভূতির সঙ্গে তাদের বুঝতে আমাদের 
চেষ্টা করা দরকার । তারা বড় হয়েছে, এ সত্য আমাদের উপলব্ধি করতে হবে । 
তাদের প্রাপ্য মর্যাদা তাদের দিয়ে সে সত্যকে পরিপুণ 
স্বীকৃতি দিতে হবে। সহায়ক হিসেবে, পরামর্শদীতা হিসেবে 
বড়রা থাকবেন । ছেলেমেয়ের! তাদের অপেক্ষাকৃত স্বাধীন জীবন যাপনের 


অধিকারের সঙ্গে আত্মনিয়ন্ত্রণের দায়িত্বও গ্রহণ করবে । ছেলেমেয়েদের সংঘবোধ, 
রি” 


ছেলেমেয়েদের বোঝ। 
দরকার 


মযাদা দানের প্রয়োজন 


নি মন ও শিক্ষা 


মর্যাদান্যোধ, আত্মনিয়ন্ত্রণের কথ। স্মরণ করলে মনে হয় -স্কুলে স্বায়ন্ত শাসন 
প্রবর্তনের এইই বোধহয় সুসময়। স্থায়ত্ত শাসনের দ্বারা একদিকে যেমন তাদের 
এ বয়মের ইচ্ছা ও প্রয়োজন পরিতৃপ্ত হবে, অন্যদিক দিয়ে স্কুলের স্বায়ত্ত শাসনের. ' 
অভ্যাসের দ্বারা বৃহত্তর রাজনৈতিক ও সামাজিক জীবনের দায়িত্বের জন্ত তারা 
প্রস্তত হবে । 
ছেলেমেয়েরা যেমন আত্মপ্রতিষ্ঠা দাবী করে, তেমন গভীর ভাবে অন্যদের 
কাছ থেকে স্বীরুতি, প্রশংসা ও ন্নেহও চায়। ওদের আচরণ থেকে সব সময় 
সেটা স্পষ্ট না হলেও এ কথা সত্য । এ বয়সে ছেলেমেয়ে- 
বড়দের স্বীকৃতি, প্রশংসা 
ও স্নেহের প্রয়োজন দের অদ্ুত আচরণ দেখে বড়দের রুষ্ট হলে চলবে না। 
স্মরণ রাখতে হবে--এঁ বয়সের ধর্মই অমন। বড়রা যদি 
ছেলেমেয়েদের বুঝতে পারেন, তবে বড়দের সর্তহীন ন্নেহ ও শুভেচ্ছার ছায়ায় 
নিজেদের ব্যক্তিত্বের স্বচ্ছন্দ ও পূর্ণ বিকাশ ঘটানে। ছেলেমেয়েদের পক্ষে সম্ভব 
হবে। 
ব্লেয়ার জোনস এবং সিম্পসন (৯) এই বয়সের ছেলেমেয়েদের গুরুত্বপূর্ণ 
প্রয়োজন চারটি-__এরপ মত প্রকাশ করেছেন £ 
(ক) মর্যাদা (খ) স্বাধীনতা (গ) সুষ্ঠ গ্রীতিকর জীবন দর্শন (ঘ) যৌন বিকাশ 
প্রথম ছুটির সম্বন্ধে আমরা আঁলোচন। করেছি। চতুর্থটর কথা আমাদের 
অষ্টম অধ্যায়ে আলোচিত হয়েছে । জীবন দর্শনের প্রয়োজন সম্বন্ধে ছু চার কথা 
বলা দরকার । এ বয়সটাকে কিছু পরিমাণে নোঙর ঠেঁড়া নৌকার সঙ্গে তুলন। 
করা যেতে পারে । নিজের শৈশব থেকে, শৈশবের 
হই রি নির্ভরতা ও আঙ্গগত্যের বন্ধন থেকে মুক্তি পাবার বাসনা এ 
বয়সে প্রবল হয়। শৈশবের নোঙরে তাদের আরও দৃঢ়ভাবে 
বাধবার চেষ্টা করে আমরা তাদের বড় হবার, পরিণতিলাভ করবার পথে বিষ্ব হষ্ট 
করি। স্বাধীনতা তাদের দিতে হবে। সে স্বাধীনতার যাতে সুষ্ঠ ব্যবহার 
হয়--সে দায়িত্ব ভাদের নিজেদেরই নিতে হবে । সে দায়িত্ব প্রতিপালনের জন্ত 
কেবলমাত্র নৈতিক অনুশাসন যথেষ্ট নয়। তাদের জীবনের লক্ষ্য কি, সেই লক্ষ্যে 
পৌছতে গেলে কোন পথ গ্হণ করতে হবে, কি নিতে হবে, কি ছাড়তে হবে__ 
এটা তাদের স্থির করতে হবে। এক কথায়, একটি সুস্থ জীবনদর্শন তাদের 
আবশ্ক | এ জীবন দর্শন তারা নিজেরাই রচনা করবে । তবে আমরা কিছু সাহায্য 


শিশুর বিকাশ | ১৬৯, 


করতে পারি। এসব জীবন দর্শনে কিছু কিছু পার্থক্য থাকবেই। রামের পক্ষে: 
যা ভালো, শ্তামের পক্ষে তা ভালো নাও হতে পারে । তবে সব কয়টি সুস্থ 
জীবনদর্শনে এক জায়গায় একটি মিল থাকবে। ষে জীবনদর্শনে একের স্বার্থ 
ও বনুর স্বার্থ সঙ্গত ও সমন্বিত হয়, তাকেই আমরা সুস্থ গ্রীতিকর জীবনদর্শন 
বলি। 

এ বয়সের ছেলেমেয়েদের বীর পৃজা, আদর্শবাদ, আত্মত্যাগের প্রেরণা, 
আগ্রহশীলতা ও পরিণত বুদ্ধি-_এ সবের পূর্ণ সধ্যবহার করে তাঁরা পরিপূর্ণ 
টিনান্লন আত্মোপলব্ধির পথে যেন অনেকখানি এগিয়ে যেতে পারে, 
_ আবশ্যক. সেবিষয়ে পিতামাতা শিক্ষক শিক্ষিকাদের সচেষ্ট হওয়া 

দরকার । বলা যেতে পারে বয়ঃসন্ধিকাল জীবনপথের 
একটি জংশান | এ বয়সে ছেলেমেয়ের! জীবনের পথ বেছে নেয়-্থপথ কিবা 
বিপথ। বড়দের এজন্য এসময়ে বিশেষ সতর্ক থাকা দরকার। তাদের 
'অনবধানতার জন্য, তাদের সহান্গভৃতির অভাবে ছেলেমেয়ের! যেন পথ হারিয়ে 
ন] ফেলে, যেন বিপথকে নিজেদের পথ বলে বেছে নানেয়। এ বয়সে আবেগ 
ও অনুভূতির প্রাবলা সময় সময় শিক্ষার অন্তরায় হলেও উপযুক্ত বীর পেলে 
ছেলেমেয়ের! শিক্ষায় বিশেষ লাভবান হতে পারে । 


অধ্যায় ১১ 
কল্পন৷ ও চিন্তা 


বন্ত বা ঘটনার অন্বপস্থিতিতে তাঁদের সম্বন্ধে ভাবাকে শ্মরণ বলা হয়।* চোখ 
কান, নাক, ত্বক ও জিহ্ব! দিয়ে আমর! অভিজ্ঞত| লাভ করি। চোখ দিয়ে যা 
দেখছি তা যখন ম্মরণ করবার চেষ্টা করি' তখন একটা ছবির মতো! সেটা 
যেন আমাদের “চোখের' সামনে, সঠিক বলতে গেলে, মনের কাছে ফুটে ওঠে। 
তেমনি আমর! মনে মনে পূর্বশ্রত গানের সুরটি যেন শুনতে পাই, গোলাপের 
পরিচিত গদ্ধ যেন আঘ্রাণ করতে পারি ইত্যাদি। একে প্রত্যক্ষের গ্রতিরূপ 
বল! হয়। 

কোন একটি রঙের দিকে আমরা কিছুক্ষণ তাকিয়ে রইলাম। তারপর 
আমাদের দৃষ্টি ফেরালাম সামনের একটি সাদা পর্দার উপরে | সে রঙটি সাদা 

পর্দার উপর কয়েক সেকেওু ধরে দেখতে পাচ্ছি এমন মনে 

উত্তর প্রতিরূপ-_সবর্ণ 

ওঅসবর্ণ.. হবে। একে প্রত্যক্ষের উত্তর প্রতিরূপ বলা হয়। সময় 

সময় ঠিক এ রঙটি না দেখে আমরা আরেকটি রঙ দেখতে 

পাই। বিন্দুটি যদি কালোরঙের হয়ে থাকে, খানিক তাকিয়ে দেখে চোখ 
বজলে আমি হয়ত সাদা বিন্দু দেখলাম। প্রতাক্ষ বিন্দু কালো হলে প্রতিরূপ যদি 
কালে! হয় তবে তাকে বল! হয় সবর্ণ উত্তর প্রতিরপ; প্রতিরূপটি যদি সাদা 
হয়--তবে তাকে বল! হয় অসবর্ণ উত্তর প্রতিরপ। 

উত্তর প্রতিন্নপগুলি সাধারণতঃ অসবর্ণ জাতীয় হয়। সাদা রঙ দেখবার 
পর আমর দেখি কালে কালোর পর দেখি সাদা, সবুজের পর লাল এবং লালের 
পর সবুজ। চোখ বুজলে ছুএকসময় প্রতিরূপগুলি সবর্ণ জাতীয়ও হয়। 

মনোবিদ্দের কেউ কেউ এগুলিকে প্রতিরূপ বল! পছন্দ করেন না। তাঁদের 
মতে, স্থৃতি না বলে এদের প্রত্যক্ষের রেশ বলাই সঙ্গত। 


* স্মরণ সম্বন্ধে আমরা--১৪ অধ্যায়ে আলোচন! করেছি। 


কল্পনা! ও চিস্তা , ১৭১ 


কোন একটি দৃষ্ঠ বা বস্ত আধমিনিটকাল মন দিয়ে দেখবার পর চোখ 
বুজলে ছেলেমেয়েরা অনেকসময় সে বস্তটিকে চোখের সামনে দেখতে পায়। 
সে প্রতিরপ থেকে অনেকসময় তারা প্রত্যক্ষের 
সময় লক্ষ্য করেনি এমন প্রশ্নেরও উত্তর দিতে পারে। 
প্রতিরূপে দৃষ্টির কিছু কিছু চেহারা বদলালেও আসল বস্তুর সঙ্গে তার সাঘৃগ্ঠটি 
খুব বেশীই থাকে । দেখার অনেক পরেও অমন প্রতিরূপ দর্শন কোন কোন 
শিশুর পক্ষে সম্ভব | এ ক্ষমতা! অনেকের মধ্যে প্রায় জীবনের প্রথম পনেরো! 
বছর পর্যস্ত থাকে । অল্পসংখ্যক লোকের এঁ ক্ষমতা সারাজীবন ধরেই থাকে । 
এই জাতীয় প্রতিরূপকে আইডেটিক প্রতিরূপ বল! হয়। 

পাঁচটি ইন্দ্রিয়ের সাহায্যে আমরা পাচরকম অভিজ্ঞতা লাভ করি। সেই 
অভিজ্ঞতা অনুযায়ী পাঁচরকম প্রতিরূপ সম্ভব । দৃষ্টি আশ্রিত বা দর্শন প্রতিরূপ 
অধিকাংশ লোকের মধ্যে দেখা যায়। কারো! কারো মধ্যে-_-পাচটির যে কোন 
একজাতীয় প্রতিরপের আধিক্য দেখা যাঁয়। মনোবিদদের কেউ কেউ তাই প্রতি- 
রূপের ধরণ অনুযায়ী মানুষকে বিভিন্ন শ্রেণী বা টাইপে ভাগ করেন । তবে মিশ্রিত 
টাইপের সংখ্যাই বেশী--যাদের মধ্যে কমবেশী সবরকম প্রতিরূপই দেখা যায়। 

অতীতের কথ] স্মরণ করে অতীতকে মনে মনে পুনরুজ্জীবিত করা 
কিন্ব। স্মৃতিকে ইচ্ছামত সাজিয়ে মনে মনে কিছু সৃষ্টি করাকে কল্পনা বলা হয়। 
কল্পনাতে একাধিক প্রতিরপ থাকে । আবার স্পষ্ট প্রতিরপ ছাড়াও কল্পনায় 
আমরা মনে মনে কথ| বলি । কল্পনার রূপ প্রতিরপ অপেক্ষা জটীল। 

এক ব্যক্তি কোন একটি ঘটনার অভিজ্ঞতা লাভ করলেন । পরে যদি তিনি 
সেই ঘটনাটিকে যথাযথভাবে স্মরণ করেন তবে তার সেই কল্পনাকে স্বৃতিল 
কল্পনা বল| যাবে। যেমন ঘটেছে তেমনি মোটামুটি স্মরণ 
করলেন । একে বলা যেতে পারে ঘটনাটিকে স্মরণ করবার 
জন্য কল্পনার বাবহার | 

সাহিত্যিক গল্প লেখেন। বৈজ্ঞানিক নব নব উদ্ভাবন করেন। এ সব 
কল্পনারই স্থষ্টি। এ কল্পনাকে স্জনাত্মক বা গঠনমূলক কল্পনা বলা যায়। এ 
কথ স্মরণ রাখতে হবে যে স্থজনাত্মক কল্পনাতে স্থৃতিলন্ধ 
কল্পনাকেই ব্যবহার কর! হয়। তাকে ইচ্ছামত ভেলে চুরে, 
জোড়া লাগিয়ে একটি রূপ দেওয়৷ হয়। পাহাড় আমরা দেখেছি । সোনাও. 


আইডেটিক প্রতিরূপ 


স্বৃতিলন্ধ কল্পন! 


শজলাত্মক কল্পন। 


১৭২ 7 . মন ও শিক্ষা 
আমরা দেখেছি। সোনার পাহাড় আমরা কল্পনা করলাম। এই গঠনমূলক 
কল্পনার্তে ছুটি প্রতিরূপের সাহায্য নেওয়া হুল-_পাহাঁড় ও সোনা। 
ক্ষেপে ইন্দ্রিয়ন্ধ অভিজ্ঞতার উপাদান নিয়েই গঠনমূলক কল্পনাকে রূপ 
দেওয়া হুয়। | 
গঠনমূলক কল্পনার ছুটি রূপ আমাদের গোড়াতেই চোখে পড়ে । একটি দিবা- 
স্বপ্ন, অপরটি স্বপ্প। য! হয় নি, কিন্তু যা হলে ভালো হত,যা হলে আমরা খুশী হতাম 
এমন ধরণের কত কল্পনাই ন! আমরা করি। ছোট ছেলে 
কল্পনা করে সে বাবার মত বড় হয়েছে, অফিসে গেছে, 
তাকে কেউ বকছে ন।, সকলকে সে শাসন করছে । অচিন দেশ থেকে সোনার 
পান্ধি চড়ে রাজপুত্র এল, তাকে বিয়ে করে অচিন দেশে নিয়ে গেল এমন দিবাস্বগ্ 
মেয়ের দেখে | যেরামকে অপমান করেছে, যার অপমানের প্রত্যুত্তর দেবার 
সাহস ও শক্তি রামের হয়নি-_কল্পনায় সেই নিপীড়কের অশেষ লাঞ্ছনা রাম ঘটায়। 
আবার এমনও লোকে কল্পনা করে, “আমি যাকে ভালোবাসলাম--তাকে আমি 
পেলাম না, তাকে আরেকজন পেল । আমাকে সারাজীবন ব্যর্থপ্রেমিকের 
বেদনাদায়ক জীবন যাপন করতে হল।” এই ধরণের কল্পনীতে কেউ কেউ একটি 
বেদনাদায়ক আনন্দ লাভ করে| রবীন্দ্রনাথ লিখেছেন__ | | 
“এই করেছ ভালো নিঠুর, এই করেছ ভালো 
এমনি করে হৃদয়ে মোর তীব্র দহন জালে] 1৮ 
উপরোক্ত কল্পনাসমৃহের মুলে থাঁকে একটি অতৃপ্ত বাসনা । এ বাসনাটি 
কল্পনার সাহায্যে কিছু পরিমাণ তৃপ্ত হয়। উদ্বিগ্নমন অনেক বিপদ ও অসুবিধার 
কথা কল্পনা করে আশঙ্কীগ্রস্ত হয়। একে আমরা ঠিক দিবাস্বপ্ন আখ্য৷ না 
দিলেও__এর মধ্যে কল্পনার উপাদানটি স্পষ্ট। এজাতীয় উদ্বেগ ও দুর্ভাবনার 
মূলেও অবদমিত ইচ্ছ। কাজ করে বলে দেখা! গেছে। 
দিবাস্বপ্ন এবং আমরা ঘুমিয়ে যে স্বপ্ন দেখি__এই দুয়ের মধ্যে পার্থক্য কি? 
ছুটি পার্থক্য প্রথমেই চোখে পড়ে। এক, দিবাস্বপ্ন আমাদের করনা, সেটা 
বাস্তব নয়-_এ বোধটা স্বাভাবিক অবস্থায় আগাগোড়াই থাকে । কিন্তু আমরা 
স্বপ্ন যখন দেখি তখন তাকে বাস্তব বলে মনে করি। এটা 
কল্পনা, সত্য নয় এ বোধ স্বপ্নে থাকে না। দ্বিতীয়তঃ 
. অধিকাংশ স্বপ্রই অর্থহীন, এলোমেলো, অদ্ভুত, এমনকি পরস্পরবিরোধী বলে মনে 


দিবাস্বপ্ন 


স্বপ্ন 


কল্পন। ও চিন্তা ১৭৬ 
হয়। এর মূলে কোন ইচ্ছা বা অভিপ্রত। আছে স্বপ্র্টা অনেক সময় বুঝতে, 
পারেন না। 

স্বপ্নের স্বরূপ ব্যাখার ব্যাপারে আমর। সিগমুণ্ড ফ্রয়েডের (১) কাছে সর্বাপেক্ষা 
খণী। তীর মতে স্বপ্ন ব্যক্তির অতৃপ্ত, অবদমিত ইচ্ছার পর্িতৃপ্তি। শিশুদের 
বেলার সময় সময় স্বপ্ন অতৃপ্ত ইচ্ছার পরিতৃপ্তিরপেও দেখা যায়। আমরা ঘুমোলে 
আমাদের শারীরিক ও মানসিক ক্রিয়া কমে আসে । মস্তিষ্কের উচ্চতর বিশ্লেষণ- 
কারী অংশ মোটামুটি নিক্ষিয্ থাকে । ফলে এটা কল্পন।, বাস্তব নয় এমন 
সমালোচন। করবার শক্তি আমাদের থাকে না । মনে হয় সত্যি আমরা দেখছি, 
সত্যি আমরা শুনছি ইত্যাদি । “অবদমিত ইচ্ছা” বলতে ফ্রয়েড কি বুঝছেন? 
আমাদের মনে অনেক ইচ্ছা আছে যার অস্তিত্ব স্বীকার করতে পর্যন্ত আমরা 
লঙ্জিত ও অপরাধী বোধ করি, তাকে কাজে রূপ দেওয়। তদূরের কথা । এ সব 
ইচ্ডা আমরা সচেতন মন থেকে দূর করে দিই | অনেক সময় এ সব ইচ্ছা সম্বন্ধে 
আমর। সচেতনই হই না। এ পদ্ধতিকে “অবদমন” বল। হয়। মনের নিজ্ঞনে এ 
সব অবদমিত ইচ্ছার ঠাঁই হয়। কিন্তু ইচ্চার রূপটি সক্রিয় । সর্ধদাই'ত। নিজের 
পরিতৃপ্তির পথ খোঁজে; স্বপ্নে নিজেকে পরিতৃপ্ত করতে চায়। কিন্তু মনের 
ঘে বিরোধিতার ফলে ইচ্ছ। সচেতন হতে পারে নি, ঘুমের সময় সে বিরোধিতা 
অনেকাংশে নিক্ষির় থাকলেও একেবারে অক্ষম হয় না। ফলে স্বপ্নের মধ্যেও 
অবরুদ্ধ বা অবদমিত ইচ্ছাকে তৃপ্ত হতে হয় নানান ছল্মবেশে |* 
শিশু কল্পনা করতে ভালোবাসে । চেয়ারকে সে ট্রেণ বানাল। হাতের 
লাঠিটা তার বন্দুক হল। তাই নিয়ে তার খেলা চললো! | শিশুর ইচ্ছা অনেক, 
ক্ষমতা কম। কল্পনার সাহায্যে তার অতৃপ্ত ইচ্ছাকে তাই 
সে পুরণ করে। শিশুর অভিজ্ঞত। কম, বাস্তববোধও হুর্বল। 
তাই তার খেল! 'ও কল্পনা অনেক পরিমাণে মুক্ত, বাস্তবের বন্ধনে ততখানি 


শিশুর কল্পন। 


* একজন মনঃসমীক্ষক একটি রোগীকে চিকিৎনা করছিলেন । রোগীটি একদিন স্বপ্ন দেখলেন 
_ "ডাক্তার একটি গহবরে পড়ে গেছেন। রোগী তাকে গহ্রগ থেকে তোলবার প্রাণপণ চেষ্ঠ। 
করেছেন।' স্বপ্রটি আপাতদৃষ্টিতে সাধু। ডাত্রকে গহ্বর থেকে তার তোলবার চেষ্টাটাই প্রধান। 
কিন্তু ডান্তারকে গহ্বরে ফেলল কে? রোগীর কল্পনা রোগীর ইচ্ছ! | এ স্বপ্নের মধ্যে ডাক্তারের 
প্রতি রোগীর বৈর ইচ্ছ! পরিতৃপ্তি লাভ করেছে_-যে বৈর ইচ্ছ! নি্গের কাছেও স্বীকার করা 
তার পক্ষে কঠিন। 


১৭৪ মন ও শিক্ষা 


বন্ধনয়। কিন্তু শিশুর খেলা ও কল্পনা লক্ষ্য করলে ছুটি জিনিস আমাদের চোখে 
পড়ে। প্রথমতঃ তার স্বীয় স্বল্প অভিজ্ঞতাকে সে খেলা ও কল্পনাতে রূপ দিচ্ছে। 
বাবাকে অফিসে যেতে দেখলে সে বাবা হয়ে অফিসে যায়) মা হয়ে সে বাচ্চাকে 
খাওয়ায়, স্নান করায় ও শাসন করে। দ্বিতীয়তঃ খেলার মধ্য দিয়ে সে নিজের 
বহু আবেগকে চরিতার্থ করছে । ছোট ভাই মাকে তার কাছ থেকে কেড়ে 
নিয়েছে । ছোট পুতুলটাকে মেরে ছোট ভায়ের প্রতি তার বৈরভাবকে সে চরিতার্থ 
করছে। “ছোট পুতুলটা দুষ্টুমি করে। তাই তাকে মারা হচ্ছে। বহির্বাস্তব 
ও শিশুমনের বাস্তব এই ছুইকে আশ্রয় করেই শিশুর কল্পনা রূপলাভ 
করে। 
শিশু বড় হয়। আয্মপ্রকাশের ও আত্মপ্রতিষ্ঠার ক্ষমতা তার বাড়ে, কল্পনার 
সাহায্যে নিজের ইচ্ছার পরিতৃপ্তির প্রয়োজন কমে | কিন্তু কারো জীবনেই কোন 
দিন বাস্তবে সকল ইচ্ছার পরিতৃপ্তি ঘটা সম্ভব নয়। তাই জীবনে কিছু পরিমাণ 
কল্পনার পরিতৃপ্তি খোজার প্রয়োজন সকলের বেলাতেই থাকে । সে কারণেই 
মানুষ গল্প শোনে, গল্পের বই পড়ে। 
শিশুর বড় হবার সঙ্গে সঙ্গে তার অভিজ্ঞতা বাড়ে । তার কল্পনা ক্রমশঃ আরও 
বেণী করে বান্তবর্ধে সা হয়ে উঠে। পক্ষীরাজ ঘোড়া ডানা 
মেলে আকাশে উড়ে গেল-_বারো৷ তেরো বছরের ছেলেকে 
এ কাহিনী সন্তুষ্ট করবে না । এরোপ্রেনে করে নায়ক উডে গেল এমন কথা কল্পন। 
করতে সে রাজী। পূর্বে বলেছি বড়দের জীবনেও কল্পনার প্রয়োজন আছে। 
কিন্ত অধিকাংশ বয়স্ক লোকই রূপকথায় সন্ধষ্ট হবে না। তারা চাইবে বাস্তবধমী 
উপাখ্যান_ ব্যাপারটা কল্পনাই, কিন্ত জীবনে এমন ঘটে, ঘটতে পারে এ জাতীয় 
কাহিনী । 
বাস্তবের অভিজ্ঞত। দ্বারা নিজের খেলা ও কল্পনাকে সমৃদ্ধ ও সীমাবদ্ধ করার 
প্রয়োজন শিশু অনুভব করে। এ কারণে শিক্ষার 
া্তবধমী কনা আজকাল শিশুর খেলা ও কল্পনাকে কেন্র করে ভ্ঞানদানের 
রেওয়াজ হয়েছে । ছেলেমেরেরা “চিঠি লেখার খেলা” 
খেলতে চাইল । ডাকঘরে গিঞ্ে-ডাঁক ব্যবস্থা! সম্বন্ধে তার জ্ঞানলান্ভ করে 
এল । তাদের খেলায় সে জ্ঞান তার কাজে লাগাল। তাদের খেলাট 


বান্তবধর্মী হল। 


বাস্তবধমী কল্পনা 


কল্পন। ও চিন্তু! ১৭৫ 


কল্পনীকে আমরা! আরেকটি কাজে লাগাই। বাড়ীর গৃহিণীর ইচ্ছ! বাইরের 
ঘরটিকে তিনি অন্তরকম করে সাজান। কেমন করে 
সাঁজালে তাঁর মনোমত হবে সেটা বুঝতে গেলে তার পক্ষে 
দুটি কাজ করা সম্ভব। এক, বিভিন্ন ধরণে ঘরটিকে সাজিয়ে দেখা । চেয়ার, 
আলমারি, রেডিও প্রভৃতি সবকিছু । অথবা তিনি মনে মনে জিনিসগুলিকে 
বিভিন্ন জায়গায় রেখে একটি সিদ্ধান্তে পৌছবার চেষ্টা করতে পারেন। এ 
জাতীয় কল্পনাকে কর্মমূলক কল্পনা বলা যেতে পারে । একে অনেক সময় চিস্তাও 
বলা হয়। 

চিন্তা শব্দটিকে আমর। মনোবিগ্ভায় সীমাবদ্ধ অর্থে ব্যবহার করি। কোন 
একটি উদ্দেশ্তকে মনের সামনে স্থির রেখে সেই উদ্দেশ্ কেমন করে সাধন কর৷ 
যায় যখন আমর! ভাবি তখন সেই ভাবনাকে চিন্ত। বলা 
হয়। চিন্তায় মানসিক ক্রিয়াকে আমরা সচেতন ভাবে 
নিয়ন্ত্রিত করি। মন যখন আমাদের ছাড়া থাকে তখন মানসিক ক্রিয়ার রূপটি 
কি হয় সেটি স্মরণ করলে চিস্তার রূপটি আমাদের কাছে আরও স্পষ্ট হবে। 
মনকে যখন ছেড়ে দেওয়া হয় তখন একটি উদ্দেশ্য নিয়ে সে পড়ে থাকে, না। 
একটি কল্পন। থেকে আরেকটি কল্পনা, একটি ইচ্ছা থেকে আরেকটি ইচ্ছায় 
ক্রমাগতই সে বদলে চলে । মন কোনদিনই উদ্দেশ্বিহীন নয়। কিন্তু ছাড়া 
পাওয়া মনের কাছে উদ্দেশ্তটি স্পষ্ট বা সচেতন নয় এবং একটি উদ্দেম্ত মনকে 
নিয়ন্ত্িত করছে না । মনকে এক হিসেবে রঙ্গমঞ্চের সঙ্গে তুলনা করা চলে। 
সেই রঙ্গমঞ্চ অধিকার করবার জন্য ভাবন৷ ও কল্পনাসমূহ অনবরত চেষ্টা করে। 
মানব যখন কোন বিষয়ে চিন্তা করে, কোন একটি সমস্তা সমাধানের জন্ত ব্যাপূত 
হয়, তাকে সঙ্গাগ ও সতর্ক থাকতে হয় যাতে অন্য কোন ইচ্ডাঁর টানে, কোন 
একটি অপ্রাসঙ্গিক কল্পনাস্রোতে মন সমস্ত! থেকে দূরে চলে নাযায়। মানুষকে 
অপ্রাসনিক ইচ্ছা ও কল্পনার ভীড়কে সচেতন মন থেকে অনবরতই সরিয়ে দিতে 
হয়। মনটিকে একটি দিকে স্থির রাখা, সচেতন মন থেকে বারবার অন্তান্ত ইচ্ছা 
ও কল্পনাকে সরিয়ে দেওয়া__-এ সবের জন্য চিন্তা একটি চেষ্টাসাধ্য মানসিক কাজ । 

মানসিক নিয়ন্থণ সবচেয়ে কম অবাধ ভাবানুসঙ্গে, সবচেরে বেণা চিন্তায় । 
নিয়ন্্ণের দ্রিক থেকে বিচার করলে দিবাস্থপ্ণের স্থান অবাধ ভাবানুষঙ্গ ও চিন্তার 
মাঝামাঝি | 


কর্মমূলক কল্পন। 


চিন্তা! 


১৭৬ মন ও শিক্ষা 


চিন্তার মধ্যে জ্ঞানের স্থানটি প্রধান । জ্ঞান বিজ্ঞান প্রধানতঃ চিন্তারই ফল। 
উদ্ভাবন ও আবিষ্ষারে মানুষের চিন্তার প্রয়োজন হয়। এর জন্ত যে চিন্তা আবশ্বক 
সে সম্বন্ধে যুক্তিবিগ্ঠায় রিশদ আলোচন! করা হয়েছে । মনোবিজ্ঞানে সে সম্বন্ধে 
কিছু বল! অপ্রাসঙ্গিক হবে না। 

উপরোক্ত বিষয় কয়টি আলোচনার পূর্বে ভাষা ও চিন্তার সন্বস্কটি স্পষ্ট হওয়া 
দরকার | একান্তে শৈশবে যখন শিশুর ভাষ! থাকে না তখনও কিছু কিছু কল্পনা 
সে করে-_এমন কথ। অনেকে মনে করেন । ভাষা ব্যতীত 
সময়ে সময়ে অস্পষ্ট টিন্তা বা কল্পনা বোধ হর বড়দের 
বেলাতেও ঘটে । কিন্তু সুম্পষ্ট ও সঠিক চিন্তার জন্য ভাষা! একান্ত "আবশ্যক | 
ভাষা আমাদের চিন্তার বাহন । আমাদের চিন্তারাশি ভাষার মধ্যে সঞ্চিত 
থাকে । কিন্তু তগাপি আমরা দেখতে পাই, ভাষার ক্ষমতা ও চিন্তার ক্ষমত। 
ঠিক এক নয়। কোন কোন ছেলেমেয়ে আছে যারা অনেক শঙ্গ জানে, অনেক 
কথা বলে। এদের কথকী বল! চলে । কিন্তু চিন্তার এদের সুস্পষ্টতার অভাব, 
শব্ষের সঠিক অর্থ এরা জানে না। শব্দ এদের ভালো লাগে, শব্দ শেখাও এদের 
পক্ষে সহজ- কিন্ত শঙ্বের প্রত অর্থ সম্বন্ধে এদের জ্ঞানের অভাব । বিনের 
ছুটি কন্ঠার একটি ছিল এ জাতীয়। বিনে দুজনকে ২০টি শব্দ লিখতে বল্লেন। 
দেখা গেল তাদের মধ্যে একজন এক-তৃতীয়াংশ শব্ষেরই মানে জানে ন। ; 
অপরজন ২০টি শব্দের মাত্র ১টি শঙ্ষের মানে জানে না। (২) 

ছেলেমেয়েদের শব্দসম্ভার বৃদ্ধি শিক্ষার অন্যতম লক্ষ্য । শব্দ শেখাবার সময় 
কেমন ভাবে, কোথায় তাদের ব্যবহার হর, কি তাদের অর্দ তার উপর জোর 
দেওয়৷ আবশ্যক । তাছাড়। বিভিন্ন প্রকারের শব্দ আছে। কোন কোন শন্ধের 
অর্থ বোঝবার জন্য একটি বয়স ব| বুদ্ধি ও আবেগজীবনের বিকাশ দরকার । 
উপধুক্ত বিকাশের স্তরে পৌছবার আগে শব্দ শেখালে তোতাপাখীর মত 
শবদগুলিই ছেলেমেয়েরা শিখবে, কিন্ত সে শব্সমূহ কি অর্থ প্রকাশ করছে সে 
সম্বন্ধে তাদের ধারণা হবে না । 

ঘোড়া শন্দ দ্বারা আমর। ঘোড়া জন্তটিকে বুঝি । শব্দকে বল। যায় একটি 
বিশেষ বস্তুর প্রতীক | বস্ত বা কার্য বোঝাবার জন্য অনেক 
শব্দ আছে। আবার কতগুলি শব্ধ ছার! বিচ্ছিন্ন গুণ ও 
বিমূর্ত ধারণা বোঝায়। ধরা যাক নীল রঙ। নীল রঙ বলে কিছু এ পৃথিবীতে 


ভাষা! ও চিন্তা 


ধারণ! 


কল্পনা ও চিন্তা | ১৭৭ 
নেই, আছে নীল রঙের জিনিস । রঙটিকে মনের সাহায্যে বস্ত থেকে আলাদ! 
করে আমরা বলি নীল রঙ। তেমনি আমরা বলি স্যায়পরায়ণতা । কতগুলি 
কাজ ও আচরণের থেকে এঁ গুণটিকে বিচ্ছিন্ন করেই আমরা তাকে বলি স্ভায়- 
পরায়ণতা। ১, ২ ৩, ৪ প্রভৃতি । এরাও বিমূর্ত ধারণা । বীজগণিতে 
অনির্দিষ্ট প্রতীক &, ৮, ০, এ তো নিশ্চয়ই | 

প্রথমে যে সব বস্তর সঙ্গে আমাদের প্রত্যক্ষ পরিচয় আছে তাদের কথা 
আলোচন| করব। ঘোড়ার কথা আমরা বলছিলাম । ধরা যাক, একটি ছোট 
ছেলেকে ঘোড়া কি, অর্থাৎ ঘোড়া শব্টি কি অর্থ জ্ঞাপন করে 
মুর্ভধাণা তাই শেখান হচ্ছে। হয় সে ঘোড়া দেখেছে, নইলে 
দেখেনি । ঘোড়া না দেখলেও গোরু হয়ত সে দেখেছে । কিছুটা গোরুর মতন, 
তার চারটে পা আছে, বেশ বড় ইত্যাদি বলে, ঘোড়ার ছবি দেখিয়ে ঘোড়ার 
চেহারাটা ছেলেটিকে বোঝাবার চেষ্টা করা যেতে পারে। কিন্তু সে ধারণ! যে 
ছেলেটির কাছে খুব স্পষ্ট হবে না সেটা বলাই বাহুল্য । তাই চেষ্টা করে তাকে 
একটি ঘোড়া দেখান হল। ঘোড়ার রঙটি সাদা । ঘোড়াটি বেশ বড়, শ্বভাবটি 
তার তেমন স্থবিধার নয়। ঘোঁড়। সম্বন্ধে ছেলেটির যে ধারণা হল তাতে এই সব 
গুণগুলি মিলেমেশে তার কাছে এক হয়ে রইল। সাদা রঙট৷ যে ঘোড়ার 
একটি অপরিহার্ধ বিশেষত্ব নয় এটি বোঝবার জন্য তার দেখ! দরকার (অন্ততঃ 
জান। দরকার ) যে আরও বিভিন্ন রঙের ঘোড়া আছে। কিন্তু কেবলমাত্র 
ঘোড়ার চেহারাটাই ঘোড়া নয়। ঘোড়ার অভ্যাস ও আচরণের সঙ্গে 
যথোপযুক্ত পরিচয়ের ছ্বারাই ছেলেটি ঘোড়া বলতে কি বুঝায়--সে সন্বন্ধে 
সম্যক ধারণা করতে পারবে । ঘোড়া কি খায়, কখন ঘুমোয়, কেমন করে 
ঘুমোয়, কি ভাবে ছোটে, ঘোড়া পোষ মানবার আগে কোথাঁয় ছিল, বন্য 
ঘোড়াদের জীবনযাত্রা, ঘোড়াদের পরম্পরদের মধ্যে সম্বন্ধ ও আচরণ প্রভৃতি বহু 
তথ্য দ্বারাই ঘোড়াকে বোঝা সম্ভব। ঘোড়া একটি শব্দ। এ শব্দটি প্রায় 
সকলেই আমরা ব্যবহার করছি। কিন্তু একজনের কাছে এই শব্দটির অনেকখানি 
অর্থ আছে। ঘোড়া সম্বন্ধে সে বহু তথ্য জানে । আরেকজনের কাছে ঘোড়। 
একটি সাদা বড় জীব ছাড়া আর কিছু নয়। ঘোড়া শব্দ দুজনেই ব্যবহার 
করছে। কিন্তু একজনের কাছে শব্দটির ধারণা অস্পষ্ট ও কিছুপরিমাণে ভ্রমাক 
ও অপরজনের কাছে শব্দটির ধারণা অনেকাংশে পূর্ণ ও নিভুলি। 
১২ 


১৭৮ মন ও শিক্ষা 


এখানে শিশুদের জীবনে প্রাক ধারণার স্তর সন্বন্ধে পিয়াজে (৩) যা .বলেছেন 
তা উল্লেখ করলে অপ্রাসঙ্গিক হবে না। এঁ স্তরটি সাধারণতঃ ২ থেকে ৪, 
বৎসরের শিশুদের মধ্যে দেখ! যায়। শিশুটি সকালবেলায় 
| পথে একটি ঘোড়া দেখতে পেল । বিকালবেলায় মে যখন 
ঘোড়া শবটি ব্যবহার করল- তখন এ ঘোড়ার প্রতিরূপটি তার চোখের সামনে 
ভেলে উঠল। ঘোড়া বলতে সে কি ঘোড় জাতিকে বোঝাচ্ছে-_না, এ বিশেষ 
ঘোড়াটির কথাই বলছে এট। তার নিজের কাছেই স্পষ্ট নয়। অর্থাৎ, ঘোড়া তার 
কাছে তখনও পুরোপুরি ধারণায় পরিণত হয়নি । স্থৃতিলন্ধ কল্পনারূপেই বস্তুটি 
তার মনে প্রধানতঃ ররেছে । 
সঠিক ধারণ! লাভের জন্য যেমন শিক্ষার প্রয়োজন আছে, তেমনি শিশুমনের 
আবশ্তকীয় পরিণতি দরকার | বিনে”র পরীক্ষাবলী থেকে শিশুমনে ধারণার রূপ 
কোন বয়সে কি জাতীয় হয় সে সম্বন্ধে জানা বায়। ছয় বছর বয়সে শিশুরা 
ব্যক্তি বা বস্তুকে প্রধানতঃ নিজেদের প্রয়োজনের দিক থেকেই বোঝে । ঘোড়া 
তাদের চোখে-_দৌড়ায়, গাড়ি টেনে নিয়ে যায়। ছয় সাত, এমনকি আট বংসর 
পর্যস্ত শিশুর মনোভাবে আম্মকেন্দ্রিকতা প্রবল থাকে, আত্মনিরপেক্ষ ধারণ! তার 
পক্ষে তখন কঠিন | (৪) 
দশবছর বয়সে তার ধারণ৷ উল্লেখযোগ্য পরিমাণে আত্মকেন্ত্রিকতা দোষমুক্ত 
হয়। নিজের প্রয়োজনের বাইরে বন্ত কি এটা কিছু কিছু সে বুঝতে পারে। 
ঘোড়া বলতে সে বোঝে একটি জন্ত। কোন বস্তকে তার শ্রেণীর অন্তভূক্ত 
করে তাকে বর্ণনা করে শিশু বন্তটির ধারণাকে প্রকাশ করবার চেষ্টা করে । 
শিশুর বিকাশের স্তরটি বিশেষভাবে ম্মরণ রেখে শব্ষের অর্থ ও ধারণাকে 
বাড়াবার জন্য প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার নান'প্রকার সুযোগ তাকে দেওয়া দরকার | 
নয়৷ শিক্ষা এ কারণেই প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার উপর জোর দেয়। 
ধারণালাভে অভিজ্ঞতার 
প্রয়োজন শন্দ অনেক সমর আমাদের অজ্রানতাকে আড়াল করে। 
প্রধানতঃ প্রত্যক্ষ অভিপ্ততার সাহায্যেই অজ্ঞানতা! দূর করা 
সম্ভব । পাহাড় ও সমুদ্র সম্বন্ধে ছেলেমেয়েদের আমরা পড়াই। কিন্তু বাংলাদেশের 
ক'জন ছেলেমেয়ে পাহাড় বা সমুদ্র দেখেছে ঃ পাহাড়, সমুদ্র যে দেখেনি কোন- 
মতেই এঁ সব বস্তু সম্বন্ধে তাদের সঠিক ধারণা হওয়া সম্ভব নয়। তবে ছবি 
বা মডেলের সাহায্য নিয়ে কিছু কিছু ধারণ! দেওয়৷ সম্ভব । 


প্রীক-ধারণার স্তর 


কল্পনা ও চিন্তা | । ৯৯ 


একটি বন্ত সম্বন্ধে ধারণার দুটি দিক আছে । এক, সেট! কি যতদিক দিয়ে 
সম্ভব তাকে জানতে হবে। অনেকগুলি বন্তর সঙ্গে পরিচয় ঘটিয়ে কোন্‌ বৈশি্্য- 
গুলি সবারই আছে সেটা স্থির করতে হবে। দুই, সমধর্মী বস্তু 'থেকে এ বস্তুটি 
কোন কোন দিক দিয়ে অন্তরকম সেটি জানার দ্বার! বস্তুটি সম্বন্ধে ধারণার আরও 
স্পষ্ট হবে। গোরুর সঙ্গে ঘোড়ার পার্থক্য কি এটা জানার দ্বার! ঘোড়া কি বোঝা 
আমাদের পক্ষে সহজ হয়। লালরঙ ও নীলরগঙের পার্থক্যের ছার] ছুটি রঙকেই 
আমরা ভালোভাবে বুঝতে পারি । 
মূর্ত ধারণ! সম্বন্ধে আমরা আলোচনা করলাম। যে বন্ত, ঘটনা বা কাজ 
আমরা ইন্দ্িয়ের সাহায্যে জানতে পারি তাদের সম্বন্ধে ধারণাকে মূর্ত ধারণা বলা 
'হয়। বস্তবা কার্ষের বৈশিষ্ট্য ব! গুণাবলী মনের বিশ্লেষণ- 
ক্ষমতা দ্বারা বিচ্ছিন্ন করে বিমূর্ত ধারণার হৃষ্টি কর! হয়। 
বস্তুকে বিঘেষণ করে তার রঙ, আকৃতি ও আকার প্রভৃতি আমর! জানি। রঙ, 
আকুতি, আকার প্রভৃতি ধারণা বিমূর্ত হলেও ইন্দ্রিয় গ্রাহা বস্তুর খুব কাছাকাছি বলে 
তাদের মনে হয়। এ ধরণের গুণাবলী সম্বন্ধে ধারণ। শিশুদের পক্ষেও লাভ করা 
সম্ভব। মাদাম মণ্টেসরি ডায়েডেক্টিক বা শিক্ষাসাধক এযাপারেটাস্র সাহায্যে 
নাসরি শিশুদের (২ থেকে € বছর ) বস্তর গুণাবলী শিক্ষার কথ। বলেছেন । 
সংখ্যার ধারণা ও গুণতে পারবার ক্ষমতা শিশুদের ক্রমে ক্রমে হয়। ২ বছরের 
শিশুরা এক ও বহর মধ্যে পার্থক্য করতে পারে। চার বছরের শিশুরা 
৪ পর্যন্ত গুণতে পারে । ছয় বছর বয়সে ১৩টি মুদ্রা গুণে বলতে পারা 
শশুদের পক্ষে স্বাভাবিক । এই ভাবে সংখ্যাধারণা ও গুণবার ক্ষমতার বিকাশ 
হয়। এ সব ব্যাপারে শিক্ষাদানকালে দৃষ্টি রাখতে হবে যে শিক্ষা--শব্বতেই 
যেন শেষ না হর, শিক্ষা ধারণাকে যেন আরও স্পষ্ট করতে পারে । সেজন্ত 
ছুট জিনিষ আবগ্ভক | প্রথমতঃ দেখতে হবে শঙ্দটির অর্থ বোঝবার বনস 
শিশুর হরেছে কিনা । দ্বিতীয়তঃ, সংখ্যা বোবাবার জন্য বিভিন্ন সংখ্যক বস্তবর 
সাহাব্য নিতে হবে। কোন বস্তর সাহায্য ব্যতীত ১, ২, ৩ না শিখিয়ে, ধর1 যাক, 
পর্যায়ক্রমে ১টি বল, ২টি বল, ৩টি বল- প্রন্থতির সাহাব্য নিয়ে, সংখ্যার ধারণা 
দেবার চেষ্টা করা হুল। কিন্তু সংখ্যা শেখার সময় শিশু কেবল যদি বলই 
দেখে তবে ১ বলতে সে ১টি বল বুঝবে! সংখ্য। সন্বন্ধে শিশুর সঠিক ধারণা 
হলে সংখ্যাটি শিশুর মনে বন্তনিরপেক্ষ রূপ নেবে। সেজন্য হয়ত প্রথমে 


বিমূর্ত ধারণ! 


১৮ মন ও শিক্ষা 


আমনপা বল দেখালাম, তারপর কড়ি, তারপর 'পরসা, তারপর সে আন্ুল গুণলো 
তারশর হয়ত ঘরের জানালা । এইসব নানান জিনিস গোগার মধ্য দিয়ে সংখ্যার, 
ধাররাটা পেলে সংখ্যাকে কোন বিশেষ বস্তর থেকে বিছ্িন্ন করে সে. উর 
শেঞ্কে। মূর্ত ও বিমূর্ত ধারণা বিকাশের উভয় ক্ষেত্রেই এ কথা বলা চলে । 
বিস্তিন্ন বর্ণের ঘোড়া দেখবার পর শিশু বুঝতে পারে বর্ণট ঘোড়ার একটি 
অত্যাবশ্তক বৈশিষ্ট্য নয়। .সব ঘোড়ার মধ্যেই যে থে বৈশিষ্ট্যগুলি বিদ্বমান-_ 
ঘোড়া বলতে সেগুলিকে ই বুঝতে হবে ! 

অভিজ্ঞতা যেমন বন্তর বিভিন্ন দিক সন্বন্ধে জ্ঞান লাভে সহায়ত! করে, তেমনি 
কোনটি অপরিহার্,, কোনটি আকম্মিক এটাও বুঝতে সাহায্য করে। সাধারণ 
ধারপ। লাভে বস্তর অপরিহার্য গুণগুলি জানা দরকার, কিন্তু বস্তুর আকনম্মিক গুণ 
সম্বন্ধে জ্ঞান লাভেরও মুল্য আছে। 

টাকাপয়সা দিয়ে ষে কেনাবেচা করবার সুযোগ পেয়েছে, টাকা- 
পয়সার অর্থ সেই বুঝবে । বাজারের হিসাব যাকে রাখতে হয়, 
মিশ্র যোগ বিয়োগের প্রয়োজন ও অর্থ তার কাছে বেশী। জ্যামিতির ধারণ! 
কোন কাজের মধ্য দিয়ে লাভ করলে সে ধারণাকে ছেলেমেয়েরা বেশী গ্রহণ 
করতে পারে, বেশী কাজে লাগাতে পারে এমন দেখা গেছে। বাস্তব অভিজ্ঞতা 
ও কাজের মাধ্যমে জ্ঞানলাভে ছেলেমেয়েরা অধিকতর আগ্রহ বোধ করে এ কথা 
আমর! জানি। কিন্তু তার সঙ্গে সঙ্গে একথাও বলা চলে যে সে জ্ঞান ও ধারণার 
অর্থ-সম্পদ তাদের কাছে বেশী হয়। অভিজ্ঞত৷ ও কাজের মধ্য দিয়ে যে ধারণা 
তার লাভ করে--আলোচনা, সংশ্লেষণ ও বিশ্লেষণের দ্বারা তাদের আরও সঠিক 
ও নুম্পষ্ট করে তুলতে হবে এ কথাও অবশ্ত যোগ করা দরকার | 

মানুষের আচরণ ও কার্ষকলাপকে বিশ্লেষণ করে কিছু কিছু বিমূর্ত ভাবের সঙ্গে 
আমাদের পরিচয় হয়। যেনম দয়া, স্তায়পরায়ণতা, নিষ্ুরতা ইত্যাদি । এ সব 
শব্দ বুঝতে ছেলেমেয়েদের কিছু দেরী হয়। দৃষ্টাস্তম্বরূপ বলা যেতে পারে 
গ্যায়পরায়ণতা শব্দটির সংজ্ঞা তেরো বছরের আগে ছেলেমেয়ের! বলতে পারে 
না।* সাহস" শব্দটির সঠিক অর্থ বারে! বছরের আগে ছেলেমেয়েরা বলতে 
পারে না। ** যে সব কথ! ছেলেমেয়ের! একেবারেই বোঝে না, সে সব কথা৷ 


« বাট কতক বিনে অভীক্ষার নংশোধন | 
ধক টীরমীন মেরিল কতৃক বিনে অভীঙ্ষার সংশোধন । 


কল্পনা ও চিন্তা 9৮5 
বইতে থাকলে ছেলেমেয়েদের শুধু মুখস্থই করতে হয়। ' তন্বার৷ তাঁদের প্রুকুত 
জ্ঞান ও চিস্তাশক্কির বিকাশ হয় না। | | 

ুষ্পষ্ট ও সঠিক চিন্তার জন্ত আব্তক বস্ত বা কার্য সম্বন্ধে সঠিক ও পূর্ণ 
ধারণা । জ্ঞানের জন্য এদব ধারণাকে শৃঙ্খলিত করতে হয়। তাদের পরম্পরের 
মধ্যে সম্বন্ধ কি এটা স্থির করা আবগ্তক হয়। জগত বিভিন্ন বন্ত ও ঘটনাবলীর 
সমাবেশ। এ সবের সঙ্গে আমাদের প্রত্যক্ষ পরিচয় ঘটে। 
এ ছাড়া আমাদের মনে অনেক মূর্ত ও বিমূর্ত ধারণাও 
রয়েছে। এদের মধ্যে পারস্পরিক সম্বন্ধ আছে। এই স্বন্ধসমূহ উপলব্ধি 
করার একটি সহজ ক্ষমত। মনের ররেছে। 

এ ক্ষমতাকে স্পীয়ারম্যান 3 বলেছেন । ন্পীয়ারম্যান “বুদ্ধি শব্দটি ব্যবহার 
করতে চান নি। কিন্তু 3 বলতে যা বোঝায় তাকে মোটামুটি বুদ্ধিই বল! চলে। 
এর মূল কথ। হচ্ছে, ছুট বন্ত ব| ধারণ আমাদের মনের গোচরে এলে তাদের 
পারস্পরিক সম্বন্ধটি আমাদের কাছে ধরা পড়ে। যেমন ভালো মন্দ শব্ধ ছুটি 
শুনলেই আমাদের মনে হয় এরা বিপরীত অর্থবোধক শঙ্কু । আবার একটি শব্দ ও 
একটি সম্বন্ধ থাকলে সম্বন্ধযুক্ত অপর শন্দট আমাদের গোঁচরীভূত হয়। যেমন £ 
“আলো, ও “এ ধরণের শব'__শুনলেই আমাদের মনে আসে “দিন? । 

সম্বন্ধ অনেক প্রকার আছে। স্ঠানবাচক ও কালবাচক সম্বন্ধ বলতে বলব 
উপরে, নীচে, ভিতরে, পিছনে, আগে, পরে ইত্যাদি । দৃষ্টীস্ত £ বইটা টেবিলের 
উপরে আছে ; রৰি ঘরের ভ্ভিতর গেল, পাঁচটা বাজবার. পরে যছু খেলার 
মাঠে গেল। এর পর উল্লেখ করতে হয় সাদৃশ্ত ও বৈসাদৃন্তের কথা । ' ভালো 
মন্দ, আলো! ও অন্ধকার এরা বিপরীত সম্বন্ধ প্রকাশ করছে । আবার ভিজে 
ও সেঁতর্সেতে, ভালো! ও লক্ষ্মী এদের মধ্যে সাদৃশ্তটাই প্রধান। তারপর কার্ষ- 
কারণ সম্বন্ধটির কথা বলতে হয়। কলেরা রোগ লোকের মৃত্যু ঘটায়। 
কলেরা কারণ, মৃত্যু কার্য বা ফল। এসব ছাড়াও আরও নানাবিধ সম্বন্ধ আছে। 

পাঠকপাঠিকাবর্গ লক্ষ্য করে থাকবেন যে “সাধারণ ধারণ!” বিকাশেও মনের 
সন্বন্ধবোধের ক্ষমতা কাজ করে। বিভিন্ন ধরণের অনেকগুলি ঘোড়ার সাদৃস্ত 
আমাদের চোখে পড়ে, তাদের আমর! এক করে দেখি । যেসব বৈশিষ্ট্য তাদের 
সবার মধ্যে রয়েছে_-সাদৃশ্ঠ দেখবার ক্ষমতা? বলে সেগুলি দেখি। যেসব দিক 
দিয়ে বস্তু বা ধারণাসমূহের মধ্যে. বৈসাদৃশ্ত রয়েছে সেগুলিও মনের নজরে আসে । 


অন্বন্ধ বোধ 


১৮৯ মন ও শিক্ষা 


সাধারগ ধারপা লাভ করবার পর ধারণাসমূহকে সন্বন্বযক্ত করার প্রয়োজন হয়। 
দুটি সঙ্বন্বযুক্ত ধারণাকে বাক্য বলা হয়। ন্যারশান্ত্রে একে “প্রতিজ্ঞা” বলা হয়।,. 
দৃষ্টান্ত £ পিতা ও পুত্রে কিছু মিল দেখা যার। পিতা ও পুত্রের মধ্যে একটি 
সম্বন্ধ উল্লেখ কর! হল। 
যুক্তিবিচারে একাধিক সম্বন্ধ ও সম্বন্ধবুক্ত বাক্য ব্যবহার কর! হয়। যেমন £ 

ভ্রাতার সঙ্গে ভ্রাতুষ্পুত্রের যে সম্বন্ধ, বাবার সঙ্গে সে সম্বন্থ 
কার? এখানে প্রথম শবদ্বয়ের সন্বন্ধাটি বার করে পরের' 
শব্ধের বেলাতে সে সম্বন্কাটি কি হবে স্থির করা হল। ন্ভায়শান্ত্রের অন্ুমিতি এক- 
প্রকার যুক্তিবিচার । দৃষ্টান্ত ঃ 

মানুষ মরণশীল- প্রতিজ্ঞা (১) 

রাজারা মানুষ-_ প্রতিজ্ঞা (২) 

অতএব রাজার! মরণশীল ।-_সিদ্ধান্ত 
অন্থমিতিতে ছুটি বাক্য বা প্র্রতিজ্ঞ। দেওয়া আছে। সেই বাক্য ছুটি থেকে 
রাজারা “মরণশীল+ এই সিদ্ধান্তে পৌঁছান গেল। প্রত্যেকটি প্রতিজ্ঞায় ছুটি 
সম্বন্ধযুক্ত ধারণ! রয়েছে। তাদের মধ্যে একটি ধারণা ছুটি বাক্যেই রয়েছে। 
ছুটি বাক্যেই যে ধারণাটি বিগ্যমীন সেটি হচ্ছে মানুষ । এই ধারণাটির 
সাহায্যেই সিদ্ধান্তে অপর ছুটি ধারণাকে সমন্বুক্ত করা হয়। যে ধারণাটি উভয় 
বাক্যেই রয়েছে তাকে মধ্যপদ্দ বলা হয়। অনেক সময় শব্ধের বদলে চিত্রের 
সাহায্যে সিদ্ধান্তে উপনীত হওয়া সহজ। এই অনুমিতিটিকে নীচে চিত্রাঙ্কিত 
কবা হল ঃ 


যুক্তিবিচার 





কল্পন! ও [চস্তা ১৮৩ 


মরণশীল (জীব) সবচেয়ে বড় বৃত্ট প্রকাশ করছে। মানুষ মরণণীল 
জীবের একাংশ । মাঝারি বৃত্তটি মানুষ প্রকাশ করছে। আবার যেহেতু 
রাজারা মানুষের মধ্যে একাংশ- মানুষ বৃত্বাটর মাঝখানে অঙ্কিত ছোট বৃত্তটি 
'রাজাদে'র প্রকাশ করছে। এ চিত্র থেকে সুস্পষ্ট বোঝা যাচ্ছে যে মরণশীল 
জীবের মধ্যে রাঁজারাও পড়ছে । 

উপরের অন্ুমিতিতে মানুষ ও রাজাদের মরণশীলতা সম্বন্ধে বলা হয়েছে । 
প্রতিজ্তায় মানুষের মরণশীলতা৷ ও সিদ্ধান্তে রাজাদের মরণগীলতা। “রাজারা 
মরণশীল' এই উক্তিতে যে সংখ্যক লোক মরণণীল বলা হয়েছে, এ উক্তিতে তার 
চেয়ে অনেক বেশী লোক মরণশীল এ কথা৷ বলা হয়েছে। সুতরাং এ ধরণের 
সিদ্ধান্ত গ্রহণে আমরা বেশী থেকে কমে যাচ্ছি, ব্যাপকতর জ্ঞান থেকে অপেক্ষাকৃত 
কম ব্যাপক জ্ঞানে পৌছান হচ্ছে । যুক্তিবিচারে কম থেকে বেশীতে পৌছবারও 
চেষ্টা করা হয়। কোন একটি ঘটনা আমাদের চোখে পড়ে । তেমন বহু ঘটনা 
দেখার পর আমরা একটি সাধারণ সিদ্ধান্তে উপনীত হই। একে অভিজ্ঞতার 
সামান্তীকরণ বলা হয়। দেখলাম রাম মরে, শ্তাম মরে, যছু মরে ইত্যাদি ॥ 
এর! সবাই মানুষ । অতএব বললাম মানুষ মাত্রেই মরে । অথবা মানুষ 
মরণশাল। 

কার্ধ-কারণ সম্বন্ধটি জ্ঞানবিজ্ঞানে বিশেষ একটি গুরুত্বপূর্ণ সম্বন্ধ | দৃষ্টাস্ত £ 
মেঘ থেকে বৃষ্টি হয়। এনোফিলিস মশার কামড়ে ম্যালেরিয়া 
হয়। বুদ্ধি কম থাকলে লেখাপড়। সম্ভব নয়। বিচার 
করলে দেখা যায়ে কোন কার্য বা ফলের একাধিক কারণ আছে । এঁ কারণগুলির 
এক আধটি উপরে উল্লেখ কর। হয়েছে । 

তিন চার বছর বয়সেই অনেক ছেলেমেয়ে “কেন” শব্দটি বহুবার জিজ্ঞাসা 
করে। বহুবিষয় তার! জানতে চায়। “কেন বৃষ্টি পড়ে? “কেন এখন 
অন্ধকার ?» “কেন মা চলে গেছে? ইত্যাদি। এসব “কেন'র দ্বারা তারা 
অনেক কিছু জানতে চায়। ছোটদের “কেন*র অর্থ বুঝতে গেলে ছু" একটি 
জিনিষ বিশেষভাবে উল্লেখবোগ্য । ছোটরা অস্পষ্টভাবে প্রীয় প্রত্যেক 
ঘটনাঁকেই উদ্দেশ্তমূলক মনে করে। কারে! কারো চক্ষে উদ্দেশ্তটি অভিসন্ধি ছাড়। 
আরু কিছু নয়। ঘটনাবলী সম্বন্ধে ছোটদের মনে কিছুটা উদ্বেগ আছে। বৃষ্টি 
হচ্ছে কেন? যখন তারা বলে অনেক সময় তার মানে হচ্ছে “ব্যাপারটা কি» 


কাধ-কারণ সম্বন্ধ 


১৮৪ মন ও শিক্ষা 


এত বৃষ্টি হচ্ছে ! কে বৃষ্টি ফেলছে, কি হবে শেষ পর্যন্ত ? “কেন'র মধ্যে উদ্দেস্থাটি 
কি সেটাই সে জানতে চাইছে । একটি ঘটনা নৈর্ব্যক্তিক কারণসমূহের ফল; 
এ ধারণাটি গোড়াতে শিশুদের থাকে না। ধীরে ধীরে যত সে বড় হয়, 
যত সে অভিজ্ঞতা লাভ করে, বড়দের দৃষ্টিভঙ্গীর সঙ্গে যত সে পরিচিত হয় 
তত কার্যকারণ সম্বন্ধে সে সচেতন হতে থাকে । অবশ্য চারপাঁচ বছরের 
ছেলেমেয়ে দু'একটি প্রগ্রের দ্বারা কারণ জানতে চাইছে এমনও দেখা 
গেছে। 

সম্বন্ধকে ছু'ভাগে শ্রেণীবদ্ধ করা চলে। ভিন্ন ভিন্ন ঘথ্যের সঙ্গে পরিচয় 
থাকলে তাঁদের পারম্পরিক সম্বন্ধট আপন! থেকেই মনে আসে । হাসি ও আনন্দ 
জান! থাকলে ছুটি শব্দ শোনা মাত্র আমরা! বোধকরি যে তার! ছুটি কাছাকাছি 
অর্থসম্পন্ন শব্ধ । কিন্তু ছুটি ঘটনার মধ্যে কার্ধকারণ সম্বন্ধ আবিষ্কার করতে 
হয়। এই আবিষ্কারের জন্ত অনুসন্ধান দরকার । অভিজ্ঞত। আহরণের 
কয়েকটি পদ্ধতি রয়েছে । এর মধ্যে একটি পদ্ধতির কথ! বিশেষভাবে 
উল্লেখযোগ্য । এই পদ্ধতিটি কি একটি দৃষ্টান্তের সাহায্যে বোঝবার চেষ্টা 
করব। ধরা যাক ম্যালেরিয়ার কারণ আমরা জানিনা, ম্যালেরিয়ার 
কারণ বার করবার আমরা চেষ্টা করছি। প্রথমতঃ লক্ষ্য করা গেল 
যেসব জারগায় ম্যালেরিয়া আছে, মে সব জায়গায় মশা আছে, মাছি 
আছে, আর অনেক দাড়কাক আছে । আরও বিভিন্ন ধরণের অভিজ্ঞতা আমরা 
আহরণ করলাম। দেখলাম দড়কাক যত জায়গায় আছে, ম্যালেরিয়া তত 
জায়গায় নেই। মাছির বেলাতেও সে কথা দেখা গেল। কিন্ত ম্যালেরিয়া 
যেখানেই আছে, মশা সেখানেই আছে। অতএব মশা ও ম্যালেরিয়ার 
মধ্যে একটি সম্বন্ধ আছে এটা আমরা অনুমান করলাম। এই জাতীয় অন্ুমানকে 
প্রকল্প বলা হয়। প্রকল্পের স্বপক্ষে আরও বহু যুক্তি ও প্রমাণ সংগ্রহের পর 
প্রকল্পটিকে মতবাদ বলা চলে । 

মানুষ কিভাবে চিন্তা করে নিভূলি সিদ্ধান্তে পৌছাতে পারে এ কথা সংক্ষেপে 
আমর! আলোচনা করলাম । কিন্তু সবসময়ে ষানুষের পক্ষে কি নিভূলভাবে 
চিন্তা করা সম্ভব? চিন্তার ক্ষমতার জন্য বুদ্ধি দরকার | 
তেমনি এও দেখা দরকার ইচ্ছা ও আবেগ যেন মানুষের 
দৃষ্টিকে আচ্ছন্ন না করে। ইচ্ছা ও আবেগ যেখানে প্রবল, নিজের আবেগ ও 


চন্তার় পক্ষপাতিত্ব দোষ 


কল্পনা ও চিত্ত! ্‌ ১৮৫ 


ইচ্ছার উপর অহমের যেখানে কর্তৃত্ব কম-_চিস্তায় সেখানে বারঘ্বার ভূল ঘটে। 
প্রকৃত যুক্তির স্থলে আমর! সেখানে যুক্তি উত্ভীবন করি। অনেক সময় দেখা যায় 
মানুষ গোড়াতেই তার ইচ্ছান্ুযায়ী কোন মতবাদকে সত্য বলে মেনে নেয়। সেই 
মতবাদকে সমর্থন করবার জন্য সে তারপর নানা যুক্তির অবতারণা করে । এসব 
যুক্তি ষে সে কেবল অন্টের কাছেই বলে তা নয়, অনেক সময় নিজেও অমন 
বিশ্বাস করে । এই সব ক্ষেত্রে প্রায়ই দেখা যায় যে এ মতবাদটির মধ্যে অনেক 
ভুল আছে এবং যুক্তিগুলিও আংশিক ও ত্রমাম্মক । এই ধরণের যুক্তিকেই 
উদ্ভাবিত যুক্তি বা মনগড়া যুক্তি বলা হয়। 
যে ইচ্ছা ও আবেগ নিরপেক্ষ চিন্তার বাধা জন্মায়, ক্ষেত্র বিশেষে শিভূলিভাবে 
চিন্ত। করবার ক্ষমতাকে নষ্ট করে সে সব ইচ্ছা ও আবেগ সম্বন্ধে ব্যক্তি অধিকাংশ 
আ্রসসীক্ষার প্রয়োজন সময়েই সম্পূর্ণ সজাগ ও সচেতন নয়। অস্পষ্ট ও নিজ্ঞান 
ইচ্ছা যদি শক্তিশালী হয়--তবে ইচ্ছা মনের উপর গভীর 
ভাবে প্রভাব বিস্তার করে, প্রবলভাবে মনকে নিয়ন্ত্রিত করে এমন দেখা গেছে। 
এ ইচ্ছা ও কার্ধাবলী সম্বন্ধে সচেতন অন্তদ্টি লাভ করলে পর নিজ্ঞান ইচ্ছার 
এ প্রবল ও রহস্তজনক প্রভাব থেকে মন মুক্ত হতে পারে । এ কারণেই, ক্য়েড 
বলেছিলেন--চিন্তণীল ও বিজ্ঞানসাধক সকলেই স্বীয় মন£সমীক্ষার ছার! লাভবান 
হবেন, চিন্তাজগতে পক্ষপাতিত্ব দোষ কিছুটা দূর হবে। মনঃসমীক্ষা সবক্ষেত্রে 
সম্ভব নয়। কিন্তু আত্মবিশ্লেষণ ও আত্মসমীক্ষ। মানুষকে সাহাধ্য করতে পারে 
এ বিষয়ে সন্দেহ নাই। 


অধ্যায় ১২ 


মনোযোগ ও প্রত্যক্ষ জ্ঞান 


মানসিক জীবনকে আমরা পূর্বে প্রধানতঃ ছুই ভাগে ভাগ করেছি-_চাওয়া 
ও পারা । চাওয়া সম্বন্ধে আমরা কয়েকটি অধ্যায়ে আলোচনা! করেছি । 
পারাকে আবার ছুইটি ভাগে ভাগ করে দেখা যেতে পারে। 

কাজের জন্ প্রথমতঃ জীব তার কর্মেন্ত্রিয়ের সাহাধ্য নেয়। স্ুলভাবে 
বলতে গেলে তার হাত পা ইত্যাদি ও সুম্মভাবে, তার মাংসপেশী ও গ্লা্ড কাজের 
দ্বার! নিজেকে ও পরিবেশকে নিয়ন্ত্রিত করতে তাকে সাহায্য করে । বীচবার 
জন্য পরিবেশের বৈর অংশের সঙ্গে সে যুদ্ধ করে। পরিবেশ থেকে আবার সে 
নিজের পুষ্টি গ্রহণ করে। নিজের ও পরিবেশের মধ্যে সুঠু সামঞ্জন্ত সাধনের 
জন্ত সে অবিরাম চেষ্ট করে চলে । 

কিন্ত সু সামঞ্রন্ত সাধন করতে হলে পরিবেশকে তার জানা দরকার হর। 
পরিবেশকে জানবার জন্য মানুষের প্রথমতঃ আছে পাঁচটি জ্ঞানেন্দরিয় | চক্ষু, কর্ণ, 
নাঁসিকা, ত্বক ও জিহবা। জ্ঞানেন্ত্িয়দের সাহায্যে মানুষ দেখে, শোনে, স্পর্শ 
করে, ঘ্বাণ নেয় ও আস্বাদন করে। বহির্জগত সম্বন্ধে 
প্রত্যক্ষ জ্ঞানলাভে ইন্দ্রিয়লন্ধ তথ্য হচ্ছে প্রথম সোপান । 
নিজের মনের তরঙ্গ__আবেগ ও ইচ্ছা প্রভৃতিকে আমরা সোজান্ুজি উপলব্ধি 
করি। একে অস্তদর্শন বা অন্তরোপলব্ধি বলা যেতে পারে। নিজের মনকে 
জানবার জন্য ইন্দ্রিয়ের সাহায্য দরকার হয় না। যদিও অন্তকে জানবার 
জন্য ত| দরকার হয়। অন্যের মনের সঙ্গে আমাদের সাক্ষাৎ যোগাযোগ নেই। 
তাদের কথাবার্তী, হাবভাব ও আচরণ থেকে তাদের ইচ্ছা ও আবেগকে আমরা 
অনুমীন করি। সময় সময় মনে মনে তাদের সঙ্গে এক হয়েও আমর! তাদের 
বুঝি। 

বহির্জগত ও মনকে জানতে হলে মনোযোগ দরকারা পরিবেশে কত 


প্রতক্ষ জ্ঞান 


মনোযোগ ও প্রত্যক্ষ জ্ঞান ১৮% 


কিছুই আছে। সব জিনিস আমর! দেখি না, জানি না। পরিবেশের 'ষে' 
অৎশটুকুর প্রতি আমরা মনোযোগ দিই-__সেটুকুকেই আমরা! 
জানি। মনোষোগ একটি ক্রিয়া-মনঃসংযোগ করা৷ 
কোন ঘটনা, যেমন মেঘের গর্জন আমাদের মনোযোগ আকর্ষণ করে। সেখানে 
আমরা অপেক্ষাকৃত নিষ্রিয়। কিন্তু একখানি কঠিন বই পড়তে হলে বার বার 
পড়ে তার অর্থ উদ্ধার করতে হর। সেখানে মন প্রবল ভাবে সক্রিয়। একথা 
শ্মরণ রাখা দরকার মনোযোগ ব্যাপারে মন কখনই সম্পূর্ণ নিক্্িয় নয়। ভবে 
মনের সক্র্রিযতার তারতম্য আছে । | 
পরিবেশের একটি অংশকে মন নির্বাচন করে--তাতে মনঃসংযোগ করে। 
লেখক এই মুহুর্তে মনোযোগ অধ্যায়টি লেখার মধ্যে নিজের মনকে কেন্দ্রীভূত 
নিত হিতে কিন্ত টেবিলের উপর ছাইদানি, জাতীয় পতাকা 
মালের ও টেবল ল্যাম্পটিকেও তিনি অস্পষ্টভাবে দেখতে পাচ্ছেন । 
রাস্তার মোটরের শবও তার কানে ভেসে আসছে । এসব 
ঘটন। মনোযোগের কেন্দ্রে নেই, কিন্তু মনোযোগের ক্ষেত্রে বা পরিধির মধ্যে 
রয়েছে। কেন্দ্রীভূত ও নিবিষ্ট মনোযোগের দ্বারা বিষয়টি আমাদের কাছে স্পষ্ট 
হয়ে ধরা পড়ে । যেখানে মনোযোগ দুর্বল ও আংশিক-_সেখানে জ্ঞান অস্পষ্ট । 
নীচের রেখাচিত্রের দ্বারা একটি শিশুর মনোযোগ একই মুহূর্তে কোথায় নিবিষ্ট 
কোথায় বিস্তৃত--কোনখানে একেবারেই পৌছচ্ছে না__তা দেখান হয়েছে। 


মনোযোগ 





১৮৮ মন ও শিক্ষা 


শিশুর মা ও দাদা ঘরে রয়েছে । শিশুকে একটি লাল বল দেখান হচ্ছে। সে 
মন দিয়ে তা দেখছে। ধরবার জন্য হাত বাড়াচ্ছে। দাদা ও মার উপস্থিতি / 
সম্বন্ধে সে অম্পষ্ট ভাবে সচেতন রয়েছে। কিন্তু পাশের খাটটা এঁ মুহূর্তে 
তাঁর মনের সম্পূর্ণ অগোচরে রয়েছে। সে এটার সম্বন্ধে সম্পূর্ণ অচেতন। 
বলের প্রতি তার মনোযোগ নিবিষ্ট, মা ও দাদার প্রতি বিস্তৃত | * 

পরিবেশের কোন তথ্য বা ঘটনার সঙ্গে মনের সংযোগ 
মনোযোগ আকর্ণ. ঘটানোকে মনোধোগ বলা যায়। কি জাতীয় উদ্দীপক 
বিশেষ করে মনোযোগ আকর্ষণ করে-__এ সম্বন্ধে কিছু বল! যেতে পারে । 

(১) উদ্দীপকের তীব্রতা । তীব্র আলো, উচ্চ শব্ধ প্রভৃতি শ্বতঃই মনোযোগ 
আকর্ষণ করে । 

(২) পরিবেশ বা উদ্দীপকের পরিবর্তন | শব্দ বা নৈঃশব্ কিছুক্ষণ একটান। 
হবার পর ছার প্রতি আমরা আর মন দিই না। কিন্তু শব হতে হতে হঠাৎ 
থেমে গেলে, ঘরটি নৃতন করে সাজালে-_-এঁসব পরিবর্তন আমাদের মনোযোগ 
আকর্ষণ করে। মনোযোগে ছুটি জিনিসের পার্থক্য আমাদের মনকে আকর্ষণ 
করে। 

(৩) নিকষ কালো পটভূমির উপর একটি সাদা বিন্দু আমাদের চোখে 
পড়ে। 

মনোযোগ দেওয়া ৰা না-দেওয়। ব্যাপারে মনের নিজন্ব ধর্ম আছে। 
কিছুটা পরিবেশের প্রভাবে, কিছুটা অন্তরের প্রেরণায় মনে আমাদের 
নানারকম ভাবগ্রন্থি গড়ে ওঠে । শিশুর প্রতি মায়ের, রোগ ও রোগী সম্বন্ধে 
ডাক্তারের, মানুষের মন সম্বন্ধে একজন মনঃসমীক্ষকের বিশেষ ধরণের 
মনোভাব রয়েছে । 

শিশুর সামান্য ভালোমন্দ মায়ের দৃষ্টি আকর্ষণ করে, রোগীর হৃদপিণ্ডের 
চলাচলের ন্যুনতম পরিবতনের প্রতি ডাক্তীর মন দেন, মানসিক রোগীর 
আপাতদৃষ্টিতে অর্থহীন কথা মনঃসমীক্ষক মনোযোগ দিয়ে শোনেন । এ 
সমস্তকে কিছুটা মনোযোগ দেবার অভ্যাস বল যেতে পারে | প্রধান কারণ, এ 
সব ব্যক্তি বা বিষয়কে আশ্রয় করে এদের মনের বিশেষ ভাবগ্রন্থি ও জ্ঞানগ্রস্থি 


*' নিবিষ্ট মনোযোগকে ইংরেজীতে 19০455৩0 ৪61701017 ও বিস্তৃত মনোযোগকে 17181781781 
90051101017 বল! হয় । 
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গড়ে উঠেছে। তাঁরই ফলে, আপাতদৃষ্টিতে যা সামান্ত-_এদের কাছে তা 
গভীরভাবে তাংপর্ধপূর্ণ। স্থতরাং এসব তথ্য এদের মনকে আকর্ষণ 
করে। 
অনেকসময়ে কোন ঘটনা আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করে সাময়িক 
প্রয়োজনে | ভাবগ্রন্থিদের মত সে সব সাময়িক প্রয়োজন মনের স্থায়ী 
ংশ নয়। পুজার ছুটি সামনে, কোথাও বেড়াতে যাব ভাবছি। খবরের 
কাগজে বিভিন্ন জায়গার হোটেলের বিজ্ঞাপন-__য! অন্ঠসময় চোখে পড়ে না__ 
এখন বিশেষভাবে চোখে পড়ছে । 
একটি উচ্চ শবের প্রতি মানুষের মনোযোগকে স্বত-্কুর্ত মনোযোগ বলা 
হয়। একটি ছেলে যখন পড়ে তখন চেষ্টা করে সে মনোনিবেশ করে। তাকে 
এচ্ছিক মনোযোগ বলা চলে । শৈশব জীবনে ম্বতস্র্ত 
মনোযোগের স্থানই বেশী। নিজের দৈহিক অঙ্গপ্রত্যঙ্গের 
প্রতি শিশুর কর্তৃত্ব কম। তেমনি নিজের মনও তার 
অধীন নয়। ইচ্ছা করে মনোষোগ দেওয়া তার পক্ষে কঠিন, প্রায়ই অসম্ভব । 
শিশুকে যে সব বিষয় ও বন্ত স্বভাবতঃই আকর্ষণ করে--এ কারণে নাসণরি স্কুলে 
সে সবের ব্যবস্থা হয়েছে । শিশু যত বড় হয় তার কাছ থেকে সে পরিমাণে 
এচ্ছিক মনোষোগ দাবী করা হয়। কারণ ব্যক্তিত্ব বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে 
এচ্ছিক ব! স্বেচ্ছাকৃত মনোযোগ দেওয়া! তার পক্ষে অধিকতর সম্ভব । 
আগ্রহ ও মনোযোগের মধ্যে একটি অন্তরঙ্গতা রয়েছে । ম্যাকৃড়ুগালের (১) 
ধারণ] আগ্রহ ও মনোযোগ একটি মানসিক সত্যের ছুটি 
দ্রিকমাত্র। মনোযোগ হচ্ছে কার্ধে রূপায়িত আগ্রহ, আগ্রহ 
হচ্ছে মনোযোগের সম্ভাবনা । 
আগ্রহ ও মনোযোগের কারণ শেষ পর্যস্ত জীবের প্রকৃতির মধ্যে খুজে 
পাওয়া যায়। ইছুরের প্রতি বিড়ালের আগ্রহ ও মনো- 
৬০55 যোগের কারণ-বিড়ালের প্রকৃতি, বিড়ালের শিকার ও 
খাগ্ভ সংগ্রহের প্রবৃন্তি। উচ্চ শবের প্রতি শিশুর মনো- 
যোগের কারণ_-তার আত্মরক্ষার প্ররোজন | উচ্চ শককে সে বিপদের সক্ষেত 
বলে অনুভব করে । জীবের কাছে উদ্দীপকের অর্থ বা তাৎপর্য কি তা স্থির করে 
জীবের প্রবৃত্তি, প্রেরণ ভাবগ্রন্থি ও জ্ঞানগ্রন্থি | 


স্বতন্ফে 6 ও এচ্ছিক 
মনোযোগ 


আগ্রহ ও মনোধোগ 


১৯০ মন ও শিক্ষ। 


ক্ষ শিশুকে আকর্ষণ করবে, শিক্ষা শিশুর আগ্রহকে জাগ্রত করবে--. 
আধুনিক শিক্ষাবিদরা এমন চেষ্টা করেন। শিক্ষার এই, 
আগ্রহ-উদ্মীপক গুণটি কি? যাশিশুর মনোরঞ্জন করে, 
শিশুকে আমোদ ও আনন্দ দেয়, কেবলমাত্র তাকেই আগ্রহ-উদ্দীপক বলে কারো 
কারে! ধারণা । কিন্তু সে কথা সত্য নয়। যে বিষয়ে মনোযোগ দেওয়া শিশু 
উপযুক্ত মনে করে, ষে বিষয়টি তার কাছে অর্থপূর্ণ মনে হয়--সেটাই তার 
আগ্রহকে জাগ্রত করে । কোন বিষয় তার কাছে অর্থপূর্ণ বা মনোযোগের 
উপযুক্ত বলে মনে হুবে_ সেট।৷ নির্ভর করে শিশুর মানসিক প্রবৃত্তি ও প্রবণতার 
উপর। খেল! শিশুর কাছে গভীর ভাবে অর্থপূর্ণ। খেলাতে তার আগ্রহের 
শেষ নেই। সেই আগ্রহকে মূলধন করে শিশুকে বু জিনিস শেখান সম্ভব৷ 
আগ্রহ জাগ্রত হলে কঠিন দৈহিক ও মানসিক শ্রমে শিশু পশ্চাদপদ হয় না। 
একটি লক্ষ্যে পৌছবার একটি পথ ব! উপায় আছে। লক্ষ্যে পৌছবার 
আগ্রহ ষদি শিশুর থাকে_-তবে অনেক সময় পথ বা উপায়টিতেও শিশুর আগ্রহ 
সধশরিত হয়। দূরবর্তী লক্ষ্যকে সামনে রেখে চলবার 
লক্ষা থেকে উপায়ে 
আগ্রহের সধণরণ . শক্তি শিশুর কম, বয়স্কদের মধোও খুব বেশী আছে বলে 
মনে করবার কারণ নেই। বেণীর ভাগ ছেলেমেরে 
পরীক্ষা প্রায় যখন এসে পড়ে তখন পড়াশোনা করে৷ পরীক্ষায় সাফল্য লাভ 
কর] তাদের লক্ষ্য। কিন্তু পরীক্ষা কাছাকাছি আস না পর্যস্ত পড়াশোন৷ 
করবার তেমন প্রয়োজন তার] অনুভব করে না। ছোট শিশু প্রধানতঃ বর্তমানে 
বাদ করে। শিক্ষামূলক কর্মে নগদ মূল্য ন। পেলে-_তাতে তার আগ্রহ ও 
আনন্দের অভাব ঘটে । কিছু বড় হলে বর্তমান জীবনের বাইরে তাকাবার ক্ষমতা 
তার জন্মায়। কোন একটি উদ্দেগ্তকে যদি নিজের বলে গ্রহণ করে, তবে সে 
উদ্দেগ্ত সাধনের জন্য যে পন্থা অবলম্বন আবগ্তক-_সে পথেও তার আগ্রহ জন্মায়। 
লিখতে সব ছেলেমেয়ে ভালোবাসে না। কিন্তু তাদের অভিনয়ে তারা 
আত্মীয় স্বজন বন্ধুবাদ্ধবদের নিমন্ত্রণ করবে । সেজন্য চিঠি লেখা দরকার ৷ দেখা 
যায়-_লেখার প্রতি যাদের স্বাভাবিক অনুরাগ নেই তারাও অনেকে চিঠি 
লেখবার জন্ত এগিয়ে আসে । অভিনয় করে সকলকে তারা৷ দেখাতে চায়। 
এটি লক্ষ্য । চিঠি লিখে সকলকে আহ্বান করা-_এটা পন্থা । লক্ষ্য থেকে আগ্রহ 
পথে সধগরিত হয়। 


আগ্রহের স্গরূপ 
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গোঁড়াতে লেখাতে এভাবে আগ্রহ সঞ্চারিত হবার পর সময় সময় সে বিষয়ে 
একটি স্থায়ী আগ্রহ জন্মায় । উদ্দেশ্টসাধনের উপায় নয়, লেখাই তখন কিছু 
পরিমাণে উদ্দেশ্য হয়ে ঈীড়ায়। সকলের বেলাতে না হলেও-_কারে। কারো 
বেলাতে এমন হয়। আগ্রহের বিষয়াস্তরণ সম্বন্ধে আর একটি দৃষ্টান্ত দিই। 
দিল্লীতে বেড়াতে যাওয়া উপলক্ষে একটি ছেলে টাইম টেবেল দেখতে শিখল-_ 
কখন কোন ট্রেন ছাড়বে, কখন গন্তব্য স্থলে পৌঁছবে, দিল্লীর কত ভাড়া ইত্যাদি । 
তারপর থেকে দেখা গেল টাইম টেবল সম্বন্ধে তার একট! স্থায়ী আগ্রহ জন্মেছে । 
সে প্রায়ই টাইম টেবল দেখত। কোথায় কোন ট্রেন যায়, কতগুলি মেল ও 
এক্সপ্রেস আছে, বিভিন্ন জায়গায় যেতে কত সময় লাগে, ভাড়া কত ইত্যাদি । 
সধারিত আগ্রহের একটি শ্বতন্ত্র সত্তা আছে বলে মনে করা যেতে 
পারে। 
এখানে একটি কথ। যৌগ করা দরকার। অনেক সময় বাইরে থেকে 
বিষয়টি নীরস মনে হলেও ভিতরে প্রবেশ করলে পর বিষয়টি শিশুর ভালো 
লাগে। চেষ্টার দ্বারা গোঁড়াতে কিছুটা দক্ষতা অর্জন করতে হয়। তারপর 
বিষয়টির ষথার্থ মূল্য শিশু বুঝতে পারে। চিঠি লেখবার প্রেরণায় শিশু লেখা 
কিছু আয়ত্ত করে, তারপর থেকে সে লিখতে ভালোবাসে । এঁ ক্ষেত্রে লেখা 
সম্বন্ধে শিশ্তর আগ্রহকে- আগ্রহের বিষয়ান্তরণ বললেই শেষ হয়না । লিখতে 
গিয়ে লিখতে পেরে শিশু লেখাকে আত্মপ্রকাশের একটি স্ুুচারু অভিব্যক্তিরূপে 
আবিষ্কার করে। লেখার সম্বন্ধে তার সুপ্ত আগ্রহ জাগ্রত হয়। 
এসব কাজকে আমরা শ্বৈচ্ছিক মনোযোগের দৃষ্টান্ত বলি। মনের উপর 
এসব ক্ষেত্রে অহমের কর্তৃত্ব আছে। উদ্দেশ্তের সঙ্গে উপারের সম্বন্ধ অহম 
বোঝে । উদ্দেশ্তা সাধনের জন্য উপায়ের প্রতি স্বেচ্ছায় অহম মনোযোগ 
দেয়। 
জীবনে নীরস ও কঠিন কাজ মানুষকে অনেক করতে হয়। শৈশবে নীরস 
ও কঠিন কাজ করেই পরবর্তী কালে এঁ জাতীয় কাজে 
নীরল কাজ কি 
শিক্ষামূলক ? মনোষোগ দেবার যোগ্যতা মানুষ লাভ করতে পারে এমন 
অনেকে মনে করেন । কঠিন কাজ ও নীরস কাজ-_ছুটি এক 
নয় গোড়াতে এ কথ! বল দরকার ! শিক্ষায় কঠিন কাজের স্থান আছে। কিন্ত 
€সে কাজের অর্থাট শিক্ষার্থীর কাছে স্পষ্ট হবে, সে কাজে শিক্ষার্থীর অগ্রহ ধাকবে 


১৯২ মন ও শিক্ষা 


'_-শিক্ষাতত্বের দিক থেকে এটি দাবী কর] সঙ্গত হবে। কিন্তু যে কাজ শিশুর 
একেবারেই ভালো লাগে না, যাতে তার কোন উৎসাহই নেই লে কাজ করলে: 
কাজের প্রতি শিশুর অধিকতর বিভৃষ্ণ জন্মাবে, আগ্রহ নয়। 

: একটি বিষয়ে অপেক্ষারুত স্থায়ী স্বেচ্ছারুত নিবিষ্ট 

শিক্ষায় একাগ্রতা ও 
বাবনার মনোযষোগকে একাগ্রত। বলা চলে। শিক্ষার সাফল্যের জন্তয 
দীর্ঘদিনের একাগ্র সাধনা আবশ্তক--এ কথা আমরা 
জানি। একাগ্র সাধনার ক্ষমতা বা অধ্যবসায় সকলের সমান নয়। এ সম্বন্ধে 
নবম অধ্যায়ে আমরা আলোচনা করেছি । 

পঞ্চেজ্িয়ের সাহায্যে আমরা বহির্জগগংকে জানি । “কলেজের ঘণ্ট। 
কানে আসে । এগরো। বাজলো | এবার শিক্ষানীতির লেকচার ।, প্রশ্ন 
এই, এর মধ্যে কতটুকু আমর! শুনলাম--আর কতটুকু মন থেকে, পুর্ব অভিজ্ঞতা 

থেকে যোগ করলাম । এগারোটার ঘণ্টা, শিক্ষানীতির 

ক্লাস, এসব শোনবার ব্যাপার নয়। ম্ুতরাং এদের বাদ 
দেওয়া যেতে পারে৷ শ্তনলাম কতটুকু? কলেজের ঘণ্টা? না তাও নয়। 
ঘণ্টা? শব্দটি যে ঘণ্টার__তাঁও তো শোনবার ব্যাপার নয়। কেবল মাত্র শব্দ? 
কিন্তু একে যে শব্ধ বলে-__-সেও আমরা অভিজ্ঞত| থেকে শিখেছি । সুতরাং বলা 
যেতে পারে শব্ষ আমাদের কানে কেবলমাত্র একটি আলোড়ন ন্ৃষ্টি 
করে। শব্দ সম্বন্ধে নবজাত শিশুর অভিজ্ঞতা এ জাতীয়। এ আলোড়ন থেকে 
আমর] বল্লাম--কলেজের ঘণ্ট1। এগারোট৷ বাজল। এবার শিক্ষানীতির 
লেকচার । 

এ আলোড়নটুকুই ইন্দ্িয়ন্ধ তথ্য। এঁ তথ্যে অর্থধোগ করে পরিবেশ সম্বন্ধে 
আমরা জ্ঞান লাভ করি। এ অর্থ এল কোথা থেকে ? উত্তরে বাস্তব অভিজ্ঞতার 
কথা প্রথমে বলতে হয়। দেখে, শুনে, অভিজ্ঞতা লাভ করে আমরা শিখি। 
সে অভিজ্ঞতা মনের ভাগ্ীারে সঞ্চিত থাকে । ইন্দ্রিয়লন্ধ তথ্য মনের হুয়ারে 
ঘা দেওয়া মাত্র-_পূর্ব অভিজ্ঞতার সহাঁয়তাঁয় তার অর্থ আমাদের কাছে স্পষ্ট হয়। 
এ ব্যাপারে মনের কিছু ক্রিয়াও আছে। অতীতের অভিজ্ঞতা ও বর্তমানের 
ইন্দ্রিয়লন্ধ তথ্যের মধ্যে যোগসাধন মনই করে । পাঠক বা পাঠিকা বই পড়ছেন । 
কি দেখছেন ? কতগুলি কালে কালো চিহ্ন | সেগুলি যে কালো, সেগুলি যে চিহ্ন 
_-সেটুকুও তিনি লক্ষ্য করছেন না। কালোচিহৃগুলি দেখার সঙ্গে সঙ্গেই তিনি 


প্রতাক্ষ জ্ঞান 


মনোষোগ ও প্রত্যক্ষ আদ ১৯৩ 


তার অর্থ বুঝতে পারছেন । এই জন্তেই ইন্জ্রিয়ন্ধ তথ্যকে আমর] বাস্তব 
সত্যের চিহ্ন ব। সঙ্কেত বলতে পারি । 
ইন্দরিয়লন্ধ তথ্য ও ইক্জরিয়লন্ধ জ্ঞানের- পার্থক্য প্রথমতঃ প্মরণ রাখা 
আবশ্তক। একটি জিনিষকে দেখামাত্র শিশু “বল” বলে। 
বল দেখা মাত্র সেট! খেলার বস্তু সে বুঝতে পারে। একে 
ইন্ছ্িয়লন্ধ জ্ঞান বলব। এ জ্ঞানের প্রাথমিক উপাদান 
ইন্দ্রিয়ন্ধ তথ্য থেকে শিশু পেয়েছে। একে আমরা পূর্বে বাস্তব সত্যের চিহ্ন 
বলেছি। কিন্তু ইন্দ্রিয়লন্ধ তথ্য কতখানি অর্থজ্ঞাপক এটি নির্ভর করে 
একজনের জ্ঞান ও অভিজ্ঞতার উপর | দেহের উত্তীপ স্বাভাবিকের চেয়ে 
বেণী হলে শাকে আমর! জর বলি। কিস্তৃজ্র কি জাতীয়, এ জ্বর দেহযন্ত্রের 
কোন ধরণের বিকারের চিহ্ন, এটা ডাক্তার বোঝেন । যে বিশেষ জ্ঞানের দ্বারা 
এমনটি সম্ভব তাকে জ্ঞানগ্রন্থি বলা চলতে পারে । 
আমরা দেখছি, শুনছি, স্পর্শ করছি_ইন্জরিয়ের সাহায্যে যা কিছু অন্ভব 
করছি তাকেই ইন্দ্রিয়লন্ধ জ্ঞান বলব । শিশু বল দেখছে, ছাত্রছাত্রীর! ঘণ্টা শুনতে 
পাচ্ছে। বিচার করলে দেখা যায়_এই দেখা ও শোনার মধ্যে চিহ্ন ও তার অর্থ 
ছুইই রয়েছে। কিন্তু এ পার্থক্য আমাদের মনের কাছে স্পষ্ট নয়। দেখ 
ও শোনাকে ছাড়িয়ে সচেতন ভাবে যখন আমর! এগুলি অন্য কোন ঘটনার 
সঙ্কেত রূপে মনে করি__যেমন ঘণ্টা কি জ্ঞাপন করছে-_-তখন তাকে ইন্দ্রিয়লন্ধ 
জ্ঞান না বলে জ্ঞানগ্রস্থি বলাই সঙ্গত হবে। 
ট্যাচিস্টোস্কোপের সাহায্যে একসঙ্গে এক-দশমাংশ কি এক-পঞ্চমাংশ সেকেও 
কাল ধরে কার্ডে ত্বাকা কতগুলি বিন্দু পরীক্ষার্থীদের দেখান হল। লক্ষ্য করা 
গেছে ৪টি বিন্দু পর্যস্ত দেখতে পরীক্ষার্থীরা ভুল করেন না। 
₹টি বিন্দুর বেলাতে ছু এক বার ভুল হয়। বিন্দুর সংখ্যা 
বাড়বার সঙ্গে সঙ্গে ভুলের পরিমাণও বেড়ে যায়। ১২টির বেশী বিন্দু থাকলে 
দেখাটা অনুমানের পর্যায়ে গিয়ে দাড়ার। এ বিষয়ে ব্যক্তিগত পার্থক্য আছে। 
কেউ বেশী পারেন-_কেউ কম পারেন । একজন ব্যক্তি সব সময়ে সমান পারেন 
না। বিন্দুর.সংখ্যা বেশী হলে পরীক্ষার্থী কয়েকটি গ্রুপে ফেলে বিন্দুগুলিকে 
গুণবার চেষ্টা করেন। ৩1৪টি পর্যন্ত একটি গ্রুপ, ৭1৮টি হলে ছুটি গ্রুপ 
ইত্যাদি। তখন একেকটি গ্রপই তার কাছে একেকটি একক বা ইউনিট হয়। 


১৩ 


ইন্জিয়লন্ধ তথ্য, ইল্তিয় 
লব্ধ জ্ঞান ও জ্ঞানগ্রন্থি 


প্রতাক্ষের সীম! 


৯৯৪ মন ও শিক্ষা 


অক্ষর পড়ার ব্যাপারেও এ একই কথা প্রযোজ্য । পরীক্ষার্থী কয়েকটি অক্ষরকে 
একেকাট গ্রপতুক্ত করে দেখেন। কয়েকটি শব্__ যেমন কুকুর, বিড়াল প্রতৃতি 
পড়তে দিলে ছুটি তিনটি শব পর্যস্ত তিনি একপঙ্গে পড়তে পারেন । শবাগুলি 
যদি একটি বাক্য কিন্বা বাক্যাংশ রচনা করে-_তবে ২০টি অক্ষরযুক্ত একটি বাক্য 
ব৷ বাক্যাংশ পরীক্ষার্থী এক সঙ্গে পড়তে পারেন । (১) 

১২টি বিন্দু একসলে পড়তে গেলে পরীক্ষার্থী ভুল করেন । উত্তরে হয়ত 
৯ থেকে ১৩'র মধ্যে একটি সংখ্যা তিনি বলেন। এ ভুলকে “চঞ্চল বিক্ষেপ' বলা 
যেতে পারে । যদি অধিকাংশ সময় তিনি বেশীনা বলে কম বলেন (কিন্ব। 
কম না বলে বেশী বলেন) তবে এ ধরণের ভুলকে “নব বিক্ষেপ+ বল! হয়। 
১২কে কেন্দ্র করেই ভূল বিক্ষিপ্ত হয়। এ কারণেই এ জাতীয় ভুলকে 
বিক্ষেপ বলাই সঙ্গত। চঞ্চল বিক্ষেপে পরীক্ষার্থী সঠিক সংখ্যার চেয়ে কমও 
বলতে পারেন, বেশীও বলতে পারেন । এ জাতীয় বিক্ষেপের গতিমুখের কোন 
স্থিরতা নেই। এব বিক্ষেপের গতিমুখ একদিকে__এক হলে বেশী, নইলে কম। 

পরীক্ষার্থী যদি তার ভূল সম্পর্কে সচেতন হয়, তবে অভ্যাসের দ্বারা ঞ্রব 
বিক্ষেণ কাটিয়ে ওঠা যায়। কিন্তু চঞ্চল বিক্ষেপের হাত হতে মুক্তি পাওয়া কঠিন । 
'অমন বিক্ষেপের কারণ জীব প্রকৃতির মধ্যেই রয়েছে । বহু অভ্যাসের দ্বারা 
“চঞ্চল বিক্ষেপের' পরিমাণ কিছুটা কমান যেতে পারে । (২) 

চঞ্চল বিক্ষেপ সম্বন্ধে ওয়েবার (৩) একটি নিয়ম আবিঞফার করেছেন । যা 

নির্ধারণ করবার চেষ্টা করা হয়--তার প রিমাণের একটি 

ওরবারের লি্পম. নির্দিষ্ট অনুপাত চঞ্চল বিক্ষেপের পরিমাণ হয়। একটি ১৫ফুট 

লম্বা বাশের দৈর্ঘ্য অনুমান করতে পরীক্ষার্থীর কয়েক ফুট ভুল হবার সম্ভাবনা | 

১৫ ইব্চিং একটি লাইনের দৈর্ঘ্য অনুমানে হয়ত তিনি কয়েক ইঞ্চি ভুল করবেন 

( কয়েক ফুট নিশ্চয়ই নয় )। এ নিয়মটি মোটামুটি সত্য । তবে নির্ধারণ সাপেক্ষ 

পরিমাণ যখন খুব কম__যথা শু ইঞ্চি তখন ভুলের পরিমাণের অন্থুপাতটি 
আবার বেড়ে যায় দেখা গেছে। 

এ নিয়মাটকে আরেকভাবে প্রকাশ করা চলে । ছুটি দৈর্ঘ্য কিন্বা ছুটি ওজনের 
পার্থক্য কি পরিমাণ হলে আমরা বুঝতে পারি? ধরা যাক-_২ সরে ওজন ও 
২ সের ১ তোলা ওজন। পর পর ছুটি ওজন কোন এক হাতে কিম্বা একই সঙ্গে 
ওজন ছুটিকে ছুই হাতে আমি তুললাম। ছুটি ওজনের পার্থক্য খুব সম্ভবতঃ 
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আমার বোধগম্য হবে না ।* কিন্তু এক তোল! ওজন এবং ছুই তোল! ওজনের 
পার্থক্য বুধতে কারে! একটুও দেরী হয় না। পার্থক্য বোঝবার দিক থেকে 
--পরিমাণদ্বয়ের আনুপাতিক পার্থক্যটাই প্রধান কথা. অন্ুপাতাট একটি সীমা 
পর্যস্ত মোটামুটি এক এমন দেখা গেছে। সংক্ষেপে বলা! চলে যে “ন্যুনতম 
বোধগম্য পার্থক্য মোট পরিমাণের এক ঞ্ুব ভগ্নাংশ । 
যা-কিছু আমর] দেখি, গুনি সেগুলি পরস্পর বিচ্ছিন্ন, আলাদা আলাদ। 
. শাকোন কোন মনোবিদ্দের লেখা থেকে এরূপ 
গেষ্টাপ্ট বা সামগ্রিক র 
রূপ প্রতঙ্গ.: ধারণা হয়। প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে কয়েকটি গুরুত্বপূর্ণ 
অনুসন্ধানের ফলে এঁ. ধারণ! ত্রাস্ত প্রমাণিত হয়েছে। 
এ সব অনুসন্ধানে অগ্রণী ছিলেন ভারথাইমার, কফকা ও কোয়েলারের 
প্রভৃতি গেষ্টাপ্ট মনোবিদ্গণ। একটি পটভূমি ও কয়েকটি অন্কন যদি 
প্রত্যক্ষ করা হয় তবে দেখা যায়--পটভূমি অন্কনকে, অঞ্চন পটভূমিকে ও 
অঙ্কনগুলি পরস্পরকে প্রভাবিত করে। দেখা শোন। প্রভৃতিতে আমাদের 
প্রত্যক্ষের বিষয়ের বিভিন্ন অংশাবলী মিলে মিশে একটি সামগ্রিক রূপ 
গ্রহণ করে। অংশগুলির গাণিতিক যোগ ফলের থেকে এঁ সমগ্রতা বেশ্রী। 
(৪) তিনটি লাল বাক্স পাশাপাশি সাজান। একটি গাঢ় লাল, আরেকটি 
একপৌচ কম লাল; শেষটির লাল রং দ্বিতীয়টির চেয়েও ফিকে । মাঝামাঝি রঙের 
লাল বাক্সটিতে কল! থাকে । একটি শিম্পাঞ্জী এসে রোজ তার থেকে কলা 
নেয়। একদিন গাঢ় লাল বাক্সটি সরিয়ে তৃতীয়টির চেয়েও ফিকে লাল একটি 
বাক্স সেখানে রাখা হল। শিম্পাঞ্জীটি এসে কলার খোজ করল এ বাক্স তিনটির 
মাঝের লাল বাক্সটিতে। সেটা আগের সারিতে সব চেয়ে কম লাল ছিল। এর 
থেকে বোঝা যাচ্ছে যে তিনটে লাল বাক্স ও তাদের পারস্পরিক সম্বন্ধ শিম্পাঞ্জীর 
দৃষ্টি আকর্ষণ করেছিল। বাক্সগুলিকে আলাদা আলাদা করে সে দেখে নি। 
রঙের সম্বন্ধকে ভিত্তি করে কলার অনুসন্ধান সে করেছিল বলেই দ্বিতীয়বার 
সে অমন ভুল করল। 
পরের পাতায় ছুটি অঙ্কন রয়েছে । (ক) অঙ্কনটিকে আমরা দেখি__ 
উপর থেকে নীচে). (খ) অঙ্কনটিকে দেখি পাশাপাশি । অন্কনগুলির 
পারস্পরিক সাদৃশ্য ও বৈসাদৃশ্ব আমাদের প্রত্যক্ষকে প্রভাবিত ও নিয়ন্তিত 
করে। | 


১৪৬ মন ও শিক্ষা 


৪০ 8 


গেষ্টাপ্ট মনোবিদরা মনে করেন উদ্দীপকসমূহকে একটা প্যাটার্ণে সাজিয়ে 
দেখবার পদ্ধতি কিছুটা সহজাত । তবে শিক্ষারও এ বিষয়ে কিছু স্থান 
আছে। ইচ্ছা, মনোভাব, আশা, প্রস্তরতি-_এসবের দ্বারাও আমাদের প্রত্যক্ষ 
প্রভাবিত হয়। 
রজ্জুকে সপত্রম, শুক্তিকে মুক্তাভ্রম করার কথা আমরা জানি। এ জাতীয় 
ভুলকে আরোপ শ্রম বা সংক্ষেপে শ্রম বলা যেতে পারে । আরোপ ভ্রম বলার 
কারণ-_রজ্জুতে সর্পের গুণাবলী, শুক্তিতে মুক্তার গুণাবলী 
এক্সারোপঘণ। আরোপ করার দরুণ ভ্রম স্থষ্টি হচ্ছে। এ জাতীয় ভ্রমের 
মূলে ব্যক্তির আবেগ ঝ৷ ইচ্ছার শক্তি রয়েছে। সাপের ভয় 
যার বেশী__দড়ি দেখলে তার সাপ মনে হয়। ডূবুরি মুক্তার সন্ধানে ডুব দেয়) 
মুক্তা সে পেতে চায়। শুক্তি দেখে সেটিকে ক্ষণেকের জন্য তার মুক্তা 
বলে ভ্রম হয়। স্বাভাবিক লোকের পক্ষে এ জাতীয় ভ্রম সাময়িক । ভালো 
করে প্রত্যক্ষ করবার পরে তাদের ভ্রম অপনীত হয় । 
কিন্তু কোন কোন মানসিক রোগী এ জাতীয় ভ্রমকে সংশোধন করতে পারে 
না। কোন একটি শব্দ সে শুনল । তার ধারণ৷ হল তাকে গুলি করে মারবার 
জন্য কেউ বন্দুক ছুড়ছে। নিজের অস্বাভাবিক ভয়, তার ব্যাধিজনিত ভ্রাস্তি* 
তাকে এতখানি অভিভূত করে রেখেছে যে সত্যকে স্বচ্ছ চোখে দেখবার ক্ষমত। 
সে হারিয়ে ফেলেছে । 
ভুল লেখা আছে । আমরা ঠিক পড়ে গেলাম । এসব 
ব্যাপারে অভ্যাসকে দায়ী মনে করা যেতে পারে। যেমনটি 
হওয়া উচিত, যেমনটি আমর! আশা! করেছি - তেমন আমরা পড়েছি । 
পরের পৃষ্ঠায় রেখাম্কন দেখুন। (ক) পাশাপাশি, ছুটি রেখার মধ্যে বা 


ভ্যান বশত: শ্রম 


* ভ্রান্তি বলতে আমরা বুঝি "ভ্রান্ত বিশ্বান' কিম্বা৷ “অমূল প্রত্যয় । অন্বাভাবিক শিশু অধ্যায়ে 
ভ্রান্ত সম্বন্ধে আলোচন! কর! হয়েছে । | 
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দিকেরটিকে বড় মনে হয়। কিন্ত আসলে এগুলি সমান। (খ) তিনাট তিনটি 
করে ছয়ট রেখা পাশাপাশি আকা । তাদের মাঝখানের 

কতকগুলি 
কৌতুকজনক ভ্রম ছুইটি রেখা অসমান মনে হলেও সেটা সত্য নয়। এই 
ভ্রাস্তির কারণ কি? যেরেখাগুলির দৈর্ধ্য আমর] বিচার 


(ক) 
লাস, বাপ 


(খ) 








করব--অন্তান্ত রেখা থেকে তাদের আলাদা করে আমরা দেখতে পারছি না। 
অন্তান্ত রেখার সঙ্গে উভর ক্ষেত্রেই শব রেখাদ্য়ের একটি সম্বন্ধ আছে। সেই 
সম্বন্ধের ফলে তাদের একটিকে ছোট, অপরটিকে বড় দেখাচ্ছে সনবন্বযক্ত 
সমস্ত ডুয়িংটাকেই আমরা দেখছি। 
ঘরে পাঁচজন লোক বসে আছে। তাদের মধ্যে একজন একটি কালো 
বিড়াল চেয়ারের পাশে বসে আছে বলে দেখল । বাকি চারজন সেখানে কোন 
বিড়াল দেখছে না। কোন শব নেই-_ তবু কেউ শব্দ 
সস গুতা শুনতে পাচ্ছে। এ ধরনের ভুলকে অমূল প্রত্যক্ষ বলে। 
অমূল প্রত্যক্ষের সঙ্গে আরোপ ত্রমের পার্থক্য এই ষে ভ্রমে একটি জিনিসকে 
আরেকটি জিনিস বলে ভুল হয়। ছুই বাঁ ততোধিক জিনিসের সম্বন্ধ বোঝার 
ভুলকেও ভ্রম মনে কর! হয়। কিন্তু যেখানে প্রত্যক্ষের কোন উদ্দীপক বা মূল 
নেই--তবু প্রত্যক্ষ করছি__তেমন মিথ্যা প্রত্যক্ষ হচ্ছে অমূল প্রত্যক্ষ । অমূল 
প্রত্যক্ষ সবখানিই ব্যাধিগ্রস্ত মনের প্রচ্ষেপ। 


অধ্যায় ১৩ 


ব্যক্তিগত পার্থক্য ও বৃদ্ধি 


য়ে কোন ছুটি মানুষের দিকে যদি আমরা তাকাই, যে 'কোন ছুটি শিশুকে 
যদি আমর] দেখি--তবে দেখব তারা একরকম নয়। যে কোন বিষয়ে প্রত্যেকের 
সঙ্গে প্রত্যকের পার্থক্য আছে। বুদ্ধির কথাই ধরা যাক। রামের যতখানি বুদ্ধি, 
স্টামের ততথানি বুদ্ধি নয়। শ্ঠাম আবার হরির চেয়ে বুদ্ধিমান । মালতী মেয়েটি 
মিষ্টি কিন্ত সাদাসিদে, বুদ্ধি ব্যাপারে চতুর-এমন কথা কেউ বলবে না। 
বেশী, কম, খুব অল্প এসব বিশেষণের সাহায্যে সঠিক 
কিছু বোঝায়না। মনোবিদ্রা তাই বুদ্ধির ঠিক আফ্বিক 
পরিমাপ করবার চেষ্টা করেছেন। 
কিন্তু বুদ্ধি কি? প্রশ্ীট কঠিন । নতুন অবস্থার সঙ্গে 
নতুন অবস্থার সঙ্গে সামগ্রন্ত সাধন হল বুদ্ধি। পিন্টরনার (১) নতুন কোন 
99585 অবস্থার সঙ্গে খাপ খাওয়াবার ক্ষমতাকে বুদ্ধি বলেছেন | 
নতুন কোন অবস্থার নঙ্গে খাপ খাওয়ান ব্যাপারে জ্ানগত 
ক্ষমতা ও আবেগজনিত ক্ষমতা ছুইয়েরই দরকার হয়। এখানে জ্ঞানগত 
ক্ষমতার কথাই বল হয়েছে। 
আবার অভিজ্ঞতা থেকে লাভবান হবার ক্ষমতাকেও বুদ্ধি বলা হয়েছে। চিন্তা 
করলে বোঝা যাবে যে বুদ্ধির এই ছুটি সংজ্ঞ। একই ব্যাপারকে দেখবার ছুটি দিক। 
মানুষ, অভিজ্ঞতা লাভ করে। সেই অভিজ্ঞতা থেকে সে 
র্ শেখে । সেই শিক্ষা ভবিষ্যতে সে কাজে লাগায়। তার লব্ধ 
জ্ঞান ও দক্ষতা নতুন একটি পরিস্থিতির সঙ্গে খাপ খাওয়াতে 
তাঁকে সাহায্য করে। দ্বিতীয় সংজ্ঞাতে অভিজ্রতার তাৎপর্য বুঝতে পারার 


বুদ্ধি কাকে বলে?, 


* এ অধ্যার়টির বিষয়বন্ত বোঝবার জন্য “পরিসংখ্যান অধ্যায়টি থেকে- পারম্পর্য ও ক্যান্ক 
কি, প্রাকৃতিক বিষাদ কাকে বলে-জেনে নিলে হৃবিধা হবে। 


ব্যক্তিগত পার্থক্য ও বুদ্ধি | ১৪৯ 
উপর জোর দেওয়া হয়েছে। প্রথম সংজ্ঞায় সে ক্ষমতাকে কাজে লাগানর কথা 
বলা হয়েছে। শেখবার ক্ষমতা বুদ্ধি একথা নিশ্চয়ই সত্য। (২) শেখবার ক্ষমতা, 

বিশেষতঃ লেখাপড়া শেখবার ক্ষমতাকে বুদ্ধি বলা চলে। 
০০০ শিক্ষার সঙ্গে, বিশেষতঃ লেখাপড়া! শেখার সঙ্গে বুদ্ধির একটি 
বিশেষ সম্বন্ধ আছে। বুদ্ধি অত্যন্ত কম থাকলে লেখাপড়া শেখা সম্ভব নয়। 
মাঝারি ধরণের বুদ্ধিসম্পন্ন লোক কিছু লেখাপড়া শিখতে পারে । উচ্চ শিক্ষা 
লাভের জন্ত বিশেষ বুদ্ধি থাকা দরকার । এই উক্তিগুলির সঠিক অর্থ পরে 
আলোচনা করা হবে। | 
উপরোক্ত আলোচনা থেকে বুদ্ধি থাকলে কি হয় এটা কিছুটা বোঝা গেলেও 
বুদ্ধি কি-_এটা স্পষ্ট হল না। বুদ্ধি থাকলে শিশু শেখে । কিন্তু কেন, কি ভাবে? 
একটি দৃষ্টান্ত নেওয়া যাক। তিনটি ছুবছরের ছেলে । ক বিশেষ বুদ্ধিমান, খ 
মাঝারি ও গ অল্প বুদ্ধিসম্পন্ন। তিনজনকে আলাদা করে পরীক্ষা কর হচ্ছে। 
একটা হারিকেনের লগ্ঠন। প্রত্যেকে তাতে হাত দিল । হাতে গরম লাগ! মা 
প্রত্যেকে হাত সরিয়ে নিল। পরদিন হ্যারিকেনটা! গ'র কাছে দেওয়৷ মাত্র 
আবার হাত দিল। আবার সে হাত পোড়াল। প্রথম অভিজ্ঞতা থেকে সে 
কিছু শেখেনি। ক ও খ'র সামনে লঠনটি আবার ধরাতে তার! সভয়ে তাকাল, 
কিন্তু কেউ হাত দিল না। ক ও খ'র কাছে একটা জালানো৷ মোমবাতি দেওয়া 
হল। থ হাত বাড়িয়ে ধরতে গেল। লগ্ঠন ও জালানো মোমবাতির সাদৃশ্ত সে 
ধরতে পারেনি । ক হা বাড়াল না। লগ্ঠন ও জালানো৷ মোমবাতির সাদৃশ্য 
সে ধরতে পেরেছে। 
একটি লষ্ঠন পর পর দিলেও সে ছুটি যে এক বা একরকম-_বুদ্ধি খুব কম 
থাকায় গ ধরতে পারল না। খর বুদ্ধি কিছু বেশী। তাই সেটা সে বুঝতে 
পারল। কিন্তু লন ও মোমবাতির সাদৃশ্য সে ধরতে পারল না। ক'র বুদ্ধি 
সবচেয়ে বেণী। তাই লগ্ন ও মোমবাতির সাদৃশ্ত তার চোখে ধরা পড়ল । 
জগৎ ( বহির্জগৎ ও অন্তর্জগৎ ) সম্বন্ধে জ্ঞানকে আমরা ছুই ভাগে ভাগ করতে 
পারি। পঞ্চেন্দ্িয়ের সাহায্যে আমর] বহির্জগতের তথ্য 
[৫৮ আহরণ করি । মনের সাহায্যে অন্তর্জগতের | চোখ দিয়ে 
দেখি, কান দিয়ে শুনি, ত্বক দিয়ে স্পর্শ করি, জিহ্বা ও নাক 
দিয়ে আমরা যথাক্রমে আস্বাদ ও ভ্রাণ গ্রহণ করি । নিজের মনে যে সব ভাবন। 


২০৯ মন ও শিক্ষা 


চিন্তা, ইচ্ছা ও আবেগের উদয় হয় সেগুলিকে আমরা সোজান্থজি জানি। এই 
ভাবে ব্যক্তি, বস্তু, ঘটন! কিম্বা! সে সবের বিভিন্ন গুণাবলী সম্বন্ধে আমরা প্রত্যক্ষ 
অভিজ্ঞ! লাভ করি । এসব অভিজ্ঞতাকে জ্ঞানের তথ্যের পর্যায়ভূক্ত কর! চলে। 
তথ্যসমূহের পারস্পরিক সন্বন্ধকে বোবা জ্ঞানের আরেকটি দিক | সম্বন্ধের 
দৃষ্টান্ত ঃ ছুটি বল--একটি অপরটির চেয়ে বড়। ভালো মন্দ_-শব্ধ ছুটি বিপরীত 
অর্থবাচক | তথ্যসমূছের সম্বন্ধকে জানবার ও বোঝবার ক্ষমতাকে বুদ্ধি বলে। 
যার বুদ্ধি বেণী, তথ্যসমূহের পারস্পরিক সব্বন্ধ অনেক বেশী সে ধরতে পারে । যার 
বুদ্ধি কম, সম্বন্ধের অল্পই তার কাছে ধর! পড়ে । অতীতের অভিজ্ঞতা ও বর্তমানের 
ঘটনার মধ্যে সম্বন্ধকে বুঝে যে কাজ করতে পারে-_তার সম্বন্ধে বলা চলে যে 
অতীতের অভিজ্ঞত। থেকে সে লাভবান হয়েছে কিন্বা বর্তমানে সে লব্ধ অভি- 
জ্ঞতাকে কাজে লাগাতে সমর্থ হয়েছে । লভেল (৩) লিখেছেন, বুদ্ধি কি এ সম্বন্ধে 
বুটিশ অনোবিদ্রা ঘমাটামুটি একমত হয়েছেন । (ক) বস্ত ও ধারণার মধ্যে- 
প্রাসঙ্গিক সম্বন্ধ দেখবার সামর্থ্য ও (খ) এই সম্বন্ধগুলিকে নৃতন অথচ সদৃশ 
অবস্থায় প্রয়োগ করবার সামর্থ্যকে বুদ্ধি বল! হয়। 

শ্পীয়ারম্যান (৪) সন্বন্ধ ও সম্বন্বযুক্ত তথ্যকে বোঝবার ক্ষমতাকে 9 বা সহজাত 
সাধারণ সামর্থ্য রলেছেন। * দুটি তথ্য আমাদের গোচর হবার সঙ্গে সঙ্গে 
অনেক সময় তাদের এক কিম্বা একাধিক সম্বন্ধও আমাদের 
গোচর হয়। অন্ধকার, আলো শব্দ ছুটি শোনামাত্র আমাদের 
বোধ হুবে তারা উল্টো । আপেল ও কমলালেবু শব্দছুটি.পরপর শুনলে আমরা 
বলব__ছুটি ফল। আবার একটি সম্বন্ধ দেওয়া! থাকলে সম্বন্ধযুক্ত অপর তথ্যটি 
কি হবে আমরা বুঝতে পারি । অন্ধকার ও তার উল্টো-_এই ছুটি শব বললেই 
“আলো? এ শবটি আমাদের মনে আসে । 

স্পীয়ারম্যানের গোড়াতে ধারণা ছিল যে কোন কর্ম সম্পাদনে ছুই জাতীয় 
ক্ষমতা আবশ্তক হয়। একটি হচ্ছে সহজাত সাধারণ 
সাম্থ্য। এ সামর্থ্য কম বেশী সব কাজেই দরকার হয়। 
এ ছাড়া বিশেষ বিশেষ কর্মের জন্ত রয়েছে বিশেষ বিশেষ সামর্থ্য । এ বিশেষ 
সামর্থ্য বারা কেবল মাত্র কোন এক জাতীয় কাজ কর! সম্ভব। প্রথমটিকে 


* যা! বুদ্ধিরই নামাস্তর। বুদ্ধি শব্দটি বন অর্থে ব্যবহৃত হওয়ার জ্য ম্পীয়ারম্যান বুদ্ধি শব্দটি 
ব্যবহারের পক্ষপাতী ছিলেন না। 


্পীয়ারম্যানে র ৩" 


53, ও ণ5, ফ্যার 


ব্যক্তিগত পার্থক্য ও বুদ্ধি . ২৯১ 


স্পীয়ারম্যান 3, বলেছেন ও অপরটিকে ৭31 ও এক? ব্যক্তি ও কর্ম বিশেষে 
তার পরিমাণগত,তারতম্য হয়। কিন্তু 9 বহু; দৃষ্টান্ত হিসাবে বল! যেতে পারে-_ 
সঙ্গীত শিখতে হলে আবশ্যক কিছু বুদ্ধি বা 0 এবং সঙ্গীত শেখবার বিশেষ 
ক্ষমতা । কোন হাতের কাজ শিখতে হলে দরকার কিছু পরিমাণ “2 ও এ 
জাতীয় হাতের কাজ আয়ত্ত করবার বিশেষ ক্ষমতা । পরবর্তী কালে ম্পীয়ারম্যান 
আরেক জাতীয় সামর্থ্যের অস্তিত্ব স্বীকার করেছেন । এ জাতীয় সামর্থ্যকে 
গ্রপ সামর্থ্য বলা যায়। গ্র,প সামর্থ্য সব কাজে আবশ্যক 
না হলেও কতগুলি কাজের জন্য দরকার হয়। বাচনিক 
সামর্থ্য, আঙ্কিক সামর্থ্য প্রভৃতি গ্রুপ সামর্থ্যের দৃষ্টান্ত । আন্ধিক সাম্যের কথা 
ধরা যাক। গণিত, বিজ্ঞান, যান্ত্রিক কাজ প্রভৃতি বন্ধ ব্যাপারেই এই সামর্থ্যের 
দরকার | সাহিত্য বা সঙ্গীতে পারদিতার জন্য অবশ্ত এই সামর্থ্টির বিশেষ 
দরকার হয় না। এ সামর্থ্য সাধারণ বা সার্বজনীন সামর্থ্য নয়__কারণ সব রকম 
কাজ সম্পাদনের জন্য এর দরকার হয় না। আবার একে বিশেষ সামর্থ্য বললে 
তুল হবে। কারণ কেবল মাত্র একটি নয়, কয়েকটি বিষয়ে পারদশিতার জন্য এ 
সামর্থ্য আবশ্তক | 

থারষ্টোনের (৫) ধারণা কয়েকটি গ্রুপ সামর্থ্যের সাহায্যে মানুষের সবকিছু 
পারদণিতাকে ব্যাখ্যা করা চলে। শুর মতে এও বা সাধারণ ক্ষমতা আছে 
বলে মনে করবার দরকার নেই। বিভিন্ন কাজের সাফল্যের 
মধ্যে যে পজেটিভ পারম্পর্য আছে তা ব্যাখ্যা করতে হলে 
নীচের গ্র,প সামর্থ্য কয়টির অস্তিত্ব স্বীকার করা আবশ্ক। এ সামর্ঘ্যগুলি 
সার্বজনীন ও সাধারণ নর কিম্বা একান্তরূপে বিশেষও নয় । 


গ্রুপ ফান্টর 


থারষ্টোনের মতবাদ 


থারষ্টোনের ভালিক। 
১। স্থানিক সামর্থ্য (9)*% 


২। আঙ্গিক সামর্থ্য (খ) 
৩। বাচনিক সামর্থ্য (৮) 
৪। শব্দ-স্ফ,তি সামর্থ্য (ছ) 
৫। স্বতি অথবা মুখস্থ করবার সামর্থ্য (11) 


০৫ 


সং 


, প্রভৃতি প্রতীকের স্বারা  সামরথ্যগুলিকে অভিহিত করা হয়। 
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৬।' আরোহ বিচার 
+| অবরোহ বিচার ] (৪) 
৮। প্রত্যক্ষের দ্রুতি 
ফ্যাক্টর এ্যানালিসিসের সাহায্যে মানুষের বিভিন্ন কার্ধের সাফল্যকে 
বিশ্লেষণ করে থারষ্টোন উপরোক্ত ফ্যাক্টর বা সামর্থ্যসমূছের 
১০০০ অস্তিত্ব আবিষ্কার করেছেন বলে মনে করেন। এ সম্বন্ধে 
_. কেলি'র অনুসন্ধানও উল্লেখযোগ্য । 
পরবর্তীকালে সার্টল, গুইলফোর্ড প্রভৃতি মনোবিদ্গণ আরও কয়েকটি ফ্যাক্টরের 
অস্তিত্ব আবিধার করেন । এ সব গ্রুপ ফ্যাক্টরকে এরা প্রাথমিক সামর্ঘ্যসমূহ 
বলে অভিহিত করেছেন । ভিনটি সামর্থ্য সম্বন্ধে নীচে কিছু আলোচন! কর! হল। 
বাচনিক সামর্থ্য £ শবস্ষুতি ও বাচনিক সামর্থ্য ছুটি আলাদা সামর্থ্য । 
শবস্ষ,তিতে জোরটা শব্দের উপর, বাচনিক সামর্থ্যে জোরটা শব্দার্থের উপর । 
একজন অনর্গল কথ! বলতে পারে, শব্দোচ্চারণ তার ঠিক হচ্ছে কিনা__এ সব 
শবন্ফতি ক্ষমতার অন্তভূক্ত। কোন ধারণাকে শবের সাহায্যে বোঝা ও 
প্রকাশ করবার সামর্থ্যকে বাচনিক সামর্থা বলা হয়। কিছু কিছু কথকী ছেলে 
মেয়ে আছে। এর! বহু শব্ধ ব্যবহার করে, কিন্ত অনেক শব্দের অর্থই এদের 
জানা নেই। এদের শবন্ফ,তি সামর্থ্য বেণী, বাচনিক সামর্থ্য কম। 
শব্দের উপর শিশুর কতখানি প্ররুত অধিকার__বাচনিক সামর্থ্যের দ্বারা 
সেটা নির্ণয় করা হয়। শিশু কত শব্ধ জানে, শবের মানে বোঝে কিনা, 
একটি অসম্পূর্ণ বাক্যকে মে সম্পূর্ণ করতে পারে কিনা-_বাচনিক সামর্থ; 
নির্ধারণের জন্য এ সবের পরীক্ষা হয়। 
আঙ্কিক সামর্থ্য £ সংখ্যা ও তাদের সম্পর্কে জ্ঞান এবং যোগ-বিয়োগ-গুণ- 
ভাগের দক্ষতাকে আঙ্কিক সামর্থ্য বলা হয়। বুদ্ধির অঙ্ক সমাধান আহ্কিক 
সামর্থ্যের অন্তভূক্তি নয়। আস্কিক সামর্থ্য নির্ঁয়ে শিশুকে যোগ বিয়োগ গুণ 
ভাগ করতে দেওয়া হয়। সংখ্যা ও তাদের সম্বন্ধ সে বোঝে কিন! জানবার জন্য 
তাকে অসম্পূর্ণ সংখ্যা-বীথি পুরণ করতে বলা হয়। যথা £_ 
২ ৪ ৬ ৮ বনী 
১ . ঙ ৮ ১১ 


€ ৯০ ১২ ৯৪... 


ব্যক্তিগত পার্থক্য ও বুদ্ধি ২০৩ 


স্থানিক সামর্থ্য £ জ্যামিতিক আকার ও আকুতি, বস্ত অধিকৃত স্থান 
প্রভৃতি বিষয়ে চিন্তা করবার, তাদের পারস্পরিক সম্বন্ধ বোঝবাঁর ক্ষমতাকে 
স্থানিক সামর্থা বল! হয়।. ডান বাজ্ঞান, দিক জান স্থানিক ক্ষমতার অস্তভূক্ত। 
বস্তর দৈর্ঘ্য, গ্রন্থ ও গভীরতা৷ বোধায়_এমন উুর়িংএর সাহায্যে পরীক্ষার্থী স্কানিক 
সন্বন্ধ বোঝে কিনা পরীক্ষা করা হয়। নিয়োক্ত ধরণের প্রশ্ন দ্বার! স্থানিক সাম্্থ্য 
আছে কিনা বুঝতে পারা যায়। শবের সাহাষে প্রশ্নগুলি জিজ্ঞাসা করা হয়! 
সুতরাং বাচনিক সামর্থ্যও কিছু পরিমাণে এর মধ্যে পরীক্ষিত হচ্ছে । 
১। দক্ষিণ দিকে এক মাইল যাবার পর আমি পুব দিকে এক মাইল 
গেলাম । গন্তব্স্থল থেকে আমি কোন দিকে আছি? 
২। চারটে থেকে পাঁচটার মধ্যে ঘড়ির মিনিট ও ঘণ্টার কাটা ঠিক কখন 
পরস্পরের বিপরীত দিকে থাকবে? 
মূলতঃ মানুষের সামর্থ্য বিভিন্ন ফ্যাক্টরে বিভক্ত না মান্থুষের বুদ্ধি নামক একটি 
সাধারণ সামর্থাও আছে__এ প্রশ্নের চূড়ান্ত মীমাংসা আজও হয় নি। তবে 
দ্বিতীয়োক্ত মত যারা পোষণ করেন-_-তার! আমাদের কাজের 
905 . উপযোগী বুদ্ধি অভীক্ষা প্রস্তুত করেছেন। শিক্ষা ও বৃত্তি 
| গ্রহণ বিষয়ে পরামর্শে তার সুফল আমরা পাচ্ছি । মানুষের 
ক্ষমতাকে বিভিন্ন গ্রপ ফ্যাক্টরের দ্বারা সম্পূর্ণরূপে ব্যাখ্যা করা যায় বলে যারা মনে 
করেন, তারা প্রত্যেকটি ফ্যাক্টরকে সন্তোষজনক ভাবে পরীক্ষার জন্ প্রশ্নপত্র তৈরি 
করতে চেষ্টা করেছেন। কিন্তু এখনও সম্পূর্ণ সন্তোষজনক প্রশ্নীবলী রচিত হয় নি । 
আর একটি জিনিসও লক্ষ্য করা গেছে। শিশুদের বেলাতে তাদের গ্রুপ 
বা প্রাথমিক ক্ষমতাসমূহের মধ্যে উচ্চ পজিটিভ পারম্পর্ধ্য রয়েছে। উডওয়ার্থের 
(৬) ধারণা-_-একটি সাধারণ সার্বজনীন ক্ষমতার অস্তিত্বের এটি একটি গুরুত্বপূর্ণ 
প্রমাণ। বয়স বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে পজিটিভ এঁক্যাঙ্কের পরিমাণ হাস পায়। দৃষ্টান্ত 
স্বরূপ বলা চলে তৃতীয় শ্রেণীর শিশুদের বাচনিক সামর্থ্য ও আফ্কিক সামর্থ্যের 
ক্যান পাওয়া গেছে+৮৩) প্রাপ্ত বয়স্কদের বেলাতে এক্যাঙ্কের পরিমাণ মাত্র 
15৬ (৭)। সুতরাং স্কুলে, বিশেষতঃ নীচের দিকে সাধারণ বুদ্ধি পরীক্ষা! দ্বারা 
শিশুর ক্ষমত। সম্বন্ধে গুরুত্বপূর্ণ জ্ঞানলাভে বাধ থাকতে পারে না। * 
_ * প্রাথমিক সামর্থ সমূহের পারম্পর্য সম্বন্ধে থারষ্টোন অনুসন্ধান করেছেন। ধক্যান্কের 
পরিমাণ নীচের সারণীতে লিপিবদ্ধ করা হল। 


২৪৪ মন ও শিক্ষা! 


একটি, কথ! এখানে আরও যোগ করা যেতে পারে। বিগ্ভালয়ে শিক্ষার 
রর রর ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ হচ্ছে প্রথমতঃ ও, দ্বিতীয়তঃ ঘ্ খর 
গুরু - (বাচনিক ও আঞ্চিক সামর্থ্য ) সঙ্গে । বিগ্ভালয়ে প্র্যাকটি- 
ক্যাল ও টেকনিকাল শিক্ষার জন্ত আবশ্যক 9 এবং 
ও (শ্থানিক সামর্থ্য ) ও ছু. (যান্ত্রিক সামর্থ্য )। ইঞ্জিনিয়ারিং কলেজে উচ্চতর 
টেকনিক্যাল কোসের জন্য অবস্তা এ ্ [ঘ ই প্রধানতঃ আবশ্থাক ; ১ ও ঘ* 
থাকলে ভালো হর । অল্পবুদ্ধি যুক্ত ছেলেমেয়েদের লেখাপড়া ও হাতে কাজের 
জন্য ডাঁনকান (৯) &% সামর্থ্যের ভিত্তিতে শ্রেণী বিভাগের সুপারিশ করেছেন । 
তার মতে হাতের কাজ করবার সময়--শ্রেণীর ছেলেমেয়েদের 9 ও ঘ্লবা 
প্র্যাকটিক্যাল সামর্থ্যান্ুযায়ী ছোটছোট দলে ভাগ করে নিলেই চলবে । আসল 
কথা-__শিক্ষা ব্যাপারে 0র পরেই ৮"র স্থান। এ সন্বন্ধে আলেকজাগ্ডারের 
(১০) অনুসন্ধান উল্লেখযোগ্য । ইংরেজি ও ম্যাথেমেটক্‌সে গণিত ও জ্যামিতি) 
কোন সামর্থ্য কি পরিমানে দরকার হর--নীচে তা উল্লেখ করা হল £ 
ইংরেজীতে 9 ১০ ঘ্ব ৬৩ যু ২৭) ম্যাথেমেটক্সে (গণিত ও জ্যামিতি) 9 ৩১ 
ড ১৯ ০ ৪৯। এ সম্ভবতঃ একটি চরিত্রিক বৈশিষ্ট্য । একে. “অধ্যবসায়” বলে 
মনে করা যেতে পারে । উপরোক্ত বিশ্লেষণ থেকে দেখা যায়--ইংরেজি শিক্ষায় 
সারণী ৯» 
[0] ৬৬ ৬ ৩ 1 ি 
৪৭ *৩৮ ৬ * ১৪১ ৫৪6 
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রি 22 


এ তথা অনুধাবন করে ক্রনব্যাক (৮) মন্তব্য করেন, “মান্টিপল (11910115) ফা্টর 
এানলিসিসের দ্বার! সাধারণ সামর্থোর অস্তিত্ব অপ্রমাণিত হয়নি । বরঞ্চ দেখা গেল থারক্টোনের 
ফ্যাক্টর বা সামর্থাসমূহ পরম্পর পারম্প-সন্বন্ধযুত্ত ৷” 


* 1৫ হচ্ছে যাস্্িক সামর্থা। & সামর্থাটি জ্ঞান ও অভিজ্ঞতার উপর অনেকখানি নির্ভর 
করে। কলিকাত। শিশ্ববিদ্তালয়ের সয়েন্সগ কলেজের অনুসন্ধানে দেখা গেছে-_-আমাদের দেশের 
ছেলেছের যাস্ত্রিক সামর্থ্য ইউরোপীয় ছেলেদের তুলনায় উল্লেখযোগ্য ভাবে কম। তার প্রধান কারণ 
যন্ত্র নিয়ে গেল' ও কাছ করার স্থযোগ এ দেশের ছেলেদের অপেক্ষাকৃত অল্প । 


ব্যজিগত পার্থক্য ও বুদ্ধি মহ 


বাচনিক সামর্যের স্থান সবচেয়ে বেশী; ম্যাথেমেটিক্সেও বাচনিক লামর্থ্য উল্লেখ- 
যোগ্য । ম্যাথেমেটিক্সে অধ্যবসায় বিশেষ দরকার | 

বিনে অভীক্ষা ছারা (ষে অভীক্ষা সম্বন্ধে আমরা পরে বিশদ ভাবে আলোচন। 
করেছি)_-0৮ উভয় সামর্ঘ্যই পরীক্ষিত হয়। বিনের একটি সংশোধন টারম্যান 
করেন। স্ট্যানফোর্ড সংশোধন নামে তা পরিচিত। আলেকজাগার দেখেছেন 
এঁ অভীক্ষা। দ্বারা 3 ৪০ %, ড্ ২৭%, ম' ৪% পরীক্ষিত হয়। এই কারণেই 
শিক্ষা! সম্ভাবন! নির্ণয়ে বিনের অভীক্ষা একটি মূল্যবান অবদীন । একটি দল--- 
যাদের মধ্যে সামর্থ্যের পার্থক্য অনেকখানি তাদের পার্থক্যের ৪০ ভাগ কারণ 
হচ্ছে--তাদের 9 সামর্থ্যের পার্থকা, আর ডট ও (৫) মিলে পার্থক্যের 
কারণ ১৫-২০ ভাগ-_লোভেল (১১)। 

বুদ্ধি ও জ্ঞানের মধ্যে সম্বন্ধ কি এটা বোঝা দরকার । বুদ্ধি শেখবার ক্ষমতা, 
জানবার ক্ষমতা । সেই ক্ষমতাকে ব্যবহার করে আমরা জ্ঞান অর্জন করি। 
বুদ্ধি সম্ভাবনা, জ্ঞান বাস্তব। কিন্তু কেবলমাত্র সম্ভাবনার 
পরিমাপ কেমন করে সম্ভব? উত্তরে বলা চলে কেউ 
জ্ঞান অর্জন করেছে দেখতে পেলে আমর! নিশ্চয়ই বলতে পারি যে তার 
মধ্যে জ্ঞান অর্জনের সামর্থ্য ছিল বলেই সে জ্ঞান অর্জন করতে পেরেছে। 
কি সে পারে বুঝতে গেলে অনেক সময় জানতে হয়কি সে পেরেছে। কিন্তু 
জ্ঞানার্জনের সম্ভাবনা বা ক্ষমতা থাকলেই একজন বাস্তবিক জ্ঞানার্জন করবে__এ 
কথা অবশ্য সব সময় বলা চলে না। জ্ঞানার্জনের জন্য সুযোগ দরকার, যে ব্যক্তি 
জ্ানাঞজন করবে তার মধ্যে জ্ঞানলাভের ইচ্ছা দরকার । কেউ জ্ঞান অর্জন করেনি 
_ একমাত্র এ তথ্য থেকে কোন মতেই বলা. সম্ভব নয় যে এ ব্যক্তির জ্ঞান 
অর্জনের ক্ষমতা ছিল না। 

একটি বিষয় শেখবার সুযোগ সকলকে দেওয়া! হল। ধর] যাক 
সকলের মধ্যেই শেখবার চেষ্টা ও ইচ্ছা রয়েছে। তা সত্বেও যদি কয়েকজন সেট! 
না শিখতে পারে--তবে বলা চলে তাদের শেখবার সামর্থ্য কম, সেজন্য তারা 
শিখতে পারল না । পরীক্ষাটা জ্ঞানেরই হল, কিন্তু সে পরীক্ষার সাহায্যে কার 
কতখানি সামর্থ্য আছে সেটাই বিচার করা হল। প্রাত্যহিক জীবনের ঘটনার 
সঙ্গে সকলেরই পরিচয় ঘটে। একটি ৩ বৎসরের শিশু চাবি ও ছুরি বার বার 
দেখবার সুযোগ পায়। জিনিসগুলির নামও সে শোনে । তা সত্বেও যদি সে 


বুদ্ধি ও জ্ঞান 


২০৬ মন ও শিক্ষা 


চাবি চিনতে ন! পারে, ছুরি দেখে সেটা কি না বলতে পারে, তবে কাল! বোবা 
বা অন্ধ না হলে নিশ্চয়ই সে বোকা । লেখাপড়া শেখবার সুযোগ সাধারণতঃ 
মধ্যবিত্ত ঘরের শিশুরা ৫1৬ বছর থেকেই পায়। ৬1৭ বছর বয়পে “ছোট 
মিন্ছকে দেখ” এ লেখাটি তারা না পড়তে পারলে বুঝতে হবে লেখাপড়৷ 
শেখবার সামর্থ্য বা বুদ্ধি তাদের কম। লেখাপড়। শেখবার সুযোগ যার! 
পায়নি এ পরীক্ষা দ্বারা তাদের বুদ্ধি পরীক্ষা করা ষাবে না__এ কথা বলাই . 
বাহুল্য ৷ 

বুদ্ধির সঠিক পরিমাপের জন্ট যারা চেষ্টা করছেন_ তাদের মধ্যে ফরাসী 
মনোবিদ আল্ফ্রেড বিনে"র নাম সর্বপ্রথম উল্লেখযোগ্য । ভিনি সিমের সহ- 
যোগিতায় প্যারীর ছেলেমেয়েদের বুদ্ধি-পরীক্ষায় মনোনিবেশ 
করলেন। ছুটি জিনিস তার! লক্ষ্য করেছিলেন। প্রথমতঃ 
বয়সের সঙ্গে সঙ্গে শিশুদের বুদ্ধি বাড়ে । এক বৎসরের শিশুদের শেখবার 
ও বোঝবার ক্ষমতার চেয়ে ছুই বংসরের শিশুদের শেখবার ও বোঝবার ক্ষমত। 
বেশী। আবার তিন বৎসরের শিশুর! দুই বৎসরের শিশুদের চেয়ে বেণী বুঝতে 
ও শিখতে পারে । বুদ্ধির বিকাশ ব| বৃদ্ধি এটা অবশ্য সারাজীবন ধরে হয় না। 
কিন্তু সেটা বিনে ও সিমে? বুদ্ধি পরীক্ষা করবার পর বুঝতে পারলেন । দ্বিতীয়তঃ 
একবরসী হলেও ছেলেমেয়েদের সবার বুদ্ধি সমান নয়। কারো বুদ্ধি বেণী, 
কারো বুদ্ধি কম এবং অধিকাংশ ছেলেমেয়েরা মাঝারি বুদ্ধিসম্পন্ন | বুদ্ধির সঙ্গে 
মানুষের দৈর্ঘ্যের সুন্দর তুলনা কর! চলে । বাংলা! ভাষাভাষী প্রাপ্তবয়স্ক পুরুষদের 
গড় উচ্চতা আনুমানিক ৫ ফুট ৫ ইঞ্চি ।* যদি সকলকে মাপা যায়, দেখা যাবে 
শতকরা প্রায় ৫০ জনের দৈর্ঘ্য ৫ ফুট ৫ ইঞ্চির কাছাকাছি । যাদের লম্বা 
বল! চলে তাদের সংখ্যা ১৫% মতন হবে। খর্বাকৃতিদের বেলাতেও অনুরূপ 
কথা রলা যায়। খুব লম্ব! কিম্বা খুব বেঁটে-_-তাদের সংখ্যা শতকরা একভাগেরও 
কম। 


বিনে'র বুদ্ধি পরীক্ষ। 


* ্রীতারকচন্্র রায়চৌধুরী (১২) একটি ছোট নমুনাকে পরীক্ষ/ করে যে ফলাফল পেয়েছেন 
তা নীচে উল্লেখ করা হল। যে ৭৮৫ জনের পরীক্ষার ফল নিয়ে তিনি আলোচন! সীমাবদ্ধ রেখেছেন 
তার মধ্যে ১৬৭ জন ব্রাঙ্গণ, ১**জন বৈদ্য, ১১৮ জন কায়স্থ, ১০* জন গোয়ালা, ১** জন পোদ, 
১,* জন নমশুঞ্র ও ১** জন বাগ্দী ছিল। 


রি. ব্যক্তিগত পার্থক্য ও বুদ্ধি. ২০৭ 

&ঁ ছুটি সত্যের লাহাব্য নিয়ে বিনে বুদ্ধি পরীক্ষার প্রশ্নাবলী তৈরি করবার 
চেষ্টা করলেন ।. যে সব ছেলেমেয়ে ইস্কুল যাবার ও লেখাপড়। শেখবার মোটামুটি 
স্থযোগ পেয়েছে তাদের জন্তই বুদ্ধি-পরীক্ষাপত্রট তিনি প্রস্তুত করলেন। ছেলে- 
মেয়েদের সাধারণ জ্ঞান, অবিলম্ব শ্মরণশক্তি, সন্বন্ধ নির্ণয়, সহজ বিষয় লেখ। ও 
পড়াঃ সমস্ত! সমাধান, আজগুবি আবিষ্ণার, বিমূর্ত শব্দের অর্থ বলা প্রভৃতি সম্বন্ধে 
তার প্রপ্নাবলী রচিত হয়। প্রত্যেক বয়সের জন্ত কয়েকটি করে প্রশ্ন 
সন্নিবিষ্ট হয়। কোন্‌ প্রশ্ন কোন্‌ বয়সের উপযোগী এটা বার করবার জন্ত বিভিন্ন 
বয়সের বহু ছেলেমেয়েদের প্রশ্নগুলি জিজ্ঞাসা কর! হল। কোন একট প্রশ্ন কোন 
একটি বয়সের ছেলেমেয়েরা শতকরা ৫০ থেকে ৭০ জন উদ্ভতর দিতে পারলে সে 
প্রশ্নটি সে বয়সের ছেলেমেয়েদের উপযোগী প্রশ্ন বলে ধরা হয়। যদি দেখা যায় 
দশ বছরের ছেলেমেয়েদের শতকর! ৯* জন কোন একটি প্রশ্নের উত্তর দিতে 
পারে--তবে সে প্রগ্নটি দশ বছরের পক্ষে অতি সহজ বলে বুঝতে হবে। নয় 
বছরের ছেলেমেয়েদের প্রশ্নটি জিজ্ঞাস করে দেখ। যেতে পারে । তাদের-_-৫০ 
থেকে ৭০ জন উত্তর দিতে পারলে- বুঝতে হবে সে প্রশ্নটি নয় বছরের 
ছেলেমেয়েদের উপযোগী । 

নীচে কয়েকটি প্রশ্নের নমুনা দেওয়া হল। প্র্রশ্নগুলি বিনে'র একটি আধুনিক 

ংশোধনের বাংলা সংস্করণ থেকে উদ্ধৃত করা হল। ূ 


সারণী ৯ 
উচ্চত! সংখ্যা 
অত্যন্ত দীর্ঘাকৃতি ৫১১” 'র উর্ধ্বে *১ 
দীর্ঘাকৃতি ৫৭৫১১ ১৪৫ 
মধ্যম ধরণের ৫৩7৫ ৭” ৪৬৬ 
খর্বাকৃতি ৪৮ ছার তি ১৩ ৩ 
অত্যন্ত খর্ধাকৃতি ৪১১ 'র নীচে ৩৩ 


ডান্তার এ, এন, চ্যাটাঞ্জি মুললমানদের উচ্চতার গড় ও ৫৫”"র কাছাকাছি পেয়েছেন। 
উপরোক্ত সারণী থেকে মনে হয় উচ্চতার গড়টি ৫" "র সামান্য কিছু কম হবে । আরও বন্ু-সংখ্যক 
বিভিন্ন ধরণের লোককে মাপলে লম্বা, বেঁটে ও অত্যন্ত লম্ব!, অত্যন্ত বেটেদের সংখ্যার মধ্যে আরও 
সমতা দেখ! যেত। 


২০৮ মন ও শিক্ষা 


১। নাক চোখ মুখ দেখাতে বলা ঃ যেমন-- তোমার নাক দেখাও । 
তোমার চোখ দেখাও । তোমার মুখ দেখাও | (৩ বছর )% . 

২। অবিলঘ্ঘ সংখ্যা প্ররণ £ যেমন-আমি কতগুলি সংখ্যা বলছি,, 
শোন 1 আমার বল! হয়ে গেলে পর তুমি বলবে £ 


৩ ৭ (ছুটি সংখ্যা, ৩ বছর ) 
৬ ৪ ১ (তিনটি সংখ্যা, ৪ বছর ) 
৫ ১ ৩ ণ (চারটি সংখ্যা, ৫ বছর ) 
৯ ২ ৫ ৮ ৩ ( পাঁচটি সংখ্যা, ৬ বছর ) 
৪ ১ ৩ ৭ ২ € (ছয়টি সংখ্যা, ৮ বছর ) 


৩ ৮ ৬ ২ ৪ ৭ ১ (সাতটি সংখ্যা, ১১ বছর ) 

৩। টেবিলের উপর এলোমেলো ছড়ানো চারটি পয়সাকে গুণতে বলা। 
| (৪ বছর), 

৪। বিনে"র দেওয়া ছুটি মুখের মধ্যে কোনটি সুন্দর বলা। (৪ বছর ) 

৫| দেখে কাগজের উপর দেড় উঞ্চি বাহুযুক্ত একটি বর্গক্ষেত্র অস্কন। 


(৫ বছর) 

৬। পরীক্ষার্থীর নিজের বয়স বলা । (৫ বছর) 

৭। লাল, হলুদ, নীল ও সবুজ রং চেনা । (৫ বছর) 

৮। হাতের দশটি আঙুল গোনা । (৬ বছর) 

৯। সপ্তাহের দিনগুলির নাম জানা । (৬ বছর ) 
১০। ঘোড়া, চেয়ার, মা প্রকৃতি কাকে বলে তা বলা । 

উত্তর £ নিজেদের প্রয়োজনের দিক থেকে বর্ণনা (৬ বছর) 

শ্রেণীগত বর্ণন! (১০ বছর) 

১১। ডান বা জ্ঞান (৬ বছর) 


* প্রমাবলীর জঙ্য বয়সের মাঁন--বাঁট ও টারম্যান কর্তৃক নিধ্ণরিত মানের উপর ভিত্তি করেই 
করা হল. বার্ট লগ্নের ছেলেমেয়েদের নিয়ে পৰীক্ষাটির প্রমাণ বিধান করেছেন। টারম্যান 
করেছেন- বুক্তরাষ্ট্রে। লেখক লেখিক। বিনে'র একটি বাউল! সংস্করণ প্রস্তুত করে ২০* ছেলে- 
মেয়েদের পরীক্ষা! করেছেন৷ তাদের ধারণা- স্থানে স্বানে প্রহ্গুলি আমাদের ছেলেমেয়েদের পক্ষে 
কিছু কঠিন। কিছু কিছু প্রশে বয়সের মান হয়ত ১ বছর বেশী হবে। তবে পরীক্ষার্থীদের স্বল্পতার 
জন্য এ বিষয় সুনিশ্চিত ভাবে কিছু বলা সঙ্গত হবে না। 


ব্যক্তিগণ পার্থকা ও বুদ্ধি ২০৪ 


১২। বস্তদ্ম্নের পার্থক্য বল! ২ 


যেমন-_.প্রজাপতি ও মাছির মধ্যে পার্থক্য কি? (৭ বছর ) 

১৩। একটি লেখা পড়ে সে সম্বন্ধে বলা । (৮ বছর) 
১৪। সহজ প্রশ্নোত্তর £ যেমন--অন্ঠের জিনিস ঘদি তুমি ভেঙ্গে ফেলে থাক 
তবে তোমার কি করা উচিত? (৮ বছর) 
১৫ | মাসের নাম বলা। (৯ বছর ) 
১৬। বাক্য রচনা £ যেমন-_-কলিকাঁতা, টাকা, নদী তিনটি শব্ধই থাকবে 
এমন একটি বাক্য রচনা কর । (১০ বছর ) 
১৭। আজগুবি বোধ £ যেমন--আমার তিন ভাই, মণ্ট, টুলু আর আমি 
নিজে । এ কথার মধ্যে বোকামি কি আছে ? (১১ বছর) 
১৮। তিন মিনিটের মধ্যে ৬০টি শব্দ বলা। (১১ বছর ) 
১৯। বিশৃঙ্খল বাক্যকে ঠিকমত সাজান । (১২ বছর) 


২০। সমস্তা সমাধান £ যেমন--পাশের জমিদার বাড়ীতে গতকাল প্রথম এল 
ডাক্তার, তারপরে এল উকিল । সেখানে কি ঘটেছিল মনে কর? ( ১৩ বছর) 
২১। বিমূর্ত শব্ধের অর্থ বলা £ যেমন-ন্যায়পরায়ণতা বলতে তুমি কি 
বোঝ? (১৪ বছর ) 
২২। বিমূর্ত শবের মধ্যে পার্থক্য বলা £ যেমন-_ন্থুখ ও শান্তির মধ্যে 
পার্থক্য কি? (১৫ বছর ) 
২৩। সাধারণ জ্ঞান পরীক্ষা £ যেমন-_রাষ্ট্রপতি ও রাজার মধ্যে পার্থক্য 
কি বল? (১৬ বছর) 
১৯০০সাল থেকে ১৯১১ সাল পর্যন্ত বিনে বুদ্ধি অভীক্ষার কাজে ব্রতী ছিলেন । 
তিনি দুইবার তার প্রশ্নাবলী সংশোধন করেন । তার মৃত্যুর পর তার বুদ্ধি- 
পরীক্ষা নিয়ে বিভিন্ন দেশে কাজ হয়। ইংলণ্ের সিরিল 

চি বাট বিনের প্রশ্নীবলী লণ্ডনের ছেলেমেয়েদের উপর প্রয়োগ 
করে প্রত্যেকটি প্রশ্নের মান ( অর্থাৎ, প্রশ্নটি কোন বয়সের 

উপযোগী) নির্ণয় করেন। আমেরিকাতে টারম্যান বিনে অভীক্ষার ছুইটি 
সংশোধিত সংস্করণ প্রস্তত করেন । প্রথমটি ষ্ট্যানফোর্ড বিশ্ববিষ্ভালয়ের নামে 
_ষ্ট্যানফোর্ড সংশোধন রূপে পরিচিত। ১৯১৬ সালে সেটি প্রকাশিত হয়। 
দ্বিতীয়টি ১৯৩৭ সালে টারম্যান ও মড মেরিলের সহযোগিতায় সম্পন্ন 


১৪ 


১০) মন ও শিক্ষা 


হওয়ায়-_সাধারণতঃ টারম্যান-মেরিল সংশোধন নামে পরিচিত। কলিকাতা 
কর্মিকাতা বিশ্ব বিশ্ববিষ্তালয়ের মনোবিজ্ঞান বিভাগ এ সংশোধনটিকে 
বি্ালয়ের সংস্করণ বাঙলায় অনুবাদ ও আবশ্তকানুযায়ী সংশোধন করে কাজ, 
করছে। 

ধরা যাক ৩ বছর থেকে ১৬ বছর পর্যস্ত প্রায় প্রত্যেক বয়সের উপযোগী 
»টি করে প্রশ্ন আছে । আট বছর বয়সে একটি ছেলে ৭ বছরের উপযোগী সব 
প্রশ্ন (সে ক্ষেত্রে আমরা ধরে নেব-_৬া৫ প্রভৃতি নীচের সব 
বয়সের প্র্রশ্নগুলির সঠিক উত্তর সে দিতে পারবে ) উত্তর 
দিতে পারল, ৮ বছরের ৬টার মধ্যে ৫টা প্রশ্ন, ৯ বছরের 
৬টার মধ্যে ৪টা! প্রশ্ন এবং ১০ বছরের ৬টার মধ্যে মাত্র ১টা প্রশ্নের উত্তর দিতে 
পারে--তবে সে বুদ্ধিতে কোন বয়সের সাধারণ ছেলেদের মতন অথবা বিনে'র 
ভাষায়, তার মনের (সঠিকদ্পে বলতে গেলে বুদ্ধিগত ) বয়স. অথবা 
মনোৌবয়স কত? এ প্রশ্নটির উত্তর নীচে দেওয়া! হুল। | 


শিশুর বুদ্ধির বয়স ব! 
মলোবয়ম নির্ণয় 


2 মনোবয়স নিধণরণের পদ্ধতি 
কোন্‌ বয়সের মোট প্রশ্পের নিভূলি নম্বর (বছর ও 
উপযোগ্গী প্রশ্ন সংখ্যা উত্তরের সংখ্যা মাসে ) 
৭ বছর ৬ ৬ ৭ বছর 
( আগের বয়সেন্প সব 
প্রশ্নোত্তর যে পারবে 
ধরে নেওয়া হুচ্ছে ) 
৮৮ ৬ € ৫ ১৮২-১০ মাল 
| (যেহেতু ৬ প্রশ্নের 
সঠিক উত্তরের মান 
১২ মাস, ১ উত্তরের 
মান ২ মাস? সুতরাং 
৫ উত্তরের মান ৫ ১৫ ২ 
- ১০ মাস) 
তি ক ৬ ৪ ৪ ১২০৮ মাস 
১০ % ঙ ১ ২ মাল | 





মোট ৮ বছর ৮ মাস 


ব্যক্তিগত পার্থক্য ও বুদ্ধি [৯৯১ 


সিনা গলির নিরাতিক জান সারা রাডাতযারির যারা 
মতন, অর্থাৎ, তার মনোবয়ল ৮ বছর ৮ মাস 

টারম্যান-মেরিল যে সংশোধনটি প্রকাশ করেছেন তাতে ৪ মাস বরস থেকে 
১৪ বছর ও তারপর চার পর্যায়ের প্রাপ্তবয়স্কদের জন্ প্রশ্নাবলী রয়েছে । 
টির রকি উপরোক্ত পরীক্ষাসমুহের ফলে একটি জিনিস জানা 

বয়স পযন্ত হয় গেছে। শিশু বড় হবার সঙ্গে সঙ্গে তার বুদ্ধি বাড়ে । কিন্ত 

কোন বয়স পর্বস্ত ? সাধারণ বুদ্ধিসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের বুদ্ধি 

১৩ বছরেও সামান্ত বাড়ে । ১৫।১৬ বছরের পর সাধারণতঃ বুদ্ধির আর কোন 
বুদ্ধি ঘটে না। কোন কোন ক্ষেত্রে এর কিছু ব্যতিক্রম দেখা যায়। ব্যতিক্রমের 
কথা পরে আমরা উল্লেখ করছি। 

একটি মেয়ের বয়স ৪ বছর | সেবুদ্ধিমতী। পরীক্ষা! করে দেখা গেল-- 
তার মনোবয়স (অর্থাৎ বুদ্ধির বয়স ) ৬ বছর । ৮ বছর বরসে মেয়েটির মনৌ- 
বয়দ কত হবে-_আগে থেকে কি কিছু বলা যায়? এ সম্বন্ধ 
স্টার্ণ একটি গুরুত্বপূর্ণ নিয়ম আবিষ্কার করেছেন। সাধারণতঃ 
দেখ! যার এক ব্যক্তির মনোবয়ম ও তার প্রকৃত বয়সের আনুপাতিক সম্বন্ধাট 
মোটামুটি এক থাকে । এ মেয়েটির কথাই ধরা যাক। তার মনোবয়স ও 
প্রকৃত বয়সের আনুপাতিক সম্বন্ধ হবে ৬:৪। অতএব তার ৮ বছর বয়সে 
তাপ মনোবয়মল আশা করব ১২। কারণ ৬৪ ££১২:৮। মনোবয়ম ও 
বয়সের ভগ্নাংশটিকে সাধারণতঃ ঞুব ১০০ দিয়ে গুণ করে প্রকাশ করা হয়। 
১১০০ একে বল! হয় বুদ্ধযন্ক বা]. | ১৬ বছরের পর সাধারণতঃ 
আর বুদ্ধি বাড়ে না। সেজন্ত ১৬ বছরের বেশী যাদের বয়স-_তাদের প্রকৃত বয়স 
১৬ বছর ধরে নিয়ে বৃদ্ধ্ঙ্ক নির্ণয় করা হয়। ভেকলার অবশ্ত একটি বয়সের 
'পরে এ পদ্ধতিটির সংশোধনের কথা বলেছেন । 

ুদ্ধঙ্কের পরিমাণ সাধারণতঃ একজনের জীবনে মোটামুটি এক থাকে । 
আরও সঠিক ভাবে বলতে গেলে বলতে হয় দীর্ঘদিনের ব্যবধানে বৃদ্ধস্ক 
গড়ে € থেকে ১০ পয়েন্ট পর্যস্ত বাড়ে বা কমে। 
ছু একটি ক্ষেত্রে ২০২৫ পয়েন্ট পর্যন্ত বুদ্ধযঙ্ক বাড়তে বা 
কমতে দেখা গেছে। ছয় বছরের বয়সের অনধিক শিশুদের বুদ্ধি পরীক্ষার 
উপর রেশী নির্ভর কর! কঠিন। বুদ্ধযস্কের হাস-বৃদ্ধিতে পরিবেশের কোন 


বৃদ্ধান্ক বা 1, শে 





বুদ্ধাঙ্গ কি ধরব? 


২১২ মন ও শিক্ষা 


প্রভাব 'নেই এ কথা বল! ঠিক নয়। বুদ্ধি যদিও প্রধানতঃ সহজাত, কিন্তু 
অত্যন্ত, অনুকূল ও অত্যন্ত প্রতিকূল পরিবেশের ফলে তার কিছু পরিবর্তন ঘটা, 
সম্ভব ।& ূ ১28 

অনেক ক্ষেত্রে আবেগজনিত বাধা ও বিকৃতি বুদ্ধির সহজ প্রকাশে বিশ্ব সৃষ্টি 
করে। কিছুকাল মন£সমীক্ষার পরে আবেগ জীবনে সুস্থতা ফিরে আসার 
ফলে শিশুর বুদ্ধন্ধ বেড়ে গেছে এমন ঘটন| ঘটেছে বলে জানা গেছে। এ 
ক্ষেত্রে বোধহয় বল! সঙ্গত বুদ্ধি শিশুটির আগাগোড়াই ছিল, কিন্তু বুদ্ধি একসময়ে 
আচ্ছন্ন ছিল। ষে ব্যাধি বুদ্ধিকে আচ্ছন্ন করেছিল, সে ব্যাধি দূর হওয়ায় শিশু 
বুদ্ধি পরীক্ষায় বুদ্ধি প্রয়োগ করতে সমর্থ হল। 

বুদ্ধিকে দুইভাবে দেখা দরকার _-কানাডিয়ান নিউরোলজিষ্ট হেব এমন কথ! বলেছেন। 
বুদ্ধি & এবং বুদ্ধি ৪। বুদ্ধি & হ'ল'সহজাত সম্ভাবনা । এর সন্তাবনাকে ন্নায়ূতস্ত্রেই একটি 
বৈশিষ্ট বল! চলে। জিনস্‌ বা বংশপরমানুর দ্বারা এ বৈশিষ্টাটি নির্ধারিত হয়। স্ঞ্রিত বুদ্ধি, যে 
বুদ্ধিকে মানুষ তার কাজেকর্মে লাগায়, যে বুদ্ধিকে মনোবিদগণ পরিমাপ করবার চেষ্ট! করেন__ 
সেটি হল বুদ্ধি ৪1 ব্যক্তির অন্তনিহিত সম্ভাবনা! (বুদ্ধি &) এবং তার পরিবেশের ঘাত প্রতিঘাতের 
রাই বুদ্ধি 8'র সৃষ্টি হয়। পরিবেশের প্রতিকুল প্রভাবে সময় সময় সম্ভাবনার পূর্ণ বিকাশ ঘটে' 
না--এ কথা বল! যায়। 

বুদ্ধি &/র পরিমাপ সম্ভব নয়। এর অস্তিত্ব ও পরিমাণ কিছুট! অনুমান কর! চলে। 

বুদ্ধি & সহজাত হলেও বুদ্ধি ৪'র উপর স্বভাব ও পরিবেশ ছুইয়েরই প্রভাব রয়েছে। বিদ্ধ! বা 
কৃতিত্বের সঙ্গে এইদ্ক দিয়ে বুদ্ধি ৪'র অনেকখানি মিল রয়েছে-_ভার্ণন এমন মনে করেন ।' 
ছুইয়ের পার্থক্য হল এই ঘে বিদ্যা বিশেষ শিক্ষার উপর নির্ভর করে। সবল কলেজে বিশ্যাশিক্ষা 
দেওয়! হয় এবং বই পড়ে লোকে বিদ্তা অর্জন করে। বিষ্া বা কৃতিত্ব থাকে কারো কোন 
বিষয়ে। বৃদ্ধি&'র বিকাশ পরিবেশের প্রস্তাবে, কোন বিশেষ শিক্ষণ ছাড়াই ঘটে। বুদ্ধির 
রূপটিও অপেক্ষাকৃত সাধারণ । কোন কিছু বোঝা, ধুদ্তি বিচার ও অনুমিতির সামর্থ্য প্রভৃতিকে 
আমরা বুদ্ধি বলি। হুযোগ পেলে, চেষ্টা করলে“ভবিষ্কতে যে কতখানি শিখতে পারবে--তারও | 
ইঙ্গিত একজনের বুদ্ধি ৪/র পরিমাণ থেকে, সঠিকরূপে বলতে গেলে বুদ্ধান্কের পরিমাণ থেকে 
পাওয়া যায়। 

একটি সাধারণ বুদ্ধিসম্পন্ন শিশুর বুদ্ধাঙ্ক কত? ১০০। তাঁর মনোবয়স ও 
প্রকৃত বয়স সমান হওয়ায় তাদের আম্ুপাতিক, সন্বন্ধ ১ ও সেটিকে ঞ্রব ১০০ দিয়ে 
গুণ করলে হবে ১০০। মনোবয়স ও প্রকৃত বয়সে সামান্য তারতম্য ঘটলেও 
তাঁকে সাধারণই বলা চলে। টারম্যানের মতে, প্রকৃত বয়সের দশ ভাগের গয়, 


৮. এ সম্পর্কে বংশগতি ও পরিবেশ" অধ্যায়ে আমরা! বিশদ আলোচন! করেছি। 





বাক্তি্ত পার্থক্য ও বুদ্ধি ২১৩; 


ভাগ থেকে এগারো ভাগ পর্যস্ত যাদের মনোবয়ম তাদের সবাইকেই 'দাধারশ' 
বলা চলতে পারে -_-অর্থাৎ, যাদের বুদধ্যঙ্ক ৯০ থেকে ১১০। বুদ্ধযক্কের পরিমাণ: 
অন্থযায়ী কাদের কোন দলে ফেলা! যায়__মেরিল তার একটি তালিক। প্রণয়ন 
করেন। ২ থেকে ১৮ বছরের ২৯০০ আমেরিকান ছেলেমেয়েদের পরীক্ষা 
করা হয়। শতকরা কতজন কোন দলে পড়ে তারও একটা হিসাবে নীচে 
দেওয়া হল (১৩) 


সারণী-_-১০ 
শ্রেণী বৃদ্ধা শতকরা! ছেলেমেয়েদের 
সংখ্য। 
প্রতিভাসম্পন্ন ১৪০ ও তার উপর ১৩ 
সীনানিনী গণ রর 
উচ্চ সাধারণ বুদ্ধিসম্পন্ন ১১০__-১১৯ ১৮১ 
স্বাভাবিক বা সাধারণ বুদ্ধিসম্পন্ন ৯০-_-১০৯) ৪৬৫ 
নিম্ন সাধারণ বুদ্ধি সম্পন্ন ৮০-__ ৮৯ ১৩"৫ 
প্রীস্তিক উনমানস ব! অন্ন বুদ্ধিসম্পন্ন ৭০__ ৭৯ হি 
শিক্ষাযোগ্য উনমানস ৫০. ৬৯ ২৪ 
শিক্ষার অযোগ্য উনমানস ৫০ এর নীচে নু 


এখানে একথ। ম্মরণ প্লাথতে হবে যে সম্ভাবন1 ও বাস্তব এক নয়। জ্ঞান 
বিজ্ঞান ও সাহিত্যের ক্ষেত্রে ধারা বিশেষ খ্যাতি অর্জন করে গেছেন, মানব জাতি 
ধার্দের কাছে বহুরূপে খণী--তীাদের অধিকাংশের বুদ্ধযঙ্ক ১৪০'র কম নয়। কিন্ত 
১৪০ বুদ্ধনঙ্ক, তবু সুযোগ সুবিধার অভাবে লেখাপড়া শিখতে পারেননি, সাধারণের 
একজন হয়ে জীবনযাপন করে গেছেন__এমন দৃষ্টাত্তও বিরল নয় । এরা 
সুযোগ পেলে হুরত প্রতিষ্ঠা অর্জন করতে পারতেন । এ ছাড়াও আরেকটি 
কথা আছে। প্রতিষ্ঠা লাভের জন্য কেবলমাত্র সুযোগ ও বুদ্ধিই একমাত্র কথা 
নয়। অন্তরের প্রেরণ! থাকাও দরকার | স্থুযোগ সুবিধা আছে, বুদ্ধি আছে-_ 
কিন্তু ইচ্ছার অভাবে, চেষ্টার অভাবে বিশেষ কিছু করতে পারলেন না কিন্বা 


২১৪ মন ও শিক্ষা 


করলেন না এমন দৃষ্টাস্তও আছে। বুদ্ধি কতখানি কাজে লাগবে সেটা কেবল 
মাত্র বুদ্ধির পরিমাণের উপর নির্ভর করে না-_সেটা প্রধানতঃ নির্ভর করে 
ব্যক্তির চরিত্র ও আবেগ জীবনের প্রকৃতির উপর । সকল পর্যায়ের বুদ্ধির 
বেলাতেই এ কথা খাটে । দেখা গেছে নিয় সাধারণ বুদ্ধিসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের 
কেউ কেউ স্বাভাবিক ছেলেমেয়েদের সঙ্গে পড়তে একেবারে অপারগ হয় না। 
সুস্থ আবেগ জীবন থাকার ফলে তারা বুদ্ধির প্রায় সবটুকু লেখাপড়া শেখার 
কাজে লাগাতে পারে । বুদ্ধিস্বল্পতার সঙ্গে আবেগ জীবনের ক্রটী যুক্ত হলে সে 
ক্ষেত্রে লেখা পড়া শেখা অসাধ্য হয়। বুদ্ধযক্কের ভিত্তিতে কোন শ্রেণী কতটুকু 
কাজ করতে পারবে মোটামুটি ভাবে বলা চলে । তলার থেকে আরম্ভ কর! যাক্‌ 
৫০টর নীচে যাদের' বুদধযঙ্ক-_অর্থাৎ, যাদের মনোবরস তাদের প্রকৃত বয়সের 
অর্ধেকের কম--তাদের পক্ষে লেখাপড়া লেখা সম্ভব নয়। এ শ্রেণীর উপরের 
দিকে যাদের বুদ্ধ্যঙ্ক, কায়িক পরিশ্রম কিম্বা খুব সরল হাতের কাজ তারা শিখছে 
ও করতে পারে। * ৫০ থেকে ৬৭ পর্যন্ত যাদের বুদ্ধযন্ধ-_তার] সামান্ঠ কিছু 
শেখাপড়া শিখতে পারে । ৭০ বুদ্ধ্যঙ্কের ছেলেমেয়েরা চেষ্টা করলে চতুর্থ কিন্বা 
পঞ্চম শ্রেণীর পাঠ মোটামুটি আয়ত্ত করতে পারে । অষ্টম শ্রেণীর পাঠ আয়ত্ত 
করবার জন্য ১০০ বু্ধযঙ্ক দরকার ॥ হাইস্কুলের পাঠ সফলভাবে শেষ করতে ১১০ 
বৃদধযঙ্ক দরকার । কলেজে যারা পড়বে-_-তাদের বুদ্ধযঙ্ক অন্তত ১১৫ থাকা দরকার 
(অনেকে মনে করেন, ১২০ )। যুক্তরাষ্ট্রের শিক্ষা সম্বন্ধে উপরোক্ত ধারণাটি ডিয়ার- 
বোর্ন (১৪) সঙ্নিবিষ্ট করেছেন । 

একথা এখানে বলা দরকার যে যুক্তরাষ্ট্রের বিভিন্ন রাজ্যে শিক্ষার মাঁন বিভিন্ন 
রকমের । ন্ুতরাং এ মতামতটি সব রাজ্যে সমভাবে প্রযোজ্য না হবারই 
কথা । 

আমেরিকায় স্কুল ও কলেজের শিক্ষা ক্রমশঃ সার্বজনীন হবার ফলে 
জ্ঞানগত শিক্ষার মান আগের থেকে কিছুটা নেমেছে । বিভিন্ন মনোবিদদের 
অনুসন্ধানের ফলাফল সংগ্রহ করে আমেরিকার বর্তমান শিক্ষায় কোন স্তরে কি 
পরিমাণ বৃদ্ধযন্ক আবশ্তক ক্রণব্যাক (২৫) তার একটি তালিকা প্রণয়ন 
করেছেন । 


॥ অস্বাভাবিক শিশু অধ্যায়ে-_ভিনল্যাণ্ড ইনডাষ্ট্রীয়াল শ্রেণীবিগ্যাসটি উল্লেখ করা 
হয়েছে । 


ব্যক্তিগত পার্থক্য ও বুদ্ধি : ২১৫ 


সারণী--১১ 
বুদ্ধ) 

১২০ প্রথম শ্রেণীর কলেজে মোটামুটি ভালোভাবে 
পড়াশোনা জন্ঠ দরকার 

১০৭ হাইস্কুলের ছাত্র ছাত্রীদের গড় বুদ্ধ | 

১০৪ হাইস্কুলের আকাডেমিক কোসে'র ছাত্রছাত্রীদের 
গড় বৃদ্ধ 

৯৩ ছু একবার ফেল করে অষ্টম শ্রেণী পর্যন্ত উঠতে 


পারে ; অধ্যবসায়ী হলে কোন মতে হাইস্কুলের 
পাঠ সাঙ্গ করতে পারে । 

৭০ রুষি প্রভৃতি কাজ করতে পারে। 
একটি শ্রেণী সমবুদ্ধি বা কাছাকাছি বুদ্ধিসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের নিয়ে গঠিত 
হবে-__না, সবরকম বুদ্ধিসম্পন্ন ছেলেমেয়েরাই ভাতে থাকবে 
_ শিক্ষাবিদদের কাছে এটি একটি প্রশ্ন। ইংলগ্ডে প্রথম 
নীতির দিকেই ঝৌক বেশ, ডেনমার্কে দ্বিতীয়োক্ত নীতিই 
অধিক প্রাধান্ত লাভ করেছে । 

অল্পবৃদ্ধিসম্পন্নরা উচ্চবুদ্ধিসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের সঙ্গে পড়বার সুযোগ পেলে 
তারা প্রেরণা ও উদ্দীপন! লাভ করবে, পড়াশোনায় তারা অধিকতর সচেষ্ট ও 
মনোযোগী হবে-_-এমন অনেকে মনে করেন | এ সম্বন্ধে বার্টের একটি পরীক্ষার 
ফল প্রণিধানযোগ্য । 

বার্টের পরীক্ষার ফলটি আলোচনা করতে গেলে ছু একটি পরিভাষার পুর্ব- 
ব্যাখ্যা দরকার । মনোবয়স কাকে বলে আমরা জানি । বুদ্ধি পরীক্ষায় একজনের 
সাফল্য দেখেই তার মনোবয়স নির্ণয় করা হয়। তেমনি শিক্ষাবয়ম কথাটি 
ব্যাবহার করা চলে । অধিকাংশ ছেলেমেয়ে কোন একটি 
বয়সে-ধরা যাক, আট বছর বয়সে-যতটুকু লেখাপড়। 
শেখে, একজন ছেলে যদি সেটুকু লেখাপড়া শিখে যাকে-_-আমরা বলব এঁ 
ছেলেটির শিক্ষাবয়স, আট। 
মনোবয়স 
প্রকৃত বয়স 


ক্ষমতানুবায়ী ছাত্রছাত্রী- 
দের শ্রেণী বিভাগ 


শিক্ষানযন 


৯৫ ৯০০ 





বুদ্ধাঙ্ের স্থত্র হচ্ছে £ 


২১৬ মন ও শিক্ষা 


তেমনি শিক্ষা্ক হচ্ছে £ ক্ষার ১৫১০০ 
আমর! গোড়াতেই বলেছি বুদ্ধি হচ্ছে শিক্ষালাভের সামর্থ্য । একটি ছেলে 
বা! মেয়ে সুযোগ পেলে ও সচেষ্ট হলে কতটুকু শিখতে পারবে সেটা নির্ভর করে 
তার কতখানি বুদ্ধি আছে তার উপর | স্থতরাং শিক্ষাবয়ন ও প্রকৃত বয়সের 
সম্বন্ধের চেয়েও নিকটতর সম্বন্ধ রয়েছে মনোবয়স ও শিক্ষাবয়সের মধ্যে । সাধারণ 
ভাবে শিক্ষার সুযোগ রয়েছে এমন একটি পরিবেশে একটি সাধারণ শিশুর 
মনোবয়স ও শিক্ষাবয়স এক হয়। শিক্ষাবয়স ও মনোবয়সের সম্বন্ধটিকে অনুপাতে 


প্রকাশ কর! হয় । 'অনুপাতটির সম্বন্ধকে আমরা বলব সাফল্যাঙ্ক । 


_ শিক্ষাবয়স 
সাফল্যাঙ্ক- মনোবয়দ * ১০০ 


সাধারণতঃ একটি শিক্ষার্থীর সাফল্যাঙ্ক ১০০ বা তার কাছাকাছি হবে এমন 
মনে করা চলে । অর্থাৎ দশ বছর মনোবয়সের শিশু দশ বছর বয়সের শিশুদের 
মত লেখাপড়া শিখবে এট। আমরা আশা করব । 

একটি ছেলে বা একটি মেয়ে যতখানি সে শিখতে পারে ততথানি সে শিখছে 
কিনা-__সাফল্যান্কের পরিমাণ দিয়ে সেটি বোঝা সায় । কারো মনোবয়স ১০ হলে 
তার শিক্ষারবয়সও ১০ হবে এমন আশা করা চলে, আমরা আগে বলেছি। ধরা 
যাক মানসিক বয়স ১০ হওয়া সত্বেও একটি ছেলে ১০ বছরের পাঠ আয়ত্ত করতে 
পারছে না, ৮ বছরের ছেলেমেয়েদের মত তার বিষ্তাবুদ্ধি। এঁ ক্ষেত্রে সে তার 
বুদ্ধির যথোচিত ব্যবহার করছে না, তার শিক্ষা-সস্ভাবনাকে সম্পূর্ণ কাজে 
লাগাচ্ছে নাঁ_-এ কথা মনে করা যেতে পারে । এর মধ্যে অবশ্ঠি একটি কথা 
আছে। কে কতখানি পড়াশোনা করতে পারবে সেটা শুধুমাত্র বুদ্ধির উপরই 
নির্ভর করে না। পরিবেশের আনুকূল্য আছে, সুযোগ-সুবিধা আছে। কারো 
ব্যক্তিত্ব ও আবেগ জীবনেও এমন অনেক ক্রুটী থাকতে পারে যার ফলে বুদ্ধিকে 
কাজে লাগান তার পক্ষে অসম্ভব হয়। সঠিক বিচারে-_একজন কি পারবে, সেটা 
তার বুদ্ধি ও চরিত্র ছুইয়ের উপরেই নির্ভর করে। তবে সাধারণতঃ পরিবেশ 
মোটামুটি অনুকূল থ।কলে ও শিক্ষার্থীর চরিত্রে কোন বৈকল্য না থাকলে, মনো- 
বয়দ ও শিক্ষাবয়ম এক হবে আমরা আশা করি । কিন্তু কোন কোন ক্ষেত্রে 
শিক্ষাবয়স মনৌবয়সকে কিছু ছাড়িয়ে গেছে এমনও দেখা যায়। হয়ত মনোবদূস 


ব্যক্তিগত পার্থক্য ও বুদ্ধি ২১৭ 


তার ১০, শিক্ষাবন্নস ১৯। এটা কেমন করে সম্ভব হল? সম্ভাবনাকে বাস্তব কেমন 
করে ছাড়িয়ে যায়? এটার উত্তর বোধ হয় এই যে সাধারণতঃ ১০ বছরের মনো- 
বয়সের ছেলেমেয়ের! মোটামুটি সাধারণ ভাবে পরিশ্রম করে যতটুকু লেখাপড়া 
শেখে সেটাকে ১০ বছরের স্বাভাবিক শিক্ষামান বল! হয়। বিশেষ পরিশ্রম 
করলে, মনোযোগের ক্ষমতা অসাধারণ থাকলে শিক্ষামান তার চেয়ে নিশ্চয়ই 
কিছু বেশী হবে। এ ক্ষেত্রে সাফল্যান্কের পরিমাণ ১০*র চেয়ে বেশী হয়। 
কয়েকটি অনুসন্ধানে বার্ট লক্ষ্য করেছেন যে বুন্ধ্ন্ক যার্দের ৮৫-_-১০০'র মধ্যে 
বা্টের অনুসন্ধান £ এবং বৃদধযক্কের গড় ৯৩.৭__তারা সাধারণ স্কুলে অনেকসময় 
সাফল্যান্ক কোন ক্ষেত্রে প্রীয় তাদের সমবয়সী স্বাভাবিক ছেলেমেয়েদের অন্থরূপ 
রি বিল সাফল্য লাভ করেছে। এ সব ক্ষেত্রে দেখা গেছে তাদের 
গড় শিক্ষাঙ্ক ৯৫.৮। অর্থাৎ ছেলেমেয়েদের সাফল্যাঙ্কের 
পরিমাণ ১০০,র বেশী, আনুমানিক ১০২.১। বুদ্ধির স্বল্পতার অক্ষমতা তারা 
অতিরিক্ত চেষ্টা ও পরিশ্রম দ্বার! কিছুটা পুরণ করেছে। 
যে সব ছেলেমেয়ের বুদ্ধযঙ্ক ৮৫'র নীচে, তাদের সাফল্যাঙ্ক দেখা গেল 
১০০র নীচে । অর্থাৎ, তাদের শিক্ষাবয়স তাদের মনোবয়সের চেয়ে কম। 
সহজ ভাবায়, তাদের ক্ষমতানুযারী লেখাপড়া তার। শিখতে পারেনি । সাধারণ 
শ্রেণীর শিক্ষাদানের ধারা সম্ভবতঃ তাদের পক্ষে অত্যন্ত কঠিন হয়েছে 
সাধারণ শ্রেণীর পরিবেশ তাঁদের শিক্ষার অনুকূল হয়নি । ফলে যেটুকু তারা 
শিখতে পারত-_সেটুকুও তারা শিখতে পারেনি । ডেনমার্ক প্রভৃতি দেশেও 
অত্যন্ত অন্পবুদ্ধিসম্পন্নদের জগ্ত আলাদা] বিগ্ঠালয়ের ব্যবস্থা আছে। সুতরাং 
উচ্চবুৰ্ধিসম্পন্ন ও স্বল্প বুদ্ধির ছেলেমেয্েরা সেখানে একই সঙ্গে পড়ে__ 
একথা সত্য নয়। উচ্চবুদ্ধি সম্পন্নদের ও অন্পবুদ্ধিসম্পন্নদের সম্পূর্ণ আলাদা 
ভাবে শিক্ষা দিলে প্রথম দল দ্বিতীয় দলকে অবজ্ঞা করতে শিখবে, মানুষের 
সম্পূর্ণ মর্যাদা দেবে না-_এমন একটি আশঙ্কা সত্যই রয়েছে। এ জন্তাই সব 
বিষয় এক সঙ্গে না পড়ীলেও কোন কোন বিষয় একসঙ্গে শেখবার ও কাজ 
করবার, খেলাধূলা করবার সুযোগ দেওয়া একান্ত দরকার । প্রত্যেকেই আমরা 
মানুষ, সমমর্যাদার অধিকারী-_-জীবনে এটি একটি মহত্তম শিক্ষা | শ্রেণীতে 
যেখানে প্রত্যেকের প্রতি আলাদ| মনোযোগ দেওয়। সম্ভব, যেখানে 
প্রজেক্ট পদ্ধতিতে পড়ানো হচ্ছে, একই পরীক্ষা দ্বারা যেখানে শ্রেণীর সকল 


২১৮ মন ও শিক্ষা 


শিশুকে সমভাবে বিচার করার চেষ্টা হয় না-সেখানে অবশ্য বিভিন্ন বুদ্ধির 
ছেলেমেয়েদের একসঙ্গে পড়ানো চলতে পারে । 
বুদ্ধির সঙ্গে স্কুল ও কলেজের পাঠে সাফল্যের একটি নিকট স্ন্ধ আছে। 
এ সন্বন্বটি স্কুলে, বিশেষতঃ নীচের দিকে নিকটতর | প্রাথমিক বিষ্ভালয়ে পাঠ 
ও বুদ্ধির ্ক্যান্ক "৭৫, হাই স্কুলে '৬০-'৬৫ এবং কলেজে 
মি :৫০র কাছাকাছি । (১৭) কলেজে প্রক্যাঙ্কের পরিমাণ 
হাসের একটি কারণ- _অকৃতকার্যতা হেতু অল্পবুদ্ধিসম্পরদের 
অনেফে কলেজে পড়তে পারে না। এক্যাঙ্ক নির্ণয়ে তারা বাদ পড়ার দরুণ 
এঁক্যাক্কের পরিমাণ স্বভাবতঃই কিছু হ্রাস পাবে । কোন একটি পাঠ আয়ত্ত করতে 
গেলে সাধারণভাবে একটি ন্যুনতম বৃদধযস্ক দরকার ৷ সে বুদ্ধিটুকু যাদের রয়েছে 
--তাদের পড়াশোনায় ভাল মন্দ কর! নির্ভর করে প্রধানতঃ তাদের আগ্রহ 
ও চেষ্টার উপর । স্কুলের নীচের দিকে অধিকাংশ ছেলেমেয়েদের মধ্যে চেষ্টা ও 
আগ্রহের যতখানি পার্থক্য স্কুলের উপর দিকে, বিশেষতঃ কলেজে এ পার্থকযটি 
আরও বেশী ও আরও স্পষ্ট । কলেজের পাঠ ও বুদ্ধযঙ্কের এক্যাঙ্কের অপেক্ষারুত 
স্ব্লতার এটিও একটি কারণ । 
বিগ্ভালয়ে শিশুদের বিভিন্ন বিষয়ে শিক্ষা দেওয়া হয়। কোন বিষয়ের সঙ্গে 
বুদ্ধির সম্বন্ধ বা পারম্পর্য বেশী, কোন বিষয়ের সঙ্গে পারম্পর্য 
অপেক্ষাকৃত কম। স্কুলপাঠ্য বিষয়ের কোনটার সঙ্গে বুদ্ধির 
কতখানি যোগ-_এ বিষয়ে সিরিল বার্ট লণ্ডনের কিছু ছেলেমেয়েদের নিয়ে 
পরীক্ষা করেছেন । (১৮) নিয়ে তার ফলাফল উল্লেখ করা হল। 


বুদ্ধি ও স্কুলপাঠা বিষয় 


সারণী ১২ 
বুদ্ধি ও দ্কুলপাঠ্য বিষয়ের পারম্পর্ষের এক্যান্ক 
বুদ্ধি ও রচন! *৬৩ 
বুদ্ধি ও পঠন ৮৫৩৬ 
বুদ্ধি ও প্রশ্নের অঙ্ক ৫৫ 
বুদ্ধি ও বানান ৫৫ 
বুদ্ধি ও লেখ! *২১ 
বুদ্ধি ও হাতের কাজ *১৮৮ 


বুদ্ধি ও ড্রইং "১৫ 


ব্যক্তিগত পার্থক্য ও বুদ্ধি ২১৯ 


বয়সের সঙ্গে সঙ্গে বুদ্ধি বাড়ে। চোদ্দ থেকে . ষোল বছরে সাধারণভঃ 
একজনের বুদ্ধির চূড়াত্ত বিকাশ ঘটে এ কথা আমরা পূর্বে উল্লেখ করেছি । 
১৯১৭ সালে আমেরিকান সৈন্ঠদের বুদ্ধি পরীক্ষা করতে 
ধন 58 গিয়ে দেখা গেছে একজন বয়স্ক লোকের গড় মনোবয়স 
হচ্ছে সাড়ে তেরো । অর্থাৎ সাড়ে তেরো বছরের পর 
আর তার বুদ্ধির বিকাশ ঘটেনি। কিন্তু কলেজের ছাত্রছাত্রীদের বেলাতে দেখা 
গেছে ১৫ থেকে ২০ বছর বয়স পর্যস্ত তাদের বুদ্ধির বিকাশ ঘটে । ভার্ণনের 
ধারণ] (১৯) জ্ঞান লাভ ও চিন্তাশক্তির ব্যবহারের দ্বার! বুদ্ধি পুষ্টি লাভ করে 
বলেই কলেজের ছাত্রছাত্রীদের বুদ্ধির বিকাশ বেণীদিন পর্যস্ত হয়। 
ভেকলারের ধারণ] (২০) ১৬ থেকে ২৫ কি ৩০ বছর পর্যস্ত বুদ্ধি একরকম 
থাকে, তার পর ক্রমে ক্রমে হ্রাস পায়। প্রথম দিকে হ্রাসের হ।রটি খুবই সামান্ত । 
অল্লবুদ্ধিসম্পন্নদের বুদ্ধি, কোন কোন ক্ষেত্রে ১০ বছর বয়স থেকেই হ্বাস 
পায়। (২১) 


চোদ্দ বা যোল বছর পর্যন্ত বুদ্ধির বে বিকাশ হয়, বিভিন্ন বয়সে তার পরিমাণ সমান নয় এমন 
মনে করবার হেতু আছে। প্রথম পাঁচ বছর অতি ক্রুত বুদ্ধির বিকাশ ঘটে, দ্বিতীয় পাঁচ বছরে 


বৃদ্ধি বিকাশের পরিমাণ 


ক্র, 


বৰ য় সস (বছরে ) 


২২ মন ও শিক্ষা 


বৃদ্ধির ছার কিছু হাঁস পেলেও প্রতি বছর শিশুর বুদ্ধির নুম্পষ্ট বিকাশ ঘটেছে বোঝা হায়। তৃতীয় 
পাঁচ বাছরে বুদ্ধি বিক্ষাশের পরিমাণ এত কম যে বারো তেরে! বছরে শিশুর বুদ্ধির বিকাশ হচ্ছে কিনা 
| বোঝ! পর্যস্ত কঠিন হয় । আগের পাতার লেখ থেকে বয়সের সঙ্গে সঙ্গে বৃদ্ধি 
চ্উলপাচ নু বিকাশের গতির একট। ধারণা পাওয়া যাবে। প্রথম পাঁচ বছরে লেখটি 
| কিছুট! থাড়া উপরের দিকে উঠে গেছে, দ্বিতীয় পাচ বছরেরর উর্র্বগতি 
স্পষ্ট বজায় আছে, ভৃতীর পাচ বছরে লেখটি প্রায় ভূমির? সঙ্গে সমান্তরাল হয়ে গেছে। লেখাটি 
আমরা পিন্টনারের বুদ্ধি পরীক্ষা বই থেকে নিয়েছি । 
বিভিন্ন বয়সে বুদ্ধির বিকাশের হার যদি বিভিন্ন হয়-_তবে মানদিক বয়সের ক্ষেলটিকে সমান 
ইউনিটে বিভত্ত বলা চলে না। 
এর সঙ্গে তুলনা করা চলে দৌডের। একটি ছেলে প্রথম মিনিটে ৪** গজ গেল, দ্বিতীয় মিনিটে 
৩৭৫ গজ গেল, ভূভীয মিনিটে ৩২৫ গুজ গেল, ও চতুর্থ মিনিটে ২৫* গ্লে। দৌড়ের দূরত্ব মাপের 
জন্য ঘদি মিনিটকে ক্ষেল কর! হয়_-ভবে গোড়ার দিকে ১ মিনিটের য। অর্থ, পরের দিকে ১ 
মিনিটের অর্থ তা নয়। এক বছরের সাধারণ একটি শিশুর দুই বছর বয়ন হল। তাঁর মনোবয়ম ১ 
বছর বাড়ল । সেই শিশুটি বারে! বছর বয়সের পর তেরো বছরে পড়ল । সেখানেও তার এক বছর 
মনমোধয়স বাড়ল। কিস্ত এ ছুটি 'এক বছর মনোবয়ন” এক নয় | প্রথম বয়সে মনোবয়স দ্রুত 
বাড়ে, পরে মন্থর হয। হ্ুতরাং প্রথম দিকে মনোবয়সের বিকাশ পরবর্তীকালের ১ বছর 
মনোধয়নের বিকাশের চেয়ে নিশ্চয়ই বেশী । 
বুদ্ধযঙ্ক হচ্ছে মনোবয়স ও প্রকৃত বয়সের অনুপাত । মনোবয়স শিশুর বরসের 
সঙ্গে সঙ্গে বাড়ে। কিন্তুযোল বছরের পর যখন 'আর মনোবয়স বাড়ে না 
তখন . বুদ্ধ্যক্কের সাহায্যে কারে বুদ্ধির পরিমাণ নির্ণয়ে 
অস্থবিধা আছে। এই অন্থবিধা দূর করার জন্ত প্রাপ্ত- 
বয়স্কদের বুদ্ধির পরিমাপের জন্ত পাসেন্টাইল কিন্বা প্রমাণ 
স্কোর ব্যবহার করা হয়। শিশুদের বুদ্ধি পরিমাপের জন্যও সময় সময় 
পাসেশ্টাইল ও প্রমাণ স্কোর বাবহার করা হয়। 
স্কুলের একটি সাধারণ পরীক্ষার সাহায্যে আমরা পাসেপ্টাইল ও প্রমাণ 
স্কোর নির্ণয়ের পদ্ধতিটি বোঝবার চেষ্টা করব। ধরা যাক-_বাঙলা পরীক্ষায় 
সমীর ৬০ নম্বর পেয়েছে । এই ৬০ নম্বরটি কি? ভালো, 
মন্দ ন। মাঝামাঝি? সাধারণতঃ মোট কত নম্বরের 
মধ্যে সে ৬০ পেয়েছে তাই দিয়ে আমরা নম্বরের তাৎপর্য বিচার করবার 
চেষ্টাকরি। কিন্ত এ বিচার খুবই অসম্পূর্ণ । বাঙলায় ৬০ পাওয়ার মানে যা, 
অঙ্কে তা নয়। উপরের ক্লাশে বাঙলায় ৬০ কম ছেলেমেয়েই পায়, অঙ্কে ৬০ 


পাসেন্টাইল ও 
প্রমাণ স্বোর 


পাসেন্টাইল 


ব্যক্তিগত পার্থক্য ও বুদ্ধি ২৯ 


একট! বেশী নম্বর নয়। যাঁরা ভালে! তাদের পক্ষে ৯ কিম্বা ১০০ পাঁওয়! 
আশ্চর্য নয়। মোট কথা সমীরের ৬০ নম্বরের তাৎপর্য বুঝতে হলে এঁ 
বিষয়ে শ্রেণীর ছেলের! কে কত নম্বর পেয়েছে জান! দরকার | সর্বোচ্চ নম্বর 
থেকে সর্ধনিয়্ নম্বরগুলি পর পর সাজিয়ে সমীরের স্থান কোথায় এটা জানলে 
সমীর শ্রেণীতে ভালো, মন্দ না মাঝামাঝি__সেটা বোঝা! যাবে। ধরা যাক 
সমীরদের ক্লাশে ৫০টি ছেলে আছে। তাদের কয়েকজনের নম্বর পর পর 
দেওয়া হল £-- 


রাম ৭২ 
হরি ৭১ 
হাম ৭০ 
শ্রামল ৬৫ 
অনুপম .** ৮৮ শি ৬৪ 
বীরেন ৬৩ 
সুশীল "৮ ১৮১ তত ১ 
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৫* জনের মধ্যে সমীরের ক্রম অষ্টম । পাসেন্টাইল হিসাবে মোট সংখ্যা 
১০০ ধরে নেওয়া হয় এবং যে সর্বপ্রথম তাকে উপরের থেকে (নীচের থেকে 
মনে না করে ) গোনা হয়। এই হিসাবে রামের ক্রম ৯৮ পাসেন্টাইল "অর্থাৎ 
৯৮% ছেলে রামের নীচে ।* সমীরের ক্রম কি? এ নিয়মে সমীরের 
পাসেন্টাইল ক্রম ৮৪ অর্থাৎ সে শতকরা ৮৪ জনের উপরে | ১০০ জনের মধ্যে 
কোন একজনের ক্রম কি, কতজনের সে উপরে-_সংক্ষেপে পাসেন্টাইল দিয়ে 
ক্রম বুঝবার এই হচ্ছে তাঁৎপর্য। 

সমীরের নম্বরের তাৎপর্য বোঝবার আরেকটি উপায় আছে। পুর্বে আমরা 
বলেছি সমীর যে ৬০+র নম্বর পেয়েছে তার অর্থ বুঝতে গেলে অন্তান্ত ছেলের! 
কে কি পেয়েছে জানা দরকার । অন্যান্ত ছেলেদের 
প্রত্যেকের নম্বর আলাদ| আলাদ1 ন! দেখে যদি সব নম্বর- 
গুলি যোগ করে মোট ছাত্রসংখ্যা দিয়ে সে যোগফলকে ভাগ করা যায়__-তবে 
আমরা শ্রেণীর গড় নম্বর পাই। ধরা যাক শ্রেণীর গড় পাওরা গেল ৪&। 


* পাসেন্টাইল নির্ণয়ের ফরমূলা পরিসংখ্যান অধ্যায়ে দেখুন । 


স্টাগার্ড বা প্রমাণ গোর 


ই২ই মন ও শিক্ষা 


শেণীর সাধারণ ছেলের! ৪৫ ব| তার কাছাকাছি নম্বর পাবে | সমীর শ্রেণীর 
লাধায়থ ছেলেদের চেয়ে ভালো-_-সে ৬০ পেয়েছে অর্থাৎ গড় থেকে ১৫ বেশী! 
এই ১৫ দিয়ে সে কতটুকু ভালো কেমন করে বোঝা যাবে? এটা বুঝতে হলে 
জানা দরকার গড় থেকে অন্তান্ত ছেলেরা কম বেশী কত নম্বর পেয়েছে । 
গড় থেকে ছেলেদের নম্বরের পার্থক্যের সমষ্টিকে ছাত্রসংখ্যা দিয়ে ভাগ করে 
যা পাওয়া যায়--ত৷ হুল গড় পার্থক্য বা গড় ব্যত্যয়। গড় ব্যত্যয় নির্ণয়ে 
পজিটিভ ও নেগেটিভ চিহ্নকে উপেক্ষা করে সব কিছুকেই যোগ করা হয় 
বলে একটা আপত্তি হতে পারে। এই কারণে (এ ছাড়াও অন্ান্ট গুরুত্পূর্ণ 
কারণ আছে ) গড় ব্যত্যয়ের পরিবর্তে প্রমাণ ব্যত্যয় সাধারণতঃ উপরোক্ত কাজে 
ব্যবহার করা হয়। প্রমাণ ব্যত্যয় নির্ণয়ে-_গড় থেকে প্রত্যেক ছাত্রের নম্বরের 
পার্থক্যটি নিয়ে তাকে বর্গ করা হয় (বর্গ করলে পজিটিভ কিংবা নেগেটিভ ' সব 
নম্বরই পজিটিভ হবে ) এবং বর্গীভূত সমস্ত ব্যত্যয়কে যোগ করে ছাত্রসংখ্যা দিয়ে 
ভাগ করে-_ভাগফলের বর্গমূল বার করলে য1 পাওয়া যায় তাকে প্রমাণ ব্যত্যয় 
অথবা ০% বল! হয়। ধরা যাক সমীরের ক্লাসের ' ছেলেদের য1 নম্বর--গড় থেকে 
তাদের পার্থক্য নিয়ে সে সবের বর্গফল বার করে ছাত্র সংখ্যা দিয়ে ভাগ করে-_ 
ভাগফলের বর্গমূল বার করলে যা পাওয়া গেল তা হচ্ছে ১০। সংক্ষেপে প্রমাণ 
বাত্যয় হল ১০. গড় থেকে সমীরের পার্থক্য হচ্ছে+১৫ | প্রমাণ ব্যত্যয়ের 
সাহায্যে গড় থেকে সমীরের নম্বরের পার্থক্যকে বুঝতে হলে আমরা বলব 
গড় থেকে সমীরের পার্থক্য - ১৫_ 
প্রমাণ ব্যত্যয় ১০ 

বা প্রমাণ স্কোর হচ্ছে 1+১৫। 

পূর্বে আমরা উল্লেখ করেছি যে মানুষের দৈর্ঘ্য, বুদ্ধি প্রসৃতি বহু দৈহিক ও 
মানসিক বৈশিষ্ট্য পরিমাপের বিষ্টাসের একটি বিশেষ গাণিতিক নিয়ম আছে 

প্রাকৃতিক বিশাস. বলে দেখতে পাওয়া যায়। মানুষের একটি ঠিকঠাক নমুন1* 
নিয়ে, তাদের একটি উপযুক্ত অভীক্ষার সাহায্যে পরীক্ষা 

0 গ্রীক অক্ষর লিগমা । এ প্রতীকটি প্রমাণ ব্যতায় বোঝাতে ব্যবহার করা হয়। 

+ ধরা যাক আমর] বয়ন্ষ পুরুষের দৈর্ঘ্য বিষেচন! করছি । বমি সমস্ত পুরুষদের মাপ নেওয়! 
সম্ভব না হয়-_-তবে আমরা তাদের একটি নমুন1 নিয়ে নমুন'র লোকদের মাপ নেব। দেই নমুনায় 
ঢেঙা, বেটে মাঝামাঝি সবরকম লোক থাকলেই নমুনাটি ঠিক বল! যাবে । সমস্ত পুরুষদের মধ্যে 
চে, বেঁটে ও মাঝামাবিদ্দের যে অনুপাঁত আছে, নমুনাতে সেই অনুপীতটি থাক! দরকার । এ 


-১"৫ | সংক্ষেপে, সমীরের ্টযাগার্ড 


ব্যক্তিগত পার্থক্য ও বুদ্ধি ২২৩ 


করে তার! যা নম্বর পাবে সেই নম্বরগুলি একটি লেখেতে গ্রকাশ করলে নীচের 
লেখার মতন সেটির রূপ' হবে। নম্বরগুলি সাজালে যে বিস্তাস পাওয়া! যায় তার 
নাম “প্রাকৃতিক বিন্যাস” ও লেখটির নাম “প্রাকৃতিক বিন্তাসের লেখ ।” এই 
লেখটিকে 'গসিয়ান লেখ'ও বলা হয়। 


|]. 
0 -- ১০ রঃ 
গড় 


পরীশ্গণর্বীদের সংখা! 





১০ 
১০ 4 


-৩০ -২ ২০ +৩০ 


- পরীক্ষার্থীদের স্কোর -- 


প্রাকৃতিক বিহ্তাম থেকে কয়েকটি তথ্য আমাদের গোচর হয়। শতকর! 
৯৯'৭২ লোকদের স্কোর গড় থেকে 52৩ ০র মধ্যে পাওয়া যায়। গড়ের 
১০"র মধে ৬৮৯৬% লোকদের স্কোর | গড় থেকে বতদুরে যাওয়! যায়--ততই 
স্কোরের সংখ্যা কমে আসতে থাকে । অতএর দেখ] যাচ্ছে “প্রাক্কাতিক 
বিস্তাসের” সঙ্গে ০র একটি ঞ্ুব সম্বন্ধ আছে। লাধারণতঃ গড় থেকে 3:১০" 


জাতীয় নমুনাকে উপধুক্ত নমুন| বলা হয়। একে অনেকসময় বদৃচ্ছ নমুনাও (88/৫০1) 
5811/215 ) বলে। যদৃচ্ছ নমুনায় লোক বাছাই করা ব্যাপারে কোন স্থান বা শ্রেণীর প্রতি 
পক্ষপাতিত্ব করা হয় না। নমুনার় লোকদের প্রত্যেকের স্থান পাবার সমান হধোগ ও সম্ভাবন! 
ধাকে। এজন্যই যদৃচ্ছ নমুন! লোকদের উপযুদ্ধ প্রতিভূ বা প্রকৃত নমুন| | 


২২৪ মন ও শিক্ষা 
মধে : যাদের স্কোর-_তারা সাধারণ । +১০ থেকে +২ গ'র মধ্যে যাদের 
স্কোর" তারা ভালো । +২০ থেকে +৩ ০"র মধ্যে যাদের স্কোর” 
তারা.বিশেষ ভালোর দলে। সমীর সেই হিসাবে ভালোর পর্যায়ে পড়ছে,। 
টারমান-মেরিলের বুদ্ধি অভীক্ষার সাহায্যে ২ থেকে ১৮ বছরের ২৯০৪টি 
ছেলেমেয়েকে পরীক্ষা করা হয় । নমুনাটি এঁ বয়সের ছেলেমেয়েদের প্রকৃত নমুনা 
এমন মনে করবার কারণ আছে। যে ফলাফল পাওয়া গেছে, তাকে নীচের 
লেখটিতে রূপায়িত কর! হলো । (২২) 


ছেলেমেয়েদের সংখা 
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₹৫---৬৪ 
৬৫----৭৪ 
৭৫-__৮৪ 
৮৫৯৪ 
৯৫-_-১০৪ 
১৪০৫-_-.১১৪ 
১১৫--১২৪ 
১২৫-_-১৬৩৪ 
১৩৫৭-_-১৪৪ 
১৪৫-_ ১৫৪ 
১৫৫__-১৬৪ 


১৬৫-_--১৭৫৪ 
১৭৫-_-_-১৮৪ 


গত মহাযুদ্ধে বুদ্ধি অভীক্ষার সাহায্যে এক কোটি আমেরিকান সৈন্তের বুদ্ধি 
পরীক্ষিত হয়েছিল । একেবারে অন্পবুদ্ধিলম্পরদের এবং সেনাবাহিনীর স্থায়ী 
অফিসার, ডাক্তার ও ইঞ্জিনীয়ারদের এ পরীক্ষা থেকে অবাহতি দেওয়া 
হয়েছিল ফলাফলের ভিত্তিতে পাচা শ্রেণীবিভাগ করা হয়েছিল | কোন শ্রেণীতে 
শতকরা কতজন ছিল- -লেখের সাহাযে পরের পাতায় তা দেখান হল । প্রাকৃতিক 
বিভ্তাসে কোন শ্রেণীতে কত % হবে-_ ব্রাকেটের মধ্যে ত উল্লেখ করা হল | (২৩) 
যে সব বুদ্ধি অভীক্ষা। প্রচলিত আছে-_তাদের নিয়োক্ত সার শ্রেণীতে 
ভাগ কর] চলে £ 
8৮৯ (১) বাচনিক ব্যষ্টিগত বুদ্ধি অভীক্ষা । ভাষার সাহায্য 
পরীক্ষার্থীদের একে একে বুদ্ধি পরীক্ষা কর! হয়। বিনে 
(মো অভীক্ষা-_এ জাতীয় অভীক্ষার চৃষ্টান্ত। নি 


ব্যক্তিগত পার্থক্য ও বুদ্ধি ২২৫. 


ণ ২৪) 


৬ 1৬ 1 ॥ 
( বিংহামের তথ্য থেকে ) 





(২) বাচনিক সমষ্টিগত বুদ্ধি অভীক্ষা। ভাষার সাহায্যে এই জাতীয় 
অভীক্ষার দ্বারা অনেককে এক সঙ্গে পরীক্ষা করা হয়। আমেরিকান 
সেনাবাহিনীর বুদ্ধি অভীক্ষা এর দৃষ্টান্ত ] 

(৩) অ-বাচনিক ব্যষ্টিগত বুদ্ধি অভীক্ষা । কাজ ও চিত্র প্রভৃতির সাহায্যে 
পরীক্ষার্থীদের একে একে বুদ্ধি পরীক্ষা করা হয়। (ক) কাজের দ্বারা ষে 
অভীক্ষায় ছেলেমেয়েদের বুদ্ধি পরীক্ষা করা হয়--তাকে করণ বুদ্ধি অভীক্ষা। বলা 
হয়। পাস-আযালং ( চ%৪৪-410:% ) অভীক্ষা, ফর্ম বোর্ড-_-করণ অভীক্ষার 
দৃষ্টান্ত । পাস-এ্যালং অভীক্ষায় বিভিন্ন সংখ্যার লাল ও নীল কাঠের ব্রক 
চিত্র অনুযায়ী সাজাতে হয়। ফর্ম বো অভীক্ষায় বৃত্ত, ত্রিভূজারৃতি প্রভৃতি 
জ্যামিতিক আকৃতির কাঠের তৈয়েরী জিনিসকে তাদের উপযুক্ত খাপে সন্নিবেশ 
করতে হয়। (খ) চিত্র ও প্যাটার্ণের সাহায্যে বুদ্ধি অভীক্ষার দৃষ্টাস্ত-_প্রটিয়াস 
উদ্ভাবিত গোলক ধাঁধার পরীক্ষা ও র্যাভেন উদ্ভাবিত মেট সেস | গোলক ধাধ' 
পরীক্ষাটি গৌলক ধাধা খেলারই অনুরূপ । কোন বয়সে কতখানি কঠিন 
গোলক ধাঁধ1 থেকে পরীক্ষার্থী পথ খুঁজে বার করতে পারে-__এটা দেখা হয়। 
মেটিসেসে প্রত্যেকটি অভীক্ষায় সাধারণতঃ পাতার উপরের দিকে তিনটি প্যাটার্ণ 
অস্কিত থাকে (এমন অনেকগুলি অভীক্ষার দ্বারা পরীক্ষার্থীরা পরীক্ষিত হয় ) । 
চতুর্থটি কি হবে--পাতার নীচের দিকে অঙ্কিত কয়েকটি প্যাটার্ণ থেকে 
পরীক্ষার্থীকে খুঁজে বার করতে হয়। 

(৪) অ-বাচনিক সমষ্টিগত বুদ্ধি অভীক্ষায় কাজ ও চিত্রের সাহাম্থে 


১৫ 


২২৬ মন ও শিক্ষা 


একসঙে অনেকের বুদ্ধি পরীক্ষা করা হয়। দৃষ্টাস্ত : ডেট্রোয়েট ফার্ট গ্রেড বুদ্ধি 
পরীক্ষা | : 
বাচনিক বুদ্ধি অভীক্ষাকে 0% অভীক্ষা বলে উল্লেখ করা! যেতে পারে। এ&ঁ' 
পরীক্ষায় ও কিছু পরীমাণে পরীক্ষিত হয়। করণ অভীক্ষায় (পাস-এ্যালং 
ও ফর্ম বোর্ড অভীক্ষায়) 0 ও প্র (প্র্যাকৃটিক্যাল সামর্থ্য) এবং মেটি,সেসে 
প্রধানতঃ 9 ও কিছু পরিমাণে $ *র (শ্থানিক সামর্থ্য ) পরীক্ষা হয়। 

বিদেশে বনু বুদ্ধি অভীক্ষা প্রচলিত আছে। কিন্তু বিভিন্ন অভীক্ষায় 

পরীক্ষার ফলাফল এক নয়- বুদ্ধি পরীক্ষার বিপক্ষে এটি 
5 একটি জোরালো সমালোচনা । ফুট গজ ইঞ্চি দিয়ে 
মাপতে গিয়ে যদি একেকটি ফিতায় একেকরকম ফল 

পাওয়া যার-_তবে মাপক সম্বন্ধে সন্দেহের অবকাশ ঘটে। 

উত্তরে প্রথমেই বলা উচিত বিভিন্ন অভীক্ষার ফলাফল এক না হলেও ফলা'- 
ফলে অনেকখানি সাদৃশ্ত আছে। তবু বুদ্ধি পরীক্ষার অসম্পূর্ণতা রয়েছে এ কথা 
শ্বীকার না করে উপায় নেই। এজন্যই মনোবিদ্রা একটি বুদ্ধি পরীক্ষার 
ফলাফলের উপর সম্পূর্ণ নির্ভর করা সঙ্গত মনে করেন না। একাধিক অভীক্ষার 
দ্বারাই পরীক্ষার্থীদের পরীক্ষা করা উচিত । 

বুদ্ধি পরীক্ষার ফলাফলে বিভিন্নতার কারণ প্রধানতঃ ছুটি । মন বিভিন্ন জাতীয় 
সামর্থ্যের সমাবেশ । বিভিন্ন বুদ্ধি অভীক্ষার দ্বার 4০ পরীক্ষিত হয়, তেমনি 
স্ব, , ও, ঘ' প্রভৃতি বিভিন্ন সাম্যের কিছু পরিমাণে পরীক্ষা হয়। এ'শব 
সাম্যের অনুপাত বিভিন্ন অভীক্ষায় বিভিন্ন । গোঁড়া থেকেই সামর্থ্যসমূহের 
অনুপাত নির্ণয় করে বুদ্ধি অভীক্ষা প্রন্তত করা৷ আজও সম্ভব হয়নি। এ কারণেই 
বুদ্ধি পরীক্ষার ফলাফলে অনেকখানি সাদৃশ্য থাকলেও তারা সম্পূর্ণরূপে এক নয় | 

করণ অভীক্ষা ও বাচনিক অভীক্ষায় সাদৃশ্তটি খুব বেণী হবে আমরা আশা 
করি না। কারণ একটি উপাদান (অর্থাৎ 9) এক হলেও ছুটিতে ছুটি ভিন্ন 
উপাদানেরও অনেকখানি স্থান রয়েছে (যেমন ৮ ও ন)। 

হিতীয়তঃ, সবক্ষেত্রে বিভিন্ন বুদ্ধি অভীক্ষায় মাপকের “একক এক নয়। 
মাপকের “একক? বলতে আমরা ০ বা প্রমান ব্যত্যয়কে বুঝি । ০ যদি 
এক না হয় তবে বিভিন্ন অভীক্ষার স্কোর বা বুদ্ধ্যঙ্ক এক হলেও তাদের অর্থ এক 
হবে না। 


ব্যক্তিগত পার্থক্য, ও বুদ্ধি ৯২৭ 


ছেলে ও মেয়েদের বুদ্ধযঞ্ষের গড়ে কিন্বা বৃদ্ধযঙ্কের বিস্তারে কোন পার্থক্য 
পাওয়া যায় না। উভয়ের গড় বুদ্ধ্যন্ক ১০০ এবং বিস্তারও এক । বুদ্ধি অভীক্ষায় 
বাচনিক অংশটিতে মেয়ের! ছেলেদের চেয়ে অধিক কৃতিত্ব 
টি দেখায়, অপর পক্ষে যাত্্িক ও আঙ্ছিক সম্বন্ধে ছেলেদের 
হ্ষুমতা বেশা। ভাষায় মেয়েদের দখল ছেলেদের চেয়ে 
বেশী। ছেলেদের চেয়ে গড়ে একমাস আগে তার! কথা বলতে আরম্ভ করে, 
শব্দ সঞ্চয়ে, পাঠ ও বাক্য ব্যবহারেও তারা অধিকতর কৃতিত্ব প্রদর্শন করে। 
ছেলেদের মধ্যে তোতলামি, কথ। আটকে যাওয়া যতটা দেখা যায়, মেয়েদের 
মধ্যে ততটা নয়। 
প্রাথমিক বিগ্ভালয়ে মেয়েরা ভাষায় ভালো ফল করে, ছেলেরা অগ্কে। 
মেয়েদের ভাষায় শ্রেষ্টত অক্ষু্ থাকে, কিন্তু জ্যামিতি, অঙ্ক বা বিজ্ঞানে, 
ছেলেদের মত তারা কৃতিত্ব দেখাতে পারে না। 
বুদ্ধি অভীক্ষায়, রঙ চেন ব্যাপারে বা ঘুখের সৌন্দর্য নির্ণয়ে ছেলেদের চেয়ে 
মেয়েরা বেশী কৃতিত্ব দেখায়। স্থানিক সামর্থ্যের অভীক্ষায় ছেলেদের সাফল্যের 
পরিমাণ বেশী । ] 
এসব অবশ্য গড়ের কথা । অর্থাৎ, ছেলে ও মেয়েদের সম্বন্ধে এ উক্তি 
সাধারণভাবে সত্য। ছেলে ও মেয়ে উভয় দলের মধ্যেই প্রচুর ব্যক্তিগত 
পার্থক্যও আছে । অঙ্কে দক্ষ এমন মেয়েও বিরল নয়, অপর পক্ষে এমন ছেলেও 
'আছে যারা ভাষা ব্যবহারে বিশেষ নিপুণ । 
গ্রাম ও সহরের ছেলেমেয়েদের বুদ্ধিতে কোন পার্থক্য আছে কিনা_এটা 
জিজ্ঞাসা করা চলে। সাধারণতঃ সহরের ছেলেমেয়েদের বু্ধ্যঙ্কের গড় পাওয়া 
যায় ১০০ বা কিছু বেশী, গ্রামের ছেলেমেয়েদের বুদ্ধযঙ্ক ৯০ 
_-৯৫,র মধ্যে। উপরোক্ত ফলটি স্কটল্যাণ্ডে একটি 
পরীক্ষায় (১৪) পাঁওয়! গেছে। কিন্তু যে সব গ্রামে ভাল স্কুল আছে__ 
সেখানকার ছেলেমেয়েদের বৃদধযক্কের গড় প্রায় সহরের ছেলেমেয়েদের সমান | 
এ পার্থক্য কিছুটা সত্য-_এমন ভাবা চলে। পার্থক্যের কারণ বোধ হয় 
যে যাদের বুদ্ধি বেধী_-তারা গ্রাম ছেড়ে সহরে ভাগ্য পরীক্ষার জন্য বেরিয়ে 
পড়ে। তাদের সন্তানসস্ততিরও বুদ্ধি কিছু বেশী হবে_-বংশগতির নিয়ম 
অনুসারে একথা সত্য । সহরের আবহাওয়া গ্রামের আবহাওয়ার চেয়ে বুদ্ধি 


গ্রাম ও লহর 


২২৮ মন ও শিক্ষা 


বিকাশের অন্ুকৃল--এ কথা মনে করবার বোধহয় কারণ নেই। 
স্থযোগ সুবিধার কথ! অবস্ঠ আলদা । 

বিভিন্ন জাতিয় মধ্যে বুদ্ধির পার্থক্য আছে কিনা! এ প্রশ্নের বনী 
জঙ্ট কিছু চেষ্টা হয়েছে। যুক্তরাষ্ট্রে শ্বেতকায়, নিগ্রো ও রেড ইত্ডিয়ানদের বুদ্ধি 
পরীক্ষা কর] হয়েছে । সাধারণতঃ শ্বেতকায়দের গড় হয়েছে 
১০০, নিগ্রো কিম্বা রেড ইগ্ডিয়ানদের গড় ৯০র চেয়ে বেশী 
নয়। কিন্তু শ্বেতকায়দের তুলনায় নিগ্রো বা রেড ইত্ডিয়ানরা লেখাপড়ার স্থযোগ 
কম পেয়েছে । শিক্ষা বুদ্ধি বিকাশের পক্ষে অনুকূল একথা আমর! জানি। 
সুতরাং বুদধযঙ্কের গড়ের & পার্থক্যের কারণ একমাত্র পরিবেশ না পরিবেশ 
ও বংশগতি উভয়ই এ কথা বলা কঠিন। নিগ্রো ও রেড ইত্ডিয়ানদের কোন 
কোন অংশের বুদ্ধযঙ্কের গড় আবার পাওয়া গেছে ১০০। তাদের বংশগতি 
অন্তান্ত নিগ্রো ও রেড ইগ্ডিয়ানদের চেয়ে উন্নততর কিনা, কিম্বা উন্নততর 
পরিবেশই তাদের বুদ্ধযক্কের উচ্চতার কারণ-__এ প্রশ্নের উত্তর আজও আমরা 
জানি না। 

হাওয়াই দ্বীপে শ্বেত আমেরিকান, ইউরোপীয়ান, চীন, জাপানী, ফিলিপিনো। 
প্রভৃতি বু জাতি আছে। এ জায়গাটিতে জাতিবৈষম্য ও বিদ্বেষ খুবই কম ও 
শিক্ষার স্থযোগ মোটামুটি সকলেই পাচ্ছে । এখানে দেখা গেছে, বাচনিক ও 
করণ উভয় প্রক(র অভীক্ষাতেই চীনা, জাপানী ও কোরিয়ান ছেলেমেয়েদের 
বুদ্ধি পরীক্ষার ফলাফল অন্যদের তুলনায়, ভালো । 

বাস্তবিকই বিভিন্ন জাতির মধ্যে বুদ্ধির কোন বংশানুক্রমিক পার্থকা আছে 
কিনা এ প্রশ্নের উত্তর দেওয়া আজও সম্ভব নয়। শিক্ষা দীক্ষা, উন্নততর 
পরিবেশের স্থযৌগ যেদিন সমভাবে বর্টিত হবে_সেদিনই এ প্রশ্নের উত্তর 
দেওয়৷ হয়ত সম্ভব হবে। তবে যেটুকু তথ্য পাওয়া! গেছে-_-তার থেকে উডওয়ার্থ 
নিয়োক্ত ছুটি সিদ্ধান্ত করেছেন । 

(১) বিভিন্ন জাতির মধ্যে সহজাত বুদ্ধির যদি কোন পার্থক্য থাকে, 
তবে তার পরিমাণ-_আগে যা মনে করা হত--তার চেয়ে অনেক 
কম। 


জাতিগত পার্থক্য 


* বংশগতি ও পরিবেশ অধ্যায়টি ভর্টব্য । 


ব্যক্তিগত পার্থক্য ও বুদ্ধি ২২৯ 


(২) বিভিন্ন জাতির মধ্যে গড় বুদ্ধির পার্থক্য যদি থেকেও থাকে বিভিন্ন 
জাতিভৃক্ত বু লোক আছে-_যাদের পরম্পরের বুদ্ধি সমান। অনেক নিগ্রো ও 
রেড ইপ্ডিয়ানদের বুদ্ধি শ্বেতকায়দের গড় বুদ্ধির চেয়ে বেশী। অনেক হাওয়াই ও 
ফিলিপিনোদের বুদ্ধি চীনাদের গড় বুদ্ধির চেয়ে বেশী। (২৬) 


অধ্যায় ১৫ 


মরণ 


জীবন ও শিক্ষার দিক থেকে স্মরণশক্তির মূল্য সহজেই অন্ধুমান করা যায়। 
জগত সম্বন্ধে সম্পূর্ণ অনভিজ্ঞ শিশু জীবনের বিচিত্র ঘটনা ও বস্তুকে দেখে, 
শোনে এবং মনে রাখে । মা'কে দেখা মাত্র তার স্মৃতির দরজায় ধান্ধা লাগে। 
মা'কে সে চিনতে পারে, মা'কে দেখে হাসি ও আননে তার মুখ উজ্জল হয়ে 
ওঠে । মা'র সম্পর্কে মা শবটি সে শোনে | মা শব শোনা মাত্র তাই মা'কে 
মেখোজে, মা কাছে থাকলে তার দিকে সে তাকায়। পুরাতন সঞ্চিত 
জ্ঞানরাশিকে মানুষ আয়ত্ত করে। স্মৃতিশক্তি সেজ্ঞান লাভে মানুষের একটি 
প্রধান সহায়ক | 

লেখাপড়া শেখ। ব্যাপারে মানুষের বিভিন্ন মানদিক ক্ষমতার মধ্যে বুদ্ধির 
পরেই স্বৃতিশক্তির স্থান। অর্থাৎ বোঝার পরেই মনে রাখা । স্মৃতি ও বুদ্ধি 
পরম্পর নির্ভরণীল। ছুটি ক্ষমতাকে মানসিক বিশ্লেষণের সাহায্য আলাদা 
করলেও এ কথ| যেন আমরা না ভুলি। কবিতার ছুটি লাইন পড়ার কথা ধরা 
যাক। প্রথম লাইনের সঙ্গে দ্বিতীয় লাইনের সম্পর্ক বোঝা জ্ঞান ও বুদ্ধির কাজ। 
কিন্তু সে সম্পর্কটি বুঝতে হলে দ্বিতীয় লাইনটি পড়বার সময় প্রথম লাইনের 
কথা! মনে রাখতে হবে | মনে রাখতে না পারলে বুদ্ধি সেখানে কাজ করতে 
পারবে না। আবার তেমনি দেখা গেছে ষেজিনিস শিশু বোঝে, সে জিনিস 
সহজে (স মনে রাখতে পারে । ছূর্বোধ্য ও অবোধ্য জিনিষ মনে রাখা খুবই 
কঠিন । 

উচ্চবুদ্ধিসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের কোন কোন ক্ষেত্রে লেখা পড়ায় কাচা, এমন 
কি অনগ্রসর দেখা যায়। সে সবক্ষেত্রে স্মৃতিশক্তি দুর্বল এমন অনেক সময়ে 
দেখ! যায়। 

স্মরণ কি এইবারে আমর! বুঝতে চেষ্টা করব। শিশু তার বাবাকে দেখল । 


সমর | [২৩৯ 


বাবার চেহার! সচেতন ভাবে না হোক, অচেতন ভাবে অন্ততঃ তার 
মনে রইল। বাব! অফিস থেকে ফিরে শিশ্বুর কাছে 


স্মরণ 
আসা মাত্র বাবাকে সে চিনতে পারল । হুত্রে প্রকাশ করলে 
বল! যায় 2 
অভিজ্ঞতা বা শিক্ষা [ ধৃতি বা! মনে রাখা ] চেনা 


(বাবাকে দেখ! ) (বাবার চেহার। মনে রাখা ) (বাবাকে চেনা ) 


আরেকটি দৃষ্টান্ত নেওয়া যাক। শিশুকে একটি বল দেখিয়ে বল! হল “বল” । 
শিশুও বললে “বল ।” পরদিন বলটিকে সামনে হাজির কর৷ মাত্র শিশু 
বললো।--“বল |” ক্রত্রে প্রকাশ করতে গেলে বলতে হয় 


অভিজ্ঞতা বা শিক্ষা [ ধৃতি বা 'অনুন্মরণ করা (বল দেখে 
( বল দেখা ও বল শন্দটি মনে রাখা। ] বল শব্দটি অনুন্মরণ করা 
শুনে বল!) অর্থাৎ মনে করে বলা 


ছুমাসের শিশু মাকে দেখলে হাসে, মা'কে সে চিনতে পারে । কুকুর তার 
প্রভুকে দেখলে ছুটে গিয়ে তার কোল ঘেষে দীড়ায়_-প্রভুকে সে চিনতে 
পেরেছে! নতুন একটি পথ, ধরে লেকে গেলাম। পরদিন দে রাস্তাটি 
দেখামাত্র মনে হল-_্ছ্যা, এই সেই রান্তা--যে পথ 

চেনা. চিনতে পার! 
দিয়ে কাল আমি গিয়েছিলাম 1” প্রথম ছুটি “চেনা” ও 
শেষের “চেনা"টির মধ্যে কিছু পার্থক্য আছে। শেষের চেনাটির মধ্যে 
প্রথম অভিজ্ঞতাটি কবে ঘটেছিল, তার স্থান ও কালের নির্দেশে আছে। 
প্রথম ছুটিতে সে সমস্ত কিছুই নেই। কেবল মাত্র “পরিচিত বোধ” 

ছাড়া । 

চেন। বা চিনতে পারায়__যে বস্তু বা ঘটনাকে ন্মরণে আন। হল তার উপস্থিতি 
আবশ্তক। তাকে দেখে বা শুনে আমরা চিনতে পারি। কোন বস্ত বা ঘটনার 
অনুপস্থিতিতে সে বস্তু বা ঘটনা মনে করাকে অনুম্মরণ 
রি বল! হয়। আমি ঘরে বসে লিখছি” আর আমি 
লেকের কথা মনে করছি। এটা অনুশ্মরণের একটি 


ৃষ্টান্ত। 


২৬২ মন ও শিক্ষ। 


গ্মরণের বিভিন্ন রূপ নীচের সারণীতে দেখানো! ছোল £ 
স্ররণ 


2 
অনুম্মরণ চেনা 


পরিচিত বোধ অতীত অভিজ্ঞতাটি স্মরণে 
এনে চেনা 
মান্ুষেতর জীবের ম্মরণের স্বরূপটি পরিচিত বধ এমন মনে করা যেতে 
পারে। স্মরণের মধ্যে পরিচিত বোধ* সবচেয়ে আদিম । অতীত অভিজ্ঞতাকে 
স্মরণে এনে চেনার মধ্যে অনুম্মরণের সামান্য উপাদান 'আছে। মানুষেতর 
জীব বা ছোট শিশু--যাদের ভাষা নেই_-তাদের পক্ষে এমন চেনা কঠিন । 
কারণ ঘটনার স্থান কাল নির্দেশের জন্য ভাষা আবশ্তক | 


আম দেখামাত্র আম বলে তাকে চিনতে পারি। আম কবে দেখেছি, 
আম শব্দটি কবে শুনেছি, শিখেছি এ কথা মনে আসে না, মনে করার 
চেষ্টাও করি না। এতবার দেখেছি, এতবার এ শব্দটি শুনেছি যে এ বনু 
অভিজ্ঞতা মিলে মনের মধ্যে যেন একট কম্পোজিট ফটোগ্রাফ স্যষ্টি 
হয়েছে । এ চেনার জন্য একটি বিশেষ দিনের অভিজ্ঞতা স্মরণের প্রয়োজন 
অনুভব করি না। আদিম 'পরিচিত বোধে'র সঙ্গে এ জাতীয় চেনার সুস্পষ্ট 
পার্থক্য আছে । এঁ পরিচিত বোধে জীবের পক্ষে অতীত অভিজ্রতা অনুশ্মরণের 
ক্ষমতা নেই। সেজন্য আদিম পরিচিত বোধের কারণটা জীবের কাছে 
অজ্ঞাত, অবোধ্য । “পরিচিত বোঁধ' যেখানে বনু অভিজ্ঞতার উপর আশ্রিত-_ 
পরিচিত বোধের কারণ সেখানে জীব জানে । দরকার হলে অতীত 


অভিজ্ঞতাকে কিছু কিছু সে স্মরণ করতে পারে । 
অভিজ্ঞতা লাভ এবং অনুম্মরণ বা চেনা'র মধ্যে কোন কোন ক্ষেত্রে বেশ 
কিছুট। সময়ের ব্যবধান থাকে | আবার সময়ের ব্যবধান খুব 
অবিলম্গ অনুরণ . কম হতে পারে । যেমন__পরীক্ষক পর পর চারটি শব্দ 
বলে পরীক্ষার্থীকে জিজ্ঞাসা করলেন__“কি বললাম বলত ।” এই পরীক্ষার 
মনে রাখার স্থান সামান্ত। অমন ক্ষেত্রে একসঙ্গে মনে কতটুকু ধরে রাখা! যায়, 
স্বতি-প্রসর বা স্থৃতির বিস্তার কতটুকু সেটাই প্রধান কথা । শব ও সংখ্যার 
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সাহাষ্যে স্বৃতির প্রসর পরীক্ষা করে দেখা গেছে। জান! গেছে যে একটা 
বয়স পর্যস্ত বয়সের সঙ্গে সঙ্গে স্থৃতি-প্রসর বাড়ে । শ্বৃতি- 
প্রসরের সঙ্গে বুদ্ধির অত্যন্ত ঘনিষ্ঠ যোগ আছে । বিনে ভার 
বুদ্ধি অভীক্ষায় শব ও সংখ্যার সাহায্যে স্ৃতি-প্রসর পরীক্ষার প্রশ্ন সন্নিঝিষ্ 
করেন। অধিকাংশ মৌখিক বুদ্ধি পরীক্ষায় অমন ধরণের প্রশ্ন থাকে । প্রশ্নের 
কয়েকটি নমুনা নীচে দেওয়া হল।* পরীক্ষার্থীকে বলা হয়, “আমি কতগুলি 
সংখ্যা বলছি, শোন। আমার বল! হলে পর তুমি বলবে ।” 
৩৭ ৯ 


স্বতি-প্রসর 


৪ ৭৫ ২ 
৯৬৪৯৯ 
১৫১৬৪ ৩ 
১৭৪২৫১৮ ইত্যাদি 
পাঁচ বছরের শিশুরা সাধারণতঃ চারটি সংখ্যা পর পর বলতে পারে । 
আঠারো বছর পর্যন্ত মনের সংখ্যা ধরে রাখবার ক্ষমতা বাড়ে। সাধারণতঃ 
আঠারো বছর বয়সে আটটি সংখ্যা পর্যস্ত লোকে বলতে পারে । (২) 
দুরের ঘটনা মনে রাখা, চেনা কিংবা অনুস্মরণ 
বিশ্লেষণ করতে গেলে আমরা দেখতে পাই-_তাতে 
তিনটি ভাগ আছে; (১) শিক্ষা বা অভিজ্ঞতা (২) ধৃতি ব! মনে রাখা 
(৩) অনুম্মরণ । | 
শিক্ষ,। বা অভিজ্ঞত। লাভ সম্বন্ধে প্রথমে আলোচনা কর! যাক। কোন 
কিছুকে মনে রাখতে গেলে পুনঃ পুনঃ শিক্ষা বা অনুশীলন 
শিক্ষা বাঁ অভিজ্ঞত। ₹ সাহায্য করে। একটি কবিতা মুখস্থ করতে হলে একবার 
লক্ষ্য বা উদ্দেশ্থের | 
প্রয়োজন পড়লে হয়না, বার বার পড়তে হয়। কিন্ত কি আমি শিখতে 
চাইছি, কি উত্তর আমাকে দিতে হবে-_-এ সম্বন্ধে আমার 
জ্ঞান গাক! দরকার । সংক্ষেপে, শিক্ষা! প্রচেষ্টার লক্ষ্য সম্বন্ধে আমর সচেতন 
হওয়া আবগৃক। একটি দৃষ্টান্ত দেওয়া! যাক। একজন পরীক্ষার্থীকে যুগ্ম-শবের 
একটি তালক। দিয়ে বল! হল-_ প্রতি যুগ্মের প্রথম শব্দটি পরীক্ষক বললে পর 
পরীক্ষার্থীকে দ্বিতীয় শবটি বলতে হবে। তালিকাটি ধরা যাক- নিয়োক্ত 
ধরণের | 


দূর স্মৃতি 
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আকাশ গাছ 
দুর ঘাস ৃ 
পাহাড় নীল প্রভৃতি 

এমন ২০টি যুগ্ম শব্দ 


কয়েকবার তালিকাটি পড়বার পর পর পরীক্ষার্থী মোটামুটি প্রশ্নোন্তরের ক্ষমতা 
অর্জন করে। বুগলের প্রথম শব্টটি পরীক্ষক বললে-_দেখ! যায়-দ্বিতীয়টি সে 
বলতে পারে | সে সময়ে হঠাৎ যদ্দি তাকে বল! হয়_-“তালিকাটি প্রথম থেকে 
বলে যাও ত।” দেখা যাবে অমন প্রশ্োত্তরের জন্ত সে একেবারেই প্রস্তুত নয়। 
তার উত্তর অত্যন্ত অসম্পূর্ণ হবে। তালিকাটি শেখবার সময় সমস্ত তালিকাটি, 
মুখস্থ করা তার উদ্দেশ্ত ছিল না। স্থৃতরাং এঁ প্রশ্রোভ্তরের ক্ষমতা সে অর্জন 
করে নি। (৩) 

শেখা বা মুখস্থ করা একটি বিশেষ সক্রিয় মানসিক কাজ । যেকোন বুদ্ধি- 
সম্পন্ন পরীক্ষার্থী কিছু মুখস্থ করবার সময় কেবলমাত্র বারে 
বারে পড়েই ক্ষান্ত হয় না__পাঠা বিষয়ের বিভিন্ন অংশের 
মধ্যে সম্বন্ধ খুঁজে বার করবার চেষ্টা করে। পারস্পরিক 
সম্বন্ধের ফলে ছুই বা বহু শব্দ পরীক্ষার্থীর চোখে একটি সমগ্রারূপে ধরা পড়ে। 
বিচ্ছিন্ন বহু অপেক্ষা একটি সমগ্র জিনিসকে আয়ত্ত করা-_পরীক্ষার্থীদের পক্ষে 
অনেক সহজ । কবিতায় ছন্দ ও মিল ছুটি লাইনের মধ্যে একটি এঁক্য প্রতিষ্ঠিত 
করে। এঁ কারণে গগ্ভের ছু'লাইন অপেক্ষা কবিতার ছু'লাইন মুখস্থ করা অপেক্ষা- 
কৃত সহজ। বাক্যে একাধিক শব্দ মিলে একটি মূল অর্থ প্রকাশ করে। সে 
অর্থটি হৃদয়ম করলে শিশুর পক্ষে বাক্যটি আয়ত্ত করা সহজ হয়। এই 
কারণে দেখ! গেছে-_অর্থহীন শব্দ মুখস্থ করা অত্যন্ত কঠিন । বহু চেষ্ট] দ্বার 
কতগুলি অর্থহীন .শব্দ মুখস্থ করলেও তাদের ভুলতে বেণী সময় লাগে না। 

এ সত্যটি বিশেষভাবে উপলব্ধি করা৷ দরকার । অনেকসময় ছেলেমেয়েরা 
পাঠ্যবস্তর মানে ভালোরকম ন| বুঝেই মুখস্থ করবার চেষ্টা করে। মানে বুঝতে 
পারলে মুখস্থ করা তাদের পক্ষে অনেক সহজ হবে! একটি জিনিস ভালোভাবে 
না বুঝলে তা সত্যিকারের শেখা হয় না। তছুপরি মুখস্থ করবার জন্যও 
মানে বোঝা দরকার | “আগে মুখস্থ কর, পরে মানে বুঝবে? এ যুক্তি ঠিক 
নয়। 


পাঠের অর্থ ব সম্থগ্ধ 
বোঝায় প্রয়োজন 
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কোন একটি পাঠ মুখস্থ করতে হলে ছু' একবার সেটা প'ড়ে যদি নিজে নিজে 

আবৃত্তি অর্থাৎ বলবার চেষ্টা কর! যায়, বলতে না পারলে, 

আহতির প্রয়োজনীয়তা যেখানটায় আটকাচ্ছে সেটা দেখে নিয়ে আবার চেষ্টা করা 

যায়, তবে মুখস্থ করতে সময় কম লাগে এবং পাঠটি পরে মনে থাকেও বেশী। 

এ সম্পর্কে একটি অনুসন্ধানের ফল নীচে সন্গিবেশ করা হছল। (৪) অষ্টন শ্রেণীর 

ছেলেমেয়েদের নিয়ে এ পরীক্ষা করা হয়েছিল | মুখস্থ করার জন্য ৯ মিনিটকাল 
সময় দেওয়া হয়েছিল । 


সারণী ১৩ 
মুখস্থের বিষয় £ ১৬টি অর্থহীন শব্দ ৫টি সংক্ষিপ্ত জীবনী__ 
মোট ১৭০টি শব্দ । 
সময় বন্টনের * স্মরণের পরিমাণ স্মরণের পরিমাণ 
তালিকা % % 
পাঠের ঠিক ৪ ঘণ্টা পাঠের ঠিক ৪ ঘণ্টা, 
পরে পরে পরে 'পরে 
পড়তে সমস্ত সময় বায় 2 ৩৪ ১৫ ৩৫ ১৬ 
₹ সময় আবৃত্তিতে ব্যয় £ ৫০ ২৬ ৩৭ ১৯ 
ই সমর আবুৃত্তিতে ব্যয় £ ৫৪ ২৮ ৪১ ২৫ 
& সময় আবুত্তিতে ব্যয় £ ৫৭ ৩৭ ৪২ ৯৬ 
$ সময় আবৃত্তিতে ব্যয় £ ৭৪ ৪৮ ৪২ ১৬ 


এ পরীক্ষা বয়স্কদের নিয়ে করেও প্রায় অনুরূপ ফল পাওয়া গেছে। 
পুরো ৯ মিনিট সময় ব্যয় করে যতট! মুখস্থ হয়-_কিছু সময় আবৃত্তিতে 
বায় করাতে তার চেয়ে বেশী মুখস্থ করা সম্ভব। পড়ার ৪ ঘণ্টা পরে অনুশ্মরণের 
বেলাতেও এঁ কথ সত্য বলে' দেখা গেছে । 

মুখস্থে আবৃত্তির সহায়তার সফলের কারণ বোঝা কঠিন নয় । আবৃত্তি নিজেকে 
পরীক্ষা-_নিজের ক্ষমতার পরীক্ষা । এ পরীক্ষা মানুষ ভালোবাসে । আত্ম- 
প্রতিষ্ঠার প্রবৃত্তির থেকে এঁ প্রেরণা আসে । কিছুটা মুখস্থ হয়েছে, কিছুটা সে 
পারছে জেনে পৰীক্ষার্থী খুণী হয়। সম্পূর্ণ ও সঠিকতর ভাবে পারবার জন্য সে 


২৩৬ মন ও শিক্ষা 


উৎসাহিত ও সচেষ্ট হয়। কোথায় কোন জারগায়-_ ছূর্বলতা, কোনখানটায় বার 
বার ভুল হচ্ছে, কোন জায়গায় জোর দিতে হবে-_-এ সবও পরীক্ষার্থীর চোখে 
ধরা পড়ে। সাফল্য ও ব্যর্থতার উদ্দীপনা পাঠটকে সহজে আয়ত্ত করতে 
শিক্ষার্থীকে বারম্বার সাহাষ্য করে। আবৃত্তিহীন বারম্বার পাঠে এঁসব প্রেরণা 
নেই। তাই পাঠ প্রাণহীন । সে কারণে সময়ও তাতে বেশী লাগে । 

যদি টাইপরাইটিং শেখবার জন্ত ৭ ঘণ্টা সময় দেওয়া হয়, তবে এঁ সময়কে 
কি ভাবে কাজে লাগালে “অল্প সময়ে বেণী শেখা যাবে । একই সঙ্গে বসে 
৭ ঘণ্টা কাজ করলে সে বেশী শিখবে, না প্রতিদিন আধ 
ঘণ্টা থেকে এক ঘণ্টা করে ৭ দিন বা ১৪ দিন ধরে কাজ 
করলে সে বেশী শিখতে পারবে? এ বিষয়ে কিছু কিছু অনুসন্ধান হয়েছে । কিন্ত 
থুব জোর করে বলার মত ফলাফল পাওয়া যায় নি। বিভিন্ন ধরণের কাজে 
একই নিয়ম প্রযোজ্য নয়। এ বিষয়ে ব্যক্তিগত পার্থক্যের কথাও স্মরণ করতে 
হয়। রামের বেলাতে যে কথা বলা চলে-্ঠার্মের বেলাতে সে কথা সবটা 
খাটে না। রামের হয়ত কোন কাজে মন দিতে সমর লাগে। কিন্তু কাজটিতে 
একবার তার মন বসলে পর অনেকক্ষণ ধরে সে কাজ সে করে, কাজ 
করতে তার ভালো লাগে। মন বসার সমস্তা গ্তামের নেই। কাজ আরম্ত 
করার সঙ্গে সঙ্গে সে মন দিতে পারে । কিন্তু আধ ঘণ্টা পরে সে ক্রাস্ত 
বোধ করে, সে পরিবর্তন চায়। আয়নায় প্রতিবিষিত ড্রয়িং দেখে ড্রয়িং 
আকবার চেষ্টায় সময় কিভাবে বণ্টন করলে অধিকতর সুফল পাওয়া যায় 
সে বিষয়ে কিছু অনুসন্ধান হয়েছে। প্রথম দিকে ঘনঘন অবসর দিয়ে 
বারবার অল্পসময়কাল ধরে চেষ্টা করলে--চেষ্টা অধিকতর ফলবতী হয়েছে। 
কিন্তু পরীক্ষার্থী যখন কিছুটা পারদশিতা৷ অর্জন করেছে--তখন একসঙ্গে 
অনেকক্ষণ বসে কাজ করাতে বেশী ফল পাওয়া গেছে। এ কথা অবশ্য ঠিকই 
যে একই ধরণের কাজ ৭ ঘণ্টা একসঙ্গে বসে করলে সুফল পাওয়া যাবে 
না। তাকে কয়েকটি অংশে ভাগ কর! দরকার । কিন্তু প্রতোকটি অংশ 
কতটুকু সময়ের হবে? এ বিষয়ে কয়েকটি পরীক্ষা। উল্লেখ করে গেটস্‌, জারসিল্ড 
প্রভৃতি বলছেন (৫) যে প্রত্যেকটি অংশ যদি আধঘণ্টা হয় এবং বিভিন্ন অংশের 
ব্যবধান ষ্দি আধঘণ্টা থেকে চব্বিশ ঘণ্টা পর্যস্ত হয়, তবে সময়ের এ বণ্টন 
শিক্ষার সহায়তা করে | ্‌ 


সময় বন্টন সমস্যা! 


স্মরণ ২৩৭. 


একটি বড় কবিতা মুখস্থ করতে হবে। এক হলো! কবিতাটির একেকটি 

করে পংক্তি পড়ে মুখস্থ করা যেতে পারে-_-অথবা গোটা কবিতাটি একসঙ্গে 

হর রী পড়ে মুখস্থ করবার চেষ্টা করা যেতে পারে। কোন 

পদ্ধতিতে শিক্ষা পদ্ধতিতে কম সময় লাগে? এ বিষয়ে কয়েকটি 

অনুসন্ধানের ফল হুল- গোটা কবিতাটি একসঙ্গে পড়লে 

মুখস্থ করতে কম সময় লাগে। উডওয়ার্থ (৬) একটি অনুসন্ধানের ফলাফল 
উল্লেখ করেছেন । নীচে তা দেওয়া হল। 


২৪০ লাইন মুখন্ছে ূ 
মুখস্থের পদ্ধতি কতদিন লেগেছিল মোট কত মিনিট 
( প্রতিদিন ৩৫ মিনিট সঙ্গয় ব্যয়) লেগেছিল 
৩০ লাইন করে মুখস্থ করা ১২ ৪৩১ 
সমস্ত কবিতাটি ৩.বার করে পড়া ১০ ৩৪৮ 


গোট। কবিতাটি প্রতিদিন পড়ে--দেখা গেল-_-অংশ পদ্ধতির তুলনায় ৮৩ 
মিনিট কম সময়ে কবিতাটি মুখস্থ হল । কিন্তু সব অবস্থাতেই যে অংশ-পদ্ধতির 
চেয়ে সমগ্র-পদ্ধতিতে সুবিধা হয় এ কথা ঠিক নয়। অর্থহীন শবের তালিক। ছোট 
ছোট ভাগ করে পড়াতে দুখস্থের সময় সংক্ষেপে হয়েছে বলে একটি পরীক্ষায় 
পাওয়া গেছে । গোটা ব! সমগ্র বলতে কেবল তানেকখানি বোঝায় না। সেই 
“অনেক মিলে যখন একটি মূল বা প্রধান অর্থ প্রকাশ করে তখনই তাকে আমরা 
“সমগ্র বলি। বিষয়বস্তর মধ্যে যে ক্ষেত্রে সমগ্রতা থাকে-_সমগ্র পদ্ধতি সে 
ক্ষেত্রে সাধারণতঃ অধিকতর কার্যকরী । গোটা পাঠ্য ব৷ শিক্ষণীয় বস্তুটি অত্যন্ত 
দীর্ঘ বা! জটাল হলে সমগ্র-পদ্ধতিতে সুবিধা হবে কিনা সন্দেহ । অমন ক্ষেত্রে 
বোধহয় জিনিসটাকে কিছু ভাগ করে নিলেই মুখস্থের সুবিধা হয়। সাধারণ 
ছেলেমেয়েদের তুলনায় অধিকতর বুদ্ধিসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের সমগ্র পদ্ধতিতে 
শিখতে বেশী সুবিধা হয়। কোন কিছু শিখতে “অংশ পদ্ধতি" ব্যবহার দরক্কার 
মনে করলেও গোড়াতে সমস্ত শিক্ষণীয় বিষয়টিকে এক আধবার পড়ে নেওয়া 
কিম্বা জেনে নেওয়া উচিত। সমগ্রের সঙ্গে অংশের সম্বন্ধটা জানলে শিক্ষণীয় 
বস্তটি আয়ত্ত করা শিক্ষার্থীর পক্ষে সহজ হয় বলে দেখা গেছে! ' 1 ' 


২৩৮, মন ও শিক্ষা 


রাম রাত্রিতে একটি কবিতা পড়ে মুখস্থ করল__মনে রাখল--পরদিন স্কুলে 
গিয়ে সে তার পড়া দিল 1 বই না দেখে কবিতাটি সে আগাগোড়া বলে গেল ।, 
*এই মনে রাখা ব্যাপারটি কি? রাম তো সারা রাত কিম্বা সার সকাল বসে 
মনে মনে কবিতাটা আওড়ায়নি। সারা রাত কিন্বা সারা 
সকালে কবিতটির কথা সে একবার ভাবেও নি। তবু 
কবিতাটি নিশ্চয়ই তার “মনে” ছিল । নইলে ই্কুলে গিয়ে সে 
বললো কি করে ? বল! যেতে পারে-_কবিতাটি তার অবচেতন মনে ছিল। কিন্তু 
কোন রূপে? অবচেতন মনে কি সারাক্ষণ ধরে সে কবিতাটি আবৃত্তি করছিল? 
এমন কথা ভাববার দরকার নেই । যে শব্দসম্ভার কবিতাটি রচন। করেছে সে 
শব্দসস্ভারের সম্ভীবনা রূপে কবিতাটি তার 'মনে ছিল এটুকু বললেই যথেষ্ট 
হবে। বলা যেতে পারে অভিজ্ঞতাটি তার মনের উপর 'ম্বৃতির দাগ” রেখে 
গেছে। মনের কাঠামো ও মানসিক ক্রিয়ার কাজের পার্থক্য কি একথা পুর্বে 
আমরা উল্লেখ করেছি। স্তির দাগ মনের কাঠামোতে অঙ্কিত হয়ে যায়। সেই 
দাগ থাকে বলে- -আবপ্তকমত সেই ঘটন] বা বস্তুকে আমর! মনে করতে পারি । 
“ম্মতির দাগের সঠিক রূপটি কি বলা কঠিন। সম্ভবতঃ মন্তিষ্ষে কোন 
পরিবর্তন ঘটে । কিন্তু কি জাতীয় পরিবর্তন সে বিষয়ে আমরা জানি না। 
একটি ঘটনা বা বস্ত শিশুর মনে ছিল তা কেমন করেজানা যায়? 
শিশু যখন ঘটনাটি বর্ণনা করে কিম্বা বস্তটিকে চিনতে পারে তখন বোঝা 
নারিলিকী যায় ঘটন| বা বস্তুটি তার মনেছিল। আরেকটি দৃষ্টান্ত 
পরিমাণের পরিমাপ নেওয়া যাক। রাম তিন বছর আগে একটি কবিতা মুখস্থ 
করেছিল। আজ কবিতাটির একট লাইনও সে মনে 
করতে পারছে না। কবিতাটি আবার তাকে পড়তে দেওয়া হল। দেখা গেল 
তার প্রথমবারের তুলনায় অপেক্ষাকৃত কম সময়ে এবার সে কবিতাটি মুখস্থ করে 
ফেলল। তার মানে, মনে করতে না! পারলেও কবিতাটি তার মনে ছিল। এ 
কথায় একটি আপত্তি হতে পারে । কারণ এও মনে কর! 
95 যেতে পারে তিন বছরের ব্যবধানে তার মুখস্থ করবার শক্তি 
বেড়েছে। আপত্তি ঠিক কিনা জানবার জন্য তাকে এঁ ধরণের আরেকটি নতুন 
কবিতা! মুখস্থ করতে দেওয়া! হল। দেখা গেল নতুন কবিতার তুলনায় পুরণো 
'কবিতাটি ( ষে কবিতা সে আগে একবার মুখস্থ করেছিল, এখন “ভুলে গেছে ) 


ধুতি ব! মনে রাখাব 
স্বরূপ 


স্মরণ ই৩৯ 


মুখস্থ করতে তার কম সময় লাগছে। কি মনে আছে জানবার এবং সঠিক 
পরিমাপের জন্ত (১) চেনা (২) অনুম্মরণ এবং (৩) পুনরায় শিক্ষান়্ সময় 
₹ক্ষেপ পদ্ধতির সাহাষ্য নেওয়া হয়। 8 
স্বতির কথ! আলোচন। করতে গেলে বিশ্বাতির কধাও এসে পড়ে। শেখ- 
বার পূর-_শেখা বিষয়টি আমরা কতথানি ভুলি ও কত সময়ে ভুলি-_এ বিষয়ে 
ইরা কিছু অনুসন্ধান হয়েছে । ভূলে যাওয়া ব্যাপারে ব্যক্তিগণত্ত 
পার্থক্য রয়েছে। সকলে সমান ভোলে না। একই 
সময়ে বীধি ভোলে কম, কেতকী ভোলে বেশী। দ্বিতীয়তঃ, অর্থপুর্ণ শব 
অপেক্ষা! অর্থহীন শব ভুলতে কম সময় লাগে। তৃতীয়ত, যে সব জিনিস 
অতিরিক্ত শেখা হয়েছে সে সব লোকে খুব ধীরে ধীরে ভোলে । একটি অর্থ- 
সম্বলিত পাঠ-_ধরা যাক একটি কবিতা, মুখস্থ হবার পরও আরও বহুবার পড়লে 
পর কবিভাটি_-পরবর্তী কালে আর ন! পড়ে__সারাজীবন মনে রাখা ক্ষেত্র 
বিশেষে অসম্ভব নয়। 
অনুশীলনের অভাবে, ধীরে ধীরে শেখ! জিনিস লোকে ভুলে যায় এটা সকলেই 
জানেন। এই ভুলে যাওয়ার বেশ্ীটা ঘটে শেখার অনতিকাল পরেই, এমন কি 
শেখার কয়েক ঘণ্টার মধ্যে | 
সময়ের ব্যবধানে স্মতি ম্লান হয়। যা এককালে মানুষ জানত-_-ত৷ সে 
ভুলে যায়। কিন্তু কেবলমাত্র সময়ের ব্যবধানই কি ভোলবার কারণ? একজন 
যদি দশ বছর ঘুমিয়ে কাটায়-_-তবে ঘুমোবার আগে তার 
যা স্থৃতি ছিল__ঘুম থেকে উঠেও কি স্থতি তাই থাকবে না? 
ভোলবার আসল কারণ সময়ের ব্যবধান নয়। মানুষ প্রতিনিয়ত অভিজ্ঞত! লাভ 
করছে। একটি অভিজ্ঞতার দাগ মনের উপরে পড়তে না পড়তে_আরেকটি 
অভিজ্ঞতা সেলাভ করে। বেশীর ভাগ ক্ষেত্রে একটি স্বৃতি অপর স্মৃতিকে 
বাধ! দেয় ও হুর্বল করে। ভোলবার একটি প্রধান কারণ-__নতুন অভিজ্ঞতা, 
নতুন স্ৃতি। লোকে খন ঘুমোয়_-তখন তার মানসিক ক্রিয়া কম হয়| 
নতুন অভিজ্ঞতা সে বিশেষ লাভ করে না। ফলে জাগ্রত অবস্থায় তার 
ভুলের পরিমাণ যতখানি-স্বুমে তার চেয়ে ভুলের পরিমাণ কম। 
একট অনুসন্ধানের ফলে যা পাওয়া গেছে--তার একটি সারণী নীচে দেওয়া 
হুল । 


বিশ্বৃতির কারণ 


২৪৪ মন ও শিক্ষা 
ঘুম ও জাগ্রত অবস্থায় ধৃতির পরিমাণ 
(ভ্যান ওরমার ই বি'র অনুসন্ধান থেকে ) / 
অর্থহীন শবের ত।লিকা জাগ্রত অবস্থা ঘু্ (ঘুমের পরে 


মুখস্ছের পর জাগলে পরীক্ষা 
কর! হয়) 
% (আনুমানিক) % (আনুমানিক) 
১ ঘণ্টা পরে ৪১ ৫ ৪৪ (আধো ঘুম আধো 
জাগরণের পর) 
২ ঘণ্টা পরে ৩৮৫ ৪২-৫ 
৩ ঘণ্টা পরে ৩৬ ৪২ 
৪ ঘণ্টা পরে ৩৩ ৫ ৪১৭ 
৫ ঘণ্টা পরে ৩১ ৪১:৪ 
৬ ঘণ্টা পরে ২৮ ৫ ৪১.১ 
৭ ঘণ্টা পরে ২৬ ৪০ ৮ 
৮ ঘণ্টা পরে ২৪ ৪০৫ 


কিন্তু অন্তান্ত অভিজ্ঞতার বাধা ছাড়াও-_-ভোলবার একটি দেহগত কারণ 
আছে ভাবা চলে। শরীরের একটি পেখাকে একবারে ব্যবহার না করলে 
ক্রমে সে অকর্মণয হরে যায়। দেহমনের উপর স্মৃতির দাগকে বারবার ল্মরণ 
করে কাজে না লাগালে ক্রমশঃ তা ম্লান হয়ে যাবে এমন মনে করা চলে । 

মনে রাখা ব্যাপারে অন্ত অভিজ্ঞতার বাধা সম্বন্ধে কিছু পরীক্ষা হয়েছে। 
উডওয়ার্থ সে সব পরীক্ষার একটি আন্ুমাণিক বিবরণ দিয়েছেন । একটি 
ছেলেকে ঘুগ্ম শব্ধের একটি তালিকা দেখান হল। নির্দেশ 
রইল-_ প্রথম শব্দটি যখন পরীক্ষক বলবেন, তখন পরীক্ষার্থী 
প্রতি যুগ্মের দ্বিতীয় শবটি বলবে । ধরা যাক তালিকাটি এমন ধরণের £ 


অন্ত অভিজ্ঞতার বাধা 


আকাশ গাছ 
বাঘ জল 
দূর ঘাস 
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পাহাড় নীল ইত্যাদি 


' * করণ হি 


কয়েকবার এমন দেখানর পর তাকে পরীক্ষা করা হল। দেখা গেল ২টি 
প্রশ্নের ১৬টির সঠিক উত্তর সে দিতে পারে । তারপর তাকে মিনিট শনেরো 
বিশ্রাম করতে দেওয়া ছল | কতগুলি ছবি তাকে দিয়ে বল! হল, এগুলি বিশ্রা্ 
করতে করতে সে দেখতে পারে । পনেরে! মিনিট বাদে আবার তাকে পরীক্ষা 
করা হছল। দেখা! গেল ১২টি শব্দের সঠিক উত্তর সে দিতে পেরেছে । অর্থাৎ, 
প্রথম বারের শতকরা ৭« ভাগ উত্তর তার মনে আছে । 

'অন্ুসন্ধানটি আরেকভাবে রুরা যেতে পারে। প্রথম পর্বীক্ষার খর 
পনেরে! মিনিটকাল তাকে বিশ্রাম না দিয়ে যুগ্ম শব্দের একটি নৃতন তালিকা 
পরীক্ষার্থীকে দেখান হল। দে কয়েকবার তালিকাট দেখল। শব্দের 
তালিকাটি অনেকটা নীচের ধরণের £ 


আকাশ. . মাছ 

বাঘ সাধু 

দূর পাতা 

পাহাড় সবুজ ইত্যাদি । 


দেখান হলে খানিকটা] বিশ্রামের পর (নৃতন তালিকা! শেখা ও বিশ্রাম 
মিলিয়ে মোট পনেরো! মিনিট পর ) পরীক্ষার্থীকে প্রথম তালিকা সম্বন্ধে পরীক্ষা 
করা হল। দেখ! গেল ৮টির সঠিক উত্তর সে দিতে পেরেছে । অর্থাৎ, প্রথম 
বারের শতকর] €* ভাগ । দ্বিতীয় তালিকাটি প্রথম তালিকাটির অনুরূপ হওয়াতে 
বিশেষ বাধা সৃষ্টি হয়। প্রথম ও দ্বিতীয় তালিকার মধ্যে পরীক্ষার্থী গোলমাল 
করে ফেলে। প্রথম তালিকায় আকাশের উত্তরে বলতে হবে গাছ, দ্বিতীয়টিতে 
আকাশের যুগল শব হচ্ছে মাি। গাছ না বলে সে বলছে মাটি। 
তালিক! ছুটি খুব ভালো! করে শেখা থাকলে অবশ্ত একটি অপরটির ম্মরণে বাধা 
সৃষ্টি করে না। ভালো করে ন৷ শেখা থাকলেই বিভ্রাট সৃষ্টি হয়। একটি ভাষা 
মোটামুটি আয়ত্ত করার আগে অপর একটি ভাষা শিখতে চেষ্টা করলে অন্গরূপ 
বাধা স্থট্টি হওয়া সম্ভব। ভাষা ছুটি অনুরূপ হলে বাধা অধিক হয়। যে 
কোন অভিজ্রতাই অন্ত অভিজ্ঞতাকে মনে রাখার ব্যাপারে কিছু বাধা স্থষ্টি 
করে এমন দেখা গেছে। 

বিশ্রামে, বিশেষতঃ ঘুমের দ্বারা বিস্থৃতির পরিমাণ হাস করা যায়। রা 


১৬ 


৯ মন ও শিক্ষা 


ঘুোবার আগে পড়লে সকাল বেলায় পড়ার অনেকটাই মনে থাকে ।...িন্ 
রেউি কেউ সন্ধ্যার সময় ক্লান্ত বোধ করে। সক্কিয় মানসিক কাজ তার সকালে 
রুরতে চায়। তাদের পক্ষে “মনে রাখার' সুবিধার চেয়ে মনোযোগ দেবার 
সুবিধাই শ্বভাবতঃ বড় বলে মনে হয়। আসল কথা এ মব বিষয়ে কার পক্ষে 
কোনটা! ভালো-_সেটা তাকে নিজেকেই খুঁঞ্জে বার করতে হবে। কেবল 
একটি কথা সকলের বেলাতেই সত্য। মনে রাখতে হলে বিষয়টি মোটামুট 
মুখস্থ হবার পরও আন্নও বহুবার পড়! দরকার | 
: জীবনে এমন অনেক ঘটন! ঘটে যা আমাদের কাছে মনোরম নয়, যা শ্মরণ 
করলে নিজেদের আমাদের হীন ও অপরাধী বলে মনে হয়। 
এইসব ঘটনা আমরা ভুলতে চাই এবং ভুলি! এই ভোলার 
আরেকটি নাম--'অবদমন” | সচেতন মনে সে সব স্মৃতির স্থান হয় না_নিজ্ঞানে 
গিয়ে (অবচেতনে নয়) তারা! আশ্রয় নেয়। একমাত্র মন£সমীক্ষার সাহায্যে 
তাঁদের উদ্ধার করা সম্ভব। এই ধরণের বিশ্ৃতিকে ফ্রয়েড সক্রিয় বিস্বৃতি। 
বলেছেন। 

জীবনের প্রথম তিন চার বছরের স্থৃতি বিস্বৃতির আড়ালে থাকে কেন__ 
এটা একটা প্রশ্ন। আমর! যাকে শ্মরণ বলি--তার সঙ্গে ভাষা অচ্ছেঘ্ঘরপে 

| জড়িত। হয়ত কিছু দৃণ্তমান, শ্রতিমান কল্পনাও তার 

শৈশবের স্বতি সঙ্গে থাকে। কিন্তু ভাষা এ কল্পনাকে একট ঘটনার স্মৃতি 
বলে বুঝতে সাহায্য করে । অতি শৈশবে শিশুর ভাষার উপর দখল থাকে না। 
যে ঘটন| ঘটে, তাকে ভাষ! দিয়ে ধরে রাখবার শক্তি তার থাকে না। ফলে 
শৈশবের অভিজ্রতাকে “স্বৃতিরপে" আমরা ঠিক ধরতে পারি না। কল্পনারপে 
কিছু হয়ত মাঝে মাঝে মনে আদে_ কিন্তু সে কল্পনা যে কোন ঘটনার অন্পষ্ট 
স্থৃতি তা আমরা ঠিক বুঝতে পারি না। 


ফয়েডের সক্রিয় বিশ্মৃতি 


অধ্যায় ১৫ 
সৌন্দর্যবোধ ও শিক্ষা 


মৌর্য কি--এ কথা বলা সহজ নয়। সৌনর্ষের স্বরূপ সমন্ধে মানুষের 
ধারণা আজও স্পষ্ট নয়। তবু আকাশের রামধনগুকে আমরা সুন্দর বলি। 
প্রতিভাবান শিল্পীর অঙ্কিত চিত্র, নুকণ্ঠে গীত মধুর সঙ্গীতের মাধূর্য আমাদের মু 
করে। সৌনর্-পিপান্থ্ মনের কাছে রবীন্দ্রনাথের কবিতার আবোন 
অনেকখানি । সৌন্দর্য কি তা বুঝি আর নাই বুঝি, সৌনর্য উপলব্ধি আমাদের 
জীবনে বারংবার ঘটে। 
চান্দ্র নর্তীযা 7 কাকি বোঝবার 
চেষ্টা করা যাক। ভ্যালের্টিনের (১) মতে--সৌনর্য উপলদ্ধিকে বিশ্লেষণ করলে 
দেখা যায়ঃ (ক) & উপলব্ধিতে কোন আবেগ বা অস্তত 
নগর কোন অসি জাগ্রত হয়। (৭) অমুভূতিট ভালো লাগে। 
যা ভালো লাগে তাকেই অবশ্ঠ সুন্দর বলা চলে না।, বেদুন' 
ও ছুঃখও সময় সময় অমন অনুভূতির অংশরূপে দেখা যায়। বে সে বেদনা ও 
দুঃখের মধ্যে একপ্রকার পরিতৃপ্তি আছে। তাদের আমর! মম্পূর্ণ অনাকাঙ্খিত 
বলতে পারি না। (গ) সৌন্দর্ঘ উপলব্ধির আবেগ বলে কোন একটি পৃথক আবেগ 
নেই। বিভিন্ন আবেগের সুদগত সমাবেশ ও একটি বিশেষ মনোভাব সৌনার্য 
উপলব্ধির জন্য আবশ্যক হয়। ৰ 
নুসঙ্গতি সম্বন্ধে দু একটি কথা বলা যেতে পারে। কয়েকটি বিভিন্ন সুর মিলে- 
মিশে একটি স্ুঙ্গতি রচন] করে | আমরা অনুভব.করি সুরগুলি পরম্পর বিশেষ 
সনবনবযুক্ত। বিভিন্নভার মধ্যে একটি মনোরম এঁ্য প্রতিষ্ঠা হুসঙ্গতির মূল কথা! 
সবরের কথাই হোক, রেখার কথাই হোক-_ন্ুসঙ্গতির স্থান শেষ পর্যন্ত মানুষের 
মনে । মনের উপর স্থুর বা রেখা কি প্রভাব বিস্তার করে তা দ্বারাই স্থুর বা রেখার 
সঙ্গতি আমর! বিচার করি। অতএব বলা যেতে পারে মুসঙ্গতির মধ্যে একাধিক 
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আবেগ থাকে । (ঘ) সৌন্দর্য উপলন্ধিতে নুন্দরের প্রতি আমাদের যনৌভাবে 
কামনাবাসনা, হিসাবনিকাশের স্থান নেই। কিছু পরিমাণে এ মনোভার 
নিষ্পৃহ। রবীন্দ্রনাথের “বিজয়িনী কবিতায় এ সত্যটি সুন্দর ভাবে ফুটে উঠেছে। 
ন্লানরতা সুন্দরী রমণীকে মদন কামনার শরে বিদ্ধ করবে বলে অলক্ষ্যে অপেক্ষ। 
করছিল। সে নারী যখন মদনের সামনে এসে ঈীড়াল, রমণীর অসামান্ত রূপে 
মদন বিশ্মিত ও মুগ্ধ হল। তার আর শর নিক্ষেপ করা হল না। 

“জানুপাতি বসি, নির্বাক বিশ্ময়ভরে 

নতশিরে, পুষ্পধন্ু পুষ্পশর ভার 

সমপিল পদপ্রান্তে পূজা উপচার 

তুণ শূন্য করি |” 

' জীব জগতের দিকে তাকালে যৌন জীবনের সঙ্গে সৌন্দর্যের স্পর্টি 
আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করে। যৌন আকর্ষণের জন্যই যেন সুন্দরের সৃষ্টি 
কিন্তু সৌন্দর্য অনুভূতির-পরম মুহূর্তে বাসনা কামনার উর্ধে মন ওঠে এও আমরা 
দেখি। সৌন্দর্য উপলব্ধিতে মন কিছুটা নিরাসক্ত। শিক্ষা সংস্কৃতি কতটা এর 
জন্ত দায়ী, অবদমন ও উধ্বীয়ন কতটা এর কারশ__সে সন্বন্ধে এখানে আলোচনা 
করব না। 

আমরা তিন প্রকার সুন্দরের সম্বন্ধে আলোচনা করব। এক, দৃশ্তমান 
সৌন্দর্য । প্রকৃতি, চিত্র, ভাস্কর্য প্রধানতঃ দৃশ্ঠমান সৌন্দর্যের অন্তভূক্ত। ছুই, 
সঙীত-_যা আমরা শুনি। তিন, কবিতার সৌন্দর্য । কবিতা পাঠ করে, কর্ন। 
করে তার সৌন্দর্য আমরা অনুভব করি। সৌন্দর্য উপলব্ধির একটি সাধারণ ফ্যাক্টর 

বা ক্ষমতা আছে যা বা” আইসেন্ক (২) প্রস্থৃতি মনো- 

সৌনারধবোধের 
সাধারণ ফ্যার. বিদ্দের অনুসন্ধানের ফলে জানা গেছে। এই সাধারণ, 
ফ্যান্টরের স্বরূপটি কি? সুসঙ্গতি যদি সৌন্দর্যের মূল কথা 
হয়, তবে স্ুসঙ্গতিকে অন্ুভব করবার ক্ষমতাই বোধহয় ওই ফ্যাক্টর । জীবনের 
বিচিত্র ক্ষেত্রে স্ুসঙ্গতি আছে, অসঙ্গতিও আছে । এরই মধ্যে সুসঙ্গতি কারো 
কারো চোখে বেশী পড়ে, সুসঙ্গতি তাদের মনকে বেশী আকর্ষণ করে । এদের, 
মুখেই কীটুসের বাণী ধ্বনিত হয়, £11১৩ 006৮7 ০: 119৮৮1) 18106561 0980” 1 
প্রকৃতি, সঙ্গীত কিঘ্বা' কবিত! প্রভৃতি সব কিছু উপভোগ করবার জন্য এঁ ক্ষমতার 
সহায়তা দূরকার। বিভিন্ন বিষয়ের সৌন্দর্য উপলব্ধির মধ্যে পজিটিভ পারম্পর্য 
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রন্বেছে। লৌন্দর্য উপভোগের সাধারণ ক্ষমতা ছাড়া! সৌন্দর্ধ উপলবিতে জ্ঞান ও 
বুদ্ধি কম বেশি আবশ্তক হয়। 

উইলিয়ামম্‌, উইন্টার, ও উড (৩) প্রভৃতির একটি অনুসন্ধান থেকে জান! 
যায় কবিতা উপভোগ ও বুদ্ধির পারম্পর্যের এক্যাক্কের পরিমাণ "৬৩, চিত্র উপভোগ 
ও বুদ্ধির পারম্পর্য ৩১ এবং সঙ্গীত ও বুদ্ধির পারম্পর্য '২২। কবিতা উপভোগের ' 
জন্ত যে পরিমাণ বুদ্ধি থাক। দরকার, সঙ্গীত ও চিত্র উপভোগের জন্ত সে পরিমাণ 
বুদ্ধি না থাকলেও চলে । কিন্তু সৌন্দর্য উপলব্ধি কেবল মাত্র বুদ্ধি থাকলেই হয় 
না। কোন কোন উচ্চবুদ্ধিসম্পন্ন লোকেরও সৌনর্য অনুভূতির ক্ষমতা ক 
হতে পারে, এ অনুসন্ধান থেকে তা দেখ! গেছে। 

সৌন্দর্বোধের বিকাশে শিক্ষা ও পরিবেশের স্থান আছে কিনা এটি একটি 
্রশ্ন। মার্গ সঙ্গীত, ভালে ছবি ও কবিতা প্রথম পরিচয়েই সব মানুষ সমান 

ভাবে বুঝতে পারে না, উপভোগ করতে পারে না। 
চপ পরিচয়ের দ্বারা, সময় সময় ব্যাখ্যার ফলে উপলব্ধির হবার 
উন্ক্ত হয়, অধিকারী ভিতরে প্রবেশ করতে পারে । পূর্ণ 

উপলব্ধির জন্ত সুন্দরকে অনেক সময় বুঝতে হয়। এই বোঝাটা অবশ্য সৌন্দর্য 
উপলব্ধি নয়। সেটা জ্ঞানেরই ব্যাপার । কিন্তু সৌন্দর্য উপলব্ধির জন্য এ জান 
দরকার । 

পরিচয়ের দ্বারা সৌন্দর্বোধ উন্নীত হয় তার কিছু কিছু প্রমাণ পাওয়া 
গেছে। পাঁচজন লোককে ভালোমন্দ ৫০ খান! চিত্র পর পর ছয়দিন দেখান 
হল। আবার একমাস ও তিনমাস পরে ছবিগুলি দেখবার সুযোগ তাদের 
দেওয়া হল। বার বার পরিচয়ের ফলে উৎকৃষ্ট চিত্রগুলিকে তারা অনেক 
পরিমাণে উৎকৃষ্ট বলে বুঝতে ও অনুভব করতে শিখল (৪)। উৎকৃষ্ট সঙ্গীত ও 
কবিতা উপভোগের বেলাতেও এ কথা সত্য। মার্গ সঙ্গীত ও পাশ্চাত্য 
সিমফোনির মাধুর্য ও মহত্ব অনুভব করতে হলে সে সঙ্গীত বার বার শ্তনতে হয়। 
শোনার দ্বারা আমরা সঙ্গীতের মর্সোদ্ধার করি, আবার আমাদের উপলব্ধির 
ক্ষমতারও বিকাশ হয়। | 

সৌন্দর্য উপলব্ধিতে সহজাত উপাদান আছে কিনা! এটি আরেকটি প্রশ্ন 1 এ 
সম্বন্ধে ছুটি তথ্য আমাদের চোঁখে পড়ে । প্রকৃতির, সৌন্দর্য উপলব্ধির ক্ষমত। কোন 
কোন লোকের মধ্যে খুব ছোট বেলাভেই দেখা যায়। ও বছর ১ মাসের 


৪২৪৬ মন ও শিক্ষা 


একটি ছেলে পাহাড়ের চূড়ায় আকাশে টাদ দেখতে পেয়ে উচ্দছৃসিত হয়ে বলে 
চিডারারাতী। উঠল-_-“কী সুন্দর, কী সুন্দর”! সোনালি রোদ এসে 
... উপাদান '. গাছের উপর পড়েছে। তাই দেখে সে বয্ে--মা 
ৃ গ্যাখো, বাগানের গাছের উপর রোদ এলে পড়েছে। 
কী সুন্দর দেখাচ্ছে।” ৪ বছর ৯ মাসের একটি মেয়ের মুখে শোনা গেল “নীল 
আকাশে সাদা আর লাল মেঘ, কী সুন্দর লাগছে ।” (8) 

দ্বিতীয়তঃ, সৌন্দর্য উপলব্ধির ব্যাপারে গুরুতর ব্যক্তিগত পার্থক্য রয়েছে । 
সৌন্দর্য যৌধ ও সৌন্দধ স্বষ্টির মধ্যে কিছুটা অস্তরঙ্গতা আছে। এ ছুটি ক্ষমতাই 
মানুষের আবেগ জীবনের সংহতির স্বরূপের উপর 
অনেকাংশে নির্ভর করে। যৌন প্রবৃত্তির সঙ্গে সৌন্দর্য- 
বোধের ক্ষমতার সম্বন্ধের কথ! পূর্বে বলেছি । এখানে একথা যোগ করা যেতে 
পারে যৌন ইচ্ছা কিছু পরিমাণ অপরিতৃপ্ত থাকলে এবং কিছুটা রূপান্তরিত 
হলেই সৌনর্য সৃষ্টি ও সৌন্দর্য অনুভূতি সম্ভব হয়।* এই উধ্বায়নের 
ক্ষমত! সকলের সমান নয়। 

সৌন্দর্য উপলব্ধিকে এডওয়ার্ড বুলে] (৬) চারটি শ্রেণীভূক্ত করেছেন । রঙের 


বেলাতেই-__এঁ শ্রেণীবিভাগ প্রধানতঃ সত্য। রঙের কথা নিয়েই আলোচনা 
করা যাক। 


বিষয়মুখী দিক £ উপভোগে কোন কোন লোকের মনোযোগ রঙের 
প্রকৃতির দিকে নিবদ্ধ হয়। “ভাল লাগে, কেননা রঙটি উজ্জ্বল” “রঙউটি বিশুদ্ধ 
ইত্যাদি কথা এ'দের মুখ থেকে শোন! যায় । 

দৈহিক দিক £ “এ রউটি মনকে প্রফুল করে» “এ রঙটি দেখলে মনে শাস্ি 
পাওয়া যায়, এই রঙটি ক্লান্ত ও বিষ লাগে'__রঙ ভালো লাগা না লাগ! 
সম্বন্ধে এমন কথা কেউ কেউ বলেন। দেহ-মনের উপর রঙের প্রভাব দিয়েই 
রঙকে তাঁর] বিচার করেন । | 

অনুষঙ্গের দিক : রঙ এদের পূর্বস্থতিকে ডেকে আনে । “মা লাল রঙের 
শাঁড়ি পরতেন', “কাঁকা বাবুকে দেখতাম নীল টাই বীধতে”, 'ঘাকে আমি ছুচক্ষে 
দেখতে পারতাম না এমন একটি লোক ঘি রঙের পাঞ্জাবী পরত'। কোন্‌ স্থৃতির 
সঙ্গে কোন্‌ রঙ জড়িত-_রঙের প্রতি এদের মনোভাব তার উপরই নির্ভর করে। 


, »* ওয়াগনার লিখেছিলেন, “জীবন থাকলে আমাদের আর .আর্টের দরকার হত না” 


ব্যজিগত পার্থকা 
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চারিত্রিক দিক £ রঙ এদের চক্ষে প্রায় সজীব, প্রীয় প্রত্যেকটি রঙেরই 
একটি চরিত্র আছে! প্রফুল্ল, নির্ভীক, প্রীণবস্ত, সত্যভাষী, সমবেদনশীল প্রভৃতি 
বিশেষণের সাহায্যে এরা বিভিন্ন রঙকে বোঝেন । রঙগুলি যেন একেকটি 
জীবস্ত অভিব্যক্তি | | 

সঙ্গীতের বেলাতেও দেখা! গেছে এ চারিটি শ্রেণী বিভাগ সম্ভব৷ 

কোন কোন পরীক্ষার্থীর প্রশ্নোত্তরে কোন একটি ধরণ বেশি দেখা 'ষায়। 
বিষয়মুখী দিকটা ধাঁদের উত্তরে বেশী, জ্ঞান ও সমালোচনার দৃষ্টিতে সাধারণতঃ 
তাঁরা জীবনকে দেখেন | রঙে ধারা চরিত্র আরোপ করেন, তাদের সংখ্যা খুব ' 
কম। কিন্তু এদের সৌনার্ধান্ুভৃতি সর্বাধিক বিকাশ প্রাপ্ত । বুলোর মতে সৌন্দর্য 
উপভোগের ক্ষমতা এদের পরেই হল বিষয়মুখী দলের! 

সৌন্দর্যের ধারণার মধ্যে গুরুত্বপূর্ণ ব্যক্তিগত পার্থক্য প্রথমেই আমাদের 
চোখে ধরা পড়ে । এক জাতির লোকদের চোখে যা সুন্দর, আরেক জাতির 
লোকেরা তাকে সুন্দর বিবেচনা! করে না। একটি দেশের মধ্যেও সুন্দর 
সম্বন্ধে নানা প্রকার ধারণা রয়েছে। তবে পার্থক্য থাকলেও সৌন্দর্যের 
ধারণায় বিভিন্ন মানুষের মধো মিল অনেকখানি এ কথাও সত্য। সোন্দর্য 
উপলব্ধির জন্য অনেক সময় সুন্বরকে বুঝতে হয়, জানতে হয় একথ! আমরা' 
উল্লেখ করেছি। পাশ্চাত্য সঙ্গীত আমাদের অনেকের ভালো লাগে না। কারণ 
তার সঙ্গে আমাদের পরিচয় কম, এ সঙ্গীতের পটভূমিও আমাদের জানা' 
নেই। এ কারণে সঙ্গীতের অর্থও আমরা ভালে। বুঝতে পারি না। কোন 
কোন জিনিস নিজে ঠিক সুন্দর নয়, তার সৌন্দর্যটা আরোপিত । সুন্দরের 
অনুষঙ্গের ফলে বস্বটি কারো চোখে স্থন্দর বলে বোধ হয় | অমন ক্ষেত্রে 
একজন যা সুন্দর দেখবে, আরেকজন তা সুন্দর দেখবে না_তাতে আশ্চর্য 
হবার কিছু নেই। 

সৌনর্যোপলব্ধিতে উন্নত এমন কয়েকজনকে নিয়ে বার্ট (৭) একটি অনুসন্ধান 
করেন। পঞ্চাশটি ভালো মন্দ ছবি তাদের দেখান হুয়। সৌন্দর্য অনুযায়ী 
ছবিগুলিকে পর পর সাজাতে তাদের বলা হয়। এঁ ক্রমের পারম্পর্যের এঁক্যাক্ষের 
পরিমাণ *৯ দেখা যাঁয়। হন্দর তাদের প্রায় সবার চোখেই সুন্দর | 

প্রকৃতির সৌন্দর্য উপভোগই সম্ভবতঃ সবচেয়ে আদিম। কিছু কিছু শিশুর 
মধ্যে এই ক্ষমতাটি দেখা যায়। বয়ঃসন্ধিকালে ক্ষমতাটি অনেকের মধ্যে 


২৪৮ মন ৪ শিক্ষা 


উ্খবগয ভাবে বাড়ে প্রকৃতি এ বয়সে কিছু ছেলেমেয়েদের কাছে 
জীবস্ত হয়ে উঠে। মানবীয় মনোছাব' প্রকৃতির 
মধ্যে আরোপ করা হয়।* গাছপালা, পাহাড় পর্বত, নদী 
সমুদ্রের সঙ্গে সৌন্দর্য উপলব্ধির চরম মুহূর্তে সৌনদর্য্যপিপাস্থ মন একাত্মবৌধ 
করে। বায়রণের ভাষায়__“আদন্গি যখন পর্ধভ দেখি, তখন আমি পর্বত হয়ে 
যাই।' সমুদ্রের ঢেউ বেলাভূমিতে আছড়ে পড়ে । দেখে মনে হয় কী জানি 
তার বেদনা, কত না তার বিক্ষোভ ! 

মিষ্টিক অনুভূতিকে সৌন্দর্য 'অনুভূতির এক চরম ও পরম অনুভূতি বল! 
যেতে পারে । এ অনুভূতি ছুর্লভভ হলেও কোন কোন মুহূর্তে, কারো কারো 
নক অতি জীবনে ঘটে। সহজ, নিরুদ্ধিগ্ন মন। বিশ্তীর্ণ প্রাস্তর 

চারিদিকে সবুজ গাছপাল! | কয়েকটি গরু ঘাস খাচ্ছে। 

একটি রাখাল গাছের তলায় বসে আছে। অকন্মাৎ মনে হল---গাছপালা, 
আকাশমারটি, গরু, রাখাল ও আমি-_এ সবার মধ্যে একটি অখণ্ড এক্য প্রতিষ্ঠিত 
হয়েছে। প্রতিটি সত্ব মিলেমিশে একটি সততায় পরিণত হয়েছে । প্রতিটি 
এচেতনা অন্তরঙ্গ হয়ে একটি চেতনায় রূপান্তরিত হয়েছে। সেই মুহূর্তাটি 
আমার কাছে পরম ও পরিপূর্ণ । এ একাক্মতা প্রসন্ন সৌন্দর্যে উদ্ভতাসিত। 

প্রকৃতির সৌন্দর্য হয়ত অনেকে উপভোগ করতে পারেন, কিন্তু চিত্র ভান্বর্য 
উপভোগের ক্ষমতা মানুষের মধ্যে অপেক্ষাকৃত সীমাবদ্ধ। সৌন্দর্য উপলব্ধির 
নিরিন্রারন ক্ষমতা যাদ্দের বেশী, মানুষের স্থষ্ট্রির সৌন্দর্য তাদের পক্ষেই 

উপভোগ কর! সম্ভব এমন অনেকে মনে করেন । 

চিত্র ও ভাস্কর্য উপভোগে মনের কাছে রঙ ও ফর্মের আবেদন বিশেষরূপে 
উল্লেখযোগ্য । রঙ সম্বন্ধে ছুচার কথা আমরা পূর্বে বলেছি। ফর্মের সৌন্দর্য 
বিষয়ে কিছু আলোচনা করব । 

রঙে আমর! সৌন্দর্য দেখি, তেমনি দেখি ফর্মে। ভাস্কর্ষের সৌন্দর্য মৃখ্যতঃ 
ফর্মের, চিত্রে ফর্ম ও রং দুইই আছে। মানুষের সৌনর্যেও 
রঙ ও গড়ন ছইই আমরা দেখি। বেশির ভাগ 
লোকের চৌখে রঙের চেয়ে বোধহয় গড়ন বড়। মোট কথ! রঙের প্রতি 


* এরা বলবেন মনোজ্াব আরোপ কর! নয়, আবিষ্ষার করা হয়।. প্রকৃতি অনুভব করে 
উগলদ্ি করার ক্ষমত! যাব আছে--সে এ সত্যউপলক্ধি করে। 


পান বন্ত উপভোগ 


ফর্মের সৌলার্য 
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কানে! আকর্ষণ বেশী, কারো আকর্ষণ ফর্মের প্রতি। একটি অনুসন্ধানে (৮) 
দেখা! গেছে রঙ মেয়েদের বেশী মনে থাকে, ফর্ম পুক্রষদের | এর ব্যাতিত 
অবশ্য বড আছে। 

একটি রেখা! ভাল লাগ! না লাগ! নির্ভর করে অনেক কিছুর উপর। একটি 
তির্যক রেখার তুলনায় সাধারণতঃ একটি লম্বকে আমর! বেশী পছন্দ করি? 
রেখাটি সুক্ম হলে ভালো! লাগে, খুব চওড়া রেখাও ভালো! লাগে, মাঝামাঝি 
হলে তত ভালে! লাগে না । একটি রেখাকে আমরা কিভাবে দেখি-_-সেটাও 
আমাদের ভালে লাগ! না লাগাকে অনেকখানি প্রভাবিত করে। একটি 
তির্যক রেখার কথা ধরা যাক। যদি ভাবি তির্যক রেখাটি ক্রমশঃ লম্ব হচ্ছে, 
তবে ভালো লাগে । যদি ভাবি, যে রেখাটি লম্ব ছিল সেটি তির্যক হয়েছে, তবে 
খারাপ লাগে। | 

কতগুলি রেখার সমাবেশে একটি সমগ্রতা রচিত হয়। রেখাগুলির অর্থ ও 
আকর্ষণের কারণ খুঁজতে হলে তাকাতে হয় সমগ্র ফর্মটির দিকে । রেখাগুলির 
সুসঙ্গতি ও ভারসাম্য আমাদের মনকে খুশী করে, দেখে আমরা একপ্রকার তৃপ্তি 
বোধ করি। সঙ্গতি বা ভারসাম্যের অভাব ঘটলে মন পীড়িত বোধ করে। সরু, 
দুর্বল স্তম্ভের উপর একটি অট্টালিকা দাড়িয়ে আছে দেখলে আমাদের অস্বস্তি বোধ 
হয়। সবল, সুঠাম স্তম্তের উপর অট্রালিকা দাঁড়িয়ে রয়েছে দেখে ভালো লাগে । 
সহজেই তেমন একটি অট্রালিকার সঙ্গে আমাদের একাত্মত! ঘটে । এই 
একাত্মতা অট্রালিকার সৌন্দর্য অনুভব করতে 'শামাদের সাহায্য করে । দেহের 
সুঠাম গড়ন, একটি সমগতার অংশসমূহের নুসৃঙ্গতি ও প্রতিসাম্য দেখে আমরা 
খুণী হই। প্রতিসাম্য ও সুসঙ্গতিতে একটি অংশ অপর একটি অংশকে পরিশ্ফুট 
করতে সাহায্য করে, একটি অংশ যেন অপরটির উপর নির্ভরশীল । তার! লবাই 
মিলেমিশে একটি শোভন এঁক্য রচনা করে । এ এঁক্য আমাদের চোখে সুন্দর | 

মানসিক বিকাশের বিভিন্ন স্তরে ছবিকে বোঝা! ও উপভোগ করবার ধরণটি 
বিভিন্ন। বিনেগর অনুসন্ধান থেকে জান] যায় যে তিন চার 
বছর বয়সে একটি ছবির বিভিন্ন অংশকে শিশু আলাদা 
আলাদা করে দেখে । একটি ছবির মধ্যে কট মানু 
আছে, ক'ট জিনিস আছে ছবিটি দেখতে বললে তাই সে গণনা! করে । 

ছয় বছর বয়সে ছবির সমগ্ররূপটি তার চোখে ধরা পড়ে। ছবিটিকে সে 


ছোটরা ছবি কি ভাবে 
দেখে ? 
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যধীধথ বর্ণনা করে। 'বারে! বছর বয়সে ছবিটিতে যা ঝআাকা আছে তার চেয়েও 
বেশী কিছু সে'দেখে। এটুকু দেখবার অন্ত কি কিছু আরোপ করবার জনক, 
তার অভিজ্ঞতা, তার কল্পনা তাকে সাহায্য করে। 

ছোটদের ছবি ভালো লাগা ব্যাপারে কয়েকটি জিনিস লক্ষ্য করা গেছে : 
(ক) বস্তবাদ £ ছবিটি বাস্তব জিনিসের মত হলে-সেটি তারা পছন্দ করে ; না 
হ'লে সেটা তাদের মতে ভূল । «এ ছবিটা ঠিক বিড়ালের মত হয়েছে? “টা 
ঠিক মানুষের মত হয়নি" । বাস্তব সম্বন্ধে কিছুটা জ্ঞান লাভ করেছে_-এমন 
শিগুদের মধ্যেই বস্তবাদ দেখা যায়। সেটা সম্ভবতঃ পাঁচ ছয় বছরের 
আগে নয়। | 

'ছবি আকার ব্যাপারে ছোটরা বস্তুটি যেমন তেমন আ্বাকে। প্রোফাইল 
একট, বড় বয়স না হলে ছেলেমেয়েরা আঁকে না। 'মাহ্থষের যদি ছু হাত, 
ছুপা থাকে তবে তার ছবিতেও সেটা আকা দরকার । এক পাশ থেকে 
দেখলে মানুষের ছু হাত দেখা যায় না__একথা ছোটরা ঠিক ধরতে পারে না ' 

(খ) স্পষ্টতা £ কি ভীকা হয়েছে স্পষ্ট না বোঝা! গেলে ছবিটি ছোটদের 
মনঃপৃত হয় না তাদের মতে ছবি স্পষ্ট হওয়া দরকার । উজ্ল রঙের প্রতিও 
ছোটদের আকর্ষণ রয়েছে । 

(গ) বাস্তবে যা তাদের ভালে! লাগে, বাস্তবে যা তাদের চোখে স্ুন্দর__ 
ছবিতে দে জিনিসই তাদের ভালে! লাগে, সুন্দর মনে হয়। কুপ্রী মানুষের সুন্দর 
ছবি হওয়া সম্ভব-_এটা তীরা বিশ্বাস করে ন1!। 

বড়দের মধ্যেও কিছু কিছু অমন মনোভাব দেখা :যাঁয়। গ্রীকভাস্কর্ও এ 
ধারণা দ্বারা অনেকাংশে প্রভাবিত হয়েছিল । গ্রীক ভাস্কর্ষে স্ুন্দরকে দিন 
রূপায়িত্ব করা হত । 

আর্ট উপভোগের ছুটি দিক আছে। এক, আর্টের বিষয়বন্ত। দুই, আর্টিষ্টের শিল্পনৈপুণা । 
একখান! ছবি যখন আমর! ভালে। করে দেখি, তখন এ ছুটি দিকের কথাই স্মরণ করি। ভালো 
ছবি হলে ছবিটি দেখে আনন্দ পাই, আর্টিষ্টের শিল্পনৈপুণা কতখানি ত অনুভব করে আমরা বিশ্ময় 
ও আনন্দ বোধ করি। তবে এ কথা ঠিক যে আর্টিষ্টের শিল্পনৈপুণ্য অনুভবে সৌন্দর্যবোধের 
চেয়ে জ্ঞানের আনন্দ, বোববার আনন্দই বেশি । কু্ী কিছুর চিত্রান্বন উপভোগে দর্শকদের 
ভাঙে এ জ্ঞানের অংশটুকুই জোটে-_-এমন অনেকে মনে করেন। এ কথ! সবট। সতা নয়। 
বাস্তবের কুপ্রীতা আমাদের ' গীড়িত করে। তাকে কিছুটা আমর! ভয় পাই, ঘুগা করি। ' তাহি 
তার কাছ থেকে দূরে সরে ঘেতে চাই। রূপায়িত কুঙ্ীতাকে যদি আমর। “ভয় না পাই (ষে 


সৌন্দ্যধোধ ও শিক্ষা ২৫১. 


ভ়ট। শিশুরা সাধারপতঃ পায়), তাকে যদি আমরা বুঝতে পারি তবে সৌদার্ধোপলবিয় পরম 
মুহুর্তে তার সঙ্গে হয়ত আমরা! এক হতে পারি। কুশ্রীতার মধ্যেও যে সৌদর্য আছে সেট! 
আমাদের চোখে ধর! পড়ে । 


কুশ্ীতাকে পরিস্ফুট করতে গিয়ে শিল্পী রেখাগুলির শোভন ও ুলঙ্গত সমাবেশ করেন । 
এ শোভন ও মুসঙ্গতি বাস্তবিকই হুন্দর। বাস্তবের কুগ্রীত আর চিত্রাঙ্থিত কুশ্্রীতা৷ এক 
নয়। 


সঙ্গীতের আবেদন অপেক্ষাকৃত সার্বজনীন । চিত্র ও কবিতা উপভোগে 
আমাদের কিছুটা মনোযোগ দিতে হয়। সঙ্গীত অনেকটা 
আপন] থেকেই আমাদের মনকে টেনে নেয়। 
সঙ্গীতের প্রধানতঃ তিনটি অংশ রয়েছে ৷ সুর, তাল ও সঙ্গতি । তাল বা 
ছন্দের বোধ শিশুদের মধ্যে খুব ছোটবেলা থেকেই দেখা যায়। ছড়া শুনতে তারা 
ভালোবাসে । কারণ ছড়ার মধ্যে গ্রীতিকর ছন্দ আছে। “৭ থেকে ৯ বছরের 
ছেলেমেয়েদের কাছে সুরের চেয়ে ছন্দের আবেদন বেশি, আবার স্ুসঙ্গতির 
চেয়ে স্ুরকে তারা বেশি পছন্দ করে । (৯)” 
সঙ্গীত উপভোগে ব্যক্তিগত পার্থক্য রয়েছে । এমন লোকও আছেন - যারা 
সঙ্গীত একেবারেই উপভোগ করতে পারেন না। যারা করেন তাদের কারো 
কাছে তালের আবেদন বড়, কারো কাছে স্থুরই প্রায় সবখানি। পাশ্চাত্য 
সঙ্গীতে, বিশেষতঃ ওসব দেশের মন্ত্রঙ্গীতে হুসঙ্গতির একটা বিশিষ্ট স্থান রয়েছে। 
স্বর আমাদের সঙ্গীতে বড়। 
কবিত অপেক্ষারুত কম লোক উপভোগ করে। ছোটবেলাতে ছেলেমেয়েরা 
যদি বা কবিতা পড়ে (কিম্বা তাদের পড়তে হয় ), বড়দের 
মধ্যে কবিতা পড়ে এমন লোকের সংখ্যা খুবই কম। 
£সদ্ধিকালে কিছু ছেলেমেয়েদের মধ্যে কবিতা লেখা ও কবিতা পড়ার ইচ্ছ। 
বাড়লেও, বেশির ভাগ ছেলেমেয়েদের মধ্যে তার তেমন কোন পরিচয় পাওয়া 
যার না। ওয়ালের (১০) একটি অনুসন্ধান থেকে জান! যায় চোদ্দ থেকে 
সতেরো বছরের মোট ১৯৬ ছেলেমেয়েদের মধ্যে ৯০% ছেলে ও ২৩% মেয়ে 
বয়ঃসন্ধিকালে কবিতার প্রতি তাদের অনুরাগবুদ্ধির কথা বলেছিল । 
বডঙদের জীবনে বলা যায়__-“685 010 1৪ 6০০ 20001) %7101) 08. 
কবিতার সুন্দর রহস্তময় জগৎ থেকে তাই আমাদের নির্বাসন ঘটে । .. এঁ রহস্ত- 
ঘেরা জগতের সৌন্দর্য উপভোগের ক্ষমতা আমরা হারিয়ে ফেলি। সংখা 


সঙ্গীত 


কবিত। 


হ্গ্হ মন ও শিক্ষা 


“অল্প হলেও কিছু লোক আছেন কবিতার সৌন্দর্থ যাদের মনকে চিরদিন মুস্ধ 
করে। এ ক্ষমতার দ্বারা জীবনকে তারা বেশি ভাল করে উপভোগ করেন, 
এ কথা সত্য। 

ছোটদের কবিতা উপভোগে ছন্দ ও শব বঙ্কারের একটি বিশেষ স্থান 
রয়েছে। কবিতা না বুঝলেও ছন্দ ও শব বঙ্কারের জন্ত তারা কবিতা শুনতে 
ভালোবাসে, পড়তে ভালোবাসে । কবিতার মধ্যে কাহিনী থাকলে অমন কবিতা 
সহজেই শিশুদের মনোরঞ্জন করে 

পর্বে উল্লেখ করেছি সুন্দরের সঙ্গে বারম্বার পরিচয়ের দ্বারা সৌনর্যবোধের 
সৌনদর্যবোধে শিক্ষার ক্ষমত| বিকাশ লাভ করে। ভালো ছবি দেখবার, ভালো 

স্থান কবিতা পড়বার স্থযোগ ছেলেমেয়েদের পাওয়া দরকার । 

ভালে! জিনিসকে বুঝতে, উপলব্ধি করতে কিছুটা সময়ের দরকার হয়। 

একটি শিক্পস্থষ্টির মূল কাহিনী বা কল্পনার প্রতি শিক্ষক-শিক্ষিকা ছেলে- 
মেয়ের দৃষ্টি আকর্ষণ করতে পারেন! এ কাহিনী বা কল্পনাই শিল্প নয়। কিন্ত 
কাহিনী ব! কল্পনাট বুঝলে দর্শকের পক্ষে সৌন্দর্য উপলব্ধি অনেক সময় সহজ 
হয়। কবীটোফেনের পঞ্চম সিমফনির “৪৩ 100090988 ৪ &৪ 000 শোনবার 
পূর্বে একটি বন্ধু সিমফনিটির পটভূমিটি আমাকে বলে দিলেন। বিটোৌফেন 
জীবনের মধ্যান্ছে বধির হয়ে গিয়েছিলেন । তার পূর্বরাগ অনিশ্চয়তার ঝড়ের 
মধ্য দিয়ে কেটেছিল। সেই অভিশাপ ও অনিশ্চয়তা রূপায়িত হয়েছে-_ 
“ছুর্ভাগ্য জীবনের দ্বারে এসে করাঘাত করছে” এই সিমফনিতে। সিমফনিটি 
নিশ্চয় সামান্তই আমি বুঝতে পেরেছি । তবু যা! শুনেছি তাই আমার মনে 
হয়েছে গভীর তাৎপর্যপূর্ণ। সিমফনিটি আমার খুবই ভালো লেগেছে। এ 
ভালে! লাগার মধ্যে অনেকখানি আরোপ, অনেকখানি কল্পনার স্থান রয়েছে-_ 
এ কথা সত্য। কিন্তু সব মিলিয়ে ভালো যে লেগেছে সেত মিথ্যা নয়। 
শিল্প ও শিল্পীজীবনের পটভূমি আর্টকে বুঝতে অনেক সময় সাহায্য করে । 

একটু বড় বয়সে কবিতার অর্থ বুঝতে না৷ পারলে ছেলেমেয়েদের কবিতা 
উপভোগে বাধা জন্মায়। কিন্তু কবিত! পড়তে গিয়ে আমরা যদি একটি 
একটি করে ছুর্বোধ্য শব্ষের অর্থ করতে আরম্ভ করি তবে কবিতার 
অর্থ হয়ত ছেলেমেয়ের! বুঝতে পারবে, কিন্তু কবিতাটি তাব্রা উপভোগ 
করতে পারবেনা । কবিতার সৌনদর্ষ-উপলব্ধি হদি কবিতা পড়বার ৪ পড়ারার 


সৌন্বর্যবোধ ও শিক্ষা ২৫৩. 
প্রধান উদ্দেশ হয় তবে ছুর্বোধ্য কবিতা ছেলেমেয়েদের না পড়ানোই উচিত। 
বলা বাল্য, একটি বয়লে যে কবিতা ছূর্বোধ্য, আরেকটি বয়সে মে কবিতা 
বুঝতে ছেলেমেয়েদের কঠিন বোধ হয় না। ছূর্বোধ্য. শব ছেলেমেয়েদের অন্ত 
সময়ে, অন্ত প্রসঙ্গে পড়ানো যেতে পারে। কিন্তু কবিতা পাঠের সময় কবিতার 
অর্থ ও সৌন্দর্য যেন ছেলেমেয়ের! সঙ্গে সঙ্গে উপলব্ধি করতে পারে। এ সম্পর্কে 
শিক্ষক শিক্ষিকা কর্তৃক কবিতাপাঠের প্রয়োজনের কথা উল্লেখ করা দরকার | 
পাঠে তাদের উচ্চারণ সুস্পষ্ট হবে। শিক্ষক-শিক্ষিকা আবেগ ও অন্থভূতি 
সহকারে কবিতাটি পড়বেন। কবিতাটি তাদের নিজেদের ভালো লাগা চাই। 
তাদের ভালো লাগলে তাদের আবেগ ও অনুভূতি ছেলেমেয়েদের মধ্যে 
সঞ্চারিত হবে। কবিতাটি ছেলেমেয়েরা উপভোগ করতে পারবে । 

শিক্ষক-শিক্ষিকারা যদি শিল্পকে সত্যি ভালোবাসেন, উপভোগ করেন, ভবে 
তাদের কিছু অনুভূতি ছেলেমেয়েদের মধ্যে বরাবর সঞ্চারিত হয়। অরসিকের 
পক্ষে রসস্থ্টি সম্ভব নয়। 

সৌন্দর্য উপলব্ধিতে অভিভাবনের কিছু স্থান আছে। জিনিসটি সুন্দর, 
উপভোগ্য এ বিশ্বাস শিক্ষক-শিক্ষিকার কাছ থেকে নিয়ে তারা অগ্রসর হলে 
সৌন্দর্যের মন্দির তাদের অনেকের কাছে উন্ুক্ত হবে। 


অধ্যায় ৯৬ 
শেখা* 

শিক্ষা শব্ষটি আমর! ছুই অর্থে ব্যবহার করি_শিক্ষারান ও শিক্ষালাভ 1 
শিক্ষালাভ কথাটির অর্থ শেখা বলা চলতে পারে। শেখা শবটি ক্রিয়াবাচক 
এবং এই শবটির মধ্যে সক্রিয় মনোভাবটি স্পষ্ট, শিক্ষালাভে যেটি নেই। শেখা 
( বা! শিক্ষালাভ ), বিশেষতঃ যে শ্রেখা বিগ্ভালয়ে ঘটে-_বাস্তবিকই সেটি একটি 
সক্রিয় কর্ম। শিক্ষা কথাটিও সময় সময় এ একই অর্থে আমরা ব্যবহার 
করেছি। 

শিক্ষা মনোবিজ্ঞানে শেখা'র অধ্যায়টি একটি গুরুত্বপূর্ণ অধ্যায় এ বিষয়ে 
সন্দেহ নেই। শেখার স্বরূপ কি, শেখা কেমন করে ঘটে, কিকি উপায়ে এবং 
কি কি অবস্থায় অপেক্ষাকৃত সহজে শেখা যায়-এ বিষয়ে বিভিন্ন মনোবিদ্‌রা 
তাদের অনুসন্ধানের দ্বারা কিছু ভ্ররনলাভ করেছেন । মে সন্ধে আমরা কিছু 
আলোচনা করব। 

শিগু লেখাপড়া শেখে । একটি ছেলে সাইকেল চালাতে শিখল। একটি 
মেয়ে গান গাইতে শিখল। একটি শিশু প্রদীপের শিখায় হাত পুড়িয়ে আগুনকে 
ভয় করতে শিখল। এ সবই মানুষের শেখবার দৃষ্টান্ত । 
তাহলে শেখা কি? উপরোক্ত দৃষ্টান্তগুলি বিশ্লেষণ করলে 
দেখা যাবে শিক্ষার্থী কতগুলি অভিজ্ঞতা লাভ করে এবং সেই অভিজ্ঞতার ফলে 
ভার আচরণে কিছু পরিবর্তন ঘটে । এ কথা বলা চলতে পারে অভিজ্ঞতার ফল 
সে দেহ-মনে সঞ্চয় করে বলেই ভবিষ্যত আচরণে শিক্ষার্থী তার পরিচয় দেয়। 
অতএব অভিজ্ঞতার দ্বারা আচরণের পরিবর্তনকে শেখ! বলা চলে । 

মনের তিনটি ভাগই শিক্ষালাভ করে। ভাগ তিনটি হল জ্ঞান, 
আবেগ, কর্ম ও ইচ্ছা। আলোচনার সুবিধার জন্য আমরা শেখাকে চার ভাগ 


* “শেখার ইংরেজী প্রতিশব্দ হবে ০1681 অথবা 16217118, 


শেখ! কি? 


। শেখা ৃ ৫৫. 


করতে পারি। (ক) জ্ঞান অর্জন (খ) কর্মদক্ষত| ও .নৈপুণা অর্জন 
(গ) ইচ্ছা ও আবেগের শিক্ষা! (ঘ) অভ্যাস (যেমন স্কালে ওঠা, ধাতমাজ। 
ইত্যাদি )। | 

জীব কিভাবে শেখে এ বিষয় কিছু পরীক্ষা হয়েছে। মান্ুষেতর জীবকে 
নিয়ে যত সহজে পরীক্ষা চালান সম্ভব__মানুষকে নিয়ে পরীক্ষা কর! 
তত সহজ নয়। তাছাড়া! মনের অধিক বিকাশের ফলে মানুষের আচরণে 
জটিলতা বেশী। শেখার সহজ ও সার্ধজনীন নিয়মগুলি মানুষের আচরণ থেকে 
খুঁজে বার করা সময় সময় কঠিন হয়। এজন্য শেখার ব্যাপারে অধিকাংশ 
গবেষণাই'নিয়্তর জীবদের নিয়ে হয়েছে। এ সম্পর্কে সাদা ইছুরের কথাই 
সর্বাগ্রে উল্লেখযোগ্য 1 এর দ্রুত বংশ বৃদ্ধি করে এবং এদের ল্যাবরেটরিতে 
রাখা ও এদের নিয়ে কাজ করা সহজ । শেখায় এদের উৎসাহ আছে। 
মাছ, বিড়াল, কুকুর, শিম্পাঞ্জি প্রভৃতি নিয়েও কিছু কিছু পরীক্ষা হয়েছে। 
এধরণের পরীক্ষা ধারা করেছেন তাদের মধ্যে থর্ভাইকের নাম বিশেষ ভাবে 
উল্লেখযোগ্য । 

সাদা ইদুর নিয়ে পরীক্ষা :ব্যাপারে সাধারণতঃ যে ধরণের গোলক ধাধা 
ব্যবহার করা,হয়-_তার ছবি নীচে দেওয়া হয়েছে। 





হ্যাম্পটন কোর্ট.জাতীয় ধাধ'টি নেওয়া! যাক। নীচু দেওয়ালের মাঝখান 
দিয়ে সরু পথ। কিছু দূর যাবার পর পথট বিভক্ত হয়ে বিভিন্ন দিকে 
চলে গেছে। ভার কয়েকটি শাখা ধরে এগিয়ে গেলে দেখা যায়-্-অধিকাংশ 
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পথ দেয়াল দিয়ে বন্ধ। একটি মাত্র পথ ঘুরে ফিরে 'চলে গেছে ঠিক 
মাঝাখানটিতে-_-যেখানে ইছুরের জন্য খাবার রয়েছে । যেখাঁন থেকে ইছ্রটিফে 

ছাড়া হচ্ছে সেখান থেকে ইছ্র খাবার দেখতে পাচ্ছে না। 
ক ইছুরকে ছেড়ে দিলে প্রথমে হয়ত জড়সড় হয়ে আশঙ্কা ও 

ভয়ে চুপ করে বসে থাকে । কিছুটা সময় অমনভাবে থাকার 
বনুরান মর৮7৮৮ জায়গাটি দেখে । এই 
থোরাঘুরিতে তার কোন সুনির্দিষ্ট লক্ষ্য নেই। ঘুরতে ঘুরতে সে অকম্মাৎ হাজির 
হয় খাবারের জায়গায়। থাবারটি দেখতে পেয়ে তৎক্ষণাৎ খাবারটি সে খার। 
এর পরে তাকে তুলে নিয়ে এসে তার পূর্বেকার যাত্রাস্থলে আবার ছেড়ে দিলে 
দেখা ফায় প্রথম বারের মত গতিবেগ তার টিলে নয়। তার চলাতে একটি 
লক্ষ্য আছে, তার গতিবেগ দ্রুত, অন্ধ গলিগুলিকে সে এড়িয়ে চলার চেষ্টা 
করছে। বার কয়েক যদি সাদা ইছুরটিকে নিয়ে এসে তার যাত্রাস্থলে ছেড়ে 
দেওয়া যায় তবে দেখা যাবে-_ ক্রমশই তার ভুলের সংখ্যা কমে আসছে 
(অর্থাৎ অন্ধ গলিতে যাওয়া )। একটি সময় আসে যখন তাকে যাত্রাস্থলে 
ছাড়া মাত্র একবারও বিপথে না গিয়ে সোজ! সে খাবারের জায়গায় হাজির 
হয়। ইছুরটি বার বার চেষ্টা দ্বারা, বহুবার ভুল করে ঠিক পথটিকে আয়ত্ত 
করেছে । একে বলা হয় “বারংবার চেষ্টা ও ভুলের দ্বারা শিক্ষা” । সময়ের 
দিক দিয়েও দেখা যায়_ইছুরটি ক্রমশই কম সময়ে তার যাত্রাস্থল থেকে ভার 
লক্ষ্যস্থলে পৌছোচ্ছে। একটি পরীক্ষার ফলাফল স্তাণ্ডিফোর্ড (১) উল্লেখ 
করেছেন৷ পাঁচটি ইছুরের প্রতি বারের চেষ্টায় গড়ে কত সময় লেগেছিল, কি 
পরিমাণ ভুল হয়েছিল (ঠিক পথ ছেড়ে অন্ধ গলিতে ঢোকাকে একটি ভূল বলে 
গোন। হয়েছে ) নীচে ত1 দেওয়া! হল-_ 


চেষ্টার ক্রম সময় ভূলের সংখ্যা 
( সেকেও ) 

প্রথম বার ১১৮০৪ ১৪৯ 

দ্বিতীয় বার ৯৬৬ ৮৮ (ডিভি 

তৃতীয় বার . €৪২ ১০৪: 


চতুর্থ বার . .. ৮৪৭ ;. .. ৭৪8 


শেখা! ২গপ 


পঞ্চম বার ২৩৩ ৪৭১ 
যষ্ঠ বার ১৯৩ ৩.৫ 
সপ্তম বার ৬৩ | ১৬ 
অষ্টম বার ৪৯ ১৩ 
নবম বার ৩৭ ১৫ 
দশম বার ৩৩ ১-১ 


প্রশ্ন এই থে, কেমন করে ইছুরেরা ঠিক পথটি আয়ত্ত করে । কি তার! শেখে ? 
পর পর বিভিন্ন দিশাভিমুখী কতগুলি গতিপথ কিংবা কেবল বাধাধরা একটি 
পথের নিশান! মাত্রই কি তারা আয়ভ করে? উত্তর হবে 
_না। অন্তান্ত আরও কতগুলি পরীক্ষা দ্বার ইছুরের! 
সঠিক কি শেখে-_তার একটা হদিশ পাওয়া গেছে । মারকুইস ও উড ওয়ার্থের 
(২) ভাষায়__“ইদ্ুরটি গোলক ধারধধাটিকেই শেখে ।” গোলক ধাধার দেয়াল, 
কোণ, বন্ধগলি, সঠিক পথ সব কিছুই ইদুর দেখে । গোটা গোলকধাধার মধ্যে 
কোথায় কোনটা আছে সেট! সে চিনতে শেখে । খাওয়ার জায়গাটি সে আবিষ্কার 
করে। কোথায় সেটা মোটামুটি তার জানা থাকে। এ সমস্ত সে প্রত্যক্ষ 
করে এবং প্রত্যক্ষ জ্ঞান তার মনে সঞ্চিত থাকে । সমগ্র গোলকধ'াধণটি 
ক্রমশঃই তার কাছে পরিচিত হয়ে ওঠে । 
নিম্নতর জীবের! হাত বা পায়ের সাহায্যে কোন কোন জিনিসকে আয়ত্তে 
এনে নিজেদের অভিপ্রায় সিদ্ধ করে-__এমন দেখা গেছে। এ ব্যাপারে তার! 
কেমন করে শেখে, কতটা শিখতে পারে--সেই নিয়ে 
02558 কিছু অনুসন্ধান হয়েছে। একটি খাঁচার মধ্যে একটি 
দ্বার শেখার আরেকটি 
দৃষ্টা বিড়ালকে রাখা হল 'এবং খাচার বাইরে এক খণ্ড মাছ। 
বিড়ালটি খাঁচা থেকে মাছ দেখতে পাচ্ছে । খাঁচার ফাক 
দিয়ে মাছ ধরবার জন্ত বিড়াল থাব! বাড়ায় কিন্তু মাছটির নাগাল পায় না। 
খাঁচার বেলিংএর ফাক দিয়ে মাথা গলিয়ে সে বার হবার চেষ্ট| করে, পারেনা । 
রেলিংগুলি বারবার সে কামড়াতে থাকে, ধাক্ক! দিতে থাকে, নাড়তে থাকে-_ 
কিছুতেই কিছু হয় না। বিড়ালের যত কিছু আক্রমণ__মাছের কাছাকাছি 
দিকটাতেই হয়। কিছুক্ষণ এমন ব্যর্থ চেষ্টার পরে খাঁচার দরজার হুকটার 


৯৭ 


ইদুর কি শেখে 
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প্রতি বিড়ালের দৃষ্টি আরুষ্ট হয়। ওটা নিয়ে সে টানাটানি আরম্ভ করে। হঠাৎ 
হুকটা সরে যায়, দরজা খুলে যায়, বিড়াল দ্রুত গিয়ে মাছটিকে আত্মসাৎ করে। 
বিড়ালটিকে পুনরায় থাচায় বন্ধ করলে, আর এক টুকরো মাছের আকর্ষণে সে 
প্রথম বারের চেয়ে কম সময়ে হুকটি সরিয়ে দরজা খুলতে সক্ষম হয়। তৃতীয় 
বার সময় আরও কম লাগে । দেখা যায় কয়েকদিন ধরে মোট দশ থেকে কুড়ি 
বারের চেষ্টায় বিড়ালটি হুকটি সরিয়ে দরজা খোলবার কৌশলটি আয়ত্ত করে। 
ভুক নামিয়ে খাঁচার দরজা খুলতে বিডালের আর ভুল হয় না। 

বিড়াল ছুটি জিনিস শিখল (ক) একটি জায়গায় একটি জিনিষ আছে--সে 
জানল (খ) জিনিসটা কোন একভাবে নাড়িয়ে নিজের 
অভিপ্রায় সিদ্ধ কর! যায়--এটি সে বুঝল । 

এই শিক্ষালাভে দরকার হয় (ক) তার পর্যবেক্ষণের ক্ষমতা ও (খ) কোন 
জিনিস ইচ্ছামত সঞ্চালনের ক্ষমতা । 

বারংবার চেষ্টা ও ভুলের দ্বারা! শিক্ষ। কিছু পরিমাণে অন্ধ । ভুল করে করেই 
তুল শোধরাবার পথ অমন শিক্ষায় খুজে পেতে হয় । কফকা, কোয়েলার প্রভৃতি 
রিবা গেস্টাণ্ট মনোবিদগণ শিম্পাঞ্জি ও গরিলা নিয়ে অনুসন্ধান 
দৃষ্টির সাহাযো শিক্ষা চাঁলিয়েছেন। তাঁদের মতে শিল্পার্জি ও গরিলার শেখার 

পদ্ধতি কিছুটা ভিন্ন। একটি খাঁচা। ছাদ থেকে এক 

কীদি কলা ঝুলছে। নীচে একটি শিম্পা্জি। হাত বাড়িয়ে কলা সে নাগাল 
পায় না। লাফিয়েও নয়। শিশম্পাঞ্জিটি কয়েকবার লাফিয়ে কলাটিকে ধরতে না 
পেরে হতাশ হয়ে বসে পড়ল। হঠাৎ তার দৃষ্টি পড়ল একটা লাঠির দিকে । 
লাঠিটা খাঁচার এক পাশে পড়ে আছে । একবার লাঠি, একবার কলার দিকে 
তাকিয়ে সে লাঠিটা নিয়ে তার সাহায্যে কল! নীচে নামিয়ে আনল । পরীক্ষাটিকে 
এর পরে আরও জটীল কর! হল। কলার কীদিকে আরও উঁচুতে রাখা হল। 
একখান! লাঠি দিয়েও তার নাগাল পাওয়৷ সম্ভব নয়। ছু"খানা লাঠি রাখা 
হল। তাদের একটাকে অপর্টার মধ্যে ঢোকান যায়। শিম্পাঞ্জি একখানা 
লাঠি দিয়ে কলার কাদিকে নামিয়ে আনবার চেষ্টা করল, কিন্তু বুথাই। এক 
ঘণ্টা চেষ্টার পর এটুকু সে বুঝল-_লাঠিটা ছোট, এঁটি দিয়ে কলা পাড়া সম্ভব নয়। 
খাঁচার এক পাশে লাঠি ছুটো নিয়ে খেলতে খেলতে একটাঁকে সে অপরটার 
মধ্যে কিছুটা ঢুকিয়ে দিল। ছুটো মিলে একটা লম্বা লাঠি' হবার সঙ্গে সঙ্গে 


বিড়াল কি শিণে 
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সে ছুটে গিয়ে তারি সাহায্যে কলার কীদ্দি পেড়ে আনল। পরের দিন 
করেক সেকেণ্ড নিরর৫থক চেষ্টার পর সে লাঠি ছুটাকে জোড়! লাগিয়ে কলার 
কাদি পাড়ল। 

গেস্টাপ্ট মনোবিদগণ এই শেখাকে “সমগ্র দৃষ্টির সাহায্যে শিক্ষা" বলে অভিহিত 
করেন । একে অয় দৃষ্টির সাহায্যে শিক্ষা বল! যেতে পারে। এই শেখার 
মধ্যে চেষ্টা ও ভুলের স্থান একেবারে নেই_-এ কথা সত্য নয়। তবু “বারংবার 
চেষ্টা ও ভুলের দ্বারা” শিক্ষা এবং “সমগ্র দৃষ্টির সাহায্যে শিক্ষার মধ্যে 
কয়েকটি গুরুত্বপূর্ণ পার্থক্য রয়েছে । সমগ্র দৃষ্টির সাহায্যে শিক্ষায় সমাধানটি 
হঠাৎ এক মুহূর্তে হয়ে যায়। সমস্তার সমাধানও হয় ক্রুত__তার কারণ 
সমস্ত ব্যাপারটি এক সঙ্গে চোখে পড়ে । কলা, মোটা লাঠি, সরু লাঠি 
_এসব উন্দেশ্পূুরণের জন্য পরস্পর অন্বিত ও যুক্ত হয়ে চৌখের সামনে 
একসঙ্গে ভেসে উঠে । 

চেষ্টার দ্বারা, ভুলের দ্বারা সমস্তা সমাধানের পরেও কোন কোন ক্ষেত্রে 
সমাধান সম্বন্ধে একটি “সমগ্র দৃষ্টি লাভ করা সম্ভব। জ্যামিতির একটি সমন্তা 
নেওয়া যাক। সমস্তাটি শিক্ষার্থীর পক্ষে কিছু কঠিন। বার- 
বার চেষ্টা ও ভুল করার পর-_ঠিক সমাধানটি অবশেষে তার 
গোচর হল । চকিতে ব্যাপারটি সে বুঝে ফেলল। সমস্তা 
সমাধানের সমগ্র রূপটি তার কাছে ধরা পডল।, এর পরে আর তার কখনও ভুল 
হবে না। এ জাতীয় সমগ্র দৃষ্টিকে বল! হয়__“পশ্চাৎ দৃষ্টি” । জ্যামিতির 
আরেকটি সমস্ত! তাকে দেওয়া! হল। সেটা অতি সহজ | দেখামাত্রই সমাধান 
কি হবে সে বুঝে ফেলল। এই জাতীয় সমগ্র দৃষ্টিকে বলা হয়--“সম্মুখ 


সমগ্র দৃষ্টি ? পশ্চাৎ দৃষ্টি 
ও সম্মুখ দৃষ্টি 


মানুষের শেখার মধ্যে আমরা উভর প্রকারের শিক্ষারই পরিচয় পাই । সমনস্তা 
যেখানে অত্যন্ত দুরূুহ-_বারবার চেষ্টা করে, বার বার ভুল সংশোধন করেই ঠিক 
মমাধানটি সেখানে খুঁজে পাওয়া সম্ভব | তবে মানুষের ভাষা ও চিন্তাশক্তি আছে। 
বার বার চেষ্টা সে অনেক ক্ষেত্রে মনে মনে করে। সমগ্র দৃষ্টিতে_ সমস্যা ও 
সমাধানটিকে একসঙ্গে দেখেও মানুষ অনেক শেখে । তবে জটিল বৈজ্ঞানিক 
আবিষ্কার ও উদ্ভাবনে মানুষের সাফল্যলাভে অনেক ক্ষেত্রেই পশ্চাৎ দৃষ্টির ফল। 
সমস্তাটি সমাধান হবার পর তার সমগ্র রূপটি একসঙ্গে বিজ্ঞানীর চোখে ধর! পড়ে । 


২৬০ মন ও শিক্ষা 


শেখার করেকটি রূপ সম্বন্ধে আমরা আলোচনা! করলাম। প্রধানতঃ বারংবার 
| চেষ্টা ও ভুলের দ্বারা শিক্ষার বিভিন্ন দৃষ্টান্ত বিশ্লেষণ করে 
টিটি আমেরিকান মনোবিদ থর্নডাইক শেখার তিনটি প্রধান ' 
প্রণয়ন. হ্যত্র প্রণয়ন করেন £ (ক) অনুশীলনের সুত্র (খ) সুখকর ও 
ক্লেশকর প্রভাবের শুত্র ও (গ) প্রস্ততির সুত্র ।* 
সৃত্রগুলিকে পর পর উল্লেখ করে তাদের ব্যাখ্যা করা হল। 

(ক) অনুশীলনের হৃত্র £ কোন' উদ্দীপক ও আচরণের মধ্যে যদি বার বার 
(পরিবর্তনসাধ্য ) সংষোগ ঘটে তবে, অন্তান্ত অবস্থা এক থাকলে, সম্পর্কটি ক্রমে 
দুঢ়তর হয়। যদি কিছুকাল ধরে উদ্দীপক ও আচরণের মধ্যে সংযোগটি না৷ ঘটে 
--তবে সম্পর্কটি দুর্বল হয়। কোন একটি পড়া বার বার পড়লে তা মুখন্থ হয়, 
মনে থাকে । বিষয়টির সঙ্গে আচরণের সম্পর্কটি ক্রমেই দৃঢ়তর হয়। অন্ুণীলনের 
এই নিয়ম । বিষয়টি অনেকদিন ধরে না পড়লে বিষয়টি মনে থাকে না। বিষয়টির 
সঙ্গে আচরণের সংযোগ শিথিল হয়। 

মানুষের বেলায় উদ্দীপক ও আচরণের মধ্যে কিছু কিছু অপরিবর্তনীয় সম্পর্ক 
আছে । যেমন, নাকের মধ্যে কিছু ঢুকলে সঙ্গে সঙ্গে হাচি আসে । নিশ্বাস প্রন্থাস, 
পরিপাক ইত্যাদিও এ জাতীয় আচরণ । এদের রিফ্রেক্সু বলা হয়। এই ধরণের 

ররর সম্পর্ক শিক্ষার আওতায় আসে না। পরিবঙনসাধ্য সম্পক 
অপরিবর্তনীয় সম্পর্ক কথাটি এঁ কারণেই থর্নডাইকের নিয়মে বলা হয়েছে। 
বারিফ্লেবস 'অন্তান্ত অবস্থা এক থাকলে” কথাটির তাৎপর্য থর্মডাইকের 
দ্বিতীয় নিরমটির আলোচনা করবার সময় আমরা বুঝতে 

পারব । 

ঘটনাটি দি হালে ঘটে থাকে তবে তা৷ বেশী মনে থাকে । দূরের ঘটনার 
স্বৃতি শ্নান হয়, সে আমরা জানি । ঘটনাটির তীব্রতার কম বেশীর সঙ্গে মনে 
রাখার একটি সম্বন্ধ আছে । উজ্জল আলো, উচ্চ শব্ধ কয়েকবার প্রত্যক্ষ করলেও : 
ত1 আমর! মনে রাখি । | 

অনুশীলনের দ্বারা শিক্ষণীয় বিষয়টি শিক্ষার্থী ক্রমে ক্রমে আয়ত্ত করে । শিক্ষা 
ধীরে ধীরে তার উন্নতি হয়। স্মএই উন্নতির ধারাটি কেমন, কখন উন্নতি বেশী 

* ইংরেজিতে এদের বলা হয়--(01) 18৮ ০116৮61015৩ (2) ৮৪৬1 ০1 675০৮--5265150010% । 
& 21170751765 (3) 0৪%/ ০ হ8017855 এগুলি ছাড়াও শেখার কতগুলি গৌণ শৃত্র আছে। ূ 
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হয়। কখন কম হয়, উন্নতির শেষ সীমা বলে কিছু আছে কিনা . 
এসব বিষয়ে কিছু কিছু জানা গিয়েছে । নৈপুণ্য অর্জনের দিকটা নিয়েই 
প্রধানতঃ অন্ুসন্ধানগ্লি কর! হয়েছে । 
টাইপরাইটিং ও টেলিগ্রাফি ছুটিই অজিত নৈপুণ্য । নৈপুণ্যলাভে উন্নতির 
পরিমাপে ছুটি জিনিস লক্ষ্য করা দরকার £ একটা নিদিষ্ট সময়ে কতটা কাঁজ 
শিক্ষার্থী করতে পারে এবং কাজটা কতখানি নিভূল হল। 
টাইপরাইটং শেখার উন্নতির হার সম্বন্ধে একটি অনুসন্ধানের কথা বলা 
চিনির যাক (৩) ৷ প্রতিদিন পরীক্ষার্থী গড়ে মিনিটে কটি শব 
ক্রম উন্নতির ধারা নিভূ্লি ভাবে টাইপ করল। তার হিসাব রাখা হল। 
প্রথম দিকে টাইপিংয়ে তার দ্রুত উন্নতি দেখা গেল। 
কিছুদিন যাবার পর উন্নতির হার কমে আসতে লাগল। সঠিক রূপে বলতে 
গেলে, প্রথম ৪২ দিনে সে দ্রুত উন্নতি লাভ করল। তার পরের ৩* দিন 
শিক্ষার্থীর উন্নতি প্রায় একই পর্যায়ে রইল । অর্থাৎ, ৪২ দিনের শেষে উন্নতি 
যে পর্যায়ে পৌছেছিল--প্রায় সেখানেই তা আবদ্ধ রইল। ৩* দিন একই 
অবস্থায় থাকবার পর আবার তার শিক্ষায় উন্নতি দেখা গেল। কিন্তু সে 
উন্নতির হার প্রথম ৪২ দিনের তুলনায় অনেক কম। | 
টেলিগ্রাফি শেখার বেলাতেও অনুরূপ একটি চিত্র আমর! দেখতে পাই। 
গোড়াতে ত্বরিত উন্নতি হয়, কিন্ত__-একেকটা সময় আসে যখন কোন উন্নতিই দেখা! 
যায় না-_-তারপর আবার উন্নতির পরিচয় পাওয়া যায়, কিন্তু সে উন্নতি মন্দীভূত | 
শেষ পর্যন্ত হয়ত একটা সময় আসে যখন কার্ধতঃ আর কোন উন্নতিই ঘটে না। 
মুখস্থ করা সম্বন্ধে একটি অনুসন্ধানের ফল নীচে উল্লেখ করা হল (৪)। 
দশটি শব । দেখ! গেল বারো বার পুনরাবৃত্তি পর পরীক্ষার্থী ১০টি শবই 
নিভূলিভাবে ম্মরণ করতে পারল। প্রতিবার পড়বার পর কতটুকু সে পারছে 
তার একটি হিমাব রাখা হয়েছিল । নীচে সে হিসাবটি দেওয়! হল £ 


দশটি শব্দ মুখস্থ করতে_ 
যখন আবৃত্তির সংখ্যা ূ শব্দ স্মরণের সংখ্যা 
২ ; ৩ 
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যখন আবুত্তির সংখ্য। শব্দ প্ররণের সংখ্যা 


-£ 
বু "2 ৮29০ 


১২ ১৩ 


মাঝে মাঝে উন্নতি সাময়িক ভাবে মন্দীভূত হলেও মোটের উপর ক্রমশঃ 
উন্নতি হচ্ছে একথা বলা চলে । শেষের দিকের তুলনায় অবশ্ঠ প্রথম দিকের 
উন্নতির গতির স্থিরতা বেণী । 

টাইপরাইটিং ও টেলিগ্রাফি প্রভৃতিতে নৈপুণ্যলাভে গোড়ার দিকে উন্নতিটি 
ত্বরিত হয়ে থাকে, ক্রমশঃ উন্নতির পরিমাণ হ্রাস পায়। জ্ঞানার্জনের ক্ষেত্রে শব্দ 
শেখা, পড়তে শেখা-_এসব একেবারে গোড়াতে ধীরে ধীরে হয়, ক্রমশঃ উন্নতির 
হার বাড়ে, তারপর হয়ত একটা সময় আসে যখন উন্নতির হার কমে 
আসে। 

নৈপুণ্য অর্জনের দৈহিক ক্ষমতার কোন শেষ আছে কিনা এটি 
একটি প্রশ্ন। উন্নতিলাভের একটি পর্যায়ে পৌছবার পর সাধারণতঃ আর 
কোন উন্নতি দেখা যায় না। কিম্ত বিশেষ উদ্দীপনার 
ব্যবস্থা করলে তারপরেও উন্নতি ঘটে এমন দেখা গেছে। 
সেজন্যই এ পরধায়কে শিক্ষার শেষ সীম! বলা কঠিন। 
তবে তত্বের দিক থেকে শিক্ষার উন্নতির দৈহিক ক্ষমতার শেষ সীমা 
আছে মনে করা অসমীচীন হবে না। এঁ।উন্নতির স্তরে পৌছাবার পরে শত 
চেষ্টাতেও আর উন্নতি সম্ভব হবে না । কিন্তু কার্ধতঃ নৈপুণ্যের ষে পর্যায়ে পৌছে 
শিক্ষার্থীদের শিক্ষা শেষ হয়__সেটি এ সীম! নয়। 

টাইপরাইটিং শেখার দৃষ্টাস্তটি আবার নেওয়া যাক। ৪২ দিন শেখবার পর 


উন্নতি অর্জনের দৈহিক 
সীমা 
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প্রায় ৩. দিন আর কোন উন্নতি দেখা গেল না। এ সময়টিতে শিক্ষা 
বহন উন্নতি রুদ্ধ হয়ে রইল। একে শিক্ষার মালভূমি বলা হয়? 
উন্নতিরোধ ৩* দিনের পর শিক্ষায় আবার কিছু কিছু উন্নতির পরিচয় 
পাওয়৷ গেল। সুতরাং বলা চলে না যে শিক্ষার্থী শিক্ষার 
দৈহিক ক্ষমতার শেষ সীমায় পৌছেছিল বলেই শিক্ষার গতিরোধ হয়েছিল । 
তবে এ উন্নতি রোধের কারণ কি? এ প্রসঙ্গে এ কথা বলে নেওয়া ভাল, শিক্ষায় 
মাঝে মাঝে অমন উন্নতিরোধ অধিকাংশ ক্ষেত্রেই দেখা যায়। 
টাইপরাইটিং ষখন কেউ প্রথম শেখে তখন তার মনোযোগটি থাকে অক্ষরের 
উপর | কিছুদিন ধরে টাইপ করার পর অক্ষর টাইপে সে অভ্যন্ত হয়। অক্ষর 
টাইপে অভ্যন্ত হবার পর টাইপিংয়ে একেকট শবের প্রতি সে মনোযোগ দেয় । 
অর্থাৎ অক্ষরের পরিবর্তে শব্দকে সে টাইপিংয়ের একক বা ইউনিট রূপে গ্রহণ 
করবার চেষ্টা করে । শব্ধ-অভ্যাস অক্ষর-অভ্যাসের স্থল গ্রহণ করে। এক 
অভ্যাসের স্থলে আরেকাট অভ্যাস প্রতিষ্ঠার সময়টিতে আপাতদৃষ্টিতে শিক্ষার 
কোন উন্নতি হচ্ছে না বলে মনে হয়। পুরান! অভ্যাস কাজে কিছুটা বাধা সৃষ্টি 
কণে, কাজের নৃতন অভ্যাস তখনও ভালো করে গড়ে ওঠে নি। শিক্ষার 
সাময়িক রোধের এগুলি কিছুটা কারণ। পড়তে শেখার 
পাঠে শিক্ষার সাময়িক এ 2 
রৌধ ও তাঁর কারণ ১ বেলাতেও অনুরূপ কথা বলা চলে । আমাদের দেশে বেশার 
(ক) পুরানো! অভ্যাস ভাগ শিশু গোড়াতে অক্ষর চিনতে শেখে । ক্রমে বানান 
টা বি অত্যাস করে, অক্ষর ধরে ধরে শব্দ পড়তে তারা শেখে | 
তারপর একটা সময় আসে ধখন একেকটি শব, এমন কি 
একেকটি বাক্যাংশ একসঙ্গে পড়বার অভ্যাসটি তারা আয়ত্ব করবার চেষ্টা করে। 
অক্ষর পড়! থেকে শব ( বা বাক্যাংশ ) পড়বার উন্নততর অভ্যাসটিকে অর্জন 
করবার সময় পড়বার গতি কিছু মন্থর হয়। শব্দ পড়বার অভ্যাসটি মোটামুটি 
আয়ত্ত করবার পর আবার উন্নতি দেখা যায়। 
সাময়িক উন্নতি রোধের আরও কারণ থাকতে পারে । কোন কোন ক্ষেত্রে 
গোড়াতে উৎসাহভরে শিক্ষার্থী শিখতে আরম্ভ করে। 
(খ) কৌতুহল হাস 
উৎসাহের বেগে শিক্ষা দ্রুত এগিয়ে চলে। কাজটির 
সঙ্গে বখন কিছু পরিচয় ঘটে, কৌতুহল হাসের সঙ্গে সঙ্গে উৎসাহেও অনেক 
সময় তখন ভাটা পড়ে । শিক্ষার্থীকে তবু হয়ত কাজ করতে হয়, কিন্তু শিক্ষায় 
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সে উন্নতি লাভ করে না। এ সব ক্ষেত্রে শিক্ষার উন্নতি রোধের কারণ শিক্ষায় 
উৎসাহ ও প্রেরণার অভাব। পু 
: শিক্ষার্থী কোন একা বিষয় শিখছে । শিখতে শিখতে বিষয়টির কোন 
ছুরহ অংশে সে হাজির হল। তখন এ দুরূহ অংশটি আয়ত্ত 
করতে তাকে ধীরে ধীরে অগ্রসর হতে হয়। এইজন্ত মনে 
হতে পারে তার শিক্ষার উন্নতি যেন রুদ্ধ হয়ে আছে। 

মোট কথা মাঝে মাঝে শিক্ষার উন্নতি সাময়িকভাবে বন্ধ থাকে । তাতে 
হতাশ হবার কারণ নেই। চেষ্টা ও উদ্দীপনার সাহায্যে বাধাকে অতিক্রম 
করলে পর আবার উন্নতি হয় এমন দেখা গেছে। 

(খ) সুখকর ও ক্লেশকর প্রভাবের সুত্র £ কোন উদ্দীপক ও আচরণের 
( পরিবর্তনসাধ্য ) সংযোগে যদি সুখ বা তৃপ্তি পাওয়া যায়, তবে সংযোগটির 
দত বাড়ে ; যদি সে সংযোগে বিরক্তি বা ক্লেশ বোধ হয়, তবে সংযোগটির 
দুটতা কমে। 

অনুশীলনের দ্বারা মানুষ শেখে__একথা বললেই শেখা সম্বন্ধে সব কথা 
বলা হয় না। সুখ বা ক্লেশ শিক্ষাকার্যকে বিশেষ ভাবে প্রভাবিত করে । একটি 
চারার ছেলে একবার চুরি কৃরে। টুরি করে আশাতীত ভাবে 
প্রভাবে শিক্ষার দৃষ্টান্ত সে লাভবান হয়। ফলে চুরি তার একটি দৃঢ়মূল অভ্যাসে 

পরিণত হয়। বার্টের (৫) ভাষায়, “একবার কৃতকার্য হলে 

চেষ্টা অভ্যাসে পরিণত হতে পারে। চেষ্টা করে একশবার ব্যর্থকাম হলে 
কোন অভ্যাস গড়ে ওঠে না।” বহুবার বিরক্তি ও ক্লেশকর কাজ করে কেমন 
করে একটি দৃঢ়মূল অভ্যাসকে দূর কর যায় এখানে তার একটি দৃষ্টাস্ত উল্লেখ করা! 
হল। এক ভদ্রলোক টাইপ করতে গিয়ে প্রায়ই "৩ কে ভুল করে টাইপ 
করতেন ৭316 । এই অভ্যাসটি দুর করার জন্ত তিনি একটি অভিনব পশ্থা 
অবলম্বন করেন। 1)9 টাইপ করবার চেষ্টা না করে বহুবার ইচ্ছা করে তিনি 
লা টাইপ করেন। প্রতিবারই শবটি টাইপ করে-আমার ভূল হয়েছে-_ 
কথাটি উচ্চারণ করেন। এ ভাবে ভুলের সঙ্গে বিরক্তির বারম্বার যোগাযোগ 
ঘটে। দেখা গেল তারপর থেকে এঁ ভুলটি তার আর হত না। অনুগালন 
শেখার একমাত্র নিয়ম হলে 'বহুবার লু্'6 টাইপ করবার দরুণ তার তুল 
টাইপ করার অভ্যাসটি আরও দৃঢ়তর হত। কিন্তু দেখা গেল তা হয়নি। 


গ) বিষয়ের দুরূহতা 


শেখ! ২৬% . 


স্থখ ও ক্লেশকর প্রভাবের সুত্রানুযায়ী সংযোগটি দূর্বল হুল এ্রবং কার্যতঃ ছিন্ন 
হল। 
নাইট, ডানলপের (৬) শিক্ষার বিটা থিয়োরী এ প্রসঙ্গে উল্লেখযোগ্য । 
কোন একটি কু-অভ্যাসকে দূর করার একটি পদ্ধতি হল--সচেতন ভাবে 
চারার সে অভ্যাসটির পুনরাবৃত্তি করা । এটিকে নেগেটিভ অনুশীলন 
'ধিয়োরী বলা হয়। অভ্যাসটি ষে কু-_শিক্ষার্থীর এটি অবস্থ বোবা 
চাই। অভ্যাসটিকে দূর করবার জন্য ইচ্ছা ও দৃঢ় সঙ্বল্ল নিয়ে 
শিক্ষার্থীকে অগ্রসর হতে হবে। তোতলামির কথা নেওয়া যাক। কোন 
কোন লোকের কথ! বলতে গেলে আটকে যায়, বার বার চেষ্টা করে 
কথা বলতে হয়। এই অভ্যাসটি কাটাবার জন্ত কিছুকাল স্বেচ্ছায় ও 
সচেতনভাবে তোতলামি অন্ুীলন করতে হয়| মাঝে মাঝে লক্ষ্য করতে হয়-_ 
এঁ নেগেটিভ অনুশীলনের ফলে তোতলামি না করে শিক্ষার্থী কথা বলতে পারে 
কিনা । যদি দেখা যায় সে তাই পারে তখন থেকে এঁ নেগেটিভ অনুশীলনের 
আর দরকার হয় ন। তিন মাস অমন চেষ্টার পর কয়েকটি কিশোরের 
তোতলামি লেরেছে-__ডানলপ 'এমন কয়েকটি ঘটনার বর্ণনা করেছেন । 
এ ধরণের চিকিৎসা অবশ্ঠ সুদক্ষ মনোবৈজ্ঞানিকের নির্দেশ ও তত্বাবধানে হওয়াই 
বাঞ্চনীয় । ্‌ 
শিক্ষা সম্বন্ধে ডানলপের িয়োরী তিনটি নীচে দেওর! হল £ 
১। আলফা থিয়োরী ঃ কোন আচরণ ঘটলে পরে এ উদ্দীপকের 
উপস্থিতিতে অমন আচরণের পুনরাবৃত্তির সন্তাবন| বাড়ে। ২। বিটা 
থিয়োপী 8 কোন আঁচরণ ঘটলে পর এ উদ্দীপকের উপস্থিতিতে অমন 
আচরণের পুনরাবৃত্তির সম্ভাবনা কমে । ৩+ গামা থিয়োরী ; কোন আচরণ ঘটে ভবিষ্তে এ 
আচরণের পুসরাবৃত্তির সস্তাবন! কমায় বা বাড়ায় ন|। 
শিক্ষায় থর্নডাইকের স্বুখকর ও ক্লেশকর অনুভূতির প্রভাবের হৃত্রে ফেরা 
যাক। আচরণ ও অনুভাতির নৈকট্য দরকার একথা মনে রাখা আবশ্টক | 
একটি ছেলে চুত্রি করত । একদিন ধর! পড়বার পর সে 
5 শান্তি পেল। শান্তিটা তার চুরি করবার জন্য হল, না 
ধর! পড়বার জন্য হল-_ছেলেটির কাছে নিশ্চয়ই এটি প্র্রশ্ন। 
বদি প্রথমটি সে মনে করে তবে হয়ত চুরি করার অভ্যাসের উপর শাস্তি 
নেগেটিভ প্রভাব বিস্তার করযে। যদি সে মনে করে ধরা পড়বার জন্যই তার 


নাইট. ডানলপের 
তিনটি থিয়োরী 


২৬% মন ও শিক্ষা 


শান্তি হল তাহলে ভবিষ্যতে সে আরও পাবধান হবে যাতে চুরি করে সে ধর! 
মন পড়ে ।* 

আচরণের সঙ্গে সঙ্গে যদি কারো ডা পার ৪ 
উদ্দীপক ও আচরণের সংযোগটি সম্ভবতঃ শিথিল হবে। চুরি করার সঙ্গে 
সঙ্গে যদি সে ধর! পড়ে ও শাস্তি পায় তবেই এ শাস্তির দ্বারা ফললাভের 
আশা করা চলে। চুরি ও শাস্তির মধ্যে সময়ের ব্যবধান শাস্তির কার্যকারিতা 
হাস করে। 

১৯২৮ সালে থেকে ১৯৩১ সাল পর্যন্ত ধর্নডাইক আরো! অনেকগুলি অনুসন্ধান 
করেন। শিক্ষায় পুরস্কার ও শাস্তির প্রভাব কি সেটা দেখা তার অভিপ্রায় ছিল। 
মুরগির ছান! নিয়ে একটি অনুসন্ধান কর! হয়। ছয়টি খাঁচা । 
ধর্মঙাইকের সংশোধিত প্রত্যেকটি খাঁচা থেকে বেরবার তিনটি পথ । তিনটির 
রা ও একটি পথের বাইরে ছিল খাস, স্বাধীনতা অথবা অন্তান্ঠ 
স্থান নেই মুরগির ছানার সঙ্গ। এককথায়, স্থখকর পরিণতি বা 
পুরস্কার । আর ছুটি পথ দিয়ে বেরবার চেষ্টী করলে 
মুরগির ছানাটিকে ৩০ সেকেও্ড কাল আটকে থাকতে হত অথবা খাঁচা থেকে 
মুক্তি লাভে সে বাধা পেত। এককথায়, এঁ ছুটি পথ গ্রহণ করলে তাদেপ 
ভাগ্যে জুটত কষ্টকর অনুভূতি কিন্বা শান্তি। মুরগির ছানা্দের দশ হাজার বার 
আচরণের রেকঙ নিয়ে দেখা যায় যে শিক্ষায় পুরস্কারের স্থান আছে, কিন্ত শান্তির 
কোন স্থান নেই। যেপথে পুরস্কার পাওয়া যায় সেই পথে যাবার প্রেরণা 
মুরগির ছানাদের মধ্যে দেখা যায়। কিন্তু শাস্তির ভয় মুরগির ছানাদের 
ভবিষ্যতের আচরণ নিয়ন্ত্রিত করে না। যে পথে গেলে কষ্ট হয় সে সব 
পথকে এড়াবার চেষ্টা মুরগির ছানাদের মধ্যে বিশেষ দেখা যায় ন|। 

এ জাতীয় কয়েকটি অনুসন্ধানের পর থর্মডাইক সিদ্ধান্ত করলেন--“পুরস্কার 
সংযোজিত প্রেরণাকে দৃঢ় করে, কিন্তু শাস্তি প্রেরণাকে শিথিল করে না ” (৭) 
থর্মভাইকের সংশোধিত মতবাদে শিক্ষায় ক্লেশকর প্রভাবের স্থান নেই। 

এমনও দেখা গেছে শাস্তি পাবার জন্য শিশুরা সময় সময় অন্যায় করে। 


%* ব্যাপারটি অবগ্ত আরও গভীর। মা বাবার প্রতি শিশুর মনোভাব, ম| বাবার নীতি. 
শিক্ষার প্রকৃতি ও শিশুর বিবেকের ধরণের উপর শান্তি ও চুরির সম্বন্ধে শিশুর ধার| কি হবে-_সেটা 
নির্ভর করে। এ সম্বন্ধে ১* অধ্যায়ে আমর! আলোচন। করেছি । 


শেখা ৬৭ 


কলকাতার শিশুভবঘুরেদের এক আশ্রমে একটি নয় দশ বৎসরের ছেলে আশ্রম 

সচিবকে এসে বললো! সে বিড়ি খেয়েছে । আশ্রমে নিড়ি 
৯৪ খাওয়া নিষেধ । ছেলেটির শাস্তি হল। আবার কয়েকদিন 

পরে সচিবের কাছে এসে নিজের বিরুদ্ধে সে এ একই 
অভিযোগ করল । ব্যাপারটি স্বাভাবিক নয় বলে আশ্রম সচিবের সন্দেহ হল। 
তিনি ভালো করে অনুসন্ধান করে জানলেন যে অভিযোগটি সর্বেব মিথ্যা । 
তবে? ছেলেটি মার থেতে চায় বলেই সে এই অভিযোগ করছে । এঁ ধরণের 
শান্তিলোভের পিছনে অনেক সময় থাকে “আমি দোষী, আমার শাস্তি পাওয়া 
উচিত'__এ ধরণের' একটা মনোভাব । কেন দৌষী এট! প্রায়ই মনের কাছে 
স্পষ্ট থাকে না। কিন্তু শাস্তি পাওয়া দরকার, শাস্তি পেলেই কিছুটা যেন 
প্রায়শ্চিত্ত হয় ও সাময়িক ভাবে মনে শান্তি পাওয়া ষায়। শাস্তি ও ভালোবাসা 
অনেকের মনে মিলেমিশে এক হয়ে আছে দেখা যায়। যে শান্তি দেয় 
(বিশেষতঃ দৈহিক শাস্তি) সে আমাকে ভালোবাসে ৷ প্রবাদ আছে-_ 


বহু পূর্বে কোন এক দেশের চাষীদের স্ত্রীরা স্বামীর হাতে একদিন 
মার না খেলে বলতো-_ স্বামী তাকে আর ভালোবাসে না। একাধিক কারণে 


মানুষের মধ্যে যন্ত্রণার প্রতি, কষ্টের প্রতি একটা লোভ জন্মে।”' শেলী 
লিখেছেন-__ 
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শাস্তিকে শিক্ষার অন্ঠতম হাতিয়ার হিসাবে ব্যবহার করা যায় কিনা_এ 
বিষয়ে বিবেচনা করতে গেলে এঁ তথ্যসমূহের তাৎপর্য ভালো করে বোঝা 
দরকার । কোন কাজ থেকে শিশুকে নিবৃত্ত করতে হলে অনেক সময় তাকে শাস্তি 
দিতে হয়। শাস্তি শিক্ষার্থীর আত্মমর্ধাদী ক্ষুপ্ন করে, সু আত্মমর্যাদা গড়ে 
তোলবার পথে বিদ্ব হয়__ শাস্তি প্রয়োগের বিরুদ্ধে এটা সবচেয়ে বড় আপত্তি। 


* গিরীত্রশেখর বোস কিন্তু এ কথ! স্বীকার করেন না। একটি আলোচন! প্রসঙ্গে তিনি 
একবার বলেছিলেন আপাতদৃষ্টিতে যা ক্লেশকর তার প্রতি আমাদের লোভ থাকতে পারে। আসলে 
কিন্তু €দগুলি আমাদের কাছে শ্রীতিকর, কষ্টকর নয়। অল্প দৈহিক কষ্ট ক্ষেত্রবিশেষে আমাদের 
কাছে শ্রীতিকর। কিন্তু তীত্র দৈহিক যন্ত্রণা পেলে তাকে আমরা নিশ্চয়ই চাইব ন1। 


২৬৮ মন ও শিক্ষা 


তদ্থুপরি শান্তি যদি নিবৃত্ত না করে, অন্যায় কাজের প্রতি লোভ ও শাস্তি লিঙ্গ 
ষঙ্ধি ক্ষেত্রবিশেষে জড়িত হয়ে নিষিদ্ধ ফলকে আরও লোভনীয় করে তোলে” 
তবে শান্তিগানের উদ্দেত্ঠই ব্যর্থ হয়) 
মোট কথা, বিষয়টি নিয়ে আরো গবেষণা দরকার | ক্লেশকর অনুভূতিগুলির 
মধ্যে পার্থক্য আছে কিনা-_যাদের একটি হয়ত শিক্ষার সহায়তা করে, অপরটি 
করে না-_এ সবও দেখা দরকার । শিক্ষায়, বিশেষতঃ ভূল সংশোধনের 
শিক্ষায় ব্যক্তির সচেতন মনোভাব সম্ভবতঃ বড় কথা। ক্লেশকর অনুভূতিটি 
বাইরেরর থেকে না এসে ষদি নিজের ভিতর থেকে ওঠে তবে প্রেরণা কিন্থা 
অভ্যাস দুর্বল হয়-_এমন দেখা! গেছে । | 
(গ) প্রস্ততির সুত্রঃ যখন কোন কাজ করবার বা কোন বিষয় 
শেখবার জন্য মন প্রস্তত হয়ব-তখন কাজ করবার বা শেখবার স্থুযোগ 
পেলে মনে সুখকর অনুভূতির উদয় হয়; স্থযোগ না পেলে 
বিরক্তি বা ক্লেশ বোধ হয়। মন প্রস্তুত নয়-সে সময় কাজ করতে 
হলে বা শিখতে হলে মনে ক্লেশকর অনুভূতি হয় । 
সুখকর অনুভূতি শেখবার সহায়তা করে-_ আগেকার নিয়মটিতে এটি আমরা 
দেখেছি। কি অবস্থায় মনে সুখকর ও ক্লেশকর অনুভূতির উদয় হয়-_প্রস্তাতির 
নিয়মে সেটা আমরা দেখতে পাই । 
এই মানসিক প্রস্ততিটির স্বরূপ কি? একে শিক্ষালাভে আগ্রহ ও ইচ্ছা! 
বলা যেতে পারে। ইচ্ছা ও আগ্রহ শিক্ষার্থীর মনকে 
2৮ শিক্ষার জন্ত প্রস্তুত করে, ইচ্ছা ও আগ্রহ থাকলে শিক্ষা- 
লাভের জন্য মন উন্মুখ হয়। 
জগৎ ও জীবনের কোন কোন ঘটন! শিশু মনকে কৌতুহলী করে। শিশু 
সে সব সম্বন্ধে জানতে চায়। শিশুমনের এই জাগ্রত কৌতুহলকে পরিতৃপ্ত করা 
নিশ্চয়ই শিক্ষার কর্তব্য । কিন্তু শিশু কখন কি জানতে চাইবে___সেজন্ত ধৈর্ধ ধরে 
অপেক্ষা করাই কি শিক্ষক-শিক্ষিকার কাজ হবে? কিছু পরিমাণে তেমন 
সুসময়ের জন্য অপেক্ষা করা সঙ্গত হবে এ বিষয়ে সন্দেহ নেই। তৃগোলের 
মৌনুমী বায়ু বোঝাতে বাস্তবকে যদি পাঠের সঙ্গে যুক্ত করা হয়--তবে 
ব্যাপারটি সঠিক ও স্পষ্টভাবে বোঝা শিশুর পক্ষে সম্ভব হবে, বিষয়টি 
জানবার আগ্রহও তার বেশী হবে। কৃর্ধগ্রহণের সময় হুর্যগ্রহণ সম্বন্ধে 


শেখ! | ২৬৯, 
জানবার ইচ্ছা বেশীর ভাগ ছেলেমেয়েদের মধ্যে দেখা যাবে এটা৷ স্বাভাবিক । 
সে সুযোগ শিক্ষক-শিক্ষিকারা যদি নেন__তবে শিক্ষ! সুগম হবে। 

কিন্তু প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার সুযোগ লাভ করা শিশুদের পক্ষে সবক্ষেত্রে লম্ভব 
নয়। সে সব ক্ষেত্রে শিক্ষক-শিক্ষিকারা কথাবার্তা, আলোচনা এবং উপযুক্ত 
পরিবেশ রচনা! করে শিশুর জিজ্ঞাসাকে, শিশুর মধ্যে জানবার ও কাজ 


করবার ইচ্ছাকে জাগিয়ে তুলতে পারেন। শিক্ষালাভের জন্য শিশু মনকে 
প্রস্তুত করতে পারেন । 


সংযোজিত আচরণের তত্ব 


কোন উদ্দীপকের সঙ্গে কোন একটি আচরণের একটি স্বাভাবিক সম্পর্ক 
' আছে। দৃষ্টান্তস্বূপ বলা যেতে পারে-_খাবার মুখে দিলে লাল! নিঃসৃত 
হয়) উজ্জল আলো চোখে পড়লে চোখের পাতা তক্ষনি বন্ধ হয়; নাকের 
মধ্যে কিছু ঢুকলে হাচি আমে । উদ্দীপকের প্রত্যুত্তরে এ জাতীয় আচরণকে 
ইংরেজীতে রিফ্রেক্স বলা হয়। এ জাতীয় আচরণ আপন! থেকেই ঘটে, এগুলি 
জীবের ইচ্ছাধীন নয়। এ জাতীয় আচরণ বহুলাংশে অপরিবর্তনীয়। 

উদ্দীপক ও আচণের স্বাভাবিক সম্পর্কের সহায়তায় বিভিন্ন উদ্দীপকের 

সঙ্গে এ আচরণের সংযোজন সম্ভব, পাঁভলভ পরীক্ষা দ্বার 
আচরণের সংযোজনা তা দেখিয়েছেন। এই সংযোজনাকে শিক্ষা বলা চলে। 
বা নংযোজিত আচরণ 
পাঁভলভ একজন রাশিয়ান দেহতত্ববিদ । কুকুরের সাহায্যে 

শিক্ষার একটি গুরুত্বপূর্ণ দিক সন্বন্ধে তিনি গবেষণা করেন | 

খাবার মুখে দিলে স্বাভাবিক নিয়মে মুখ থেকে লালা বার হয়। কুকুরের 
মুখ থেকে কি পরিমাণ লাল! বার হল-_-পাভলভ মাপকের সাহায্যে সঠিক ভাবে 
তা মাপবার ব্যবস্থা করেন। মাপকটি কুকুরের মুখের অভ্যন্তরে স্থাপন করা হল। 
লক্ষ্য রাখ। হল যাতে লাল! বার হয়ে তার মধ্যে গিয়ে পড়ে । কুকুরটিকে খাবার 
দেবার একটু আগে কিছুক্ষণ ধরে ঘণ্টা বাজান হয়। 

ঘণ্ট।__খাবার--লালা, পরপর তিনটি ঘটনা ঘটে । কয়েকবার এমন ঘটাবার 
পর (অর্থাৎ ঘণ্টা বাজান হল- খাবার দেওয়! হল_ লালা বার হল) দেখা 
গেল, ঘণ্ট। বাজাবার সঙ্গে সঙ্গে কুকুরের মুখ থেকে লালা বার হল। ঘণ্টা ও 
লালা--ছুটির মধ্যে একটি সম্বন্ধ গড়ে উঠেছে। ঘণ্টা একটি উদ্দীপক, তার 


২৭৪ মন ও শিক্ষা 


সঙ্গে স্বাভাবিক যোগ হচ্ছে শোনার | শোনাকে আচরণ ব! প্রতিক্রিয়া! বলা 
চলতে পারে। খাবার একটি উদ্দীপক তার সঙ্গে স্বাভাবিক যোগ হচ্ছে “লাল!' 
নিঃসরণের আচরগণ। ছুইটি উদ্দীপক ও আচরণ কয়েকবার একসঙ্গে 'ৰা 
পরপর ঘটবার ফলে প্রথমটির উদ্দীপকের সঙ্গে দ্বিতীয়টির আচরণ সংযোজিত 
হল ব্যাপারটি হুত্রাকারে এভাবে দেখা যায়__ 

উঠ: ( ঘণ্টা )-__আঃ১( শোনা ) 

উহ (খাবায় )__---আ (লাল! নিঃসরণ ) 

উ,+উ২ ( পর পর কয়েকবার দেওয়া হল ) _---আ1১ + আহ 

উ, ( ঘণ্টা )-_--_-আহং(লাল। নিঃসরণ) 

খাবার হচ্ছে লালা নিঃসরণের স্বাভাবিক উদ্দীপক এবং লালা নিঃসরণ হচ্ছে 
খাবারের স্বাভাবিক আচরণ | ঘণ্টা ও লাল! নিঃসরণের মধ্যে যে নূতন সম্বন্ধটি 
গড়ে উঠল-_তাকে বলা চলে সংযোজন । ঘণ্টা লালার সংযোজিত উদ্দীপক, 
লালা নিঃসরণ ঘণ্টার সংযোজিত আচরণ । ঘণ্টা__খাবার-_লালা এই তিনটি 
বার বার পরপর বা একসঙ্গে উপস্থিত হলে ঘণ্টা ও লাল] নিঃসরণ সংযোজিত 
হয়। এ সংযোজন খাবার দেওয়া বন্ধ করলেও কিছুদিন থাকে । এ কথা অবশ্য 
উল্লেখ কর। দরকার যে খাবারের উদ্দীপনায় যতখানি লাল! নিঃশ্যত হয়, 
ঘণ্টা শুনে কোন সময়েই ততখানি লালা নিঃস্থুত হয় লা। 

ছুটি উদ্দীপকের উপস্থিতি একই সঙ্গে কিম্বা পরপর ঘটে। ছুটি উদ্দীপকের 
মধ্যে সময়ের ব্যবধান বেশী হলে সংযোজন! হয় না। 
মান্ধুষেতর জীব নিয়ে কোন কোন পরীক্ষায় দেখা 
গেছে, সময়ের ব্যবধান কম হুলে সংযোজিত প্রতিক্রিয়ার 
তীব্রতা বেশী হয়। ছুটি উদ্দীপকের মধ্যে সময়ের ব্যবধান ৩* সেকেগ্ডের 
বেণী হলে সংযোজনা ঘটে না (৮)। 

এ কথা বলা যেতে পারে যে ঘণ্টা ও খান্ধ বারম্বার একসঙ্গে প্রত্যক্ষ 
করবার ফলে কুকুর ঘ*টাকে খাছোর সঙ্কেত বলে মনে করতে শেখে । তার 
একটি প্রমাণ যে খাবার দেবার পর ঘণ্টা বাজালে ঘণ্টার সঙ্গে লাল! নিঃসরণের 
সংযোজন হয় না । ঘণ্টা '€ লাল! নিঃসরণ সংযোজিত হবার পরে বারকয়েক 
ঘণ্টা বাজিয়ে যদি খাবার দেওয়া না! হয় তবে কী হয়? দেখা যায়__ক্রমে 
ক্রমে লাল! নিঃসরণ কমে আমে এবং অবশেষে লালা নিঃসরণই হয় না। 


ছুটি উদ্দীপকের মধ্যে 
সময়ের বাবধান 


শেখা ইস 


পাভলভের একটি পরীক্ষায় কেমন করে ঘণ্টা বাজিয়ে খাবার না দেওয়ার 
ফলে সম্বন্বটি (যেটি কয়েকদিনের ঘণ্টা--খাবার-_লালার পরপর অভিজ্ঞতার 
ফলে গড়ে উঠেছিল ) বিলুপ্ত বা! বিয়োজিত হল-__নীচে তা দেওয়া হল (৯): 


মেট্রোনমের সাহায্য লালার পরিমাণ 
ঘণ্টা বাজাবার সময় কৌটা 
১২০৭ মিনিট ১৩ 
১২১০ ৯১ ৭ 
১২১৩ ৯ ৫ 
১২,১৬ ১ ৬ 
১২১৯ ১ ৩ 
১২২২ ৯ ২৫ 
১২.২৫ ১, ০ 
১২২৮ ৯ ৪ 


কিছুদিন পর আবার যদি ঘণ্টা বাজাবার পর খাবার দেওয়া হয় তবে অল্প 
কয়েকবার পুনরাবৃত্তির পরেই আবার কিছু লালা বার হবে। কিন্তু দ্বিতীয় বারের 
পরীক্ষায় “বিয়োজন ও বিলুপ্তি” আরও তাড়াতাডি ঘটবে । সম্বন্ধটি বাহ 
আচরণে বিলুপ্ত হলেও স্মৃতিতে কিছু থাকে । তার প্রমাণ হল ঘণ্টা থাগ্য__ 
লালাকে পরপর উপস্থিত করে ঘণ্ট1__লালার সম্পর্কটি পুনরায় গড়ে তুলতে 
কম সময় দরকার হয়। 

কোন একটি আচরণের একটি স্বাভাবিক উদ্দীপক উপস্থিত থেকে স্বভাবতঃ 
সম্পর্ক রহিত একটি উদ্দীপকের সঙ্গে এ আচরণাটির সংযৌজন ঘটায়। স্বাভাবিক 
উদ্দীপকটির শক্তি ও সহায়তায় এ সংযোজনটি ঘটেছে 
বলা চলে। সংবোজিত উদ্দীপকা্টর মধ্যেও নুতন 
সংযোজন ঘটাবার শক্তি কিছু পরিমাণে সঞ্চারিত হয়, এমন 
দেখা যায়। একটা দৃষ্টান্ত দ্িই। খাগ্ভের উপস্থিতির ফলে, অথবা বলতে 
হয় খাগ্ঠের সহারতায় ঘণ্টা ও লাল! নিঃসরণ সংযোজিত হয়। অর্থাৎ ঘণ্টা 
শুনলেই কুকুরটির লালা নিঃসরণ হয়। সন্বন্ধটি বেশ পাকাপাকি স্থাপিত হবার 
পর কুকুরটিকে নিয়ে আর একটি পরীক্ষা করা হল। একটি লাল আলো 


প্রাথমিক ও মাধ্যমিক 
সহায়ক 


২৭ মন ও শিক্ষা 


দশ সেকেণ্ড কাল কুকুরটি দেখল। তারপর আলোটিকে নিভিয়ে দিয়ে 
তির্লিশ সেকেও ধরে ঘণ্টাটি বাজান হল, কিন্ত কোন খাবার দেওয়া হল না 
ঘণ্টা! শোনবার সঙ্গে সঙ্গে কুকুরটির লাল! নিঃসরণ হল। কয়েকবার পরপর 
অমন অভিজ্ঞতা লাভ করবার পর কেবলমাত্র লাল আঁলোটি জালানে। হুল, 
ঘণ্ট! বাজান হল না কিন্ব1! খাবার দেওয়া হল না। তবু দেখা গেল লাল আলো 
দেখ মাত্র কুকুরটির লালা নিঃনরণ হচ্ছে। অমন ক্ষেত্রে বলতে হয় ঘণ্টার 
সহায়তায় লাল আলো! ও লাল। নিঃসরণ সংযোজিত হয়েছে । সি, এল, হাল (১*) 
থাগ্কে প্রাথমিক সহায়ক এবং ঘণ্টাকে মাধ্যমিক সহায়ক বলে উল্লেখ করেছেন । 

শিক্ষাকে পাভেলভের দৃষ্টিতে দেখলে হাকে আচরণের সংযোজন। বলা 
যায়। এ মতবাদকে সংযোজিত আচরণের তত্ব বলা হয় 1 

জন " ওয়াটসন শিশু শিক্ষায়, বিশেষতঃ আবেগের শিক্ষা ব্যাপারে 
সংযোজনার নিয়মটি প্রয়োগ করেছেন। তার ছুই একটি দৃষ্টান্ত নীচে 


উল্লেখ করা হল £ * 
আলবাট। এগারো মাস তার বয়স। শিশুটি খুবঠাণ্া, 
ওয়াট্দনের গবেষণা £ মোটেই কান্নাকাটি করে না । লক্ষ্য করা গেল- উচ্চ শব্দ 
১০ শর. শুনলে কিন্বা ব্থ! পেলে শিশুটি ভয় পায় এবং যেটার উপর 
সেভর করে আছে লেট পরিয়ে নিতে গেলে সে ভয় 
পায়। এঁ তিনটি ব্যাপারকেই সে কেবলমাত্র ভয় করে। তার বারে! ইঞ্চির মধ্যে 
যা কিছু সে দেখতে পার তাকেই হাত দিয়ে ধরে সে খেলা করে। একটা 
সাদা ইছুর নিয়ে মাঝে মাঝে সে খেলত। একদিন একটি বাক্স থেকে সাদা 
ইছুরটাকে বার করা হল। আলবার্ট ইছুরটাকে হাঁত বাড়িয়ে থেই ছুঁয়েছে 
__তার পিছন থেকে একট! হাতুড়ি দিয়ে লোহাকে.আঘাত করে তীক্ষ উচ্চশ্ধ 
কর! হল। শিশুটি চমকে লাফিয়ে তোশকের উপর শুয়ে পড়ে মুখ লুকোল। 
একটু পরে পরীক্ষারটির পুনরাবৃত্তি করা হল। শিশুটি আবার সভয়ে লাফিয়ে 
উঠে পড়ে গ্রেল। 
এক সপ্তাহ পরে ইছুরটিকে শিশুর কাছে আবার হাজির করা হল। ইছুরটির 
দিকে আলবার্ট তাকিয়ে রইল, কিন্তু ধরবার চেষ্টা করল না। ইছুরটিকে আরও 
তার কাছে নিয়ে এলে সে ধরবার একটু চেষ্টা করেই হাত সরিয়ে নিল। সাহস 


জপ পা অ্পপস 


*. ইংরেজিতে একে 715017 ৩1 ০০17010101760 ব550১918€ বল! হয় । 


শেখা ইত 


করে যেই একবার 'ইছুরটিকে সে স্পর্শ করেছে--তীক্ষ উচ্চশক্টি আবার সে 
গুনতে পেল। শিশুটি চমকে লাফিয়ে উঠে পড়ে গিয়ে কাঁদতে লাগল । 
বারকয়েক এই ছুটি ঘটন! একসঙ্গে ঘটবার পর ইছ্রটিকে দেখবার সঙ্গে সঙ্গে 
ভয়ের সবরকম চিহ্ন শিশুটির মধ্যে লক্ষ্য কর। গেল । 
আগেকার মত এ ব্যাপারটিকে নীচের সুত্রে প্রকাশ করা যায়। 
উ, (তীক্ষ উচ্চ শব্ঈ) আ, ( ভয় ওকান্না ) 
'উৎ ( সাদা ইছুর )-----আ. ( ধরা ও খেলা ) 
উ১ 4-উৎ -___আ, (কয়েকবার ঘটল ) 
উৎ ( সাদা ইছুর )-_ _আ, ( ভয় ওকান্না ) 
তীক্ষ, উচ্চশবের সঙ্গে সাদা ইছুরটি জড়িত হওয়ায় শিশু সাদা ইছুরটিকে 
ভয় করতে শেখে । কিন্তু দেখা গেল- কেবল মাত্র সাদা ইছুর নয়, ষা কিছু 
সাদ! ইছুরের মত কমবেশী দেখতে- সবই শিশুর ভয়ের বস্ত 
সংযোজিত আবেগের ও 
বিস্তার বা সঞ্চারণ হয়ে ঈাড়ীল। একটি খরগোসকে দেখামাত্র শিশুটি চমকে 
সরে যাবার চেষ্টা করল । অবশেষে সে কেঁদে ফেলল । একটি 
কুকুরকে তার সামনে হাজির কর! হল। তাকে সাদী ইছুর বা খরগোসের 
মত ভয় না করলেও, সে তার দিকে কিছুটা শঙ্কিত ভাবে তাকিয়ে রইল। 
কুকুরটি কাছে আসতে সে সরে যাবার চেষ্টা করল । কুকুরটি চলে যাঁওয়াতে সে 
নিশ্চিন্ত হল। তাকে কিছু কাঠের ব্লক দেওরা হল। কাঠের ব্লকে তার ভয় 
নেই। সাগ্রহে সেগুলি নিয়ে সে খেলতে লাগল । একটা লোমশ কোট তার 
দিকে এগিয়ে দেওয়া মাত্র সে ভয় পেল। দেখা গেল তূলোকেও সে ভয় করে 
যদিও সে ভয়ের পরিমাণ খুব বেণা নয়। ওয়াটুসনের ধারণা একাস্ত 
শৈশবে শিশু ছু একটি জিনিষকেই ভয় করে ।* সেই ভয় তার ক্রমে-_-বিভিন্ন 
অভিজ্ঞতার ফলে-বিভিন্ন ঘটনা বা বস্ততে সঞ্চারিত হয়। ভয়ের মূল বন্তর সঙ্গে 
নতুন বস্তর অনুষঙ্গ বা সম্বন্ধ শিশু যে সব সময়ে সচেতন ভাবে অনুভব করে, তা 
নয়। রুষ্ট পিতার রুদ্র মুর্তি যেন যে দেখতে পায় একটি সরব কুকুর কিন্বা 
একটি তেজী ঘোড়ার মধ্যে। কুকুর ও ঘোড়াকে সে ভয় করতে শেখে । 
কেবল মাত্র ভয় নয়, অন্ান্ত আবেগও এমন ভাবে বিষয়ান্তরিত হয়। 
রাগ, ভয় প্রভৃতি কতগুলি আবেগ আছে, যেগুলি শিশু জীবনের শাস্তিকে 


£ এ বিষয়ে শিশুর বিকাশ অধ্যায়ে আলোচন। করা হয়েছে । 
১৮ 





২৯৪ মন ও শিক্ষা 

প্রধানতঃ বিজিত করে । প্রশ্ন এই জাতীয় সংযোজিত আবেগকে কেমন করে দূর 
করা যায়। বিয়োজনের একটি দৃষ্টান্ত এখানে উল্লেখ কর! 
হল। পিটার। একটি তিন বছরের ছেলে। পিটার ই, 
লোমশ কম্বল, লোমশ কোটি, তুলো এসবকে ভয় করে। একদিন একটা কুকুর 
তাকে ঘেউ ঘেউ করে আক্রমণ করে । সেই থেকে এসব ভয় ও জন্তভীতি তার 
মধ্যে বিশেষভাবে বৃদ্ধি পেয়েছে । পিটার একদিন খাচ্ছে--এমন সময় খাঁচায় 
বন্ধ একটা খরগোস ঘরে এনে রাখা হল; অবশ্ত বেশ কিছুটা দূরে-_যাতে 
পিটার ভয় না পায়। পরের দিন খরগোসটাঁকে পিটারের আরেকটু কাছে রাখা 
হল। দেখা! গেল পিটার খরগোসকে দেখে একটু অস্বস্তি বোধ করেছে। পর 
পর আরও কয়েকদিন খরগোসটাকে এনে এঁ জায়গায়ই রাখা হল। পিঁটার 
খরগোসের এ সানিধ্যে অভ্যস্ত হবার পর খরগোসটিকে আরও কাছে 
নিয়ে আসা হল। অবশেষে একদিন খরগোসটিকে হাজির করা হল টেবিলের 
উপর। তারপর পিটারের কোলে । পিটার একহাতে খেতে লাগল ও অপর 
হাতে খরগোসটিকে নিয়ে খেল। করতে লাগল। খরগোসের, প্রতি সে 
শিশুন্ুলভ স্বাভাবিক আচরণ করছে। ইছুর, লোমশ কম্বল, লোমশ কোট, 
তুলো ও পালক সম্বন্ধে পিটারের তখনও ভয় আছে কিনা-_পরীক্ষা করে দেখা 
হল। দেখা গেল তুলো, পালক, লোমশ কোট ও কম্বল সম্বন্ধে তার আর 
কোঁন ভয় নেই। ইছুরের প্রতি ভয়ও তার অতি সীমান্ত । 

সত্রাকারে প্রকাশ করতে গেলে বলতে হয়__ 


আচরণের বিয়োজন 


উ (জন্ত ও লোমশ বস্তু )-___আ, (সংযোজিত ও সঞ্চারিত ভয়) 
উন ( খাগ্চ )-____আ.ং (খাওয়া ও খাওয়ার আনন্দ) 
উ২১+উ. (কয়েকবার দেখবার পর)-------আ১ ( » ) 
উ, ( জন্ত ও লোমশ বস্ত )-----আ১ ( ধর] ও খেলা ) 


পিটারের খাবার সময় খরগোসকে হাজির করবার একটি বিশেষ তাৎপর্য আছে। 
খাওয়ার আনন্দে খরগোসের ভয়কে জয় করা তার পক্ষে সহজ হয়েছিল। 
আলবার্টের বেলায় কিন্তু ঠিক উন্টোটাই ঘটেছিল। 
ত্ীক্ষ উচ্চ শব্দের ভয়ে খরগোস নিয়ে তার খেলার আনন্দ 
নষ্ট হয়েছিল এবং দে ভয় খরগোসের প্রতি বিস্তৃত হয়েছিল । কারণ খেলার 
আনন্দ থেকে ভয় তার প্রবলতর ছিল। পিটারের ক্ষেত্রে সেটি না ঘটার 


বিয়োজনের ব্যাখ্যা 


শেখা ২৭৫ 


কারণ (খরগোসের ) ভয় ও (খাওয়ার) আনন্দের মধ্যে আনন্দটি ছিল 
অধিক প্রবল। যদি ভয় প্রবলতর হত তবে খাওয়ার আনন্দ তার নষ্ট হত। 
আরও লক্ষ্য কর! দরকার যে খরগোসটি একবারে প্রথমেই পিটারের কাছে 
নিয়ে আসা হয় নি। ধীরে ধীরে অল্পে অল্পে ভয়ের সম্ুর্থীন হওয়াতে 
ভয়কে জয় কর1 তার পক্ষে সহজ হয়েছে । একে বলা যেতে পারে--পরিচন্ব 
ক্াপনের দ্বারা ভয় জয়। আরেকটি কথা এখানে যৌগ করা দরকার । 
আলবার্টের বয়সে উচ্চ তীক্ষ শব ও খরগোস-_-এই দুইয়ের মধ্যে পার্থক্য করা 
সম্ভব হয়নি । ছুটোই তার মনে এক হয়ে দেখা! দিয়েছে । ষে সব ক্ষেত্রে 
শিশুর! ছুটি ঘটনাকে আলাদা করে দেখতে পারে সে সব ক্ষেত্রে এ ধরণের 
“যান্ত্রিক সম্বন্ধ' ঘটে না। 
উপরোক্ত পন্থাতে সবসময়ে শিশুর অনাকাজ্জিত আবেগ, বিশেষতঃ ভয় দূর 
করা সম্ভব এমন মনে করা চলে না। একটি দৃষ্টান্ত নীচে উল্লেখ করা 
হুল (১১)। একজন ডাক্তার । কোন সঙ্ীর্ণ জায়গায় থাকতে 
শি ছি হলে তিনি অস্বস্তি ও উদ্বেগ বোধ করতেন । সময় সময় অস্পষ্ট 
উদ্বেগ ভয়ে পরিণত হত | যুদ্ধের সময় তাঁকে সৈনিক হতে 
হয়েছিল। এ সময় তার মানসিক অবস্থা ক্রমশঃই খারাপ হতে লাগল । অনিদ্রা 
রোগ, মাথাধরা, ছুঃস্বপ্র, তোতিলামি--এসব রোগ তাকে পুরোপুরি পেয়ে ববল। 
বন্ধ জাগার ভয়ত আছেই | ডাক্তার রিভার্সের তাঁর চিকিৎসার ভার নিলেন । 
নিজের স্বপ্ন তাকে লিখে রাখতে বলা হল। ন্বপ্নের সঙ্গে জড়িত শৈশবের স্থৃতি 
উদ্ধার করবার জন্য রোগী সচেষ্ট হলেন । তার কাছে থেকে উদ্ধার করা গেল যে 
তার ৪ বছর বয়সের সময় একটা সক্কীর্ণ গলির মুখে একটা কুকুর তাঁকে দেখে 
ঘেউ ঘেউ করে উঠেছিল । গলির আরেকটা মুখ বন্ধ ছিল। সে অবস্থায় তিনি 
ভয়ানক ভয় পান। ঘটনাটি তারপর বিস্বৃত হন | কিন্তু বন্ধ জায়গায় থাকলেই 
একটা “অহেতুক* ভয় তাঁর মনকে আচ্ছন্ন করত । সমস্ত ঘটনাটি আবেগের সঙ্গে 
স্মরণ করবার পর তার বন্ধ জায়গার ভয় অনেকাংশে দূর হল। ভয়ের আসল 
কারণটি ষখন নিজ্ঞ্ধানে চলে যায় তখন কেবল মাত্র বস্তটির সঙ্গে পরিচয় স্থাপনের 
দ্বারা ভয়কে জয় করা সম্ভব নয়। নিজ্্ান থেকে মূল কারণটিকে উদ্ধাপ করে 
সচেতন ভাবে সেই অবস্থাটিকে উপলব্ধি করার তখন দরকার হয়ে পড়ে । 
সংযোজিত আচরণের নিয়মটি মূল্যবান | শিক্ষার কিছু অংশ এ নিয়মের 


২৭৬ মন ও শিক্ষা 


সাহায্যে বোঝা সম্ভব । তে & দির ছারা লি্ষার সব কিছু লালন 
বোঝ! সম্ভব হয়েছে, এমন মনে করবার কোন কারণ নেই । 

উপরোক্ত শিক্ষার দৃষ্টাত্ত ও নিয়মগুলি বিশ্লেষণ করলে শিক্ষা! সম্বন্ধে করেকটি 
নত্য আমর! হৃদয়ঙ্গম করি। পর পর সে সত্যগুলি আমরা উল্লেখ করছি। 

শেখার জন্য সর্বপ্রথম আবশ্তক শিক্ষার্থীর ইচ্ছা বা প্রেরণা । শিক্ষার্থী যদি 
শিখতে চায় তবেই সে শিখতে পারে | উদ্দেগ্ত-প্রণোদিত না হলে শিক্ষা! অগ্রসর 
হয় না। ইঁছুর, বিড়াল ও শিম্পাঞ্জী সকলেরই চেষ্টার মূলে 
ছিল তাদের স্বীয় উদ্দেশ্য ও অভিপ্রার সাধন । 

শিক্ষালাভের এই যে ইচ্ছা ও উদ্দেশ্ত__এগুলির মূল সহজাত প্রবৃত্তি ও 
প্রেরণায় থাকলেও এরা কিছু পরিমাণে পরিবেশলন্ধ বা অজিত বলা চলে। 
পরিবেশের সঙ্গে যোগাযোগের ফলে. শিশুর প্রাথমিক বা জৈবিক প্রয়োজনগুলি 
সামাজিক প্রয়োজনের রূপ নেয়। “আমি অঙ্ক শিখব”, “পৃথিবীর কোন 
অঞ্চলে তুলো জন্মায়, কি রকম তুলো জন্মায়, কেন জন্মায়র_এসব আমি শিখবঃ 
এগুলির কোনটাকেই বিশুদ্ধ জৈবিক প্রেরণা বল! চলে না। 

শেখবার জন্ত পুনরাবুত্তির দরকার আছে, অনুশালনের নিয়মে একথা বলা 
হয়েছে । কিন্তু কেবলমাত্র পুনরাবৃত্তি শিক্ষার পক্ষে যথেষ্ট নয় এ কথা 
প্রমাণিত হয়েছে । বন্দুক চালনা ও লক্ষ্যভৈদ ব্যাপারটি নেওয়া যাক । শিক্ষার্থী 
বন্দুক চালনায় লক্ষ্য ভেদ করছে কি না কিন্বা লক্ষ্যের কাছাকাছি পৌছোচ্ছে 
কিনা_-শিক্ষার্থী যদি এ কথ! জানবার স্থযোগ না পায় তবে অনুশীলনের দ্বার! 
লক্ষ্যভেদ শিক্ষায় কোন উন্নতি হয় ন1। 

কি শিখতে হবে, শিখছি কি না» কতটুকু শিখছি-এ সম্বন্ধে শিক্ষার্থীর 
স্পষ্ট, সচেতন ধারণ। থাকা দরকার । মুখস্থের ব্যাপারে অভীষ্ট ও লক্ষ্যের 
গুরুত্ব আমরা ম্মরণ অধ্যায়ে দেখেছি । 

শিক্ষক শিক্ষিকার! পড়ান, শিশু শোনে । ধরা যাক, পাঠটি চিত্বাকর্ষকরূপে 
উপস্থাপিত করা হয়েছে । শিশু মন দিয়ে শুনছে। তবু বলব এজাতীয় 
শোনায় শিশুর অংশটি অপেক্ষাকৃত নিক্কিয়। দেখা 
গেছে শিক্ষায় শিশু আরও সক্রিয় অংশ গ্রহণ করবার 
স্থযোগ পেলে শিক্ষা দ্বারা সে অধিকতর লাভবান হয়। 
সেনাবাহিনীর নিরক্ষর সৈন্যদের অক্ষর পরিচয় সম্পর্কে একটি অনুসন্ধানের 


উদ্দেশ্ঠ বা প্রেরণা 


শিক্ষায় শিক্ষার্থীর 
সক্রিয় অংশ গ্রহণ 


শেখ ২৭৭. 


দারা উপরোক্ত সত্যটি সমধিত হয়েছে। (১২) কতগুলি শব্ধ ও প্রত্যেকটি 
শবের প্রথম অক্ষর, যেমন & 1০: 1৪ প্রভৃতি ফিলের পর্দায় দেখান 
হল। শিক্ষক শব্দ ও অক্ষরগুলি উচ্চারণ করে শোনালেন ; সৈম্তারা দেখল ও 
শ্ুনল। তারপর সক্রিয় পদ্ধতিতে কতগুলি শব্দ শেখান হল। শিক্ষকের 
পরিবর্তে অক্ষরগুলি পর্দায় দেখামাত্র সৈম্তরা নিজেরাই শবগুলি উচ্চারণ করতে 
লাগল । সক্রিয় পদ্ধতিতে সৈন্তদের শেখার পরিমাণ বেশী দেখা গেল। 
কোন পদ্ধতির দ্বারা সৈম্র৷ গড়ে কতটুকু শিখল নীচে লেখে তা দেখান হল। 





৩ ১ ৩৪ ৫ ১০ ১৫ 


শিক্ষায় শিক্ষার্থীর স্বীয় ইচ্ছা বা প্রেরণাই সবচেয়ে বড় এ কথা আমরা 
বলেছি। সক্রিয় শিক্ষাতেই এঁ ইচ্ছা বা প্রেরণা পরিপূর্ণ রূপ লাভ করে। 
সক্রিয় শিক্ষার স্যোগ যাতে শিশু পায়_-তাই দেখা দরকার । লেখবার, 
পড়বার, কাজ করবার জন্য আবশ্যকীয় বন্ত সে যাতে হাতের কাছে পায়-_-তার 
ব্যবস্থা করতে হবে | শেখবার পদ্ধতিটি কি হবে সে সম্বন্ধে তাকে বলতে হবে। 
প্রয়োজন মত শিক্ষক তাকে সাহায্য করবেন। কিন্তু শেখবার জন্য সক্রিয় চেষ্ট। 
শিক্ষার্থীকেই করতে হবে । 

থর্মডাইকের আবিষ্কৃত নিয়ম থেকে আমর! দেখেছি সুখকর অনুভূতি শিক্ষা 
কার্ধটিকে সহজ ও স্থুগম করে, পুরস্কার পুরস্কতের মনে একটি সুখকর অনুভূতি 
সুষ্টিকরে। শিক্ষায় পুরস্কারটি কি? বিগ্ভালয়ের পরীক্ষায় 
যারা প্রথম কয়েকটি স্থান অধিকার করে তার! পুরস্কার 
লাভ করে। শিক্ষার দিক থেকে এই পুরস্কারের মূল্য মাত্র কয়েকটি শিক্ষার্থীর 
মধ্যেই সীমাবন্ধ_ প্রথমতঃ এ কথা৷ বলতে হয় । দ্বিতীয়তঃ, এঁ পুরস্কারের আশা 


শিক্ষায় পুরস্কার 


১০ মন ও শিক্ষ 


ঠিফ কতথানি পরীক্ষার্থীদের পাঠে উৎসাহিত করে--এটা একটি প্রশ্ন । 
দূরবর্তী পুরস্কারের আশার দ্বারা ছোটরা বিশেষ প্রভাবিত হয় না৷ এমন দেখা 
গ্রেছে। পাঠে উৎসাহ ও উদ্ভম জাগ্রত করতে হুলে পুরস্কার সময়ের 'দিক 
থেঁকে শিক্ষা প্রচেষ্টার নিকটবর্তী হওয়া আবশ্তক | 

পুরস্কারকে আবও ব্যপক অর্থে নিয়ে তাকে আমরা ছুই ভাগে ভাগ করতে 
পারি । একজাতীয় পুরস্কার শিক্ষা ও শিক্ষণীয় বিষয়ের সঙ্গে অচ্ছেগ্ভরূপে যুক্ত । 
অঙ্ক করে শিক্ষার্থী আনন্দ পায়, সে অঙ্ক করতে পারছে--এতে সে আত্মপ্রসাদ 
লাভ করে। এই যে 'আম্মপ্রসাদ ও তৃপ্তি--এটা শিক্ষার অস্তণিহিত পুরস্কার । 
আরেকজাতীয় পুরস্কার বাইরের থেকে পাওয়৷ যায়। দৃষ্টান্ত হিসাবে বলা 
যার-__নুন্দর একটি রচনা লেখবার জন্য ছাত্রী শিক্ষিকার প্রশংসা! পেল । 

শিল্ষণয় প্রশংস! ও নিন্দাকে কাজে লাগান হয়। শিক্ষাকার্ধে প্রশংসা ও 
নিন্দা কতখানি সহায়তা করে--সে সম্বন্ধে একটি অনুসন্ধানের বিবরণ নীচে 
দেওয়া হল। একটি শ্রেণীর ছাত্রদের যোগ করতে দেওয়া হয়। তাদের বলা 
হয়_“অস্কগুলি তোমরা যত তাড়াতাড়ি পার কর। কিন্তু অঙ্কগুলি নিভূলি 
হওয়া চাই।” পাঁচদিন ধরে পরীক্ষার্থীরা অঙ্ক করল | 

শ্রেণীর ছাত্রদের তিনটি সমকক্ষ দলে ভাগ করা হয়েছিল। প্রথম দলের 
পরীক্ষার্থীদের সাফল্যের জন্য (যেটুকু সাফল্য তারা লাভ করেছে) অন্তান্ত 
ছেলেদের সামনে প্রশংসা করা হল। দ্বিতীয় দলের পরীক্ষার্থীদের তুল ক্রুটার 
জন্য (যেটুকু তাদের ভুল ত্রটী হয়েছে) তিরস্কার করা হল। তৃতীয় দল হচ্ছে 
নিয়ন্ত্রণ দল। তাদের প্রশংসাও করা হল না, তিরস্কারও করা হল না। 
নীচের সারণীতে (১) কোন দলের কতটুকু উন্নতি হল তা৷ লিপিবদ্ধ করা হয়েছে । 


সারণী ১৪ 
প্রশংস। বা তিরক্কারের প্রভাব 
অন্ধে গড় নম্র 
প্রথম দ্বিতীয় তৃতীয় চতুর্থ পঞ্চম 
দিন দিন দিন দিন দিন 
“প্রশংসিত” ১১৮১ ১৬৫৯ ১৮৮৫ ১৮৮১ ২২২ 
“ভিরস্থৃত” ১১৮৫ ১৬৫৯ ১৪৩০ ১৩২৬ ১৪১৯ 
“নিয়ন্ত্রণ” দল ১১৮১ ১২৩৪ ১১৬৫ ১১৫০ ১১৩৫ 


শেখ। ২৭৯ 


অঙ্কে “তিরস্কৃত” দলের প্রথমে কিছুটা উন্নতি হলেও সে উন্নতিকে 
বজায় রাখা সম্ভব হয়নি। “প্রশংসিত” দল আগাগোড়াই তাদের উন্নতি 
বজায় রেখেছে । শিক্ষার প্ররোচক হিসেবে প্রশংসার স্থানিটিই সর্বোচ্চ দেখা 
গেল। প্রশংসার দ্বার! শিক্ষার্থী অনুপ্রাণিত হয়, তার চেষ্টা বাড়ে-এ আমরা 
দেখলাম। সুস্থ অহমবোধ ও চরিত্রবিকাশেও প্রশংসার একটি গুরুত্বপূর্ণ স্থান 
রয়েছে । শিশুর বিকাশ” অধ্যায়ে সেটি আলোচনা করেছি । 

বিগ্ভা়তনে প্রতিযোগিতাকে শিক্ষার প্ররোচক রূপে কাজে লাগান হয়। 

এর সবট! ফল ভাল নয়। প্রতিযোগিতা কিছু পরিমাণে 
55359 মানুষের মধ্যে বিভেদ ্ষ্টি করে। অন্যপক্ষ হয়ত 
বলবেন মানুষের মধ্যে স্বাভাবিক বিরোধ ও বিকর্ষণের 

শন্তি আছে। প্রতিযোগিতা বিরোধ স্থত্টি করে না, মনের অস্তপিহিত 
স্বাভাবিক বিরোধ তারি মধ্য দিয়ে চরিতার্থ হয়। এ কথা সম্পূর্ণ সত্য না 
হলেও কিছুটা সত্য সে বিষয় সন্দেহ নেই। উপরস্ত বল! চলে যে প্রতিযোগিতায় 
বিরোধকে কল্যাণকর কাজে লাগান হয়। প্রতিযোগিতার প্রেরণায় মানুষ 
বেশী শেখে, বেশী কাজ করে। সহযোগিতার দ্বারা এ কল্যাণটুকু লাভ কর! সম্ভব 
কিনা এ বিষয়ে অনেকে ভাবছেন । প্রক্কৃতিকে জয় করবার কাজে মানুষের 
যোধন প্রবৃত্তির শক্তিকে সম্পূর্ণ নিঃশেষ করা যায় কিনা এটিও একটি প্ররশ্ন। 
সম্ভবতঃ নয়। তবু অনেকের চোখে এঁটি একটি আদর্শ হয়ে রয়েছে । 

কোন্‌ জাতীয় প্রতিযোগিতায় কতটুকু উন্নতিলাভ করা সম্ভব সে নন্বন্ধে 
নীচে একটি অনুসন্ধানের ফলাফল উল্লেখ করা হল । 

প্রতিযোগিতার ফলে পাঠে কতখানি উন্নতি লাভ কর! যায় প্রথম পরীক্ষা 
দ্বারা তা নির্ধারণ করবার চেষ্টা! কর! হয়। দ্বিতীয় পরীক্ষার পরীক্ষার্থীদের সামনে 
কতগুলি কার্ড রাখা হয়। হাতে তাদের কিছু কার্ড থাকে। একটি নিয়ম 
অনুসারে হাতের কার্ডট বদলে অন্ত একটি কার্ড তাদের নিতে হয়। নিভূলি- 
ভাবে কত দ্রুত তারা কার্ড বলে নিতে পারে-_পরীক্ষষার দ্বারা সেটাই দেখা 
হয়। 


পরীক্ষার্থীদের তিনটি সমকক্ষ দলে ভাগ করা হল। তিনটি সমকক্ষ দল 
ছাড়াও শ্রেণীতে আরেকটি দল ছিল। সেটিকে আমর! চতুর্থ দল বলব। 
প্রারস্তিক পরীক্ষা দ্বারা তিনটি দলের পঠন ক্ষমতা ও কার্ড বদলাবার ক্ষমতার 


২৮০ মন ও শিক্ষা 


পরিমাধটি নিরপণ করা৷ হল। তারপর প্রথম দলটিকে এ ছুটি কাজে চতুর্থ 
দলের সঙ্গে প্রতিযোগিতা করতে বলা হল। অর্থাৎ, দলগত প্রতিযোগিতায় 
প্রথম সমকক্ষ দলটি উদ্ধদ্ধ হল। দ্বিতীয় দলের পরীক্ষার্থীদের প্রত্যেককে 
আরেকটি পরীক্ষার্থীর সঙ্গে প্রতিযোগিতা করতে আহ্বান করা হল। একে 
বল! যায় ব্যক্তিগত প্রতিযোগিতার প্ররোচনা । প্রতিযোগিতার উদ্দীপন। ছাড় 
তৃতীয় দল এ কাজছুটি করল। 

প্রতিযোগিতার উদ্দীপনায় কোন দলের কি পরিমাণ উন্নতি হল-_-নীচের 
সারণীতে (১৪) তা৷ দেওয় হয়েছে । 


সারণী ১৫ 


কার্ড বদলাবার কাজে পঠনে শতকর! 
শতকর। উন্নতির পরিমাণ উন্নতির পরিমাণ 


_ দলগত প্রতিযোগিতায় ১০৯৯ ১৪*৫ 
ব্যক্তিগত প্রতিযোগিতায় ১৫৭৭ ৩৪*৭ 
নিয়ন্ত্রণ দলের (প্রতিযোগিতাশ্ন্ত ) ১০২"২ ৮"৭ 


উপরে যে সারণী দেওয়া হলো তা থেকে দেখা যাচ্ছে-_উপ্নতিলাভের 
পক্ষে ব্যক্তিগত প্রতিযোগিতার প্রেরণাই সবচেয়ে প্রবল । দলগত প্রতিযোগিতাও 
শিক্ষায় উন্নতি লাভে কিছু পরিমাণ সহায়তা করে | 

শিক্ষার জন্য ইচ্ছা দরকার । শিক্ষার জন্ত দেহ মনের ক্ষমত| দরকার | 
সে ইচ্ছ। ও ক্ষমতাকে শিক্ষার জন্য দেহমনের প্রস্তুতি বলা চলে। শিক্ষার জন্য 
প্রস্ততি শিশু প্রধানত; স্বাভাবিক বিকাশের ফলে লাভ করে। “শিশুর বিকাশ" 
এবং 'ব্যক্তিগত পার্থক্য ও বুদ্ধি” অধ্যায়ে সে সন্বন্ধে আমরা আলোচন! করেছি । 


অধ্যায় ১৭ 


শিক্ষার সঞ্চার 


গ্রীক দার্শনিকেরা মনকে একটি অবিভাজ্য একীভূত বন্্ বলে মনে 
করতেন। সে ধারণা ক্রমে কিছু পরিবতিত হয়। মনের নানা বিভাগ আছে__ 
এ কথা মেনে নেওয়া হয়। মনকে কতগুলি মানসিক বৃত্তির সমষ্টি মনে করা হয়। 
তি, যুক্তি, গ্রতাক্ষ ইত্যাদি মানসিক বৃত্তির বিভিন্ন দৃষ্টান্ত । 

মন এক ও অবিভাজ্য হলে শিক্ষার কাজটি অপেক্ষাকৃত সহজ হয়ে যায়। 
যেদিক দিয়েই মনকে শিক্ষ! দেওয়া হোক না কেন সমগ্র মনেরহ তাতে পরিপুষ্ট 
ঘটবে । একজন ছবি আকুক, গানই শিখুক কিন্বা দর্শন পড়ুক-_নবটাতেই 
তার গোটা মনের উৎকর্ষ সাধিত হবে। 

এ ধারণার মধ্যে আতিশয্য আছে। গান শিখে লোকে গায়ক হয়, 
ছবি আীকতে গিয়ে আকবার ক্ষমতা! সে অর্জন করে, দর্শন পড়ে সে দর্শনে 
ব্যুংপত্তি লাভ করে এটাই প্রধান কথা । 

মনকে সেখানে মানসিক বৃত্তির সমষ্টি বলে মনে কর! হয়েছে--শিক্ষার 
ধারণাটা সেখানে নিয়োন্ত প্রকারের । মনের স্তৃতিবৃত্তির কথা ধরা যাক। 
মান্থুষের স্মৃতিশক্তি যদি একটি বৃত্তি হয় তবে যাই মুখস্থ 
করা যাক না কেন, মুখস্থ করার শক্তি বাড়বে । কবিতা 
মুখস্থ করলে কবিতা মুখস্থ করবার শক্তি বাড়বে। সংখ্যা বা অর্থহীন কতগুলি 
শব মুখস্থ করলেও কবিতা মুখস্থ করবার শক্তি অনুরূপভাবে বাড়বে। মৃক্তি- 
বিচারেরর কথা ধরা যাক। কেউ জ্যামিতির উপপাস্যই পড়ক, আর স্তায় কি 
আইনই পড়ক-_এমব পাঠের ফলে ঘুক্তিবিচারের ক্ষমতা সবদিক দিয়ে বৃদ্ধি 
পাবে। এই ধারণার বশবর্তী হয়ে অনেকে স্কুলের ছাত্রছাত্রীদের লাটিন কিন্বা 
সংস্থৃত পড়াবার স্বপক্ষে যুক্তি দেখান । ভাষা হিসাবে লাটিন বা সংস্কৃত শেখবার 
দরকার আছে- এটা এক কথা-_আর লাটিন বা সংস্কত পড়লে মনের যুক্তি 


বৃত্তিবাঁদ ও শিক্ষ] 


২৮২ মন ও শিক্ষা 


বিচারের দিক, স্মৃতির দিক পুষ্টতা ও দক্ষতা লাভ করবে এইটে অন্ত কথা । এই 
ধরণের ধারণা যারা পোষণ করেন তাদের মতে বিষয় হিসেবে একটি বিষয়ের 
মূল্য কম বেশী যাই থাক না, মনের এক কিম্বা একাধিক বৃত্তির বিকাশ ও পর্রি- 

পৃষ্টির জন্য বিষয়টিকে পড়াবার যুক্তি আছে । 
এই ধরণের মতবাদকে মনকে সুসংস্কৃত ও সুনিয়নত্রিত করার তত্ব বল! হয়। 
ইংরেজিতে [08017 06 00278] 10180101109 নামে এ 


করার. তত্ব পরিচিত। এই মতবাদ যদি সত্য হয় তবে এক বিষয়ে 
কেউ কোন পারদণিতা লাভ করলে, অন্ত বিষয়ে সে সামর্থ্য 

সঞ্চারিত হবে। 
এই মতবাদকে পরীক্ষা-নিরীক্ষার কষ্টিপাথরে যাচাই 
০৮৮৮৪ কর] হয়েছে । যাদের সাহায্যে অন্ুসন্ধানটি করা হয়েছে__ 


তাদের ছুই দলে ভাগ করা হয়েছে। প্রথম দলকে বলা 
হয় এক্সপেরিমেন্টাল বা পরীক্ষাধীন দল, দ্বিতীয়টিকে নিয়ন্ত্রণ দল। প্রত্যেকটি 
দলেই বনু পরীক্ষার্থী থাকে । বয়স ও সামর্থ্যের দিক দিয়ে সমান 
এমন ভাবে দল ছুটিকে গঠন করা হয়। অনুসন্ধানটির আধুনিক ধরণ 
নিপ্নপ্রকারের £ 


পরীক্ষাথীন দল 
(১) ক বিষয়ে সামর্থ্যের প্রারস্ভিক পরীক্ষা 
(২) খ বিষয়ে শিক্ষালাভ 
(৩) ক বিষয় সামর্থ্যের পুনরায় পরীক্ষা 


নিয়ন্ত্রণ দল 

(১) ক বিষয়ে সামর্থ্যের প্রারস্তিক পরীক্ষা 

(২) খ বিষয়ে কোন শিক্ষা না দেওয়া 

(৩) ক বিষয়ে সামর্থ্যের পুনরায় পরীক্ষা 

শেষ পরীক্ষায় নিয়ন্ত্রণ দলের তুলনায় এক্সপেরিমেণ্টীল দল যদি ক বিষয়ে 
অধিকতর নৈপুণ্য দেখায়_-তবে খ বিষয়ে তাদের শিক্ষালাভই তার কারণ 
এমন মনে করা চলে । 

বা হাতে (কিন্বা ডান হাতে ) একটি ক্ষমতা অর্জন করলে ডান হাতে 


শিক্ষার সঞ্চারণ হত 


(কিন্বা বা হাতে ) সে ক্ষমতা সঞ্চারিত হয় কিন! এ বিষয়ে জানবার জন্ত 
কিছু অনুসন্ধান হয়েছে (১)। একটি বোর্ডকে দ্রুত লঘু আঘাত 
করা, আয়নাতে প্রতিফলিত একটি অঙ্কন দেখে সেটি 
আ্কা__এসব ব্যাপারে ঝা হাত দিয়ে অনুশীলন করে একজন কিছু দক্ষতা অর্জন 
করল। তারপর ডান হাত দিয়ে এ কাজ করতে গেলে সরাসরি বা হাতের 
দক্ষত। তাতে পাওয়া সম্ভব নয়। তবে বী হাত ব্যবহারের ফলে ডান হাতে 
কাজটি শিখতে হয়ত কম সময় লাগে । বিভিন্ন অনুসন্ধানের ফলাফলে কিছু 
পার্থক্য দেখা গেছে । কোন অনুসন্ধানে বাঁ হাতের নৈপুণ্য অর্জনের ফলে 
ডান হাতে শেখবার সময় সামান্তই সংক্ষিপ্ত হয়েছে। কোন অনুসন্ধানে 
শেখবার সময় প্রায় অর্ধেক হয়ে গেছে । 
কাজটি যদি জটাল ও সক্ষম ধরণের হয়__তবে অবশ্য সঞ্চারণ কম হয় বা! প্রায় 
হয়ই না। 
উপরোক্ত ক্ষেত্রে ক্ষমতা ষে প্ররুতই সঞ্চারিত হয় এ কথা পুরোপুরি ঠিক 
নয়। ডান হাতই ব্যবহার করি আর বা হাতই ব্যবহার করি__-চোখের সহায়তা 
(বিশেষতঃ অঙ্কন ব্যাপারে ) আমাদের দরকার হয়। চোখ ছুক্ষেত্রেই ব্যবহৃত 
হচ্ছে । বাঁহাত দিয়ে দক্ষতা আয়ত্তে যেমন চোখ শিক্ষালাভ করছে, ডান 
হাত দিয়ে শিক্ষালাভেও চোখ তার লব্ধ শিক্ষাকে নিশ্চয়ই কাজে লাগায় । 
ডান হাতের শিক্ষালাভের ফলে বা হাতে নৈপুণ্য অর্জন করা যদি সহজতর 
হয় তবে আমরা বলব, ডান হাতের শিক্ষা দ্বারা বা হাতও লাভবান হয়েছে। 
একে শিক্ষার পজিটিভ সঞ্চারণ বা কেবল সর্চশারণ বলা যেতে 
রা পারে। কিন্তু সময় সময় নেগেটিভ সঞ্চারণও ঘটে । ডান 
হাত দিয়ে আমরা খেতে অভ্যন্ত। বা হাত দিয়ে খেতে 
গেলে গোড়াতে অনেক ভুলভ্রান্তি ঘটবে। ডান হাতের অভ্যাস ঝা হাতের 
কাঁজে বাধ! জন্মায় | একে বল! যেতে পারে নেগেটিভ সঞ্চারণ। 
শিক্ষায় সঞ্চারণ ঘটে কিনা এ বিষয়ে বর্তমান যুগে উইলিয়াম জেমস প্রথম 
অনুসন্ধান করেন। নিজের উপর দ্দিয়ে তিনি অনেক এক্সপেরিমেন্ট করেন । 
কিন্তু তার অনুসন্ধানে কোন নিয়ন্ত্রণ দল ছিল না। 
পরীক্ষাধীন ও নিয়ন্ত্রণ দলের সাহায্য নিয়ে এ বিষয়ে গুরুত্বপূর্ণ অনুসন্ধান 
থর্মডাইক করেন (২)। একবছর কাল ধরে লাটিন, গণিত ও ইতিহাস পড়বার 


এক্সপেরিমেন্টের ফলাফল 


২৮৪ মন ও শিক্ষ! 


ফলে সঞ্চারণ ঘটে কিনা-_এটি নির্ধারণ কর! অনুসন্ধানটির উদ্দেখ্টয ছিল। আরও 
সঠিকভাবে বলতে গেলে, এঁ লব বিষয় পড়ার ফলে “নির্বাচন ও সম্বন্ধ নিয়ের 
ক্ষমতা” কতথানি বাড়ে__এটা নিয় করবার চেষ্টা করা হয়েছিল । 

একদল ছাত্র গণিত, লাটিন ও ইতিহাস পড়েছিল। এঁ শ্রেণীরই আরেক 
দল ছাত্র এ সব বিষয়ের পরিবর্তে ওয়ার্কসপ ও বুককিপিং নিয়েছিল। এ 
বিষয়গুলি পড়বার আগে দুই দলেরই “নির্বাচন ও সম্বন্ধ নির্ণয়ের ক্ষমতা? 
পরিমাপ করা হল। একবছর কাল বিষরগুলি পড়বার পরে আবার ছু"দলকে 
পরীক্ষা করা হল। দেখা গেল নির্বাচন ও সম্বন্ধ নির্ণয় করবার ক্ষমতায় 
তাদের মধ্যে বিশেষ কোন পার্থক্য নেই। পরবর্তী কালে অনুরূপ বছ 
অনুসন্ধানের দ্বারা ধর্নভাইকের এ গুরুত্বপূর্ণ আবিষ্ষারটি সমধিত হয়েছে । 

জীভ, (৩) বলেন, কোন একটি বিষয় পড়ে, তার সাধারণ হুত্রগুলিকে উদ্ধার 

করে সচেতন ভাবে যদি সেগুলিকে গ্রহণ কর! হয় তবে 

(পু শিক্ষার সঞ্চারণ ঘটে । জ্যামিতিকে যদি যুক্তিবিচারের 

ৃষ্টান্তরূপে কেউ পাঠ করে তবে জ্যামিতি পড়ে তার বিচার 

করবার ক্ষমতা বাড়বে । অন্তান্ঠ বিষয় শিক্ষার বেলায় সে ক্ষমতা বুদ্ধির পরিচয় 

পাওয়। যাবে । উইন্চ (8) প্রশ্্ের অন্ক কষে ছেলেমেয়েদের যুক্তি বিচারের 
ক্ষমতা বাড়ে এট! লক্ষ্য করেছেন । 

এ সম্বন্ধে বার্পোর একাট গবেষণার ফল আমরা উল্লেখ করি । ঘুক্তিবিচারের 
অনুশীলন ঈনপের কথামালার নীতি আবিষ্কারে সাহায্য করে কিনা__পরীক্ষা 
দ্বারা এটি নিরূপণ করবার চেষ্টা করা হয়েছিল । পরীক্ষাধীন দলকে অন্বয় 
বিচার, বিশ্লেষণ, আরোহ ও অবরোহ- প্রত্যেকটির চারটি পাঠ দেওয়। হয়। 
প্রতিপাগ্ভ থেকে সিদ্ধান্তে কেমন করে পৌছান যায়__সে বিষয়ে সপ্তম ও অষ্টম 
শ্রেণীর ছেলেমেয়েরা আলোচনা করে বিষয়টি সম্বন্ধে একটি পরিষ্কার ধারণ! 
অর্জন করল। নিয়ন্ত্রণ দলকে যুক্তিবিচার অনুশীলনের কোন স্থযোগ দেওয়া হল ন|। 
পরীক্ষা করে দেখা গেল, কথামালার গল্পের অন্তণিহিত অর্থটি ব্যাখ্যায় নিয়ন্ত্রণ 
দলের তুলনায় পরীক্ষাধীন দল অধিকতর ক্ষমতা অর্জন করেছে । অতিরিক্ত 
ক্ষমতার পরিমাণ:প্রায় ৬৪%। অশ্পবুদ্ধিসম্পন্নদের (বুদ্ধি অনুযায়ী পরপর সাঁজালে 
নীচের ৫০% ) তুলনায় উচ্চবুদ্ধিসম্পন্নদের অতিরিক্ত ক্ষমতার পরিমাণ ৩০% 
বেশী। 


শিক্ষার সঞ্চারণ ২৮৫ 


শিক্ষার সঞ্চারণের দৃষ্টাত্তগুলি বিশ্লেষণ করলে ছুটি জিনিস আমাদের চোখে 
পড়ে £ 
(ক) কোন ছুটি বিষয়ের বিষয়বস্তর মধ্যে যদি এক্য বা 
তো চপ অভিন্নতা থাকে তবে শিক্ষার সঞ্চারণ সহজেই ঘটে। 
(খ) পদ্ধতির এঁকা ইতিহাস পড়ে ছেলেমেয়েদের ভাষায় দখল বাড়ে। কারণ 
ইতিহাসের মধ্যে যথেষ্ট পরিমাণে ভাষার স্থান রয়েছে। 
(খ) ছুটি বিষয় শেখবার পদ্ধতির মধ্যে যেখানে এঁক্য ও অভিন্নতা আছে 
সেখানেও শিক্ষার সধশরণ ঘটে । একটি বিদেশী ভাষা শেখার পর আরেকটি 
বিদেশী ভাষা শেখা সাধারণতঃ সহজ | বিদেশী ভাষা আয়ত্ত করবার একটি 
পদ্ধতি আছে। পদ্ধতিটি সচেতন ভাবে শিখলে পর আরেকটি ভাষ। শেখবার 
বেলাতেও তাকে প্রয়োগ করা যায়। ব্যাকরণের সাহায্য নেওয়া, অভিধান 
দেখা--এসব বিদেশী ভাষ! শিক্ষাপদ্ধতির অন্তর্গত | 
বিষয়গুলির বস্তু বা পদ্ধতির মধ্যে যে এঁক্য আছে সেটি সুস্পষ্ট ও সচেতন ভাবে 
বুঝতে পারলে সঞ্চারণটি সহজে ঘটে। বিভিন্ন বিষয়ের এঁক্যকে দেখবার ও 
বোঝবাঁর ফলে শিক্ষার্থী কতগুলি সাধারণ ধারণা লাভ করে। বিভিন্ন অবস্থায় এ 
সাধারণ ধারণাগুলি কি ভাবে, কতথানি প্রয়োগ করা যায় এ শিক্ষাও তার লাভ 
করা৷ দরকার । এ জাতীয় শিক্ষার আরেকটি নাম-_অভিজ্ঞতার সামান্ঠীকরণ। 
আবেগের ব্যাপারে পাত্রান্তরণ ও সঞ্চরণ হামেশ! ঘটে বলে ক্রয়েড উল্লেখ 
করেছেন । কোন একটি আদর্শের মধ্যে আবেগের স্থানটি সুম্পষ্ট । তাই দেখা 
গেছে-_শিক্ষার সঞ্চারণে আদশ সহায়তা করে । ব্যাপার- 
টাকে ব্যাখ্যা করবার চেষ্টা করি। একটি মেয়ের অঙ্কের 
খাতা হয়ত পরিচ্ছন্ন, কিন্তু তার ভূগোলের খাতা মোটেই 
পরিচ্ছন্ন নয়। অঙ্কের শিক্ষিকা খাতা অপরিচ্ছন্ন হলে রাগ করেন । মেয়েটি 
সে কারণে অঙ্কের খাঁতার বেলাতে সাবধানে কাজ করে । কিন্তু পরিচ্ছন্নতাকে 
সে অন্তরের সঙ্গে গ্রহণ করে নি। পরিচ্ছন্নতা তার আদর্শ নয়। সে কারণে 
ভূগোলের খাতায় পরিচ্ছন্নতার কোন পরিচয় নেই।* আরেকটি মেয়ে__ 


* সময় সময় সে খাতায় নেগেটিভ সধশরণেরও পরিচয় পাওয়া যায়। ভয়ে, নিরুপায় ও বাধ্য 
হয়ে অঞ্ধক খাতা তার পরিচ্ছন্ন রাখতে হয়। মনে নে তার আক্রোশ জমে । ভূগোলের শিক্ষিক! 
ভালোমানুষ, কাউকে কিছু বলেন ন1। হুৃতরাং তার থাতাটাই ধত খুশী সে অপরিচ্ছত্ন করে। 
সচেতন ভাবে ন1 তলেও অচেতনভাবে এমন ঘটন| বনু বটে। 


শিক্ষার সঞ্চারণে আদশের 
স্থান 


২৮৬ মন ও শিক্ষা 
পরিচ্ছন্ন তাকে একটি ন্ুনার আদর্শ বলে নিজের মন থেকে গ্রহণ করেছে। ভার 
প্রত্যেকটি খাতা পরিষ্কার ও পরিচ্ছন। 

নংক্ষেপে বলতে গেলে, পাঠ ও কাজের সু পদ্ধতি সম্বন্ধে উপযুক্ত নির্দেশ 
পেলে কিছু পরিমাণ অনুশীলনের ছারা শিক্ষার্থী ক্ষমতা অর্জন করে। এ ক্ষমতাকে 
অষ্ঠ বিষয় শিক্ষায় সে কাজে লাগাতে পারে । একটি বিষয়ের হৃত্রগুলির সচেতন 
সামান্তীকরণ শিক্ষার সঞ্চারণের সহায়তা করে। উডওয়ার্থ ও মার্কুইসের ভাষায় 
(৫)-_শিক্ষার সঞ্চারণ সম্বন্ধে বছ অনুসন্ধানের দ্বারা প্রমাণিত হয়েছে যে একটি 
বিষয়ে অজিত ক্ষমতা আপন! থেকেই আরেকটি বিষয়ে সঞ্চারিত হয় না। 
প্রকূত পক্ষে সঞ্চারিত হয় একটি স্তর, একটি আবেগজনিত মনোভাব, 
একটি টেকৃনিক বা পদ্ধতি। বিষয়বস্তটির স্বরূপ সন্বন্ধে শিক্ষার্থী যদি সুম্পষ্টভাবে 
সচেতন হয়, কোন্‌ কোন্‌ ক্ষেত্রে বিষয়বন্তটির জ্ঞান প্রয়োগ করা সম্ভব এটা 
যদি সে বোষে--তবে বিষয়টির সঞ্চারণের সম্ভাবনা বাড়ে। সঞ্চারণে সক্রিয় 
ও সচেতন মনোভাব বিশেষ আবন্তাক | বিষয়বস্তু অপেক্ষ! পদ্ধতির, জ্ঞাতব্য 
তথ্য অপেক্ষা আদর্শের সক্রিয় সঞ্চারণ অধিক ঘটে । (৬) 


অধ্যায় ১৮ 
মানসিক কাজ ও ক্লান্তি 


মন নিরস্কর কাজ করে চলেছে। জাগ্রত অবস্থায়, এমনকি ঘুমের সময়ও । 
ঘুমিয়ে আমরা স্বপ্ন দেখি। স্বপ্ন মনেরই একজাতীয় কাজ। মানসিক কাজ 
তিন প্রকারের এ কথা আমরা পূর্বেই উল্লেখ করেছি। প্রান, ইচ্ছা, আবেগ ও 
অনুভূতি । 

মনকে যখন আমরা ছেড়ে দিই, নানা রকম চিন্তা-ভাবনা, ইচ্ছা, অনুভূতি ও 
আবেগ আপনা থেকেই মনে উদয় হয়। এটাকে মনের ম্বতঃন্ষুর্ত কাজ বলা 
চলে। দৃষ্টান্ত হিসাব বলা যেতে পারে__ইজিচেয়ারে বসে আছি, সামনের 
নারকেল গাছটার দিকে তাকিয়ে। একটার পর একটা 
চিন্ত। মনের উপর দিয়ে বয়ে যাচ্ছে। কখনও ভাল লাগছে, 
কখনও মন্দ। মনকে আবার কোন একটি পথে, সময় সময় একটি নির্দিষ্ট লক্ষ্যে 
দিকে পরিচালনা করা যায়। এই অধ্যায়টি লেখবার সময় একটি পথ ও একটি 
লক্ষ্যকে স্থির রেখেই মন কাজ করে চলেছে । একে 
স্বৈচ্ছিক মানসিক কাজ বলা হয়। এ জাতীয় কাজে চেষ্টার 
দিকটি ম্পষ্ট। একটার পর একটা চিন্তা স্বতঃক্ষতরভাবে 
মনকে আশ্রয় করতে চায়। সেই সকল চিন্তাকে রোধ করে বিশেষ একটি 
চিন্তাস্রোতকে অনুসরণ করতে হলে মনকে গ্রবল ভাবে সক্রিয় হতে 
হয়। 

ন্বৈচ্ছিক মানসিক কাজে আমরা একটি নির্দিষ্ট বিষয়ে বা বন্তুতে মনকে 
নিবদ্ধ করি বা মনোযোগ দিই। স্বেচ্ছিক মনোযোগ স্বচ্ছিক মানসিক কাজের 
প্রধানতম দিক। 

জীবন ধারণের জন্য যে সমস্ত কাজ আমাদের করতে হয়, শিল্পকলা বিজ্ঞান 
সব কিছুতেই শ্ৈচ্ছিক মনোযোগের দরকার । লেখাপড়া শিখতে হলে 


স্বতংক্কর্ত মানসিক কাজ 


শ্বৈচ্ছিক মানসিক 
কাজ 


২৮৮ মন ও শিক্ষা 


অনেকখানি স্বিচ্ছিক মনোযোগ দিতে হয়। ছেলেমেয়েদের পড়তে হয়, 
লেখাপড়ায় মনোনিবেশ করতে হয়। তা নইলে লেখাপড়া আয়ত্ত করা সম্ভব 
নয়। কিন্তু একটানা! কতটা সময় তারা পড়তে পারে ?' কতটা পড়লে তাঁদের 
মানসিক ক্লান্তি আসে? এ সব প্রশ্নের সছূত্তর পেলেই তদন্ুযায়ী পড়বার সময়- 
তালিকা! তৈরি করা সম্ভব | 

মানসিক ক্লান্তি সম্বন্ধে আজও আমরা সবকিছু জানি না । যেটুকু জানা গেছে 
নীচে তা লিপিবদ্ধ কর! হল। 

মানসিক ক্লান্তি কি বুঝতে হলে দৈহিক ক্লান্তির স্বরূপ আগে বোঝা দরকার | 
দৈহিক কাজে মাংসপেশীর সঞ্চালন হয়। কিছুক্ষণ এক- 
টানা কাজ করবার পর ক্লান্তি বোধ হয়, আর কাজ করতে 


ইচ্ছে করে না। তবুও কাজ করতে হুলে কাজে দক্ষতা হ্রাস পেয়েছে এমন দেখা 
যাঁয়। দীর্ঘ দৌড়ের দৃষ্টান্ত নিলেই উপরোক্ত সত্যটি আমাদের কাছে স্পষ্ট 
হবে। কিছুক্ষণ দ্রুত দৌড়বার পর আমরা ক্লান্ত বোধ করি। শরীর বিশ্রাম 
চায়। চেষ্টা করেও প্রথম দিককার গতি বজায় রাখ সম্ভব হয় না। 
দৈহিক ক্লান্তির ব্যাপারেছুটি জিনিস আমাদের চোখে পড়ে । প্রথমতঃ) 
ব্যক্তির ক্লান্তিবাধ। এটি হচ্ছে ব্যক্তির দিক থেকে অর্থাৎ ব্যক্তিমুখী বিচারে 
ক্লান্তির চিহ্ন । ক্লান্তির আর একটি চিহ্ন হচ্ছে কর্মে দক্ষতা হাস । এটিকে বিষয় 
মুখা বিচারে ক্লান্তির চিহ্ন বলা যেতে পারে । 
দৈহিক বা মাংসপেশীর এই যে ক্লান্তি এর কারণ কি ? মাংসপেশীতে দাহিকা- 
শক্তি সঞ্চিত থাকে । কাজ কর্ষের জন্ত এ দাহিকা শক্তি 
করা প্রয়োজন হয়। একটান। কাজের ফলে 
দাহিক! শক্তির স্বল্নতা ঘটলে ক্লান্তি আসে । ক্লান্তির আরেকটি কারণ আছে । 
পেশী সধশলনের ফলে প্রধানতঃ ল্যাক্টিক এ্যাসিড নামক একপ্রকার দূষিত 
পদার্থ দেহে সঞ্চিত হয়। এঁ দূষিত পদার্থ স্নায়ুসন্ধিগুলির উপর কাজ করে দৈহিক 
কর্মক্ষমতা হাস করে । 
বিশ্রাম ও নিদ্রার দ্বারা দাহিক। শক্তির পরিপুরণ ও পুনসধণার হয় ও দূষিত 
পদার্থের নিষ্কাশন ঘটে। দৈহিক কর্মদক্ষতা পুনরুদ্ধারে নিদ্রা বিশেষ 
মূল্যবান । আহার, বিশেষতঃ চিনি ও শর্করা জাতীয় খাগ্ভগ্রহণ শরীরের দাহিকা- 
শক্তি বৃদ্ধি ক'রে ক্লান্তি দূর করতে সাহায্য করে। 


দৈহিক ক্রাস্তি 


দৈহিক ক্লান্তির কারণ 


মানসিক কাজ ও ক্লান্তি ২৮৯ 


সাধারণতঃ মানুষের কর্ষে দেহ ও মন উভব্বকেই কাজ করতে হয্ব। 
চিানারার কেবলমাত্র দৈহিক কাজ কিন্বা কেবল মানসিক কাঁজ 
উভয়রেই কাজ আছে বলে মনে করা কঠিন। তবে কোন কোন কাজে 
মনঃসংযোগটাই প্রধান, আর কোন কাজে দৈহিক শ্রমটাই 
বড়। এই অর্থেই লেখাপড়া মানসিক কাজ ও ফুটবল খেলা দৈহিক 
কর্ম। 
একটি ছেলে একটি বই পড়ছে । টেবিলের উপর বইখান! আছে । সোজা 
হয়ে বসে ঘাড়টি একটু কাৎ করে ছেলেটিকে বইটি পড়তে হচ্ছে । তাকে মের- 
দণ্ড খাড়া রাখতে হচ্ছে। পড়ার জন্য চোখ ও রেটিনার সুক্ষ পেশী ব্যবহার 
করতে হচ্ছে । বেশ কিছুক্ষণ একটান পড়বার পর তার কিছু দৈহিক অস্বস্তি 
হয়। পিঠের শিরদদাড়াটা হয়ত টনটন করে, চোখটা ভারী বোধ হয়। এগুলি 
প্রধানতঃ দৈহিক পেণীর ক্লাস্তি। অনেকটা সময় মনঃসংযোগ করবার দরুণ 
মানসিক ক্লান্তি ঘটে কিন! এটাই প্রশ্ন । পড়ছে তবুও তেমন আর বুঝতে 
পারছে না, অঙ্ক করছে কিন্তু ক্রমশই অঙ্কে বেশী ভুল হয়ে যাচ্ছে__এমন জাতীয় 
ব্যাপার ঘটলে আমরা বলতে পারি তার মানসিক কাজের ক্ষমতা হ্রাস 
পেয়েছে । 
ক্রেপলিনের গুণ পরীক্ষা দ্বারা মানসিক কর্মে 


747 ক্ষমতা ত্রাস হয় কিনা পরীক্ষা করে দেখা গেছে। 
নীচে কয়েকটি সংখ্যা পর পর সাজান হল | 

৭ পরীক্ষার্থী মনে মনে ৭কে ২ দিয়ে গুণ করবে। 
২ উত্তর--১৪। ১৪'র ৪কে পরবর্তী সংখ্যা ৯ দিয়ে গুণ 
৯ করে পাওয়া গেল ৩৬। ৩৬র ৬কে আবার গুণ 
৭ (২) করা হল ৭ দিয়ে। পাওয়া গেল ৪২। এর ২কে 
৩ ব্াকেটে পরীক্ষার্থী লিখবে । ২ আবার সারির 
৮ দ্বিতীয় সংখ্যা। ২কে পুনরায় ৯ দিয়ে গুণ 
৭ করা হল। পুর্ব পদ্ধতিতে সে পর পর গুণ 
৯ করে চলে। 


পরীক্ষার্থীর মানসিক ক্লান্তি খন ঘটে তা বোঝবার জন্য বইয়ের পাতায় 
কোন একটি অক্ষর (যেমন 'ক' ) কতবার আছে তাকে খুঁজে বার করতে বলা 
১৯ 


৬৯৪ মন ও শিক্ষা 


যেতে পারে। সাধারণতঃ এ অক্ষরটি পরীক্ষার্থী দেখা মাত্র তার তলায় দাগ 
ৃ দেবে। একটানা এ জাতীয় কাজ অনেকক্ষণ ধরে করবার ' 
৪৮ পর ভুলের সংখ্যা বাড়তে থাকে । কাজের গতি যদিও তেমন 
সহবাস পায় না। শ্রতিলেখন পরীক্ষা একেবারে বিকালে 
ছুটির সময় নিলে গোড়ার দিকের তুলনায় ভুলের পরিমাণ ৩০% বেড়ে যায় 
এমন দেখা গেছে বলে ভ্যালেন্টাইন (১) উল্লেখ করেছেন। যদি পরীক্ষার 
ছেলেমেয়েদের আগ্রহ বিশেষভাবে জাগ্রত হয় তবে ভুলের পরিমাণ হাস 
পায়_-এও দেখা গেছে। প্রশংসা, পুরস্কার, প্রতিযোগিতা প্রভৃতি প্রেরণার 
সাহাধ্যে আগ্রহকে বাড়ান সম্ভব । ভুলের পরিমাণও তাতে কমে | 
মানসিক ক্লান্তি ঘটছে কিনা তার একটি ব্যক্তিমুখী বিচার আমর] সময় সময় 
করি । “অনেকক্ষণ ধরে পড়ছি । আর পারছি না। এবারে 
চি একটু খেলা করি'+__এমন ধরণের কথা ছেলেমেয়েদের মুখে 
মাঝে মাঝে শোনা যায়। এই "পারছি নার অর্থ বেশীর 
ভাগ সময়েই “আর ইচ্ছে করছে না”। মানসিক ক্লান্তিবোধ এ সব ক্ষেত্রে 
আগ্রহের অভাব, ইচ্ছার অভাব । 
আগ্রহকে কাজ করবার উগ্ঘম বা মানসিক শক্তি বলা যেতে পারে। 
আগ্রহের উৎস জীবের সহজ প্রবৃত্তি ও অজিত ভাবগ্রন্থিচয় । 
চূড়ান্ত বিচারে, ভাবপ্রস্থিগুলির শক্তিও সহজ প্রবৃত্তিগুলির কাছ 
থেকে আসছে । মানুষের কয়েকটি সহজ প্রবৃত্তি ও পরি- 
'বেশের প্রভাবে গঠিত বিভিন্ন ভাবগ্রস্থি আছে। প্রত্যেকটি সহজ প্রবৃত্তি একটি 
বিশেধ ধরণের ও একটি নির্দিষ্ট পরিমাণ উদ্ভম বা মানসিক শক্তির ধারক। এ 
বিশেষ ধরণটিকে প্রবৃত্তির আত্মপ্রকাশের প্যাটার্ণ বলা যেতে পারে। এঁ শক্তি 
একটি সম্ভাবনা রূপে বিরাজ করে । প্রবুত্তিটি জাগরিত হলে সেই শক্তি-সম্ভাবনার 
একটি অংশ সক্রিয় শক্তি বা উদ্ভম রূপে আত্মপ্রকাশ করে । কাজের মধ্য দিয়ে 
মেই জাগ্রত বা সক্রিয় শক্তি ব্যয় হয়। 
বিরারারার মানসিক কাজ করতে হলে মনকে ছুই ভাবে সক্রিয় 
সক্রিয়তার দুটি দিক হতে হয়ঃ ১। এরুট ব্যাপারে মনোনিবেশ করা 
২। যেসব ইচ্ছা এবং চিন্তা অবিরত সচেতন মনকে অধিকার 
করতে চেষ্টা করেছ তাদের ঠেকিয়ে রাখা অর্থাৎ ঘনকে অন্তমনস্ক হতে না 


মানসিক ক্লান্তির 
ব্যকিমুখী চিহ্ন 


মানসিক কাজ ও ক্লাস্তি ২৪১ 


দেওয়া। এ সব অপ্রাসঙ্গিক ইচ্ছা ও চিন্তাকে মনোনিবেশের বাধ বল] যেতে 
পারে। এ ছাড়া মানসিক বাধার আরেকটি দিক আছে । মানসিক কর্মে দেহ 
একটি অংশ গ্রহণ করে। দেহ যখন ক্লাস্ত হয় মানসিক কাজ করা তখন 
কঠিন হয়ে উঠে । মানসিক কর্মশক্তির উপর ল্যাকটিক এ্যাসিড প্রভৃতি দূষিত 
পদার্থেরও কিছু প্রভাব রয়েছে মনে করা৷ যেতে পারে । 

ম্যাকডূগালের মতে স্াযুতন্ত্ে সক্রিয় শক্তি বা উঠ্ঘমের পরিমাণ এবং মানসিক 
বাধার পরিমাণ এই ছুইয়ের সম্বন্ধের দ্বারাই মানসিক 


মাকড়ুগালের মত 
মানসিক ক্লান্তির ক্রাস্তির পরিমাণ নির্ণয় কর! সম্ভব । হ্ত্রে প্রকাশ করতে 
করি" গেলে বলতে হয়__ 
মানসিক ক্লাস্তির পরিমাণ - ৮4381151841 


সক্রিয় শক্তি বা উদ্ভমের পরিমাণ 


সক্রিয় শক্তির তুলনায় বাধা বেশী হলে মানসিক ক্লান্তি ঘটে। মানসিক শ্রমের 
দ্বারা যেটুকু আগ্রহ ব! মানসিক শক্তি জাগ্রত হয়েছিল তা ক্রমে ক্রমে নিঃশেধিত 
হয়। অন্যান্ত যে সব ইচ্ছা আত্মপ্রকাশের পথ খুঁজছে অথচ পাচ্ছে না-_সেগুলি 
মানসিক কর্মের বাধা রূপে কাজ করে। অপরিতৃপ্তির ফলে কিছু কিছু 
ইচ্ছার শক্তি বাড়ে; ফলে বাধারও শক্তি বৃদ্ধি হয়। বিষয়টিকে আরেকটু 
তলিয়ে দেখা চলে। অপ্রাসঙ্গিক ইচ্ছাগুলি ঠেকিয়ে রাখবার জন্যও মনকে 
শক্তি ব্যয় করতে হয়। প্রবল অপরিতৃপ্ত ইচ্ছা মনকে ক্লান্ত করে। তার 
কারণ প্রবল অপরিতৃপ্ত ইচ্ছাকে রোধ করতে অনেকখানি মানসিক শক্তি 
ব্যয় করার প্রয়োজন হয়। যে সকল চরিত্রে দ্বিমুখী ইচ্ছার সমাবেশ অধিক; 
অন্তদ্বন্দে যারা বেশী ভোগেন-_মানসিক শ্রমে তার দ্রুত ক্লান্ত বোধ করেন। 
একটি কাঁজ অনেকক্ষণ ধরে তাদের পক্ষে করা কঠিন। অন্তান্য ইচ্ছার 
দাবী ও শক্তিকে অস্বীকার করে বেশীক্ষণ এক কাজে তারা লেগে থাকতে 
পারেন না। 

সময় সময় দেখা যায় কোন একটি বিষয়ে শিষ্কর আগ্রহকে বিশে জাগ্রত 
করা যায় না । যেউগ্ঠম ও উৎসাহ নিয়ে শিশু পড়তে বসে 
তার পরিমাণ সামান্ত । অল্লক্ষণের মধ্যেই শিশুর পড়তে 
অনিচ্ছা দেখা যায়_ ক্লান্ত ভাব, ইচ্ছার অভাব দেখা দেয়। একে ইংরেজীতে 


মিথা! ক্রাস্তি 


২২ মন ও শিক্ষা 


1১৪:৩০০০ বল! হন্ন। অনেক সময় একে “মিথ্যা ক্লান্তি? বল! হয়। বাধাটা 
এক্ষেত্রে বড় হয়ে উঠে নি-কিন্তু কাজে আগ্রহের পরিমাণ অল্প । | 
' আগ্রহকে নান! ভাবে উদীপ্ত করা সম্ভব। আগ্রহ বা উদ্ঘমের পরিমাণ 

বাঁড়লে “এ ক্লান্ত ভাবট' দূর হয়। ম্মরণ রাখা আবশ্যক, অমনক্ষেত্রে শক্তি 
সম্ভাবনার একটি ছোট অংশ সক্রিয় হয়েছিল । শক্তি সম্ভাবনার বড় অংশটি 
অচেতন ও নিক্ছ্রিয় রূপে ছিল । 

কোন একটি কাজে একাধিক সহজাত প্রবৃত্তি ও ভাবগ্রস্থি থেকে উগ্ভম উৎসারিত 
হয়। পড়ার কথাই ধর! যাক । জানবার ইচ্ছা বা কৌতুহলের প্রেরণায় ছেলে- 
মেয়েরা কিছুটা পড়ে। কিন্তু বড় হব (আত্মপ্রতিষ্ঠার প্রেরণা), ন। পড়লে বাব 
মা বকববেন (ভয়), পড়লে বাব! ম৷ ভালোবাসবেন (ভালবাস পাবার আকাঙ্কা) 
সকলের প্রশংসা পাব-__ইত্যাদদি বহু প্রেরণার শক্তি পড়বার মূলে রয়েছে । 
জ্গকৌশলে বিভিন্ন প্রবৃত্তির শক্তিকে যদি লেখাপড়ার কাজে সক্রিয় ও সংহত 
কর! যায়, তবে আগ্রহের অভাব ঘটবে না-__শিশু সহজে ক্লান্ত বোধ করবে না । 

একটি কাজে শিশু ক্লান্তি বোধ করতে পারে । সে কাজের জন্ত যে বিশেষ 
ধরণের সক্রিয় মানসিক শক্তির প্রয়োজন-_-কর্মের মধ্য দিয়ে হয়ত তার 
অধিকাংশই ব্যয় হয়ে গেছে। কিন্তু অন্য ধরণের সক্রিয় মানসিক শক্তির সে 
কারণে অভাব ঘটে নি। অন্ত কোন কর্মের মধ্য দিয়ে সেই সব আগ্রহ ও উগ্ভম 
নিজেদের চরিতার্থ করবার জন্য ব্যাকুল হয়ে রয়েছে । যে কাজটি শিশু করছিল-_ 
তাতে অনিচ্ছা ও অন্ঠমনঞ্চতার কারণ অনেকসময় অন্তধরণের আগ্রহের আকর্ষণ | 
সবরকম মানসিক কাজেই অঞ্চমত৷ ও অনিচ্ছা__-এমন সচরাচর ঘটে না। 

ভ্যালেপ্টাইনের (৩ কয়েকটি লাইন এখানে উদ্ধত করি £ আগ্রহ হচ্ছে 
কাজ করবার প্রেরণ! অথবা একজাতীয় শক্তির উৎস। আগ্রহ যতক্ষণ রয়েছে, 
মানসিক কাজের ফলে ক্লান্তি ততক্ষণ সামান্যই ঘটে । সে সময় যে ক্লান্তির সঙ্গে 
আমাদের পরিচয় হয় তা সাধারণতঃ দৈহিক ক্লান্তি। অত্যধিক মানসিক 
কাজের ফলে মানসিক পীড়া ঘটেছে- এমন কথা আজকাল মানসিক রোগের 
বিশেষজ্ঞর! সাধারণতঃ বিশ্বাস করেন না । আবেগজীবনে অন্তদ্বন্ই সাধারণতঃ 
মানলিক রোগের কারণ। অবশ্ত একথা ঠিক যে কঠিন মানসিক পরিশ্রম 
(যেমন লেখাপড়া) করতে গিয়ে কেউ যদি প্রয়োজনানুষায়ী না ঘুমোয়, 
শরীরের প্রতি অবহেলা! করে, সময়মত না খায়--তবে সে অন্ুস্থ হবে। 


অধ্যায় ১৯ 
নতুন শিক্ষা 
এ দেশের শিক্ষাব্যবস্থায় একটি নতুন পদ্ধতি কিছুকাল যাবত প্রবর্তিত 
হয়েছে। একে বুনিয়াদী শিক্ষাপন্ধতি বলা হয়। প্রাথমিক স্তরে এ শিক্ষাপদ্ধতি 
ব্যাপক প্রসার লাভ করেছে। সব প্রাথমিক বিষ্ালয়ই শেষ প্যস্ত যুনিয়াদী 
বিগ্ভালয়ে রূপান্তরিত হবে, এটাই সরকারের পরিকল্পনা । কিছু কিছু মাধ্যমিক 
বুনিয়াদী বিষ্ালয়ও স্থাপিত হয়েছে। মাধ্যমিক স্তরে পুরানো শিক্ষাধারা৷ ও 
বুনিয়াদী শিক্ষাধারা ছুইই পাশাপাশি চলবে--এখন পর্যন্ত তাই আমরা মনে 
করছি । 
পুরাণে। শিক্ষাধারাকে অনেকসময় নিরার বলা হুয়। বুনিয়াদী 
শিক্ষাতেও পুস্তকের একটি বড় স্থান আছে । তবে পুরাণো শিক্ষাধারাকে পুম্তক- 
কেন্দ্রিক বলবার কারণ কি? উত্তরে বলা যেতে পারে 
১১৭ পুরাণো শিক্ষাতে ছেলেমেরেদের বই ধরে পড়ান হয়। 
১৫৬ পাতা শেষ হলে তার! পড়ে ১৫৭ পাতা । দ্বিতীয় 
পাঠের পর তৃতীয় পাঠ। বুনিয়াদী শিক্ষায় কোন একটি হাতের কাজ, বাস্তব 
জীবনের কোন ঘটন| নিয়ে আরম্ত করা হয়। সে কাজটি করতে গেলে, সে 
ঘটনাটি জানতে হলে জ্ঞানের প্রয়োজন হয় । তখন ছেলেমেয়ের! তাদের শিক্ষক 
শিক্ষিকার সাহায্যে বই এবং অন্ঠান্ট উত্স থেকে জ্ঞান আহরণ করে। এই 
কারণেই বলা হয়, বুনিয়াদী শিক্ষা কর্মের মাধ্যমে শিক্ষা, সামাজিক ও প্রাক্কৃতিক 
পরিবেশের মাধ্যমে শিক্ষা | 
হাতের কাজের প্রতি শিশুদের স্বাভাবিক অনুরাগ আছে ।* যে পরিবেশে 
শিশু বাস করে-_সে পরিবেশ শিশুর কৌতৃহুলকে উদ্দীপ্ত করে, তার জ্ঞানস্পৃহাকে 
জাগ্রত করে 1** “এটা কি? ওটাকি? এটাকেন? ওটাকেন? শিশুর 


% ৪ অধ্যায় দ্রষ্টব্য | 
£ম. ৩ অধ্যায় জ্টব্য! 


২৯৪ মন ও শিক্ষা] 


মুখে সর্বদা শোনা যাঁয়। পরিবেশ সব্ন্ধে গৎন্ুক্য ও হাতের কাজের প্রতি 
শিশুর আগ্রহ থেকে শিক্ষা সুরু হলে সে শিক্ষা! অনেক বেশী কার্যকরী হবে-_- 
আধুনিক শিক্ষাবিদেরা এমন মনে করেন । | 

পুস্তককেন্দ্রিক শিক্ষায় শিশুর আগ্রহ কম। জীবন সম্বন্ধে ষে জিজ্ঞাসা 
তাদের মনে জাগে তার বেশীর ভাগের উত্তরই তারা বই থেকে পায় না। তারা 
বই পড়ে। কিন্তু বইতে যা লেখা আছে, যে সংবাদ দেওয়া আছে--সে সম্বন্ধে 
তখনও তাদের মনে জিজ্ঞাস] জাগে নি। 

শিশুর জিজ্ঞাসার উত্তর বুনিয়াদী শিক্ষা দেবার চেষ্টা করে। এই দিক 
দিয়ে প্রচলিত শিক্ষার তুলনায় ঝুনিয়াদী শিক্ষ! উন্নত। শেখবার ও জানবার 
আগ্রহ ও উৎসাহ বুনিয়াদী শিক্ষায় অধিক জাগ্রত হয়-এটা দেখা গেছে। 
কিন্তু বুনিয়াদী শিক্ষায় শিশুরা একটি বিষয় সম্বন্ধে ধারাবাহিক ও সম্পূর্ণ 
জ্ঞান পায়না এমন একটি অভিযোগ আছে। জ্ঞানে একটি ধারাবাহিকতা 
আছে। যোগ বিয়োগের পর গুণ, তারপর ভাগ-_এভাবেই অঙ্ক শিখতে হয়। 
জানের একটি সম্পূর্ণতা ও সমগ্রতার দিকও আছে। অনেক অপরিহার্য অংশ 
মিলেই জ্ঞানের সে সমগ্র রূপটি গড়ে ওঠে । 

আমরা বলব যে জ্ঞানে ধারাবাহিকতা ও সম্পূর্ণতা কিছুটা বাস্তব, কিছুটা 
আমাদের আরোপিত । লেখা, পড়া ও অঙ্কে কিছু নৈপুণ্য আছে যেগুলিকে 
সি'ড়ির ধাপের মতন বলা চলে। একটি অতিক্রম করেই অপরটিতে পৌছানো 
সম্ভব ৷ একটি বিষয়ের কতগুলি অপরিহার্য অংশ আছে-_যা না জানলে বিষয়টির 
জ্ঞান অত্যন্ত অসম্পূর্ণ থেকে যায়। কিন্তুকোন একটি বিষয়ের জ্ঞানের অনেক 
অংশ আছে যা ধারাবাহিকভাবে না শিখলে বিশেষ আসে যায় না। শিক্ষার 
একটি স্তরে বিষয়ের সব অংশকে সমভাবে অপরিহার্য না মনে করলেও চলে। 
ইতিহাসে হিন্দু যুগ না পড়ে মোগল যুগ পড়া যেতে পারে। ছেলেমেয়েরা 
অনেকসময় অমন পড়েও। ভুগোলের কোন কোন পাঠক্রমে আফ্রিকা আছে, 
কোন কোন পাঠক্রমে আফ্রিকা নেই। 

বুনিয়াদী শিক্ষায় দরকার মত ধারাবাহিক জ্ঞান দেওয়। সময় সময় কঠিন হয় | 
সে কারণে জ্ঞানের ফাকগুলি পূরণের জন্য প্রয়োজন অনুযায়ী প্রচলিত পদ্ধতিতে 
শিক্ষা দেবার কথ! অনেকে বলেন | 

শিক্ষাদানে কোন্‌ পদ্ধতির সক্ষমতা কতখানি-_-অনুসন্ধানের দ্বারা জানবার কিছু 


নতুন শিক্ষা | ২৯৭ 


চেষ্টা করা হয়েছে। লেখক হোটর মর্যাদা বিগ্তালয় ও হাব্রা হাই স্কুলের প্রাথমিক 
| বিভাগের ছেলেমেয়েদের নিয়ে ১৯৫৩ সালে একটি অন্গসম্ধান 
করেন। এ অনুসন্ধানে অবর পরিদর্শকের! তাকে সাহাষ্য 
করেছিলেন । হোটর মর্ধাদা বিচ্ভালয্ একটি বুনিপ্াদী স্কুল। হাব্র! স্কুলে 
প্রচলিত ধারায় শিক্ষাদান করা হয়। বয়স ও বুদ্ধিপরীক্ষার ভিত্তিতে স্কুলের 
ছেলেমেয়েদের ছুটি সমকক্ষ দলে ভাগ করা হয়। তৃতীয়, চতুর্থ ও পঞ্চম শ্রেণীর 
ছেলেমেয়েদের নিয়ে পরীক্ষাটি হয়েছিল | হাব্রা স্কুলের ছেলেদের সংখ্যা-_২৭, 
হোটর বিষ্ঠালয়ের ছেলেমেয়েদের সংখ্যা ছিল ২৩। ছুই দিন ধরে ছেলেমেয়েদের 
পরীক্ষা করা হয়। ৭০টি ছোটছোট অঞ্ক তাদের কষতে দেওয়া হয়। বাংলায় 
শবসম্পদ, বাক্যপুরণ, বানান, হাতের লেখা ও রচন। পরীক্ষা করা হয়। বাংল! ও 
অঙ্ক ছুই বিষয়েই হোটরের ছেলেমেয়েদের গড় সাফল্যের পরিমাণ হাব্রার ছেলে- 
মেয়েদের গড় সাফল্যের চেয়ে উল্লেখযোগ্যরূপে বেশী দেখা গেল। এ পরীক্ষায় 
একটি গুরুত্বপূর্ণ অংশকে আমর! অবশ্য উভয় ক্ষেত্রে সমান করতে পারিনি । সেটি 
হচ্ছে শিক্ষক শিক্ষিকাদের শিক্ষা্দানে যত্ব ও নিষ্ঠী। সে বিষয়ে পরিমাপের 
কোন চেষ্টা আমর! করি নি। .তবে আচরণ ও মনোভাব থেকে আমাদের মনে 
হয়েছে যে হোটরের শিক্ষক শিক্ষিকাদের ত্র ও নিষ্ঠা বেশী ছিল। 
কর্মকেন্ত্রি স্কুল ও পুরাণে স্কুলের শিক্ষার ফলাফল নিরে যুক্তরাষ্ট্রে ও 
গ্রেটবুটেনে কিছু কাজ হয়েছে। সে সম্বন্ধে নীচে কিছু উল্লেখ করা হল। 
কর্মকেন্দ্রিক স্কুলে সাধারণতঃ প্রজেক্ট পদ্ধতিতে শেখানো 
ডি হয়। এ ধরণের স্কুলের সঙ্গে বুনিয়াদী স্কুলের কিছু পার্থক্য 
বৃনিয়াদী শিক্ষা আছে। কর্মকেন্ত্রিক স্কুলে বিষয় বা কর্ম নির্বাচনে শিগুদের 
স্বাদীনত] বেণা, বুনিরাদী স্কুলে বিষয় ধা কর্ষ নির্বাচন 
প্রধানতঃ শিক্ষকশিক্ষিকারই করেন। কর্মকেন্দ্রিক স্কুলে কোন একটি উদ্দেন্ঠ 
বা অভিপ্রায় সাধনের জন্য ছেলেমেয়ের! কাজ করে, জ্ঞান আহরণ করে| 
বুনিয়াঙ্দী স্কুলে কর্ম ও ড্রানলাণ্ডের উদ্দেখ্টি ছেলেমেয়েদের কাছে সবসময়ে তত 
স্পষ্ট নয়। স্তাকাটা থেকে একটি দৃষ্টাপ্ত দিই। বুণিধাদী স্কুলে ছেলেমেয়ের। 
চরকা় স্থতা কাটে। হুতা দিয়ে কাপড় হয় এ তারা জানে । কিন্তু নিজেদের 
কোন একটি সুস্পষ্ট উদ্দেশ্ত সাধনের জন্যই তারা! সবসময়ে সুতা কাটে এ কথ৷ 
বল। যায় ন|। প্রজেক্ট পদ্ধতির কথা বলি। স্বাধীনতা দিবস আসছে । 


একটি অনুসন্ধান 


২৯৬ মন ও শিক্ষ। 


ছেলেমেয়েরা স্থির করলো৷ এবারে নিজেরা সুতা! কেটে, তাত বুনে তার! একখানি 
জাতীয় পতাকা বানাবে। ১৫ই আগষ্ট সে পতাকাটি বিষ্যালয় প্রাঙ্গণে উত্তোলিত 
হয়ে। এখানে হুতাকাটা একটি সুস্পষ্ট উদ্দেশ্ত প্রণোদিত । উদ্দেশ্য প্রজেই 
পদ্ধাতির মূল কথা-_ষে উদ্দেশ্টকে ছেলেমেয়ের! নিজেদের উদ্দেশ্ত বলে মনে করে । 
প্রজেক্টের প্রেরণায় বুনিয়াদী শিক্ষাকে অনুপ্রাণিত করা যেতে পারে। তবে 
সব সময়ে তা করা হয় না-_-এ কথাই আমরা বলছি। 
প্রজে্ট পদ্ধতি ও পুরাণো প্রচলিত পদ্ধতির ফলাফল তুলনার জন্য মিসৌরির 
তিনটি গ্রাম্যন্লকে নেওয়া হয় (১)। একটি পরীক্ষাধীন স্কুল- সেটার ছাত্রছাত্রী 
নিন্রিনিনির খ্য| ৪১। অপর ছুটি নিয়ন্ত্রণ স্কুল__ছাত্রছাত্রী-সংখ্যা 
পদ্ধতির তুলন। একটির ২৯ ও অপরটির ৩১। পরীক্ষীধীন স্কুলের ছেলে- 
মেয়েরা প্রজেক্ট পদ্ধতিতে শিক্ষালাভ করে। প্রজেইগুলিকে 
চারটি শ্রেণীবিভাগ করা যায়ঃ ১। খেলা, যৃথনৃত্য, অভিনয় প্রভৃতি ২। 
পরিভ্রমণ ও পর্যবেক্ষণ ৩। গল্প ও গান শোনা, ছবি দেখা প্রভৃতি ৪1 গঠন- 
মূলক হাতের কাজ । যেমন খরগোস ধরবার জন্য ফাদ বানানো, বাগানের কাজ 
প্রভৃতি । 
বাস্তবজীবন থেকেই এসব প্রজেক্ট উদ্ভাবন করা হত। মিঃ ন্মিথের বাড়ীতে 
প্রীয়ই টাইফয়েড হয়। ছেলেমেমেরা স্থির করলো-__শিক্ষকের নেতৃত্ব বিষয়টি 
নিয়ে অনুসন্ধান কর! হবে। মিঃ স্মিথের বাড়ীতে তারা গেল, নানা রকম 
প্রাসঙ্গিক খবর সংগ্রহ করলো । সেনিয়ে বিবরণী তৈরি হল। টাইফয়েড 
নিবারণের জন্য তারা সব মাছি মারতে বদ্ধপরিকর হল। মাছি মারবার কল 
বানান হল, জানালায় পর্দা লাগাবার ব্যবস্থা করা হল। টাইফয়েড সম্বন্ধে তারা 
অনেক বই পড়লো । মাছি মারার কল ও জানালার পর্দা তৈরি কর! ব্যাপারে 
কি খরচ পড়বে সে সম্বন্ধে তাদের হিসাব করতে হল । ফলে অঙ্ক শেখার 
প্রয়োজন তারা অনুভব করলো । হাতের কাজ করবার সুযোগ তাদের হল। 
স্বাস্থ্য রক্ষা! সম্বন্ধে কিছু জ্ঞান তারা লাভ করলো! । 
নিয়ন্ত্রণ ও পরীক্ষাধীন উভয় দলকে এক্সপেরিমেণ্ট আরম্ভ করবার পুর্বে এক- 
বার পরীক্ষ! করে নেওয়া হয়েছিল। কিছুদিন তারা শেখবার পর আবার তাদের 
পরীক্ষা করা হোল। পরীক্ষার বিষয় ছিল-হাতের লেখা, রচনা, বানীন, 
আমেরিকান ইতিহাস, ভূগোল, পঠন ও অঙ্ক। দেখা গেল পরীক্ষাধীন দল 
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নিয়ন্ত্রণ দল অপেক্ষা ১৩৮'১% পরিমাণে বেশী শিখেছে । স্কুলে উপস্থিতি, 
পরিচ্ছন্নতা ও নিয়মান্ুবতিতা ব্যাপারে পরীক্ষাধীন দলের ছেলেদের বেশী ভালো 
দেখা গেল। পরীক্ষান্ধীন ছেলেদের ৮০% অষ্টম গ্রেডের পরীক্ষা পাশ করেছিল, 
নিযন্ণ দলের মাত্র ১০%। 

কাজের মধ্য দিয়ে দশমিক শেখবার ব্যবস্থা করে একটি স্কুলে কি জাতীয় ফল 
পাওয়! গিয়েছিল সে সম্বন্ধে হারাপ. ও মেপ স্‌ (২) বর্ণনা করেছেন । এক বছর 
ধরে ছেলেমেয়েরা কাজ করে | কাজের মধ্যে ছিল স্ষুলে ব্যাঙ্কের কাজ, টুথ 
পাউডার তৈরি করা, আসবাবপত্রে পালিশ বানানো, মায়ের জন্য উপহার 
তৈরি করা, বানানের তালিক। প্রস্তুত কর! ও বাগানের কাজ করা । 

এই এক্সপেরিমেণ্ট থেকে দেখা গেল দশমিক শেখাতে পরীক্ষাধীন দলের 
সাফল্যের পরিমাণ ৯৬% আর নিয়ন্ত্রণ দলের ৬৭% | একবছর পর আবার তাদের 
পরীক্ষা করা হয়। দেখা গেল- পরীক্ষাধীন দলের বিষয়টিতে জ্ঞানের পরিমাণ 
গত বছরের চেয়েও বেশী। তারা যা শিখেছিল-_ত! তাদের মনে আছে। 
তার চেয়েও বেশী কিছু তার! শিখেছে । বাস্তব জীবন থেকে যা আমর! শিখি-_ 
তার অর্থ ও তাৎপর্য আমাদের কাছে অনেক বেশী। শেখাতে আগ্রহও বেশী 
থাকে, ভূলিও আমরা কম। মুখস্থ বিগ্ভার তাৎপর্য সামান্যই আমরা বুঝি, তাই 
ভুলতেও সময় লাগে না।* 

ছু একটি অনুসন্ধানে কিন্তু কর্মকেন্দ্রিক শিক্ষার উৎকর্ষতা প্রমাণিত হয় নি। 
(৩) ছু জাতীয় শিক্ষাপদ্ধতির সাফল্যের তুলনামূলক পরিমাপ করা হয়। ২ 
গ্রেডে প্রকৃতি পাঠ, ৪ গ্রেডে অঙ্ক ও ৮ গ্রেডে ভূগোল শিক্ষা সম্বন্ধে 
অনুসন্ধানটি করা হয়েছিল। নয়াশিক্ষা পদ্ধতিতে শিক্ষাধারাটি ছাত্রছাত্রীর 
পরিচালনা করেছিল, বিষয়গুলির শিক্ষায় অনুশীলন, আবৃত্তি ও পুনরালোচনার 
স্থান ছিল না, শিক্ষক পরামর্শদাতারপে উপস্থিত ছিলেন । দেখা গেল, নয়৷ 
পদ্ধতির তুলনায় প্রচলিত শিক্ষাপদ্ধতিতে ছেলেমেয়ের! দ্বিগুণ এমন কি 
তিনগুণ পর্যন্ত বেশী শিখেছে । তবে এটা লক্ষ্য করা গেল যে নয়াপদ্ধতিছে 
ছেলেমেয়েদের শিক্ষায় আগ্রহ বেশী ছিল, তাঁর! পড়েছিল বেণী এবং নিজেদের 
ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতাকে তার বেশী কাজে লাগিয়েছিল। 


**. 3৪ ভধ্যায়ে ২৩৪ পাত দষ্টব্য। অর্থপূর্ণ বন্থ থেকে অর্থহীন বস্তু লোকে অনেক তাড়াতাড়ি 
তোলে । 
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৷ পুর্বে উল্লেখ করেছি যে নয়া পদ্ধতিতে অনুষ্ীলন, আবৃত্তি ও পুনরালোচনাকে 

বাদ দেওয়া হয়েছিল। সম্ভবতঃ নূতন পদ্ধতির তুলনায় পুরাণে! পদ্ধতির 
ফলাকলে উংকর্ধতার এটাই প্রধান কারণ। নূতন পদ্ধতিতে অন্ুনীলন ও 
পুনরালোচনাকে বাদ দেওয়া উচিত হয়নি। প্রজেক্ট পদ্ধতিতে অনুশীলন ও 
পুনরাঁলোচনার স্থান রয়েছে । নয়৷ পদ্ধতিতে কাজ করতে গিয়ে অসুবিধা 
হওয়ার ফলে অন্ুণীলনের প্রয়োজন ছেলেমেয়েরা বোঝে । সেটা বোঝ বার পর 
অন্ুণীলন ও পুনরালোচনার দ্বারা বিষয়াংশটি তার। আয়ত্ত করে । একে বলে 
ঠেকে শেখা । পুরাণো পদ্ধতিতে শিক্ষক শিক্ষিকারা ছেলেমেয়েদের ঠেকে 
শেখবার জন্ত অপেক্ষা করেন না। প্রয়োজনটা ছেলেমেয়েরা ঠিক অনুভব না 
করলেও পাঠ হিসেবে অনুণীলনের দ্বার! বিষয়াংশটিকে তাদের আয়ত্ত করতে 
হয়। 

নৃতন ও পুরাণে! পদ্ধতিতে অনুশীলনের স্থান সব্বপ্ধে উপরের ধারণা কিছুটা 
সত্য হলেও এ কথ। স্বীকার করতে হবে বে পুরানো পদ্ধতিতে অনুশীলনের স্থান 
যতখানি, নৃতন পদ্ধতিতে অনুশীলনের স্থান ততথানি নয়। 

ব্যক্তিত্ব বিকাশের দিক থেকে ঢুটি পদ্ধতির পার্থক্য কী--এটি একটি গুরুতর 
প্রশ্ন । জিজ্ঞাস্থ মনোভাব, মৌলিকতা, স্বাধীনচিস্তা, আত্মনির্ভরতা নুতন শিক্ষায় 
বাড়ে এমন মনে করবার কারণ আছে | পুরাঁণে শিক্ষায় সঞ্চিত জ্তানরাশি আয়ন 
করার উপর, সামাজিক আনুগত্য ও পরনির্ভরতার উপর জোরটা বেখা। 

গ্রেটবুটেনে শ্রীমতী গার্ডনার (৭) শিশুকেন্দ্রিক স্কুল ও বিষয়কেন্দ্রিক স্কুলের 
ফলাফলের তুলনামূলক বিচারের জন্য কিছু অনুসন্ধান করেছেন । ছয়টি শিশু- 
কেন্দ্রিক স্কুল ও ছয়টি বিষরকোন্দ্রিক স্কুল নিয়ে গবেষণাটি করা হয়। শিশুকেন্দিক 
স্কুলগুলি ছিল পরীক্ষাধীন এবং বিষয়কেন্দ্রিক স্কুলগুলি ছিল 
নিয়গ্্রণ স্কুল। প্রত্যেক জোড়া পরীক্ষাধীন ও নিয়ন্ত্রণ স্কুলের 
ছেলেমেয়েদের সামাজিক ও অর্থনৈতিক পরিবেশ মোটামুটি এক-__এমন দেখে 
নেওয় হয়েছিল | বিভিন্ন অর্থনৈতিক স্তর থেকে স্কুলগুলিকে বাছ! হয়েছিল । 
বয়স, বুদ্ধি এবং ছেলে ব! মেয়ে বিচার করে ছুই ধরণের স্কুলের ছেলেমেয়েদের 
ছুটি সমকক্ষ দলে ভাগ করা হল। ছেপেমেয়েদের বয়স ছিল ছয়, সাত 
এবং আট। | 


শিশুকেন্দ্িক স্কুলগুলিতে ছেলেমেয়ের! প্রধানত? খেল। ও চিত্তাকর্ষক কাজের 


গ্রেট বূটেনে পরীক্ষ। 
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মাধ্যমে শেখে । অবনত লিখন, পঠন ও অন্ক শেখবার জন্য কিছুটা লময় ধরা 
থাকে । বিষয়কেন্ত্ি স্কুলগুলিভে খেলা ও ইচ্ছামত কাজ করবার সুযোগ প্রায় 
নেই বল্লেই চলে। স্কুলে শিক্ষকশিক্ষিকার। পড়ান, ছেলেমেয়েরা শোনে । লিখতে 
বল! হলে তার। লেখে, অঙ্ক করতে বল! হলে তার অঙ্ক করে । বিষয়-কেন্ত্রিক 
স্কুলে ছেলেমেয়ের লেখাপড়া ও অস্ক শেখবার জন্ত অনেক বেশী সময় ব্যয় করে । 
ছুই প্রকারের স্কুলের তুলমামূলক ফলাফল যা পাওয়া গেছে নীচে তা উল্লেখ 
করা হল। 
ছয় বছরে নিয়ন্ত্রণ দলের ছেলেমেয়েরা অপেক্ষাকৃত দ্রুত ও পরিচ্ছন্নভাবে 
লিখতে পারে । সাত আট বছরে পরীক্ষাধীন দলের ছেলেমেয়ের লেখায় অধিক 
উতকর্ধতা দেখালো । আট বছরে রচনা লেখায় পরীক্ষাধীন 
ছেলেমেয়েদের বেণী ভালে দেখা! গেল । 
পড়ায় একটি নিয়ন্ত্রণ স্কুলের সাত বছরের ছেলেমেয়ের! যুগ্ম পরীক্ষারধীন স্কুলের 
ছেলেমেয়েদের তুলনায় ভালো প্রমাণিত হল । অন্তান্ স্কুলের ফলাফলে বিশেষ 
তারতম্য দেখা গ্লে না। আট বছরে পড়ায় ও বানানে 
ছুইদলই প্রায় সমকক্ষ । 
সাত বছরের ছেলেমেয়েদের অঙ্কের পারদশিতা সম্বন্ধে দেখা গেল, একটি 
নিয়ন্ত্রণ স্কুলকে বাদ দিলে অন্তান্ত স্কুলের ফল।ফল প্রায় সমান । একটি নিয়ন্ত্রণ 
স্কুলের ছেলেমেয়েরা তার জোড়া পরীক্ষাধীন স্কুলের ছেলেমেয়েদের তুলনায় ঢের 
ভালে! ছিল । আট বছর বয়সের ছেলেমেয়েদের কিছু কঠিন 
অঙ্ক দেওয়া হয়েছিল, কিছু প্রশ্নের অঙ্কও ছিল। 
নিয়ন্ত্রণ স্কুলের ছেলেমেয়েদের পরীক্ষাধীন দলের তুলনায় অপেক্ষারুত 
পারদর্শা দেখ! গেল। নিয়ন্ত্রণ দল অঞ্ষের নিয়ম বেশী জানে । পরীক্ষাধীন 
কোন কোন স্কুলে ভাগ আরম্ভ করাই হয়নি। কিন্তু নিয়ন্ত্রণ স্কুলে সবাই 
ভাগ শিখেছে । অঙ্কে অনুশীলনের স্থানটি বড় ।* সেজন্যই বোধ হয় পরীক্ষাধীন 


স্কুলে আট বছরের ছেলেমেয়েরা অঙ্কে কিছু বেশী কাচা 
কতগুলি ক্ষমতা ও ছিল। 
চারিত্রিক বৈশিষ্ট্য 


লেখা ও রচন! 


পড়া ও বানান 


অঙ্ক 


নীচের কয়েকটি ক্ষমতা ও চারিত্রিক বৈশিষ্ট্য 
পরীক্ষাধীন ছেলেদের উন্নত দেখা গেল £ 
« ১৩ অধ্যায় দেখুন | 
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(ক) স্থকৌশলে কতগুলি অংশকে মিলিয়ে মজার মজার ছবি তৈরি করা। 
(খ) নিজেদের স্থজনাত্ক কল্পনাকে ড্রয়িং ও পে্টিংয়ে রূপদান। 
(গ) নিজেদের মনের ভাব মৌখিক ভাষায় প্রকাশ করা । 
(ঘ) অপরিচিত বয়স্ক লোকদের প্রতি সহযোগিত! ও বন্ধুভাব প্রদর্শন । 
 (ঙ) সমবয়সীদের সঙ্গে হৃগ্যতাপূর্ণ আচরণ । 
(চ) স্বৈচ্ছিক কাজে একাগ্রতা | 
নীচের কয়েকটি বিষয়ে পরীক্ষাধীন ছেলেমেয়েদের 'বেণী ভালো মনে হল, 
তবে সব স্কুলে সমান ফল পাওয়া যায় নি £ 
(ক) যে কাজটি আরন্তে চিত্তাকর্ষক নয়, এমন একটি আদিষ্ট কাজে 
একাগ্রত। | 
(খ) যে কাজে আত্মবিশ্বীসের প্রয়োজন, এমন কাজ করা | 
নতুন শিক্ষাপদ্ধতিকে অনেক সময় “নরম শিক্ষানীতি” বল! হয়। পাঠক্রম 
শিশুর চিত্তাকর্ষক হওয়! দরকার, পাঠে শিশুদের আগ্রহ থাক! আবশ্তক-_নরা- 
শিক্ষাবিদের! এরুপ দীবী করেন। এ ব্যাপারে পুরানো শিক্ষাবিদদের একটি 
আপত্তি আছে। তাদের মতে অগ্রীতিকর কাজে, কঠোর পরিশ্রমে শিশু যদি 
অভ্যন্ত না হয় তবে তার শিক্ষ। জীবনোপষোগী হবে না। জীবনে অনেক কাজ 
আছে, যা ভালে! লাগে না, তবু তা আমাদের করতে হয়। এই আপত্তির 
একটিকে সহজেই খণ্ডন করা যাঁয়। কঠোর পরিশ্রমের কথ| ধরা যাক। নতুন 
স্কুলের ছেলেমেয়ের পুরানো স্কুলের ছেলেমেয়েদের তুলনায় কম পরিশ্রম করে না। 
পার্থক্য প্রধানত; একদলের আগ্রহ উৎসাহ রেণী, অপর দলের আগ্রহ ও 
উৎসাহ কম। দ্বিতীয় আপত্তির কথা এবার ধর! যাক। নিজেদের ইচ্ছা ও 
আগ্রহকে নতুন স্কুলের শিশুরা বড় করে দেখতে অভ্যন্ত। অন্তের ইচ্ছায় 
অপ্রীতিকর কাজে কতখানি তারা মনোযোগ দিতে পারবে ? উপরের অনুসন্ধানে 
দেখা গেছে, ইচ্ছানুযায়ী কাজে একাগ্র হবার ক্ষমতা নিয়ন্ত্রণ দলের তুলনায় তাদের 
বেশী। কোন একটি ক্ষেত্রে অন্তের আদেশে অগ্রীতিকর কাজ করবার ক্ষমতাও 
তাদেরই বেশী মনে হল। অন্তত নিয়ন্ত্রণ দলের তুলনায় কম নয় এট। সুনিশ্চিত । 
পরস্পরের প্রতি গ্রীতি ও সহযোগী মনোভাব পরীক্ষাধীন ছেলেমেয়েদের মধ্যে 
বেশী। শিগুকেন্দ্িক স্কুল একদিক থেকে আবার কর্মকেন্দ্রিক স্কুল । সেখানে ছেলে- 
মেয়েরা মিলে মিশে কাজ করবার সুযোগ পায়। বড়রা সেখানে থাকে প্রধানত; 


নতুন শিক্ষা 2 


তাদের সহায়ক ও পরামর্শদাত। হিসেবে । সকলকে তারা! বেশির ভাগ সুহাদ 
হিসেব দেখতে পায়। সেজন্য সুহৃদ হিসেবেই তাদের দেখতে শেখে । বিষয়- 
কেন্দ্রিক স্কুলে ছেলেমেয়েরা এক সঙ্গে পড়লেও সামাজিক জীবন গড়ে ওঠবার 
স্থযোগ সেখানে কম । ছেলেমেয়েরা স্কুলে পাশাপাশি বসে শিক্ষক-শিক্ষিকা 
কথা শোনে । কোন একটি কাজ সবাই মিলে করা ও কাজকে কেন্দ্র করে 
পরস্পরের মধ্যে সম্বন্ধ স্থাপনের সুযোগ সেখানে অল্পই ঘটে । 

এ ছাড়াও আরেকটি কারণ আছে বলে আমাদের মনে হয়। বিষয়কেন্ত্রিক 
স্কুলে শিশুদের স্বতঃস্কতঁ প্রেরণা বহুলাংশে নিরুদ্ধ, এমন কি নিগৃহীত হয়। সহজ 
স্বচ্ছন্দ আত্মপ্রকাশের স্থযোগ সেখানে কম। শিক্ষক-শিক্ষিকারা সেখানে 
কিছুটা! শাসক, এমন কি ছেলেমেয়েদের অনেকের চোখে উতৎপীড়ক। ফলে 
মানুষকে শিশুর ভয় করতে শেখে । তাদের মধ্যে মানুষের প্রতি সহজ বিশ্বাস, 
গ্লীতি ও সহযোগী মনোভাবের অভাব দেখা যায় । 

প্রচলিত শিক্ষাপদ্ধতি ও নূতন শিক্ষাপদ্ধতি আলোচন! প্রসঙ্গে শিক্ষায় 
মনস্তাত্বিক পন্ধতি ও যৌক্তিক পদ্ধতির কথাটা ওঠে | জীবন স্থুবিন্যস্ত হয়ে 

আমাদের সামনে পড়ে রয়েছে । তার কোন একটি বাস্তব 
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নাভি ংশকে একটি প্রজের রূপে গ্রহণ করে তাকে জানবার 
চেষ্টা করা হয়। অঙ্ক, ভূগোল, ইতিহাস প্রভৃতি বিষয়গুলি 
জীবনের বাস্তব অংশ নয়। বিষয়গুলির প্রত্যেকটি বিমৃত ধারণার এক একটি 
সমষ্টি। মনের বিশ্লেষণী ক্ষমতা দ্বারা জীবনকে বিভক্ত ও বিশ্লেষণ করে এঁ ধারণা 
সমৃহে আমরা পৌছেছি। এ বিষয়গুলি বরাবর শেখবার পদ্ধতিকে যৌক্তিক 
পদ্ধতি বল! ষায়। বিষয়গুলির বিভিন্ন অংশ সমূহকে সহজ থেকে কঠিন, সরল 
থেকে জটাল এমন কতগুলি ধাপে সাজান হয়। দৃষ্টান্ত হিসেবে বলা যেতে 
পারে, পড়তে শিখতে হলে ছোটদের আমর! আগে অক্ষর শেখাই, অক্ষর শেখা 
হলে শব্দ, শব্দ শেখা হলে বাক্য। এভাবে ধাপে ধাপে শিক্ষা অগ্রসর হয়। 
এসব শিক্ষা যৌক্তিক পদ্ধতির অন্ততু স্ত। 

যৌক্তিক পদ্ধতি শিক্ষার প্রক্ষ্ট পদ্ধতি এ কথা৷ আধুনিক শিক্ষাবিদের! মানতে 
রাজী নন। যে ভূগোল রক্তমাংস বজিত কতগুলো শুকনো হাঁড়, অমন ভূগোল 
পড়ায় ছেলেমেয়েদের কোন আনন্দ নেই | অঙ্ক কতগুলি বিমূর্ত ধারণার সমষ্টি । 
মানসিক কসরৎ ছাড়া এর প্রয়োজন ছেলেমেয়ের! বোঝে না। কতগুলি বিমূর্ত, 
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বিচ্ছি্র বিষয় ছেলেমেয়েদের শেখাঁবার অর্থ হয়না। পরিপূর্ণ ও সমগ্র জীবন: 
থেকে ছেলেমেয়েরা শিখবে। নে জীবনে অঙ্ক ও ভূগোল নবই আছে। দে 
জীবনের পটভূমিতে অঙ্ক ও ভূগোলের প্রয়োজন ও তাংপর্য বোঝা ছেলেমেয়েদের 
পক্ষে হজ হবে। তারা স্াগ্রহে শিখবে | তেমনি বল! চলে শিশুরা শবে 
জানে, বাকাকে জানে। অক্ষর ভাদের কাছে অপরিচিত ও ছুর্বোধ্য। তাদের 
পাঠ শব থেকে ও বাক্য থেকে আরম্ত হওয়া উচিত। শবকে বিশ্লেষণ করে 
তারা অক্ষরকে জীনবে। শবাংশ হিসাবে অক্ষরের অর্থ তখন ভার! অনেকটা 
বুঝতে পারবে, বহুপরিমাথে ভাদের গ্রহণযোগ্য মনে করবে। এ সবে বঙ্গ 
হয় শিক্ষার মনস্তাত্বিক পদ্ধতি । | 
প্রাথমিক রে মনন্তাত্িক পদ্ধতিতে শিক্ষাদানের দরকার আছে। বিমূর্ত 
ধারণা শিল্তর কাছে নুবোধ্য নয়, বিমূর্ত ধারণাকে শিশু অনেকসময় নিজের করে 
নিতে পারে না। কিন্তু সঙ্গে সঙ্গে একথাও ম্মরণ রাখতে হবে যে জীবনকে 
বিশ্লেষণ করে বিভিন্ন পাঠ্য বিষয় মানুষই স্ষ্টি করেছে। জগতকে ভালোভাবে 
জানবার জন্ত, জগতের উপর মানুষের কর্তৃত্ব স্থাপনের জন্য বিশ্লেষণ ও বিভাগের 
দরকার আছে। গোটা জিনিসটাকে গুানুপুজ্ঘরূপে বোঝা কঠিন। তাকে 
আয়বাধীনে আনা কঠিন | বিশ্লেষণ ও বিভাগ মানসিক বিকাশের একটি স্তরে 
অপেক্ষারত স্বাভাবিক। সুতরাং বলা চলে যৌক্তিক পদ্ধতি একটি রে ও একটি 
মনোভাবে কিছু পরিমাণে মনস্তাত্বিক পদ্ধতি। উচ্চ বিষ্যালয়ে, বিশেষতঃ 
উদবুদধিসম্পন ছেলেমেয়েদের কাছে যৌক্তিক পদ্ধতিকে বহুল পরিমাণে স্বাভাবিক 
পদ্ধতি মনে হবে ভাতে আশ্চর্য কিছু নেই। | 
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দুটি মানবশিস্ত দেহ ও মনের অনেক দিক দিয়ে একরকম। পক্ষীশাবক 
কিম্বা বাঘের বাচ্ছাদের মধোও বছ সাদৃ্তট আছে। দেছের দিক দিয়ে বিচার 
করলে--মানুষ, পাখী কিম্বা বাঘ দেখতে বিভিন্ন রকমের । 
কিন্তু নিজেদের ভিতরে তারা প্রত্যেকেই মূলতঃ একরকমের | 
এর কারণ প্রধানতঃ বংশগতি । বাঘের বাচ্চ৷ বাঘ হবে, মানুষের বাচ্চা যামু । 
বাঘ ও বাঘিনীর চেহারার সঙ্গে তাদের শাবকের চেহার! মূলতঃ একরকম । 
মানুষের বেলাতেও সেই কথা সত্য। কিন্ত স্বভাবের কথ যদি বিচার করা'হয় 
তবে এ উদ্তি কতখানি সতা? বাঘের বাচ্চা তার হিংঅতা কি বংশগতির প্রভাবে 
বাঘের কাছ থেকে পেয়েছে? মানুষের শিশুর যে মানবীয় আচরণ-_লেটা 
কি মবখানি বংশগতি না পরিবেশের প্রভাবও তাঁতে রয়েছে? বাঙ্গালীর ছেলের 
বাঙলা! বলার কারণ বাঙলা ভাষাভাষী পরিবেশে সে বড় হয়েছে। তাকে 
যদি জন্মের সঙ্গে সঙ্গে সোজা ফরাসী দেশে চালান করে দেওয়া হ'ত, বাউলা 
ভাষার সঙ্গে তার পরিচয় না ঘটত তবে সে ছোটবেলাতে অনর্গল ফরাসী ভাষা 
বলতে শিখত, বাউলা নয়। বাঙ্গালী পিতামাতার সন্তান হওয়া সত্বেও একথ। 
সত্য। কিন্তু তার বুদ্ধপুদ্ধি? দেখা গেছে মা-বাবার বুদ্ধি থাকলে সাধারণতঃ 
সন্তানেরা বোক। হয় না) অন্যপক্ষে, অযবুদ্ধিসম্পন্ন পিতামাতার সন্তানদের 
বুদ্ধিমান হতে সাধারণতঃ দেঁখা যায় না। ফরাসী দেশে মানুষ হলেও 
ভার পিতামাতার বুদ্ধির সঙ্গে তার বুদ্ধির কিছুটা এঁক্য থাকবে এমন মনে 
কর! চলে । 

দুটি মানুষের মধ্যে যেমন সাদৃন্ঠ বা এঁক্য আছে তেমনি বলা চলে 
ছুটি মানুষ এক নয়। তাদের মধ্যে গুরুত্বপূর্ণ পার্থক্যও আছে। কেউ চেনা 
কেউ মাঝারি, কেউ বেঁটে। কেউ বেণী বুদ্ধিমান, কারো বুদ্ধি মাঝারি ধরণের, 


ব্যভিগত সাদ 


৩৫৪ মন ও শিক্ষা 


কেউ অল্পবুদ্ধি সম্পন্ন | কারো! মধ্যে আবেগ প্রবল, কারো মাঝামাঝি, কারো 
মধ্যে আবেগ কম। দুটি মানুষের মধ্যে কত না পার্থক্যই। 
রয়েছে। কেবলমাত্র সাদৃশ্ত নয়, মানুষে মানুষে পার্থক্যেরই 
বাকারণকি? বংশগতি না পরিবেশ ? 
মানুষের দৈহিক ও মানসিক গঠন বংশগতি ও পরিবেশ উভয়েরই প্রভাব 
রয়েছে একথা এক-আধজন একচক্ষু দার্শনিক ছাড়া আর সকলেই স্বীকার 
করবেন । একটি জীবনের পরিপুর্ণ বিকাশের জন্য ছুটি প্রভাবই অপরিহার্য । 
মানুষের বিকাশে এমনভাবে ভারা পরম্পরকে জড়িয়ে রয়েছে, এমনভাবে 
পরস্পরের উপর তারা নির্ভরণীল যে বংশগতি ও পরিবেশের প্রভাবকে । 
ঠিক আলাদা! করে দেখান সম্ভব নয়। উডওয়ার্থের (১) মতে, পরিবেশ ও 
ংশগতির সম্বন্ধটি যোগের সম্বন্ধ নয়, গুণের সন্বন্ধ | একটি ব্যক্তি_ বংশগতি 4 
পরিবেশ বললে ঠিক হবে না । বলতে হবে একবাক্তি_ বংশগতি » পরিবেশ | 
জ্যামিতিক ভাবে প্রকাশ করতে গেলে বলতে. হয় একটি সমকোণ চতুভূ্জের 
দৈর্ঘ্য যদি বংশগতি হয়, উচ্চতা তার পরিবেশ এবং গোটা সমকোণ চতু ভুজটি 
অর্থাৎ তার দৈর্ঘ্য » প্রস্থ হচ্ছে সেই ব্যক্তি । চতুভূজটির ক্ষেত্রফল নিয়ে দৈর্থা 
ও প্রস্থকে আলাদা করে দেখা সম্ভব নয়। মনুষ্যত্বের বিকাশে হইই একান্ত 
অপরিহার্য । 
দৈহিক ও মানসিক গুণাবলী কিভাবে দেহতাত্বিক উপায়ে বংশান্ুক্রমে 
সঞ্চারিত হয় সে সম্বন্ধে কিছু জানা দরকার | যে কোন একটি জীবের জীবনের 
সুত্রপাত হয় একটি কোষ থেকে । মানুষের বেলাতে__ 
একটি পুং কোষের দ্বারা উর্বরীরূত একটি ডিম্বকোষ থেকে 
জীবনের আরম্ভ | উর্বরীরুত কোষের আয়তন হল ০১৩ মিলিমিটার অথবা হওক 
ইঞ্চি । উর্বরীকৃত কোষটির আয়তন কিছু বৃদ্ধি পাবার পর একটি কোষ বিভক্ত 
হয়ে ছুটি কোষে পরিণত হয়। ছুটি কোষ বিভক্ত হয়ে চারিটি, চারিটি আটটি-_ 
এইভাবে একটি কোষের স্থলে বহুকোষ সম্বলিত প্রাণীর আবির্ভাব হয়। 
উর্ববীকরণের তিনসপ্তাহ পরে সর্বপ্রথম কোষগুলির স্পন্দন আরম্ভ হয়। এই 
স্পন্দন পরে হৃদপিণ্ডের ম্পন্দনের রূপ নেয়। মাতৃগর্ভে ভ্রণের বৃদ্ধির ছুটি দিক 
আছে। এক, কোষ বৃদ্ধির ফলে ভ্রণের আয়তন বাড়ে । দ্বিতীয়তঃ বিভিন্ন কোষ-, 
মণ্ডলী বিভিন্নরূপ গ্রহণ করে । কেউ হয় চোখ, কেউ মুখ কেউ হৃৎপিণ্ড ইত্যাদি । 


ব্যতিত প্রার্থকা 


বংশগতির দেহগত ভিত্তি 


পরিবেশ ও বংশগতি ৩০৫ 


গোড়া থেকেই রক্তচলাচলের জন্য ভ্রণের স্বতন্ত্র ব্যবস্থা থাকে । প্ল্যাসেন্টার মধ্য 
দিয়ে মা ও শিশুর রুক্তচলাচলের যোগাযোগ ঘটে । 
দ্বিতীয়মাস থেকে ভ্রণের চেহারা মান্থুষের মত হতে আরম্ভ করে। চতুর্থ- 
মাসে ভ্রণের মন্তিফ গঠন সুরু হয়। সাধারণতঃ নয়মাস দশদিনে শিশু মাতৃগর্ভ 
থেকে ভূমিষ্ঠ হয় । 
স্ীকোষ 'ও পুংকোষের মিলনে শিশুর জীবনের সুত্রপাত হয়। প্রত্যেকটি 
কোষের অভ্যন্তরে নিউক্লিয়াস থাকে । কোষের অন্ান্ত 'অংশ থেকে নিউক্লিয়াসের 
রাসায়নিক পার্থক্য রয়েছে। নিউক্লিয়াসের মধ্যে অতি ক্ষুদ্র অসমান কাঠির 
আকৃতির বস্তু আছে-_-শক্তিশালী অণুবীক্ষণ যন্ত্রের সাহায্যে যা চোখে পড়ে । 
এদের ক্রোমোসোম বলা হয়। অণুবীক্ষণে এদের 
০ অনেকটা পুঁতির মালার মত দেখায়। মানুষের বেলাতে 
প্রত্যেকটি কোষে ৪৮ (২৪ জোড়া) ক্রোমোসোম 
থাকে । এইসব ক্রোমোসোম মূলতঃ বংশপরমান্থ বা জিনের সমাষ্টি। জিনকে 





ংশগতির বাহক মনে করা হয়। মন্ুম্যকোষে জিনের সংখ্যা হাজারেরও বেশী 
বলে অনুমান করা হয়। এই জিনেরা ২৪ জোড়া ক্রোমোসোমদের মধ্যে 
অসমান সংখ্যায় ছড়িয়ে থাকে | 
ক্রোমোসোম ও জিন শিশু তার পিতামাতার কাছ থেকে পায়। পিতামাতারা 
পায় আবার তাদের পিতামাতার কাছ থেকে । বংশান্গত্রমিক গুণাবলী জিনদের 
মধ্য দিয়ে বংশধরদের মধ্যে বর্তায় । শিশুর ২৪ জোড়া ক্রোমোসোমের: প্রতিটি 
জোড়ার একটি সে পায় পিতার কাছ থেকে, আর একটি পায় মাতার কাছ থেকে । 
২০ 


৩০৬ মন ও শিক্ষ| 


পিতা! ও মাতার পুংকোষ ও গর্ভোকোষ প্রত্যেকটিতে ২৪ জোড়া করে ক্রোমোলোম । 
থাকে ; সে ২৪ জোড়ার কোন ২৪টি শিশু পাবে এ সম্বন্ধে আগে থেকে কিছু 
বলা যায় না । ২৪ জোড়া! থেকে যে কোন ২৪টি ক্রোমোসোম ও ভত্মধ্যস্থ জিন 
সে পেতে পারে । এই কারণেই একই পিতামাতার ছুটি ছেলের মধ্যে সাধারণতঃ 
সাদৃশ্য থাকলেও দুজনে সর্বতোভাবে এক হয় না। 

জিনদের ক্ষমতা সামান্য । একটি ক্ষুদ্র কীটের চোখের রূপ নির্ভর করে 
€০টি বিভিন্ন জিনের উপর। যত সামান্যই হোক-- প্রত্যেকটি জিনের নিজন্ব 
“একক চরিত্র আছে । সেটি বংশান্ুক্রমে এক হলে প্রকাশ 
পায়, নইলে পার না। কিছুটা প্রকাশ পেল, কিছুটা পেল 
না এমন হয় না । কিন্ত দেহমনের কোন একটি বৈশিষ্ট্য 
নির্ভর করে বহুসংখ্যক জিনের কাজের উপর । স্থতরাঁং বৈশিষ্ট্যটটি বিভিন্ন 
লোকের মধ্যে বিভিন্ন পরিমাণে দেখা বায়। দেহের বর্ণের কথা ধরা 
ষাক। মা ফা, বাবা কালো হলে ছেলে মেয়ে ফর কিম্বা কালো হতে 
পারে। আবার সে শ্তামবর্ণও হতে পারে ; কালোও নয়, ফসণাও নয়। 

সন্তান ছেলে হবে না মেয়ে হবে সেটা নির্ভর করে পিতার জিনদের 
উপর | 

এ কথ| স্বীকার কর! দরকার জিনদের সম্বন্ধে আমাদের জ্ঞান খুবই 
সীমাবদ্ধ । মানসিক গুণাবলীর বংশানুক্রমিক সঞ্চারণ জিনদের একক চরিত্রের 
উপর নির্ভর করে এ কথা বলবার মতো! তথা আজও আমাদের জানা নেই। 

জিনদের ছুই ভাগে ভাগ করা চলে-_প্রকট ও প্রস্ছ্ন 1* দৃষ্টান্ত স্বরূপ 
নীল ও কটা চোখের জিনদের উল্লেখ করা যেতে পারে । কটা চোখের জিন 
হচ্ছে প্রকট ও নীল চোখের জিন প্রচ্ছন্ন । একটি লোক পিতা মাতা উভয়ের 
কাছ থেকেই যদি নীল চোখের জিন পেয়ে থাকে তবে তার চোখ নীল হবে। 
তার স্ত্রীর চৌখও ষদ্দি নীল হয় এবং তার জিন নীল চোখের জিন হয়ে থাকে 
তবে ওদের সন্তানসস্ততির চোখের তারাও নীল হবে। কটা চোখের বেলাতেও 
অনুরূপ কথা বলা চলে । কিন্তু এমন যদি হয় লোকটি বাবার কাছ থেকে 
নীল ও মা'র কাছ থেকে কটা চোখের জিন পেয়েছে তবে যে জিনটি প্রকট 
সেটি তার চোখের রঙ. নির্ণয়ে কার্ধকরী হবে । অর্থাৎ, তার চোখের রঙ কটা 


*প্রকট' ও প্রচ্ছত্র'কে ইংরেজিতে ১ি৩7117516 ও বি5553551%€ বল! হয়। 


জিনদের 'একক' 
চত্রিত্ 


পরিবেশ ও বংশগতি ৩৪৭ 


হবে। কিন্ত অনুরূপ জিনের অধিকারিণী একটি মেয়ের সঙ্গে তার বিষে হলে তাদের 
সম্তানসন্ততিদের শতকরা ২৫% নীল চোখ ও অনিমিশ্র নীল চোখের জিমের 
অধিকারী হবে, ২৫% অবিমিশ্র কটা চোখের ও জিনের এবং ৫০% কটা চোঁখ 
সম্পন্ন হলেও তাদের মধ্যে নীল ও কটা চোখ উভয় ধরণের জিনই থাকবে৷ 
মেগ্ডেল এঁ সত্যটি আবিষার করেন। নীচের রেখাচিত্রে সস্তানসস্ততি বংশানুক্রমে 
কি জাতীয় জিন লাভ করে তা দেখানো হল। কালো রঙটিকে প্রকট এবং 
সাদাকে প্রচ্ছন্ন ধরা হয়েছে । 





মাতৃগর্ভে শিশু নয়মাস দশদিন ধরে বড় হয়। ক্রণীবস্থায় মাতৃগর্ড তার 
পরিবেশ । জন্মাবার পরে তাকে ঘিরে যে জগতটি থাকে-_সেখানে থাকে তার 
মা বাবা ভাই বোন, আকাশ বাতাস, তাপ, খাগ্ 
প্রভৃতি । এ কথা অবশ্ত মনে রাখা দরকার ষে 
পরিবেশের সব কিছুই শিশুকে প্রভাবিত করে না। শিশুর প্রয়োজনকে য! 
চরিতার্থ করে, শিশুর আগ্রহকে যা উদ্দীপ্ত করে, শিশুর সঙ্গে পরিবেশের 
যে অংশের যোগাযোগ ঘটে_ সেই পরিবেশই শিশুর সক্রিয় পরিবেশ 
অথবা শিশুর পরিবেশ? | সে পরিবেশের সঙ্গে সংযোগ লাধনের দ্বারা শিশু 
পরিবেশে পরিবর্তন ঘটায় ও পরিবেশ শিশুকে পরিবত্িত করে। শিশুর 
পরিবেশ কেবলমাত্র বাইরের বস্তু নর। মা'র ভালোবাসা শিশুর পরিবেশের 
একটি গুরুত্বপূর্ণ অংশ। শিশুর চরিত্রবিকাশে, জীবনের প্রতি শিশুর 
দৃষ্টিভঙ্গী গঠনে মা'র ভালোবাস! পরম সহায়তা করে। কিন্তু আশ্র্য এই 
যে এ ব্যাপারে শিশু কি বিশ্বাস করে, অর্থাৎ মা তাকে ভালোবামেন কিনা 


পরিবেশ 


৩০৮ মন ও শিক্ষা 


এ সম্বন্ধে শিশুর ধারণাটই আসলে প্রধান। পরিবেশের এই মানসিক “ 
বৈশিষ্্যগুলি বিশেষভাবে স্মরণ রাঁখা দরকার । একই মা-বাবার পিঠাণিঠি 
দুই ছেলে, অতএব তাদের একই পরিবেশ-_এমন ভ্রাস্তধারণা তাহলে আমরা 
করব না। এ পরিবেশ কিছুটা একরকমের-_সতর্কভাবে এটুকু শুধু আমরা 
বলতে পারি। ছুই ভাই। একজনকে মা বেশী ভালোবাসেন, আরেকজনকে 
কম ভালোবাদেন (অন্ততঃ শিশু যদি তাই মনে করে )__ এই ছুই ভাইয়ের 
পরিবেশে অনেকখানি পার্থক্য । পরিবেশের প্রভাব পরিমাপ করতে গেলে 
এই সব সক্ষম, কুয়াশারুত সত্যকে ভূললে চলবে না। 
ছুটি মানুষের মধ্যে নানান দিক দিয়ে নানারকম পার্থক্য আছে। সে 
পার্থক্যের মূলে বংশগতি ও পরিবেশ উভরেরই প্রভাব রয়েছে । কোনটার প্রভাব 
কতখানি এই প্রশ্নের উত্তর পাবার কিছু চেষ্টা করা হয়েছে। 
ব্যক্তিগত পার্থক্য বংশ- ১৮৬৯ থুষ্টাব্ধে ফ্রান্সিস গ্যাল্টন ৩*০ বুটিশ পরিবারের 
গতি ও পরিবেশের - 
তুলনামূলক প্রভাব ৯৯৭ জন প্রতিভাসম্পন্ন ব্যক্তিদের জীবনী সংগ্রহ করেন। 
এতে প্রত্যেকটি পরিবারে একাধিক প্রতিভাসম্পন্ন লোককে 
জন্মাতে দেখা যায়। তেমনি জিউকস্‌ ও ক্যাপ্লিকাকের নামে কয়েকটি পরিবারের 
লোকদের জীবনী সংগ্রহ করে দেখা যায় যে সে সব পরিবারের প্রায় অধিকাংশ 
লোকই নিংস্ব ও সামাজিক অপরাধী ছিল। 
এই ধরণের অনুসন্ধানের অস্ুবিধা এই যে পিতামাতা যেখানে প্রতিভাষুক্ত, 
গৃহের পরিবেশ সেখানে সাধারণতঃ শিক্ষা দীক্ষায় উন্নত। তেমন গ্রহের পরিবেশ 
সে বাড়ীর ছেলেমেয়েদের মানসিক উন্নতির সহায়তা করবেই। অন্যপক্ষে, 
পিতামাতা যেখানে সামাজিক অপরাধে অপরাধী, গৃহের পরিবেশ সেখানে 
দূষিত। সে গৃহ শিশুকে অপরাধের পথে ঠেলে দেবে তাতে আশ্চর্য কিছুই 
নেই। এসব ক্ষেত্রে প্রতিভা কিন্বা অপরাধমূলক মনোবৃত্তির কতখানি শিশু 
ংশান্ুক্রমে লাভ করল, আর কতখানি গৃহের পরিবেশ তাকে প্রভাবিত করল-_ 
বিচার বিশ্লেষণ করে আবিষ্কার করা কঠিন । 
২শগতি ও পরিবেশের তুলনামূলক প্রভাব বুঝতে হলে ছুটির মধ্যে 
একটিকে স্থির বা একরকম রাখা আবশ্তক। যদি আমরা বংশগতির প্রভাব 
কতখানি জানতে চাই, তবে ঠিক একই পরিবেশে বিভিন্ন বংশগতির দুজনকে 
রখে তাদের পার্থক্য কি হয় তা দেখতে হবে। পরিবেশের প্রভাব লক্ষ্য কর] 


পরিবেশ ও বংশগতি পি 


যদি আমাদের উদ্োশ্ত হয়-_-তবে একই বংশগতি এমন ছুটি শিশু বিভিন্ন পরিবেশে 
মানুষ হবার দরুণ কি তাদের মানসিক পার্থক্য ঘটে জানতে হবে। যমজ 
শিশু ছুই প্রকারের । কোন কোন ক্ষেত্রে দেখতে.তারা একরকম, মনের দিক 
থেকেও তাদের প্রায় একরকম বলা চলে। এদের অন্নরূপ যমজ শিশু বলা হয়। 
আরেকরকম যমজ শিশুদের মধ্যে বিশেষ সাদৃশ্ত নেই। হয়ত ছুটির একটি ছেলে 
অপরটি মেয়ে। আবার ছুজনেই ছেলে কিন্বা ছজনেই মেয়েও হতে পারে । তবে 
ছুই ভাই কিংবা ছুই বোনে কিন্া ভাইবোনে যতখানি সাদৃশ্ত--এদের মধ্যে 
সাদৃশ্তও প্রায় ততখানি। এদের সহোদর যমজ শিশু বল! হয়। সহোদর 
যমজ শিশুর ক্ষেত্রে ছুটি পুংকোষ-_ছুটি আলাদ ডিম্বকোষকে একই সময়ে উর্ধর 
করার ফলে ছুটি শিশু একই সময়ে মাতৃগর্ভে এসেছে । অনুরূপ যমজ শিশুর 
বেলায় একটি পুংকোষ দ্বারা উর্ববীকৃত একটি ডিঘকোষ 
থেকে ছুটি জীবন আরম্ত হয়েছে । ফলে যমজ শিশুদয়ের 
ংশগতি এক । এমন ছুটি শিশুকে বিভিন্ন পরিবেশে মানুষ করলে তাদের 
মধ্যে যে পার্থক্য দেখা যাবে পরিবেশের প্রভাবকেই তার কারণ বলা যাবে। 
প্রথমে বুদ্ধির কথ। ধরা যাক। বিভিন্ন পরীক্ষা ঘ্বার। এরূপ ছুটি শিশুর মধ্যে গড় 
বৃদ্স্কের পার্থক্য কত তা নির্ণয় করা হয়েছে। নীচের তালিকার তা সন্নিবেশ 
করা হল। (২) 
একই শিশুকে অনুরূপ ছুটি সহোদর ছুটি ছুটি ভাই কিম্বা ছুটি নিঃসম্প- 
দুইবার পরীক্ষা যমজ শিশ্ডু যমজ শিশু ছুটিবোন কিত শিশু 


৫ ৫ ৯ ১৬ ১৫ 


পরিবেশের প্রভাব 


মোটামুটি একই পরিবেশে মানুষ হচ্ছে এমন দুটি অনুরূপ যমজ শিশুর 
ুযদ্কের পার্থক্য এবং একই শিশুকে ছুইবার বুদ্ধি পরীক্ষা করে যে পার্থক্য পাওয়া 
যায় এ ছুটির মধ্যে কোন তফাৎ নেই । এখন প্রশ্ন হচ্ছে পরিবেশ আলাদা রকমের 
হলে বুদ্ধ্যঙ্কের পার্থক্য কি বেশী হবে? পরিবেশের বিভিন্নতায় তারতম্য সম্ভব । 
ছুটি গৃহ শিক্ষার্দীক্ষায় অনেকটা! একরকম এমন হতে পারে । আবার এও হতে 
পারে একটি গৃহ শিক্ষার্দীক্ষায় উন্নত, অপরটিতে শিক্ষার কোন বালাই নেই; 
একটি গৃহের ছেলেমেয়ের! স্কুলে পড়ে, অপরটির ছেলেমেয়েরা স্কুলে যায় না। 
এমন দুটি গৃহের পরিবেশ বুদ্ধির বিকাশে সমভাবে অনুকূল নয়। 


৩১ মন ও শিক্ষা 


বিভিন্ন পরিবেশে মানুষ হয়েছে এমন কুড়িটি অনুরূপ যমজ শিশু সম্বন্ধে কিছু 
তথ্য সংগৃহীত হয়েছে । (৩) গৃহ আলাদ! হলেও লেখাপড়া শেখবার সুযোগ 


যেখানে মোটামুটি একরকমের-সে সব ক্ষেত্রে অন্রূপ যমজ শিশুদের 


বৃদ্ধাহ্কের গড় পার্থক্যের পরিমাণ ৫ | বিভিন্ন ক্ষেত্রে ১ থেকে ৫ পর্যস্ত পার্থক্য 
পাওয়া যায়। ছয়টি ক্ষেত্রে একজন আরেকজনের তুলনায় লেখাপড়া শেখবার 
ম্যোগ অনেক কেণী পেয়েছে । তাদের বুদ্ধযঙ্কের গড় পার্থক্য ১৩। একটি 
ক্ষেত্রে ২৪ পর্যন্ত বৃদ্ধ্যন্ধের পার্থক্য দেখা গেছে--একজনের বৃদ্ধ্যঙ্ধ ১১৬ 
অপরজনের ৯২। 

এত অন্নসংখ্যক পরীক্ষার্থীদের ভিত্তিতে কোন নিশ্চিত সত্যে উপনীত হওয়া 
সম্ভব নয়। তবে এ থেকে এটুকু বলা চলে যে বুদ্ধির বিকাশে বংশগতি ও 
পরিবেশ উভয়েরই প্রভাব রয়েছে । যে কোন ছুটি নিঃসম্পকিত ব্যক্তিকে 
পরীক্ষা করলে তাদের বুদ্ধযক্কের গড় পার্থক্য হবে ১৫। কিন্তু ছুটি একই রকমের 
যমজ শিশু বিভিন্ন গৃহে মানুষ করলে তাদের বুদ্ধযঙ্কে গড় পার্থক্য হচ্ছে ৫। এর 
কারথ তাদের বুদ্ধি বিকাশে বংশগতির প্রভাব। অন্তপক্ষে পরিবেশের 
প্রভাবকেও অস্বীকার করবার উপায় নেই। লেখাপড়া শেখবার সুযোগ বুদ্ধাঙ্ক 
বুদ্ধির পক্ষে অনুকূল এমনও দেখা গেল। অনুরূপ যমজ শিশুদের মধ্যে যে 
লেখাপড়া শেখবার স্থষোগ পেয়েছে-_তার বৃদ্ধাঙ্ক, যে পায়নি তার বুদ্ধযক্কের 
চেয়ে গড়ে ১৩বেশী। 

চরিত্র ও ব্যক্তিত্ব বিকাশে অন্থরূপ যমজ শিশুদের উপর বিভিন্ন পরিবেশের 
প্রভাব কতখানি সে সম্বন্ধে জুস্পষ্ট ও নিশ্চিতভাবে বিস্তারিত কিছু বলা কঠিন। 
মোটামুটি একথা বলা চলে যে পরিবেশের প্রভাবে তাদের সামাজিক মনোভাব 
ও আচরণে পার্থক্য ঘটে, কিন্তু মানসপ্রক্ৃতি প্রার একই রকম থাকে । অনুরূপ 
যমজের যেটি কলেজে পড়ে শিক্ষিকা হয়েছেন, নিজের বেশভূষা সম্বন্ধে তিনি 
সচেতন, অন্তে তাকে পছন্দ করছে কিনা সে সম্বন্ধে তার সতর্ক ও সজাগ দৃষ্টি 
আছে দেখা গেল। অপরপক্ষে ধার সে সুযোগ হয়নি এবং দুবছর পড়ে ধিনি 
ব্যবসায় প্রতিষ্ঠানে কাজ নিয়েছেন-_নিজের বেশভূষা কিংবা অন্যের পছন্দ 
অপছন্দের প্রতি তাঁর কোন দৃষ্টি নেই। দুজনেরই মানসগ্রকতি কিন্ত প্রায় একই 
রকমের দেখা গেল। ছুজনেই বহিমুর্ধী, কর্মব্যস্ত, কথকী, নিজের ইচ্ছাকে 
সংযত করবার ইচ্ছা কম ও অল্পেতেই তার! রেগে ওঠেন । 


ঢ 


পরিবেশ ও বংশগতি ৩১১. 


পরিবেশ ষদি মোটামুটি এক থাকে, কিন্তু বংশগতি বিভিন্ন রকমের হয়-_- 
তবে বংশগতি কি ভাবে বিভিন্ন মানুষের মনকে বিভিন্নরূপে গড়ে তোলে কিছু 
পরিমাণে তা৷ দেখা সম্ভব। অনাথ আশ্রমের পরিবেশে যে 
সব শিশু গোড়া থেকে মানুষ হয় তারা বিভিন্ন পিতামাতার 
সম্তান, বিভিন্ন বংশগতি তাদের | তাদের বুদ্ধি, চরিত্র ও ব্যক্তিত্ব যদি পার্থক্য 
দেখা যায়, তবে সেই পার্থক্যের কারণ তাদের বংশগতি, অনেকে এমন মনে 
করবার পক্ষপাতী । ব্যক্তিগত পার্থক্যের জন্ত বংশগতি বেশ কিছু পরিমাণে 
দায়ী এমন নিশ্চয়ই মনে করা চলে। তবে অনাথ আশ্রমে সব শিশুর 
সমভাবে একই পরিবেশ, এ কথা ঠিক নয়। এ্রকই গৃহে পিতামাতাও ছুটি 
সন্তানকে এক চক্ষে দেখেন না। অনাথ আশ্রমের বেলায় এ কথ। 
বোধহয় আরও সত্য। শিশু বড়দের কাছ থেকে কি ব্যবহার পেল, 
সমবয়সীরা তাকে পছন্দ করে কিনা--শিশুর আবেগজীবনের বিকাশের 
পক্ষে এসব বড় কথা । এসব ব্যাপারে বিভিন্ন শিশুর ভাগ্য বিভিন্ন 
রকমের। 

পিতামাতার ২৪ জোড়া ক্রোমোসোম শিশুর দেহ ও মন গঠনের উপাদান । 
এই ২৪ জোড়া ক্রোমোসোমের মধ্যে এক হাজার কিন্বা তার চেয়ে বেশী 
জিন আছে। এই জিনেরা বহু ভাবে বীধিবদ্ধ হতে পারে। পিতা 
মাতার কাছ থেকে শি তার সমস্ত জিন পেলেও তার জিনের বীথিটি 
কিছু পরিমাণে তার পিতা বা মাতা প্রত্যেকের বীথির চেয়ে আলাদা। 
তার অন্তান্ত ভাই ও বোনদের জিনদের সঙ্গে তার জিনদের যেমন কিছু 
সাদৃশ্ত আছে, তেমনি বৈসাদৃশ্তও ররেছে। এজন্তই বলা চলে শিশু সম্পূর্ণরূপে 
পিতামাতা কিম্বা তার ভাইবোনদের মত নয়। কিন্তু জিনদের কিছু পরিমাণ 
সাদৃশ্যের জন্ত তার পিতামাতার ও ভাইবোনদের সঙ্গে তার কিছু সাদৃশ্য 
থাকবে। শিশুর সঙ্গে তাই তার ভাইবোনের এবং পিতামাতার চেহারার কিছু 
সাদৃশ্য দেখতে পাওয়া যায়। বাবা মা লম্বা হলে সাধারণতঃ শিশু বেঁটে হয় না। 
বাবা ও মায়ের চুল কালো! হলে শিশুর চুলও কালো! হর। বাবা ও মায়ের 
চোখের-তার৷ নীল হলে শিশুর চোখও নীল হয়। পিতামাত। ও সন্তানদের 
বুদ্ধির সম্পর্ক সম্বন্ধে অনুসন্ধানের ভিত্তিতে নিয়োস্ত ধারণা করা চলে বলে 
সোরেনসেন্‌ (৪) উল্লেখ করেছেন । 


বংশগতির প্রভাব 


৩১২ মন ও শিক্ষা 


পিছ্ামাতার বৃদ্ধ্যন্কের পরিমাণ হীনমানস সন্তানের শতকর! গড়, 
১৩৩ টি তি. 4 
৭০ ১৬ 


৪০ ৩৩৫ 


যে কোন ছুটি নিঃসম্পঞ্ষিত ব্যক্তির বৃদ্ধযক্কের এক্যাক্-০ | সন্তান ও পিতা- 
মাতার বুদ্ধযঙ্কের এক্যক্কে +:৫৮। (৫) কিন্তু এর সবটুকু কারণই বংশগতি নয়। 
বৃদ্ধিসম্পন্ন পিতামাতা গৃহের যে পরিবেশ রচনা করেন, অন্পবৃদ্ধিসম্পন্ন পিতা- 
মাতাদের গৃহ শিশুর বুদ্ধিবিকাশের পক্ষে ততখানি অনুকূল নয়। 

বুদ্ধির সঙ্গে মানুষের জীবিকার একটি সন্বন্ধ আছে এমন মনে কর] চলে । 
ডাক্তার, ইঞ্জিনিয়ার, উকিল, শিক্ষক হতে হলে বিশেষ বুদ্ধির দরকার | অন্যপক্ষে, 
সাধারণ কায়িক পরিশ্রমে বুদ্ধির ততখানি আবশ্তকতা নেই। এজন্তই দেখা যায় 
বুদ্ধিজীবীদের বুদ্ধ্যক্কের গড়, কায়িক পরিশ্রম করে যারা জীবিকা নির্বাহ করেন 
তাদের বুদ্যঙ্কের চেয়ে বেশী। কিন্তু একথা বলা চলেন। যে কায়িক শ্রমিক 
মাত্রেই যেকোন একজন বুদ্ধিজীবীর চেয়ে কম বুদ্ধিসম্পন্ন | জীবনে সুযোগ 
সুবিধা বড় কথা । বুদ্ধি আছে, স্থযৌগ হল না__কায়িক শ্রমের দ্বারা জীৰন 
যাপন করছেন এমন লোক বিরল নয়। এ কথ! ভারতবর্ষে বিশেষ ভাবে সত্য । 
কিন্তু এখানে আমরা বিভিন্ন বৃত্তিগ্রহণকারীদের বুদ্ধযঙ্কের গড় আলোচনা! করছি, 
বুদ্যক্কের বিস্তার নয়। বিভিন্ন বৃত্তিগ্রহণকারীদের বুদ্ধ্যঙ্কের গড়ের যেমন 
পার্থক্য আছে, তেমন পার্থক্য তাদের ছেলেমেয়েদের মধ্যেও লক্ষ্য করা যায়। 
টারম্যান ও মেরিল্‌ (৬) তাদের পরীক্ষা ঘবারা যুক্তরাষ্ট্রে যা পেয়েছেন তা নীচে 
উল্লেখ করা হল। 


পিতামাতার পেশা ছেলেমেয়েদের গড় বুদধঙ্ক 
উচ্চতর বৃত্তি (যেমন ডাক্তারি, ইঞ্জিনিয়ারিং প্রভৃতি) ১১৬ 
কেরানীগিরি, দক্ষ কারিগরি ১৪৭ 
আধাদক্ষ কারিগরি ১০৪ 
দিন মজুরি ৯৬ 


কিন্তু এক্ষেত্রে প্রশ্ন উঠবে এই পার্থক্যের জন্ত বংশ্রগতি কতট1 এবং পরিবেশই 
বা কতটা দাম়ী। পিতামাতা ও সন্তানদের মধ্যে বংশগতি ও পরিবেশ দুয়েরই 


পরিবেশ ও বংশগতি ৩১৩, 


প্রভাব রয়েছে । ইউরোপ ও আমেরিকায় দত্তক ছেলেমেয়ে মানুষ করার বেশ 
একটি রেওয়াজ আছে। পিতামাতার নিজের সন্তানদের ও পালিত ছেলে- 
মেয়েদের গড় বুদ্ধ নির্ণয়ে মিনেসোটা ও কালিফোণিয়ায় কিছু কাজ হয়েছে ।(৭) 


তারই একটি ভালিক! নীচে উল্লেখ করা হল ঃ 

সারণী-_১৬ 

পিতা, তার নিজের সন্তান ও পালিত সন্তানদের 
গড় বুদ্ধান্ 
পিতার পেশা পিতার বুদ্ধন্ক নিজের সন্তানদের পালিত সন্তানদের 
বুদ্ধ * বুদ্ধ 

উচ্চতর বুতি ১২৩ ১১৪ ১০৯ 
মাঝারি বৃত্তি ১১৯ ১১৯ ১০৯ 
সাধারণ ব্যবসায় ১১০ ১১৬ ১০৮ 
দক্ষ শ্রমজীবিকা ১০১ ১০৬ ১৩৫ 


উচ্চতর শ্রেণীর ও নিম্নতর শ্রেণীর পিতাদের গড় বুদধযক্কের পার্থক্য ২২, তার 
সম্তানদের ১৩ ও পালিত সন্তানদের পার্থক্য মাত্র ৪। পালিত সন্তানদের 
পার্থক্যের কারণ গুধানতঃ পরিবেশের পার্থক্য, স্বীয় সম্তানদের বেলায় পার্থক্যের 
কারণ যুগপৎ বংশগতি ও পরিবেশ । 

বংশগতি ও পরিবেশের প্রভাব কোথায় কতটা এ সম্বন্ধে সঠিকভাবে 
বলবার মত তথ্য এখনও সংগৃহীত হয়নি। এই ব্যাপারে মীড, গোরার্‌ 
প্রভৃতি নৃতত্ববিদদের অনুসন্ধান উল্লেখযোগ্য । এরা পৃথিবীর বিভিন্ন অংশের 
আদিম জাতিদের সম্পর্কে তথ্য সংগ্রহ করেন। উপজাতিদের শিশু পালনের 
বিভিন্ন পদ্ধতি ও ভবিষ্যত জীবনে সে শিশুদের আচরণের ও দৃষ্টিভঙ্গির মধ্যে 
একটি সম্বন্ধ আছে এঁর মনে করেন। এ সত্যকে নৃতত্ববিদের! এদের কালচার 
প্যাটার্ন থিয়োরিতে প্রকাশ কছেরেন 1** 
কচ মধ্ামের প্রতি প্রকৃতির একটি ঝোক আছে দেখা গেছে । অতান্ত উচ্চ বুদ্ধিনম্পন্ 
পিতামাতার ছেলেমেয়েদের বুদ্ধি সাধারণতঃ পিতামাতার বুদ্ধিন চেয়ে কিছু কম হয়; আবার 
অল্পবুদ্ধিসম্পন্ন পিতামাতার সন্তানদের বুদ্ধি সাধারণতঃ পিতামাতাঁর বুদ্ধির চেয়ে বেশী হয়। 
এ ধরণের ঝৌককে গাণিতিক প্রত্যানৃতি বা ইংরেজিতে 48587555191: বলা হয় । 

£% শিশুর বিকাশ অধ্যায়ে ১৩৯-১৪* পাঁত। দেখুন | 


৩১৪ | মন ও শিক্ষা 
কাজেই এ কথা বলা চলে যে মানুষের ক্ষমতা, চরিত্র ও ব্যক্তিত্ববিকাশে 
ংশগতি ও পরিবেশ উভয়েরই প্রভাব রয়েছে । বুদ্ধিবিকাঁশে বংশগতির প্রভাব 
স্পষ্টতরর | হালে আমরা বুঝতে পারছি যে এ ব্যাপারে পরিবেশের প্রভাবও 
উপেক্ষণীয় নয়। বুদ্ধিতে ব্যক্তিগত পার্থক্যের--ড8/181009র*--৮৭% কারণ 
বংশগতি, বার্ট এমন ধারণা করবার কারণ পেয়েছেন বলে মনে করেন । (৮) 
আবেগর ব্যাপারে বলা যায় যে কারে। মধ্যে জন্মগতভাবেই আবেগের প্রাবল্য 
থাকে | (৯) এই প্রাবল্যের দরুণ তাদের আচরণে স্থূর্যৈ ও ভারসাম্যের অভাব 
দেখা যায়। এধরণের লোক রাগে অন্ধ হয়ে যায়, ভয়ে অভিভূত হয়ে পড়ে। 
ংশানুক্রমে আবেগের এমন একটি আধিক্য এক একটি পরিবারে লক্ষ্য কর! যায়| 
কিন্ত বংশগতি ছাড়াও এই ধরণের বংশানুক্রমিক মনোভাবে পরিবেশের প্রভাব 
নেই একথা বলা কঠিন। পিতামাতা যেখানে পাগল, সে গৃহের পরিবেশও 
পাগলের | কিন্তু পিতামাতা অপরাধী হলে তাদের সন্তানেরা বংশগতির 
প্রভাবে অপরাধী হবে এমন মনে করবার স্বপক্ষে কোন তথ্য পাওয়া যায় নি। 
পিতার্মাতা পাগল হলে ছেলেমেয়েদের পাগল হবার সম্ভাবনা কতখানি এটি 
একটি প্রশ্ন। বংশানুক্রমে পাগলামি সস্তানসন্ততিদের মধ্যে সঞ্চারিত হয় 
একথা মনোবিদেরা বলেন না। কিন্তু পাগলদের ছেলেমেয়েদের পাগল হবার 
কিছু সম্ভাবনা! থাকে | ছুর্বল অহম নিয়ে অনেকে জন্মায়--যাঁরা আবেগের বেগে 
সহজেই পরাভূত হয়। যৌনশক্তি সুস্থ স্বাভাবিক পরিণতির সঙ্গে মানসিক 
স্বাস্থ্যের একটি গভীর যোগ আছে, ফ্রয়েড তা দেখিয়েছেন । এই পরিণতিতে 
পৌছবার জন্য মানুষের মধ্যে একটি অন্তপিহিত সহজাত প্রেরণা আছে। 
কারো মধ্যে সেই প্রেরণা দুর্বল থাকে । যৌন ইচ্ছার শিশুসুলভ পরিতৃপ্ডিতেই 
তার! ক্ষান্ত হতে চায়। এদের মধ্যে কেউ কেউ মানসিক রোগগ্রন্ত হয়। 
স্থতরাং দেখা যায় মানসিক রোগে বংশগতির কিছু প্রভাব রয়েছে । ব্যক্তিত্বের 
কোন কোন অংশের উপর বংশগতির প্রভাব বোধহয় বেশী। মানসপ্রকৃতি 
তেমন একটি অংশ । সামাজিক আচার ব্যবহার ও সামাজিক বোধে পরিবেশের 
প্রভাব গুরুত্বপূর্ণ । 


॥. $8118170৬ ধলতে প্রমাণ বাত্যয়ের বর্গ অথবা ০% বোবায়। 


অধ্যায় ২৯ 
মনের দেহগত ভিত্তি 


মনকে প্রধানতঃ মনস্তাত্বিক উপায়ে ব্যাখ্যা করা সম্ভব বলে দেখা গেছে। 
মেজন্তাই মনন্তত্কে দেহতত্বের একটি অংশ মনে করবার দরকার আছে বলে 
আমরা মনে করিনা । তথাপি দেহমন নিয়েই একটি মানুষ । দেহের ক্রিয়। 
মনকে প্রভাবিত করে, মন দেহকে প্রভাবিত করে। গ্র্যাণ্ডের নিঃসরণের দ্বারা 
চারিত্রিক বৈশিষ্ট্য কিছু পরিমাণে নির্ধারিত হয়। তেমনি রাগ হলে, ভয় হলে, 
কোন কোন গ্্যাণ্ডের নিঃসরণ ঘটে। মানসিক কাজে মন্তিফ ও শ্নামুতদ্ত্রে 
সহযোগিতার দরকার হয়। প্রত্যেকটি শারীরিক ব্যাধির একটি মানসিক. দিক 
আছে। রোগন্ষ্টির বেলাতেও একথা সত্য, রোগ নিরাময়েও সে কথা বলা 
চলে। কোন কোন রোগে মানসিক কারণটাই প্রধান। উন্মাদ রোগ, পেপটিক 
আলসার, ডায়াবেটিস, রক্তের চাপবুদ্ধি প্রভৃতি রোগের নাম এ সম্পর্কে উল্লেখ 
করা যেতে পারে। এসব রোগে কোনটাতে দৈহিক এবং কোনটাতে মানসিক 
লক্ষণ প্রধান । কোন কোন রোগে দৈহিক কারণটি বড়। যেমন জিপি আই 
( সিফিলিসের ফলে এই মানসিক রোগটি ঘটে ), ম্যালেরিয়া প্রভৃতি । মোটকথা 
দেহ মনে একটি অন্তরঙ্গত| আছে। মানসিক ক্রিয়ায় শরীরের কতগুলি অংশের 
বিশেষ সহযোগিত। দেখা যাঁয়। দেহের এই অংশগুলির সম্বন্ধে নীচে সংক্ষিপ্ত 
আলোচন] করা হল । 

মানুষের আচরণ তার মানসিক ক্রিয়ার প্রকাশ | মানুষের আচরণে দেহের 
প্রায় প্রতি অংশই প্রত্যক্ষ বা পরোক্ষভাবে কাজ করলেও স্নাযুত্ত্কেই মূল বল! 
চলে। স্নাযুতন্ত্ প্রধানত: প্রানেন্দ্িয় বা সংগ্রাহক অঙ্গ ( চোখ, কান ইত্যাদি ) 
ও কর্মেন্্রিয় বা সংসাধক অঙ্গের ( পেশী ও গ্ল্যাও্ড) সাহায্যে কাজ করে। 

বাইরের জগতে প্রতিনিয়ত নৃতন নূতন উদ্দীপক সৃষ্টি হচ্ছে। আমাদের 

% উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়া কি-_আমরা দ্বিতীয় অধ্যায়ে আলোচনা কয়েছি। 


৩১৬ মন ও শিক্ষা 


শরীরের ভিতরও নানা জৈবিক ক্রিয়ার ফলে উদ্দীপকের অভাব নেই। . 
জ্ঞানেন্দ্রিয়গুলি এই সব উদ্দীপক ধারণের যন্ত্র বিশেষ । এক 
একটি জ্ঞানেক্র্রিয় এক এক বিশেষ জাতীয় উদ্দীপক ধারণের 
উপযৌগী। যেমন রং ও আলোর খেল! ধর! পড়ে শুধু চোখে । শব্দ শোনার 
জন্ত দরকার হয় কান। স্পর্শজনিত বোধের (কঠিনতা, কোমলতা, শীত, তাপ 
প্রভৃতি ) জন্য আবশ্যক ত্বকৃ। দ্রাণ ও আস্বাদনের জ্ঞান হয় যথাক্রমে নাক ও 
জিভের সাহায্যে । চোখ, নাক, কান, জিভ ও ত্বক যেমন বহির্জগতের জ্ঞান 
আহরণ করে, দেহাভ্যন্তরে সংগ্রাহক ্নায়ুকোষসমূহ তেমনি আভ্যন্তরিক সংবাদ 
ংগ্রেহের কা করে। 
সংবাদ সংগ্রহ করা জ্ঞানেন্রিয়ের কাজ। অবস্থান্থযায়ী কাজ করার দায়িত্ব 
কর্মেন্দ্িয়ের | এই ছুই জাতীয় ইন্জ্রিয়দের মধ্যে কিন্ত প্রত্যক্ষ কোন যোগ নেই। 
ন্নায়ুতন্ত্র এই ছুই জাতীয় ইক্ট্রিয়দের মধ্যে যোগাযোগ রক্ষা করে । 
কর্েন্দ্ির বলতে মাংপেশী ও গ্ল্যাওসমূহ বোঝায়। দেহের বিভিন্ন অঙ্গের 
পেণীগুলির গঠন বিভিন্ন প্রকারের । দেখতে যেমনি হোক না কেন সঞ্চালন 
কর্দোি সকল পেশীরই ধর্ম। কাজ অনুযায়ী মাংসপেশীকে ছুভাগে 
ভাগ করা হয়। যেমন_-এঁচ্ছিক ও অনৈচ্ছিক ৷ দেহের 
কতগুলি অঙ্গ সধশলন আমাদের ইচ্ছাধীন। পেশীর সাহায্যে আমরা অঙ্গ 
সধালন করি। ইচ্ছা করলেই যে সকল পেশীকে আমরা চালন! করতে পারি 
সেগুলিকে এ্রচ্ছিক পেশী বলে। হাত, পা প্রভৃতির মাংসপেশী এচ্ছিক | আবার 
কতগুলি পেশীর ক্রিয়া আমাদের ইচ্ছাধীন নয়। ধমনী, শিরা, পাকস্থলী, হাদনত 
প্রভৃতির পেশীসমূহ আমাদের ইচ্ছা অনিচ্ছার অপেক্ষা না রেখে নিত্য নিয়ত 
কাজ করে চলেছে । এগুলিকে অনৈচ্ছিক পেশী বলে। পেশীর উপর ভাবাবেগের 
বিশেষ প্রভাব আছে। অনৈচ্ছিক পেশীর উপর এ প্রভাব আরো! বেশি। 
মন খুশী থাকলে কাজ করতে ভাল লাগে; বেশি কাজও করা যায়। মন 
খারাপ থাকলে কাজে অনিচ্ছা বোধ হয়, অল্প কাজেই অবসাদ দেখ! দেয়। 
বিশেষ উত্তেজনার সময় সাময়িকভাবে কাজের শক্তি বৃদ্ধি পেলেও অল্পক্ষণের 
মধ্যেই ক্লান্তি আসে । 
্যাগ্তসমূহের আকৃতি অতি ক্ষুত্র ও বৈশিষ্ট্যহীন হলেও দেহমনের উপর এই 
গুলির প্রভাব অনেকখানি । বিভিন্ন প্রকারের রস নিঃসরণ করা গ্্যাগদের কাজ। 


জানেজ্িয় 


মনের 'দেহগত ভিত্তি ৩১৭ 


ছুই রকমের গ্ল্যাও আছে। কতগুলি গ্যাও নলযুক্ত, কতগুলি নলহীন। নলযুক্ত 
ও শ্যাওসমূহ নলের সাহায্যে বহিঃরস নিঃন্যত করে । লালা 
গ্যা, ঘাম গ্ল্যাও এ জাতীয় গ্ল্যাগুদের দৃষ্টাস্ত। এন্ডোক্রিণ 

বা নলহীন গ্ল্যাণ্ডের নিঃস্থত অস্তঃরস সোজান্থুজি দেহের রক্তশ্রোতে মিশ্রিত হয়। 
কোন কোন গ্র্যাণ্ডের অন্তঃরস অন্যান্ত গ্ল্যাণ্ডের নিঃসরণে সাহায্য করে। 





শুক্রাশয় ৩০ 


দেহাবয়বে এন্ডোক্রিণ গ্ল্যাগুসমূহের 
চিহ্নিত স্থান 


শারীরিক গঠন, আচরণ ও আবেগজীবনের উপর নলহীন গ্র্যাওনিঃস্থত অগ্তঃরস 
গুরুত্বপূর্ণ প্রভাব বিস্তার করে। ন্গায়ুতন্ত্রের সহিত এই গ্ল্যাওসমূহের কাজের যোগ 
আছে। কখনও কখনও গ্র্যা্ডগুলির অভিপুষ্টত1 ও অপুষ্টতার দরুণ দেহমনের 
ভারসাম্য নষ্ট হয়। কয়েকটি গুরুত্বপূর্ণ এন্ডোক্রিণ গ্ল্যাণ্ড সন্বদ্ধে নীচে আলোচন৷ 
করা হল। 

থাইরয়েড গ্লযাণ্ড গলার সামনে, শ্বাসনালীর ছুপাশে অবস্থিত। অন্ুস্থতার 
দরুন এই গ্র্যাও নষ্ট হলে ব্যক্তি তার পূর্বের সজীবতা ও কর্মক্ষমতা হারায়, 
বুদ্ধি ও স্থৃতিশক্তি হাস পায়। কোন বিষয় স্থিরভাবে চিন্তা করবার ক্ষমতা 


৩১৮ , অন ও শিক্ষা! 


ভার থাকৈ না। ক্রমে সে জড় অবস্থা প্রাপ্ত হয়। ছোট বেলায় এই 
গ্র্যাণ্ড অকর্মণা হলে শিশুর দেহের বাড় কমে যায়। 
থাষ্ট্রর়েড গ্ল্যা 
বিশেষ অবস্থায় শিশু বামনারুতি ও হীনবুদ্ধি-সম্পন্ন হয়। এ 

জাতীয় শিশুদের ক্রেটন বলে। থাইরয়েড গ্র্যাণ্ড নিঃস্ঘত রসকে থাইরক্সিন 
বলে। এই রসের অধিক ক্ষরণও ভাল নয়। অত্যধিক রস ক্ষরণ হলে 
মানুষ অস্থির, উদ্বিগ্ন ও উত্তেজিত হয়ে ওঠে । অল্প বয়সে থাইরয়েড গ্র্যাণ্ 
বেশি সক্রিয় হলে শিশু দ্রুত লম্বা হতে থাকে এবং শেষ পর্যস্ত একটি অস্বাভাবিক 
দীর্ঘকায় মানুষে পরিণত হয়। বুদ্ধি অবশ্য এদের সে পরিমাণ বাড়ে না। 

এ্যাড্রিনেল গ্ল্যাগুছুটি মূত্রীশয়ের নিকটে অবস্থিত। এ্যাড্রিনেলের বহিরা- 
বরণকে কোরটেস্ক ও তাঁর ভিতরের অংশকে মেড়ুল! বল! হয়। কোরটেক্স নিঃস্যত 
রসকে কোরটিন ও মেড়ুলা নিঃস্থত রসকে গ্যাড্রিনেল বলে। সামান্ট পরিমাণ 
গর্যাড্রিনেল রক্তকোতে মিশলে বুক ধড়ফড় করে, দ্রুত 
নিঃশ্বীস প্রশ্বীস বয়, রক্তের চাপ বেড়ে যায়, চোখের তারা 
বড় হয়ে ওঠে ইত্যাদি। এ জাতীয় লক্ষণ সংবেদনশীল স্ায়ুতত্ত্রের প্রভাবেও 
প্রকাশ পায় । তবে সে ক্ষেত্রে লক্ষণপ্ডলি অগ্পকাঁল স্থায়ী হয়। কোরটিন সকল- 
রকম জৈব কাজের সহায়তা করে । উপরম্ত তা পেশীর কাজ ও যৌন কাজকে 
প্রভাবিত করে । কোন কারণে কোরটেস্ক সম্পূর্ণ নষ্ট হয়ে গেলে মানুষ ক্রমশ: 
দুর্বল হয়ে পড়ে । দেহের সব রকম জৈব কাজ মন্থর হয় এবং রোগপ্রতিষেধক 
ক্ষমতা নষ্ট হয়ে যায় । আচরণের মধ্যে অসহিষ্ণুতা, অবিবেচনা ও অসহযোগিতার 
ভাব দেখা দেয়। এ্যাড্রিনেল কোরটেস্কের অধিক ক্ষরণের ফলে স্ত্রী-পুরুষ 
উভয়ের মধ্যেই পুরুষোচিত বৈশিষ্ট্যগুলি বৃদ্ধি পায়। মেয়েদের পুরুযোচিত চেহারা 
হয়, গলার স্বর ভারী হয় এবং অনেক সমর গোফদাড়ি পর্যন্ত গজায়। 

গুক্রীশয় ও ডিম্বাশয় বংশ বৃদ্ধির জন্য কোষ সৃষ্টি করা ছাড়া আরও কতগুলি 
রস নিঃসরণ করে | মানুষের আচরণ ও তার বুদ্ধির উপর এদের বিশেষ প্রভাৰ 
আছে। এ ধরণের কতকগুলি অন্তঃরস পুরুষ ও নারী 
উভয়ের মধ্যেই কাজ করে। পুরুষের পুরুষত্ব ও নারীর 
নারীত্বের মূলে আছে এ গ্ল্যাণ্ডের অন্তঃরসের যথাযথ ও সুসঙ্গত কাজ । মেয়েদের 
লস্তানের প্রতি বাৎসল্যের প্রেরণাও এ গ্র্যাণ্ডের প্রভাবে হয় বলে অনেকে মনে 
করেন । 


ঞাঁড়িনেল গ্রাও 


গোনাডস্‌ ধ্যাগ 


মনের দেহগত ভিত্তি ৩১৯ 


পিটুইটারি গ্ল্যাওছুটি মস্তিফকের উপরিদেশে মাথার খুলির অভ্যন্তরে 
অবস্থিত । এ ছুটি দেখতে ছোট মটরদাঁনার মত। আমাদের দৈহিক বুদ্ধি ও 
ও মানসিক বিকাশ অনেকাংশে এই গ্ল্যাণ্ডের রস নিঃসরণের 
উপর নির্ভর করে। গ্ল্যাগুছুটির সম্মুখ অংশের অন্তঃরস 
দেহের আভ্যন্তরিক কতগুলি কাজ নিয়ন্ণ করে । পশ্চাৎঅংশ নি:ন্ত-অন্তঃরস 
থাইররেড, এড্রিনাল কোরটেক্স, গোনাড.স্‌ এবং সম্ভবতঃ অন্যান্ঠ গ্ল্যাগ্গুলিকে 
উদ্দীপ্ত করে। এ জন্যই একে প্রধান গ্ল্যা্ড (মাষ্টার গ্ল্যা্ড ) বলা হয়। * দেহের 
রদ্ধির উপর পিটুইটারির পশ্চাৎ ভাগের প্রভাব খুব বেশি। শিশুকালে এই 
অংশটি বিশেষ সক্রিয় হলে বুদ্ধি দ্রুত হয় এবং অল্পবয়সেই শিশুর চেহারা! দৈত্যের 
মত হয়। তবে অতিরিক্ত সক্রিরতার ফলে অকালে গ্র্যাণ্ডের কর্মশক্তি নষ্ট 
হয়ে যায়। ফলে শিশুর অকাল-মৃত্যু ঘটে। আবার পিটুইটারি গ্্যাণ্ডের 
পশ্চাৎ ভগেের ক্রিয়া ছোটবেলায় ভাল না হলে শিশুর বুদ্ধি বাধাপ্রাপ্ত হওয়ার 
দরুণ শিশু খর্বাকৃতি হয়। খর্বাক্কতি হলেও এরা দেখতে কিন্তু বামনদের মত 
নয় । এদের দেহের গড়নের ভিতর বেশ সামঞ্জন্ত থাকে । বুদ্ধিও থাকে সাধারণ 
রকমের । চরিত্রের উপর পিটুইটারি গ্ল্যাণ্ডের প্রভাব কি সে সম্বন্ধ বলা কঠিন । 
এই গ্যাপ ন্থনঠি গ্ল্যাপ্ডের উত্তেজক হিসাবেই প্রধানতঃ কাজ করে । তবে এটুকু 
জানা গেছে, এই গ্ল্যাও কিছু বেশি সক্রিয় হলে মান্গুষ রাগী, হিলাবী ও সংযমী 
হয়। গ্ল্যাণ্ডের সক্রিয়তা কম হলে শিশু অলস হয়। সহজেই সে হতাশ হয়ে পড়ে 
এবং একটুতেই কেঁদে ফেলে । তবে এ সবের জন্য কেবলমাত্র পিটুইটারি গ্ল্যাণ্ডই 
দায়ী নয়। সকল গ্ল্যাণ্ড দি ঠিকমত তাদের কাজ না করে, পরস্পরের কাজের 
মধ্যে যদি সামপ্রস্তের অভাব ঘটে তবে চরিত্রে এসব লক্ষণ দেখা দেয়। 
অসংখ্য ন্নাযু শরীরের সকল প্রান্ত পর্যস্ত ব্যাপ্ত হয়ে আছে । আমাদের প্রতি 
অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ এই স্ায়ুজালে সংবন্ধ। অথণ্ড যোগন্ত্রে আবদ্ধ এই ন্গায়জালকে 
মাধুতন্ব বল হয়। 
ন্নাযুতন্ত্রকে মোটামুটি তিন ভাগে ভাগ করা যায় £ 
১। কেন্দ্রীয় লারুতত্্ব ২। প্রান্তিক সায়ুতন্ত্র ও ৩। স্বতঃক্রিয়াশীল ্গাযুতন্তর। 
ন্নাযুতন্ধের প্রধান কেন্দ্র মস্তি ও মেরুরজ্জু। লাযুতগ্ত্রের 
কেন্্ীর় শ্া়ৃত্র সকল রকম যোগাযোগ সাধনের কাজ এই ছুই জায়গাতেই 
হয়ে থাকে । কেন্ত্রীয় গ্াযুতন্ত্র বলতে মন্তিফ ও মেরুরজ্জুকেই বোঝায়। 


পিটুইটারি গ্লযাও 


্নাবৃতন্ 


ইন মন ও শিক্ষা: 


যে সকল স্নায়ু স্নাযুকেন্ত্রের সঙ্গে জ্ঞানেক্র্িয় ও কর্মেন্দ্িযরদের সংযোগ ঘটায় 
তাদেন প্রান্তিক নায়ুতন্ত্র বলে। এর ভিতর যে সব স্নায়ু জ্ঞানেন্দ্িয়গুলি থেকে 
বিকার উত্তেজনা বা সংবাদ বহন করে ল্লাযুকেন্দ্রে পৌছে দেয় 
তাদের অস্তমুখ শ্নাু বলে। ন্নায়ুকেন্্র থেকে যে সব 
স্নায়ু কাজের আদেশ কমেন্দিয়গুলিতে পৌছে দেয় তাদের বহিম্থ ল্গাযু 
বলে। 
ত্বভঃক্রিয়াশীল ন্নায়ুতন্ত্র কেন্দ্রীয় ন্নায়ুতন্ত্রের সঙ্গে যুক্ত থেকেও বেশ কিছুটা. 
স্বাধীন ভাবে কাজ করে। হৃদ্যন্ত্র, ফুসফুস, পাকস্থলী প্রভৃতি আভ্যন্তরীণ 
বতঃজিাগীল সরা কতগুলি দেহযন্ত্র ও গ্ল্যাণ্ডে এই ন্নায়ূতন্ত্রের কাজ নিবদ্ধ । 
আবেগ জীবনের সঙ্গে এর গভীর যোগ আছে। শিশুর 
বিকাঁশ অধ্যায়ে শিশুর আবেগ জীবন অংশে স্বতঃক্রিয়াশীল শ্নায়ৃতদ্ত্রের গঠন ও 
কাজ সম্বন্ধে আলোচন] করা হয়েছে । 
্নাযুতত্ত্রের কাজ বোঝবার জন্য প্রথমে এর মূল উপাদান নিয়ে সুরু কর! 
যাক। ল্লায়ুতত্ত্রের মূল উপাদান ন্লায়ুকোষ | ক্ষুত্র ক্ষুদ্র অসংখ্য স্সায়ুকোষ, কলা 
(88959) ও প্রয়োজনীয় রক্তকণিকা দিয়ে তৈরী এই 
ন্নায়ুতন্ত্। স্নায়কোষের ছুটি ভাগ । এক, ধূসর বর্ণের 
কোধ দেহ এবং ছুই, অত্তি সুষম প্রত্যঙ্গ। বেশির ভাগ স্নায়ুকোষে একটি দীর্ঘ 
প্রত্যঙ্গ এবং একাধিক হস্ প্রত্যঙ্গ থাকে । হস্ব প্রত্যঙ্গগুলি গাছের ছোট ছোট 
প্রশাখার মত দেখতে ৷ দীর্ঘ প্রত্যঙগুলি বেশ কয়েক ফুট লম্বা হতে পারে । 
কোষ দেহ থেকে একটু দূর পর্যস্ত গিয়ে প্রত্যঙ্গগুলি নানা ভাগে ভাগ হয়ে যায়। 
হ্ব ও দীর্ঘ ছুরকম প্রত্যঙ্গেরই প্রান্তদেশ অতি সুক্ষ হুক্ম প্রশাখায় বিভক্ত । 
স্নায়ুকোষের দীর্ঘ প্রত্যঙ্গকে তন্ত বলে। দীর্ঘ প্রত্যঙ্গগুলি অন্তরিত টেলিফোন 
তারের মতন । অধুবীক্ষণের সাহায্যে দেখা গেছে ষে প্রত্যেকটি ন্নাযু অসংখ্য 
হুক্ষা তস্তুর সমষ্টি । বহিমুথ স্ায়ুগুলির তত্তসমূহ মন্তি্ধ বা মেরুরজ্জুতে অবস্থিত 
স্নায়ুকোষদের শাখা । প্রতিটি বহিমুখে স্নায়ু কোন না কোন পেশী বা গ্ল্যাপ্ডের 
সঙ্গে যুক্ত । মন্তিফ বা মেরুরজ্জুতে এ সকল স্নায়ুকোষের উত্তেজনা! তাদের দীর্ঘ 
প্রত্যঙের সাহায্যে পেশী বা! গ্ল্যাণ্ডে সঞ্চারিত হয়। অস্তমুখ স্নায়ুগুলির দীর্ঘ 
প্রত্যঙ্গসমূহ স্নাযুকেন্দ্রের বাইরে অবস্থিত ন্নায়কোষগুলির শাখা। চক্ষৃতার! 
অবস্থিত ্লায়ুকোষগুলির উদ্দীপ্ত হলে তাদের দীর্ঘ প্রত্যঙ্গসমূহ সে উত্তেজন মস্তি 


স্নায়ুকোষ 


মনের দেহগত ভিত্তি ৩২১ 


পৌছে দেয়। নাকের ভিতর গন্ধবাহী স্নামুকোষগুলি তাদের দীর্ঘপ্রত্যঙ্গের 
সাহাষ্যে গন্ধের সংবাদ স্সাধুকেন্দ্রে বহন করে নিয়ে যায়। অপর কতগুলি 
সংগ্রাহক স্গাযুকোষ ক্তবকাকারে মন্তিফ বা মেরুরজ্ছুর 
কাছাকাছি জায়গায় অবস্থিত। এ শ্নাযুকোষগুলির বিশেষত্ব 
এই যে এদের প্রত্যেকটির একটি মাত্র দীর্ঘ প্রত্যঙ্গ বা তন্ত। এই প্রত্যঙগটি ছুটি 
ভাগে বিভক্ত । এর এক ভাগ গিয়ে কোন এক সংগ্রাহক অঙ্গে মিলিত হয় 
আর এক ভাগ চলে যায় মন্তিফ বা মেরুরজ্জুতে। এইভাবে জ্ঞানেক্্রিয় বা 
গ্রাহক অঙ্গের সঙ্গে এর! স্নায়ুকেন্দ্ের সংযোগ রক্ষা! করে। 


ন্ায়ুকাষের কাজ 





সামান্ত উত্তেজনাতেই শ্নানুকোষগুলি উত্তেজিত হয় ও সেই উত্তেজনা 
কোষাস্তরে সথারিত হর | এই ন্নায়বিক উত্তেজনা এক প্রকার তাড়িত-রাসায়নিক 
( ইলেকট্রোকেমিক্যাল ) তরঙ্গ বিশেষ। কোন একটি অন্তম্খ ন্নায়ুকোষ 
একবার উত্তেজিত হলে নির্দিষ্ট কোন বহিমথ স্সাযুকোষের সাহায্যে প্রতিক্রিয়া 
স্ষ্টি করবেই। শরীরের কোন অঙ্গ সঞ্চালন বা গ্ল্যাণ্ডের রস নিঃসরণ জাতীয় 
কোন না কোন কাজের ভিতর দিয়ে এঁ উত্তেজনার সমাণ্তি হয়। এর কথায় 
কোন স্নায়বিক উত্তেজন। ব্যর্থ হতে পারে না । 

২১ 


৩২২. মন ও শিক্ষা 


কোন একটি দ্ায়ুকোষ যখন উত্তেজিত হয় তখন সেট পুরোমাত্রাতেই ; 
উত্তে্িত হয়। অবশ্ঠু কোষটকে উত্তেজিত করতে সে পরিমাণ শক্তি বা! উদ্দীপক্ক 
আবস্ঠক অন্ততঃ ততটুকু উদ্দীপক থাক! দরকার | একটি উদ্দীপকের দ্বারা স্সাধু 
কোলে উত্তেজনা সৃষ্টি হয় “হয় সম্পূর্ণরূপে, নয় তো একেবারেই নয়। সাধারণতঃ 
একটি শক্তিশালী উদ্দীপক জোরালো  প্রতিক্রিয়। স্থঙ্টি করে এমন দেখা যায়। 
কোন মূ আলোর চেয়ে তীত্র আলো! আমাদের মধ্যে বেশি অনুভূতি জাগায়। 
অনুস্থতির এই তারতম্য “হয় সম্পূর্ণূপে, নয় তো একেবারেই নয়” এই নিয়মের 
ব্যতিক্রম বলে মনে হতে পারে । কিন্তু আসলে ছুটি কারণে এমনটি ঘটে । তীব্র 
উদ্দীপক অধিক সংখ্যক স্নাযুতস্তকে উত্তেজিত করে । একটি স্থচের অগ্রভাগ দিয়ে 
গাত্রম্পর্শ করলেই বেশ কতগুলি স্বায়ুপ্রান্তে চাপ পড়ে । স্থচটি গভীরভাবে বিদ্ধ 
কর! হলে আরো বহ্ৃসংখ্যক স্নামুতন্ত আলোড়িত হয়। বিতীয়তঃ, তীব্র উদ্দীপক 
স্নায়কৌষে একবারে বেণী পরিমাণে উত্তেজন! স্থাষ্টি করতে পারে না সত্য, 
কিন্তু এক মুহুর্তের ভিতর বহুবার উত্তেজনা স্থষ্টি করতে পারে । এক মুহুর্তে 
একটি শ্নায়ুতত্ত কম হলে পাঁচবার, বেশি হলে ২০০ ৰার উত্তেজন' প্রবাহ বহন 
করতে পারে। উদ্দীপকের তীব্রতার উপর এই সংখ্যা নির্ভর করে। পেশীতস্ত- 
সমূহ তাই উদ্দীপকের তীব্রতানুযায়ী উত্তেজনা তরঙ্গ বহন করে । 

গ্রতিক্রিয়ার কাজ বুঝতে হলে ন্নীযুসন্ধির কথা জান। দরকার । 





শ্রায়ুদ্ধি ছুদিকে ছুটি ন্ায়ুকোষ 


স্বাযুকেন্দ্রের অগণিত স্নাযুকোষের মধ্যে নানাপ্রকার যোগাযোগের ফলে কত 
বিচিত্র অনুভূতি, কত বিভিন্ন ধরণের প্রতিক্রিয়া স্থষ্টি হয়! 
স্বীয় বিল্লী-আবরণ নিয়ে প্রতিটি ন্নাুকোষ একেকটি একক ।. 
তথাপি' কার্ধহুত্রে তাদের পরস্পরকে জড়িত দেখা ষায়। একটি স্না়ুকোষের 
দীর্ঘ, অপর একটি ত্বায়ুকোষের হুম্ব প্রত্যঙ্গের সহিত বা কোষদেহের 
সহিত মিঁিত হওয়ার ফলে উভয়ের মধ্যে উত্তেজনা! সঞ্চারের পথ তৈরী হয়। 


্বীযুসন্ধি 


মনের দেহগত ভিত্তি ৩২৩ 


এ মিলনস্থানকে ক্ায়ুসন্ধি বলে। ল্লাযুসন্ধিতে স্াযুপ্রত্যঙ্গ নানা হুল হুক্ষ 
ভাগে ভাগ. হয়ে গিয়ে অপর ন্নায়ৃতন্তর প্রান্তভাগগুলিতে অথব৷ কোন 
কোন ক্ষেত্রে অপর স্বায়ুকোষের গাত্রে মিলিত হতে চায়। প্রতিটি ন্নাষু- 
প্রত্যঙের প্রান্তদেশে অনেকগুলি প্রশাখা থাকে৷ সুতরাং একটি ন্নাযুকোষ 
সাধারণতঃ অনেকগুলি অন্তু ও বহিমুখ শ্নায়কোষের সঙ্গে যোগাযোগ করতে 
পারে। স্নায়বিক উত্তেজনা স্ায়ুসন্ধির পথে একটি ন্নায়কোষের দীর্ঘ প্রত্যঙ্গ 
থেকে অপর স্বায়ুকোষের হ্ৃম্ব প্রত্যঙ্গে অথবা কোষ গাত্রে সঞ্চারিত 
হয়। স্নায়ুসন্ধি একমুখী গতিতে ন্নীয়বিক উত্তেজনাকে শুধু সম্মুখদিকে 
প্রবাহিত করে। স্নায়বিক উত্তেজন৷ স্নাঘুসন্ধিতে বিভিন্ন মাত্রায় বাধাপ্রাপ্ত হয়। 
কোন স্নায়বিক উত্তেজনা একবার প্রাথমিক বাধা অতিক্রম করে ল্নায়ুসন্ধির 
পথ দিয়ে সঞ্চারিত হলে পর তাকে বাধা দেবার শক্তি ন্নায়ুসন্ধির হ্রাস 
পায়। 

্নায়ৃন্ত্রের গঠন অনুযায়ী কোন কোন ক্নায়ুকোষ জন্মের আগে থেকেই 
পরম্পর সন্বন্ধিত থাকে । এ সব ক্গায়ুপথ ও ন্নাযুসন্ধি সহজাত। এ সব 
ক্ষেত্রে এক ন্নায়কোষ থেকে অপর স্নায়ুকোষে উত্তেজনা সহজেই সঞ্চারিত 
হয়। এধরণের স্নায়ুপথ ও ন্নাযুসন্ধির সাহায্যে যে সকল কাজ সম্পন্ন হয় 
তার মধ্যে চমক বা প্রতিবর্ত ক্রিয়া একটি। 

সাধারণ প্রতিক্রিয়ায় উদ্দীপনা ও সাড়ার মধ্যে যে প্রস্ততি দরকার হয়, 
চমক বা! প্রতিবর্তক্রিয়ায় তেমনদ রকার হয় না। এর প্রতিক্রিয়া! অতি দ্রুত। 
এবং উদ্দীপনার প্রায় সঙ্গে সঙ্গেই ঘটে । (অবনত সব প্রতিবর্তক্রিয়! যে সাধারণ 
প্রতিক্রিয়ার চেয়ে দ্রুত হয় এমন নয়। কোন কোন প্রতিবর্তক্রিয়া সাধারণ 
প্রতিক্রিয়ার চেয়ে ধীরে হয় । যেমন চক্ষু তারকার প্রতিবর্তক্রিয়৷) যেমন কারো 
হাতে একটি পিন ফোটবার সঙ্গে সঙ্গে সে হাত সরিয়ে নেয়। এ 
কাজের মধ্যে তার ইচ্ছা বা চিন্তার স্থান নেই। কোন 
কোন ক্ষেত্রে (যেমন শ্বীসক্তরিয়! ) প্রতিবর্তক্রিয়া আমাদের 
অজ্তাতসারে ঘটে বলে মনে হয়। এই ধরণের প্রতিবর্তক্রিয়াগুলি মের- 
মজ্জার ন্নাযুকেন্দ্রের সাহাষ্যে হয়। কতগুলি প্রতিবর্তক্রিয়া সচেতন এবং 
কিছু পরিমাণ নিয়ন্ত্রণষোগ্য (যেমন হাচি)। এখানে প্রতিবর্তক্রিয়া সম্বন্ধে 
একজন শরীতত্ববিদের মন্তব্য উল্লেখযোগ্য (১)। “একটি সরল চমক ৰা 


প্রতিবর্তক্রিয়া বারিয়ে 


৩৪২৪ মন ও শিক্ষা 


প্রতিবর্তক্রিয়৷ সম্ভবতঃ একটি বিমূর্ত ধারণা । সমগ্র ্সায়ুতন্্র পরস্পর সংবদ্ধ/ 
এর কোন অংশই সম্ভবতঃ অপরাপর অংশগুলির দ্বারা প্রভাবিত না হয়ে ও 
তাদের প্রভাবিত না করে কোন প্রতিক্রিয়৷ স্ষ্টি করতে পারে না। এটা 
সুনিশ্চিত যে এই স্সাযুতন্্র কখনও কোন মুহূর্তেই সম্পূর্ণ নিক্ষ্িয় থাকে না।” 
ন্নাযুতন্ত্রে অন্তমু্থ স্নায়ু ও বহিমু্খ শাযুর একটি নির্দিষ্ট সংযোগের ফলে 
স্নায়বিক প্রতিক্রিয়ার স্থষ্টি হয়। কোন একটি জ্ঞানেন্দ্রির থেকে স্নাধুকেন্ত্র এবং 
্নায়ুকেন্ত্র থেকে কোন একটি নির্দিষ্ট কর্েন্ছিয় পর্যস্ত 
স্নায়বিক ক্রিয়ার গতিপথ ৮ 
বা প্রতিফলন ধনু স্নায়বিক উত্তেজনা প্রবাহের পটিকে প্রতিফলন-ধন্ু বা 
ন্নায়াবক ক্রিয়ার গতিপথ বলা হয়। 
একটি সহঞ্জতম প্রতিক্রিয়া স্ষ্টিতেও কম পক্ষে হট স্নায়ুকোষের (একটি 
অন্তমুখ ও একটি বহিমু্খ) দরকার হয়। তবে বেশির ভাগ ক্ষেত্রেই 
তিনটি বা কোন কোন ক্ষেত্রে তার চেয়েও বেশি ন্নায়ুকোষের সংযোগ 
আবশ্তাক | 
বিবর্তনবাদের দিক থেকে বিচার করলে মেরুরজ্জুই স্নায়ৃতন্ত্রে প্রথম স্তর 
খণ্ড খণ্ড অস্থি দ্বারা মেরুদণ্ড গঠিত । সেই খণ্ড খণ্ড অস্থিগুলি পরস্পর যুক্ত । এঁ 
আবরণের ভিতর থাকে সাদা নরম দড়ির মত পদার্থে গঠিত 
রন এই মেরুরজ্জু। তিরিশ জোড়ারও বেশি প্রান্তিক ন্নায়ু_ 
মেরুরজ্জু থেকে মেরুদণ্ডের ছু পাশ দিয়ে বেরিয়ে গিয়ে বিভিন্ন 
জ্ঞানেন্ত্িয় ও কর্মেজ্রিয়ের সঙ্গে যুক্ত হয়েছে । মেরুরজ্ঞুর পথে জ্ঞানেন্দ্িয়গুলি 
থেকে উত্তেজনা বা সংবাদ মস্তিক্ষে পৌছায় ও মস্তিষ্ক থেকে কর্মেন্দ্িয়ের প্রতি 
যথাযোগ্য কাজের আদেশ আসে। মেরুরজ্জুর নিজন্ব একটি সংযোজনকেন্্রও 
আছে । তুলন।মূলক ভাবে কতগুলি সহজ প্রতিবর্তক্রিয়ার কাজ মেরুরজ্জুতেই 
হয়। এ ছাড়া যে সব কাজে সচেতন ভাবে মন্ডিষ্বের নিয়ন্ত্রণ দরকার হয় না সে 
কাজগুলিও মেরুরজ্জুর সাহায্যে সম্পন্ন হয় । 
মস্তিষ্ক স্সনাযুতত্ত্রের প্রধান সংযোজনা ও সঙ্গতি সাধনের কেন্দ্র। এটি 
একটি কোমল ন্নাধুপদার্থে তৈরী। অবস্থানভেদে আলাদা আলাদা নাম 
হলেও প্রকৃত পক্ষে মস্তি ও মেরুরজ্জু একটি অখণ্ড পদার্থ । 
মস্তিষ্কের বিভিন্ন অংশ £ (ক) অধঃমস্তিফষ (খ) ক্ষুদ্র ম্তিফ 
(গ) সেতু মস্তি (ঘ) বৃহৎ মন্তিষষ। 
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মেরুরজ্জুর ঠিক উপরে অধঃমন্তিফ অবস্থিত। প্রকৃতপক্ষে অধঃমস্তিফকে মেরু- 
রজ্জুর শীর্ষদেশ বলা চলে । হৃদ্যস্ত্ের ক্রিয়া, শ্বীসপ্রশ্বাস, রক্ত 
সঞ্চালন প্রভৃতি কতগুলি কার্য পরিচালনায় অধঃমস্তি্ক 
গুরুত্বপূর্ণ অংশ গ্রহণ করে । 

অধঃমস্তিষ্চ রেখা থেকে একটু সরে মাথার পিছন দিকে ঘাড়ের ঠিক উপরে 
ক্ষুদ্র মস্তিফ অবস্থিত। ক্ষুদ্র মন্তিফ শরীরের পেশীসমূহের 
কাজের মধ্যে সংযোগ ও সঙ্গতি রক্ষা করে ও দেহের ভান- 
সাম্য বজায় রাখে । ক্ষুদ্র মস্তিফের সম্মুখ ভাগে স্নায়ুতন্ত গঠিত একটি ক্ষুদ্র 

ংশকে পনল্‌ বলে। এটিও একটি বিশেষ সামগ্রীস্তসাধন কেন্দ্র 

ক্ষুদ্র মস্তি ও পনসের উপর একটি সংযোজক কেন্দ্র আছে । মস্তিষ্কের এই 
অংশটিকে সেতু মন্তিফ বা মধ্য মন্তিফ বল! যেতে পারে। 
এর কাজ সম্বন্ধে কিছু কিছু জানা থাকলেও এখনও অনেক 
কিছুই আমাদের অজীন! রয়েছে । এতে থ্যালামাস্‌ নামে একটি জটিল ন্নায়ুকেন্তর 


অধহমন্তি্ 


নুর মস্তি 


সেতুমস্তিষ্ক বা মধ্যমন্তি্ 
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আছে। মস্তিষ্কের উধর্বতম স্তর ও স্নাযুতন্ত্রের অন্ঠান্ত অংশের মধ্যে স্নায়বিক 
উদ্ভেজনা চলাচল বা সংবাদ আদানপ্রদানের সোজাসুজি কোন পথ নেই। এ 
কাঁজ একমাত্র থ্যালামাসের মাধ্যমেই সম্ভব হয়। সেতু মস্তিষ্কের সাব্ধ্যালামাস্‌ ও 
হাইপোথ্যালামাস নামক কেন্দ্র ছুটি দেহের কতগুলি আভ্যন্তরীণ কাজ 
নিয়ন্ত্রর করে । আবেগজীবনের উপর হাইপোথ্যালামাসের বিশেষ প্রভাব 
আছে। 
ভ্রত্বয়ের উপর থেকে ঘাড়ের কিছু উপর পর্যন্ত ক্ষুদ্র মস্তিষ্ষকে প্রায় আবরিত 
করে বৃহৎ মন্তিফ বিস্তৃত। মানুষের মস্তিষ্বের মধ্যে এটি 
সবচেয়ে বড় অংশ | সামনে থেকে বরাবর পিছন দিক 
পর্যন্ত একটি খাজ একে ছুভাগে ভাগ করেছে। এ ছুটি ভাগ আবার পাশাপাশি 
দুটি খাঁজে বিভক্ত | বৃহৎ মস্তিষ্ষের সর্বোচ্চ ধূসর বর্ণের স্তরটিকে কোরটেক্স 
( 9015) বলে । এতে বহু খাজ ও ভাজ দেখতে পাওয়। যায় । মনের চেতনা, 
বুদ্ধি, বিচারক্ষমতা, অনুভূতি ও ইচ্ছাশক্তির সঙ্গে মস্তিষ্কের এই অংশের নিবিড় 
যোগ রয়েছে । নিম্নতর সায়ুকেন্ত্রগুলির কাজে বৃহৎ মন্তিষষ প্রয়োজনমত সাহায্য 
করে। আবার তাদের কাজে বাধা দেওয়া ও নিবৃত্ত করার দায়িত্বও বৃহৎ 
মস্তিষ্ধের । এককথায় নিয়তর স্নাধুকেন্ত্রগুলির উপর বৃহৎ মস্তিফষ সর্বময় কর্তৃত্ব 
করে। 
মাথা বড় হলে বুদ্ধি বেশি হর সাধারণ ভাবে এমন একটি ধারণা আছে। এ 
বিষয় কিছু কিছু পরীক্ষা হয়েছে। দেখা গেছে জীব 
জন্তদের মধ্যে শরীরের তুলনায় মস্তিক্ষের ওজন যাদের বেশি 
তারা অপেক্ষাকৃত বুদ্ধিমান । তবে মানুষের বুদ্ধির সঙ্গে তার মন্তিষ্ষের ওজনের 
কোন সম্বন্ধ আছে বলে কিছু প্রমাণ পাওয়া যায় নি। 
বিভিন্ন মীনসিক কাজের জন্য মস্তিষ্কের বিভিন্ন অংশ 
১০৮ নির্দিষ্ট আছে কিনা এটি একটি প্রশ্ন । এ বিষয়ে কিছু পরীক্ষা 
রা হয়েছে। বহু গবেষণার পর এইটুকু স্থির হয়েছে 
যে কিছু কিছু মানসিক কাজের জন্য মন্তিষ্ষে বিশেষ কতগুলি 
নির্দিষ্ট স্থান আছে। তবে অনেক কাজেই মস্তিষ্কের একাধিক অংশের 
এমন কি প্রীয় সমগ্র মস্তিষ্কের সাহায্যই প্রয়োজন হয় । 
চোখ দিয়ে আমর! দেখি । প্রকৃতপক্ষে সে দেখার কাজ সম্পূর্ণ হয় আমাদের 


বৃহৎ মন্তিক্ষ 


মন্তিক্ধের ওজন ও বুদ্ধি 
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মাথার একেবারে পিছনে-_মস্তিষ্কের সর্বোচ্চস্তরের সাহায্যে। মস্তিক্ষের $ 
অংশের কোন রকম ক্ষতি হলে মানুষ প্রায় অন্ধ হয়ে যায়। কানে শোনা, দৈহিক 
কর্ম ও অনুভুতির জন্য মস্তিঘ্ধে অনুরূপ বিভিন্ন নির্দিষ্ট স্থান আছে। দেখা, 
শোন! ও এধরণের কতগুলি সহজ কাজের জন্য মস্তি নির্দিষ্ট স্থান থাকলেও 
জটিল পর্যবেক্ষণ, স্মরণ ও শেখার কাজের জন্য অমন বিশেষভাবে নির্দিষ্ট কোন 
স্থান নেই। 

বর্তমানে মস্তিফের একান্ত সন্মুখদেশে অনুষঙ্গ অঞ্চলটি নিয়ে বু গবেষণা 
হচ্ছে। কোন নির্দিষ্ট উদশ্ত সাধনে যে সব মানসিক কাজ দরকার হয় তার 
জন্য মন্তিফ্কের এই স্থানটির সাহায্য আবগ্তক। এ বিষয় বানর নিয়ে বছু 
অনুসন্ধান হয়েছে৷ দেখা গেছে বানরদের মস্তিষ্ষের এই অংশ অপসারিত 
করার ফলে উদ্দেন্তমূলক কাজ করবার ক্ষমতা তাদের নষ্ট হয়ে যায়। 

মস্তিষ্কের সম্মুখ ভাগের এই অংশটি কোন কারশে ক্ষতিগ্রস্ত হলে মানুষও 
তার দৈনন্দিন জীবনের উন্দেশ্ঠমূলক কাজগুলি সুচারুরূপে সম্পাদন করতে পারে না। 

আজকাল কতকগুলি মানসিক রোগের অস্ত্রচিকিৎসায় এই জ্ঞান কাজে 
লাগান হচ্ছে। মন্তিষ্ষের এই অংশের কিছুটা অপসারণ বা কোন কোন তস্তুর 
গতিমুখে বাধাস্থষ্টি দ্বারা এ সকল রোগের কিছু উপশম হয় এমন দেখা গেছে। 
যদিও এর ফলে রোগীদের আচরণের মধ্যে কিছু কিছু অসঙ্গতিও লক্ষিত 
হয়েছে । 


অধ্যায় ২২ 


অন্থাভাবিক শিশু 


শিশুদের মধ্যে নান! দিক দিয়ে ব্যক্তিগত পার্থক্য আছে। কারো বুদ্ধি 
বেণী কারো বুদ্ধি কম, কেউ পড়াশোনায় ভাল, কেউ ভাল নয়, কেউ ধীর স্থির, 
কেউ আবেগপ্রবণ ইত্যাদি । মানসিক গুণাবলী কম বেণী থাকলেও কম বেনীর 
একটি মাত্র! পর্যন্ত শিশুদের আমরা স্বাভাবিক মনে করি । সেই মাত্রা অতিক্রম 
করলে শিশু অস্বাভাবিকের পর্যায়ে পড়ে । 

অস্বাভাবিক শবটিকে আমরা বেণী গুণসম্পন্ন ও অর গুণসম্পন্ন__ছুই অর্থেই 
বাবহার করছি। বুদ্ধির কথ। ধরা যাক। অল্লবুদ্ধি যাদের__তাদের আমরা 
অস্বাভাবিক বলি। উচ্চবুদ্ধিসঙ্পন্ন, প্রৃতিভাযুক্তদেরও অস্বাভাবিক বলা যেতে 
পারে_-বাংল! ভাষায় যদিও সাধারণতঃ অমন বা হয় না। তেমন শিশুদের 
(বা লোকদের ) আমরা বলি অনাধারণ। ১২০'র উপরে যাদের বৃদধঙ্ক, বুদ্ধি 
ব্যাপারে ভারা আসাধারণ। প্রথমতঃ অসাধারণদের নিয়ে 
আলোচনা করব। ১২০ থেকে ১৪* যাদের বৃদ্ধযঙ্ক তারা 
উচ্চবদ্ধি সম্পন্ন | ১৪০ উপর যাদের বুদ্ধাঞ্ক* তাদের প্রতিভামম্পন্ন বা অসামান্ঠ 
বলা চলে। অসামান্য শিশুদের সম্বন্ধে টারম্যান্‌ কিছু অনুসন্ধান করেছেন। 
এ সব শিশুর! যে কেবলমাত্র বুদ্ধিতেই শ্রেষ্ঠ এমন নয়। অধিকাংশ ক্ষেত্রে এদের 
স্বাস্থ্য ও আবেগজীবন সাধারণ শিশুদের তুলনায় ভালে! বলে দেখা যায়। এদের 
কৌতুকপ্রিয়তা, ধৈর্য, মনোযোগের ক্ষমতা ও আগ্রহ প্রভৃতিও বেশী। প্রক্কতি 
যাদের উপরে সদয়, সকল দিক দিয়েই প্রকৃতির দান যেন তারা লাভ করে। 
একদিক দিয়ে বঞ্চিত করে অপর দিক দিয়ে পুর্ণ করা সাধারণতঃ 
প্রকৃতির নিয়ম নয়। একথা অবশ্ত সত্য যে, প্রতিভাযুক্ত শিশুরা বুদ্ধিতেই 
অসামান্ত। অন্তান্ত দৈহিক ও মানসিক গুণাবলী সাধারণের তুলনায় তাদের 


পাল পপ 


অনামান্য শিশু 


* সীমা ১৩* না ১৪ বদ্ধাঙ্গ হবে-_এ বিষয়ে বিভিন্ন মমোধিদ বিভিন্ন ধারণা পোষণ করেন। 


অস্বাভাবিক শিপু ৩২৯ 


বেশী থাকলেও-_-এঁ সব বিষয়ে তাদের অসামান্ত বলা চলে না। হাতের কাজে 
এদের ক্ষমতা সম্ভবতঃ স্বাভাবিক শিশুদের চেয়ে বেশী নয়। ১৩০,র উপর যাদের 
ুধযক্ক তাদের প্রত্যেকের সম্বন্ধেই এ কথা বলা চলে এমন মনে করবার কারণ 
নেই। এ উক্তি শুধু সাধারণ ভাবে সত্য । 
প্রকৃত বয়সের তুলনায় এদের মনোবয়স বেশী । মানসিক বয়োবৃদ্ধির হার 
এদের স্বাভাবিক শিশুদের চেয়ে অধিক । প্রপ্ন এই যে বিগ্ভালয়ে এদের শ্রেণী 
ই বর নির্বাচনে কোন বয়সকে অধিকতর গুরুত্ব দেওয়া হবে-_- 
শিক্ষা ও শ্রেণী নির্বাচন প্ররুত বয়স না মনোবয়স? একটি আট বছরের ছেলে, 
এগারো বছর তার মনোবয়ল । আট বছরের ছেলের! 
সাধারণতঃ তৃতীয় শ্রেণীতে পড়ে। সে কি আট বছরের ছেলেদের সঙ্গে 
তৃতীয় শ্রেণীতে পড়বে? না, তাকে পড়তে দেওয়। হবে ষষ্ঠ শ্রেণীতে__ 
যেখানে অধিকাংশ ছেলের বয়স এগারো বছর? পড়াশোনার দিক দিয়ে 
বদি বিচার করা যায়_-তবে আশ! করা চলে যে পড়া সে এগারো বছরের 
ছেলেদের মতই পারবে, লেখায় অবশ্ঠ তার কিছু অস্থবিধ! হবে। তৃতীয় 
শ্রেণীতে তাকে ভন্তি করে দিলে শ্রেণীর পাঠ তার কাছে বড় বেপ্রী সহজ হবে। 
অমন পাঠ তার চিত্তাকর্ষক হবে কি না সে বিষয়ে সন্দেহের যথেষ্ট 
অবকাশ রয়েছে। যে পাঠ ও কাজের দ্বারা শিশুর ক্ষমতা ও শঙ্ত্রি 
পুর্ণ ব্যবহার হয়, সে পাঠ ও কাজই শিশুর পরিপূর্ণ বিকাশের সহারতা করতে 
পারে। মনোবয়সের ভিত্তিতে শ্রেণী নির্বাচন করলে শ্রেণীর পাঠ্য শিশুর 
বুদ্ধিগত বিকাশের অধিকতর উপযোগী হবে। কিন্তু এগারো বছরের ছেলেদের 
সাহচর্য, তাদের সঙ্গে খেলাধুলায় একটি আট বছরের শিশুর পক্ষে সুস্থ দৈহিক 
ও সামাজিক বিকাশ লাভ করা কঠিন । বুদ্ধিগত বিকাশই শিক্ষার একমাত্র লক্ষ্য 
নয়। শিশুর দৈহিক, সামাজিক আবেগজীবনের বিকাশের কথা ভুললে চলবে 
না। এক আধ বছরের বড় ছেলেদের সঙ্গে পড়াশোনা চলতে পারে- কিন্ত 
বয়সের পার্থক্য তার চেয়ে বেশী হওয়া সঙ্গত নয়। ফ্রিম্যানের ধারণ (১) প্রকৃত 
বয়সের তুলনায় উন্চ বুদ্ধিসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের ছুটি শ্রেণী উপর পর্যস্ত পড়তে 
দেওয়া যেতে পারে । তার বেশী নয়। 
বয়সের তুলনায় কে উচ্চতর শ্রেণীতে পড়বে, কে পড়বে না-_এ ব্যাপারটি 
নির্ধারণে বুদ্ধি ছাড়া শিশুর দেহ মনের অন্ঠান্ত দিকের কথাও বিবেচনা করতে হবে। 


৩০০. মন ও শিক্ষা 


আরেকটি উপায়ে প্রতিভাসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের শিক্ষার প্রয়োজন মেটাবার 
চেষ্টা করা যেতে পারে | অনুকূল সামাজিক বিকাশের জন্য ছেলেমেয়েদের প্রকৃত 
বয়সান্গুষায়ী শ্রেণীবদ্ধ করা হোক) জ্ঞান ও চিস্তাশক্তির 
বিকাশের জন্য তাদের পাঠক্রম সমৃদ্ধ করা হোক; সাহিত্য, 
ইতিহাস, ভূগোল ও অন্যান্ত বিষয়ে তারা সাধারণ ছেলেমেয়েদের চেয়ে 
পরিমাণে বেশী পড়বে, বিষয়গুলির তাৎপর্য তার! বেশী বুঝবে । তাদের চিন্তা ও 
স্ৃজনীশক্তির বিকাশের দিকে বিশেষ নজর দিতে হবে। পাঠক্রমের এই সমৃদ্ধি 
অন্গুভূমিক হবে, উল্লম্ব নয় । অর্থাৎ, সেই শ্রেণীর পাঠক্রমকেই প্রধানতঃ 
বিভৃততর :ও ব্যাপকতর রূপে প্রতিভাসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের আয়ত্ব করতে বলা 
হবে। 

অল্পবুদ্ধিসম্পন্ন লোকদের সাধারণতঃ উনমাঁনস বলা হয়। কিন্তু একমাত্র বুদ্ধির 
পরিমাণ দিয়ে একজনকে উনমানস বলে মনে করা চলে না। ধর! যাক, ছজন 
লোকের বৃদ্ধযঙ্ক একই | কিন্তু সময় সময় এমন দেখা যায়, একজনের শেখবার 
ক্ষমতা আরেকজনের চেয়ে উল্লেখযোগ্য রূপে বেশী । বুদ্ধিকে 
কিভাবে কতখানি ব্যবহার কর! যাবে-_-সেটা অনেকটা 
নির্ভর করে আবেগজীবনের সংহতি ও স্ব্ূপের উপর । উনমানস নির্ধারণে 
যেমন বৃদ্যঙ্কের খোঁজ নেওয়। দরকার, তেমনি জান] দরকার কতখানি একজন 
গ্রকৃত শিখতে পেরেছে, তার সামাজিক ও আবেগজীবনের সুস্থতা ও 
্বাচ্ছন্দ্যই বা কতখানি । একজন উনমানস কিনা স্থির করতে গোটা মানুষটাকে 
বিচার কর! দরকার | 

তবে উনমানসতা নিয়ে বুদ্ধিই যে সবচেয়ে বড় তথ্য এ বিষয়ে সন্দেহ নেই। 
৫* থেকে ৭০ পর্যস্ত যাঁদের বুদ্ধ্ন্ক তাদের সাধারণতঃ শিক্ষাযোগ্য উনমানস বা 
হীনবুদ্ধিসম্পন্ন বলা চলে । ৫* এর নীচে যাদের বুদ্ধঙ্ক, লেখাপড়া! শেখা তাদের 
পক্ষে অধিকাংশ ক্ষেত্রেই অসম্ভব । একই ধরণের সহঞ্জ হাতের কাজ করে এদের 
একাংশ জীবিকা অর্জন করতে পারে । বুদধযঙ্ক যাদের খুব কম, সারাজীবনই 
ভাদের পরাশ্রিত ও পরানির্ভরশীল জীবনযাপন করতে হয়। ভিন্ল্যাণ্ড ইন- 
ডাষ্টয়াল শ্রেণীবিভাগ অন্ুয।য়ী কোন মনোবয়স ( আমর! একটু আধটু পরিবর্তন 
করেছি) এবং কোন বুদ্ধযক্কের লোকের! কি জাতীয় কাজ করতে পারে--নীচে তা 
উল্লেখ করা হল £ 


পাঠক্রম সমৃদ্ধি 


উনমানস 


অস্বাভাবিক শিশু. ৩৩১ 


সারণী ১৭ 
শ্রেণী ও বুদ্ধ্ন্ক মনোবয়স কর্মদক্ষতা 

ক। জড়ধী (700৮) ২,২২বছরের এদের কেউ কেউ একাস্ত 
এদের বৃদ্ধযাঙ্ক ২*'র নীচে । অসহায়। আবার কেউ 
নীচে। হাঁটতে পারে, নিজের হাতে 

খেতে পারে । 
খ। অক্পধী ([10090116)-_ ৩---৭ বছর । অল্পবুদ্ধিসম্পন্ন অল্লধী শিশুরা 
এদের বুদ্ধান্ক ২০-৫*। | খেলে কিন্ত কাজ করে না। 
একটু বেশী বুদ্ধি থাকলে 
খুব সরল কাজ করতে পারে। 
প্লেট ধুতে, ঘরদোর ঝাট 
দিতে, ছোট খাট ফাইফরমাস 
খাটতে- এদের শেখান যায়। 
গ। হীনধী (2007070)-- ৮--৯১০ বছর | এরা অপেক্ষাকত ভারী কাজ 
এদের বৃদ্ধযঙ্ক ৫*-৭* করতে পারে । বিছানা 
করতে, গৃহ নির্মাণে ইট 
সাজাতে এদের শেখান যাষ। 


৫€* থেকে ৭০ কিংবা ৮* পর্যন্ত যাদের বুদ্ধ্যঙ্ক, নিজেদের মানোবয়সান্ুায়ী 
কিছু কিছু লেখাপড়া শেখা তাদের পক্ষে সম্ভব । কিন্তু সাধারণ বা স্বাভাবিক 
ছেলেমেয়েদের সঙ্গে একই স্কুলে বা একই শ্রেণীতে পড়ে 
তাদের পক্ষে লাভবান হওয়া কঠিন। শ্রেণীর পড়া আয়ত্ত 
কর! এদের পক্ষে প্রারই অমন ক্ষেত্রে অসম্ভব হয়। নিজের প্রতি এদের 
ধিক্কার জন্মে। নিজের হীনত্ববোধ থেকে মুক্তির জন্য অনেক সময় এরা শ্রেণীতে 
গোলমাল করে, এমন কি কেউ কেউ সামাজিক অপরাধের পথও বেছে নেয়। 

প্রকৃত বয়স অনুযায়ী এরা লেখাপড়া শিখবে এমন দাবী করা সঙ্গত নয়। 
মনোবয়সের দ্বারা এদের পাঠক্রম নির্ধারিত হওয়া উচিত। উন্নত দেশসমূহে এদের 
জন্তে বিশেষ বিগ্ভালয় এবং বিশেষ শ্রেণীর ব্যবস্থা করা হয়েছে । এসব বিদ্যালয়ে 
হাতের কাজের যথোপযুক্ত ব্যবস্থা থাকে । যার পক্ষে যতটুকু লেখাপড়া! শেখা 


শিক্ষাযোগা উনমানস 


৩৩৪ মন ও শিক্ষা 


সম্তভব-_তা শেখবার ব্যবস্থা করা হয়। প্রাত্যহিক জীবনে যে সব জ্ঞান দরকার, 
সেই সবই বিশেষভাবে তাদের শেখাবার চেষ্ট। করা হয়। একজন লোকের একটি 
বিষয় আয়ত্ত করতে কত সময় লাগবে সেটা নির্ভর করে প্রধানতঃ তার বুদ্ধযঙ্কের 
উপক্প । বুদ্ধান্ক যেখানে কম, সেখানে শিখতে সময় বেশী লাগে । এই সব বিশেষ 
শ্রেণী বা বিদ্যালয়ে শেখবার জন্য অতিরিক্ত সময় তারা পার। সংক্ষেপে, 
মনোবয়সের দ্বারা প্রধানতঃ নির্ধারিত হয়__-কতটুকু তার। শিখতে পারবে এবং 
বুদ্ধাঙ্কের ঘার! নির্ধারিত হয় তাদের শেখবার গতি । 

অনগ্রসর শিশু বলতে আমর] লেখাপড়ায় কাচা এমন ছেলেমেয়েদের বুঝি । 
বার্ট (২) মনে করেন যে সব শিশুর শিক্ষাঙ্ক ৮৫ঃর নীচে, তাদেরই অনগ্রসর বলা 


সঙ্গত হবে। শিক্ষার বয়স ১১০৭ হচ্ছে শিক্ষান্ক। 
অনগ্রনর শিশু 4 
শিক্ষায় অনগ্রসরতার কারণ খুঁজতে গিয়ে বাট লণ্ডনের ছেলে 
মেয়েদের নিয়ে তার একটি অনুসন্ধানে আবিষ্কার করেছেন যে অনগ্রসর ছেলে 
মেয়েদের শতকরা ৬* জনের বুদ্ধযঙ্ক ৮৫*র নীচে । “এদের অনগ্রসরতা দূর করা 
সম্ভব নয়।” এ অনুসন্ধানে দেখা গেছে যে শতকরা ১৯৫ জনের বুদ্ধ 
স্বাভাবিকের চেয়ে কম । 
যে সব শিশুর শিক্ষাবয়স তাদের মনোবয়সের চেয়ে কম তাদের শিক্ষায় 
মন্দিত বল! হয়। পরিবেশে পরিবর্তন ঘটিয়ে, শিক্ষালাভের প্রেরণা ও উদ্দীপন! 


জাগিয়ে এসব শিশুদের অনগ্রপরতা দূর ব! হাস করা সস্ভব। 


কোন কোন ক্ষেত্রে দেখা গেছে যে বুদ্ধি আছে, কিন্তু একেবারে পড়বার 

ইচ্ছা নেই; কিন্বা, ইচ্ছা হয়ত আছে-_কিস্তু উদ্বেগ ও উৎকগ্ঠার জন্য মনোবোগের 

ক্ষমতা কম। ইচ্ছা ও আবেগের এ ধরণের ক্রুটির ফলে কিছু ছেলেমেয়েদের শিক্ষ 

মন্দিত হতে দেখা যায়। তাদের আবেগ জীবনের ক্রুটি দূর করা সম্ভব হলে 
শিক্ষার গতি তাদের মনোবরসানুযায়ী হবে । 

যে সব অস্বাভাবিক আচরণ শিশুদের মধ্যে দেখা! যায় সেগুলিকে দুই ভাগে 

ভাগ,করা চলে £ (ক) সমাজ-ধিরোধী আচরণ (খ) আত্মবিরোধী 

দি আচরণ। শ্রেণীতে গোলমাল করা থেকে আরম্ভ করে 

চুরি করা, কাউকে গুরুতর আঘাত করা_এসব সমাজ- 

বিরোধী আচরণের দৃষ্টান্ত । লেখাপড়া এ অনিচ্ছা, অত্যধিক ভয়, কারে! সঙ্গে 


অন্বাভাবিক শিগু ৩৩৩ 


মিশতে অনিচ্ছা, সব সময়েই একা একা থাকা, প্রায়ই বিষণ ও উদ্বিগ্ন ভাব, 
নিউরসিস বা উদ্বায়ু রোগ-_এ সব হচ্ছে আত্মবিরোধী আচরণ। র 
সমাজ-বিরোধী আচরণে শিশু সামাজিক শৃঙ্খলার বিরুদ্ধতা করে, অন্তের 
ক্ষতি করে । আর আত্মবিরোধী আচরণে সে নিজের ক্ষতি করে। চিন্তা করলে 
বোঝা যায় যে কোন আচরণই একাস্তরূপে সমাজ-বিরোধী বা একাস্তরূপে 
আত্মবিরোধী নয় । যা সমাজ-বিরোধী, তা আত্মবিরোধীও। যে ছেলে চুরি 
করে, সে অন্তের ক্ষতি করে, কিন্তু নিজের ক্ষতিও সে কম করে না। যা 
আত্মবিরোধী, তা! কিছু পরিমাণে সমাজ-বিরোধীও । সে ছেলের মানসিক রোগ 
নিয়ে বাবা মা আত্মীয়স্বজনদের কম ভুগতে হয় না। তবে কোন আচরণে 
সামাজের প্রতি বিরুদ্ধ ভাবটা বেশী প্রকট, কোন আচরণে আত্মবিরোধটা অধিক 
প্রকট। 
বার্ট (৩) অস্বাভাবিক শিশুদের প্রধানতঃ ছুই ভাগে ভাগ করেছেন 
(ক) উত্তেজিত ও আক্রমণেচ্ছ শিশু (খ) ভীত ও দমিত শিশু । 
2 উত্তেজিত ও আক্রমণেচ্ছু শিশুদের আচরণে সমাজের 
প্রতি বিরোধটি বড় এবং ভীত ও দমিত যারা তাদের 
মধ্যে আত্মবিরোধটা বেনী । 
আচরণ ও আবেগজীবনে গোলমাল থাকা সত্বেও তাদের পরিপূর্ণভাবে 
টা র সামাজিক অপরাধী বা মানসিক রোগী বলা যায় না৷ এমন 
সামাজিক অপরাধী বা শিশুদের অসমঞ্জস শিশু বলা হয়। অসমঞ্জস শিশুদের 
মানসিক রোগী কার্ধকলাপ কিছু পরিমাণ অসামাজিক ও সমাজ বিরোধী । 
মানসিক রোগের কিছু কিছু লক্ষণও সময় সময় তাদের মধ্যে দেখা যায়। 
একান্ত শৈশবে ছোটিদের মধ্যে সামাজিক বোধ কম থাকে । সামাজিক রীতি- 
নীতি তারা বোঝে কম। অন্তের সুখছুঃখ বা অন্তের প্রয়োজনের দিকট। তারা কম 
দেখে । শিশু সাধারণতঃ খামখেয়ালী, আবেগপ্রবণ ও আস্মকেন্দ্িক | এ জন্য 
বল! চলে যে তার প্রায় অধিকাংশ আচরণই কিছু পরিমাণে অসামাজিক । 
সামাজিক চেতন! গড়ে ওঠার আগে শিশুর যেটা স্বাভাবিক 
বা আচরণ সেটাকে অসামাজিক বললেও সমাজ-বিরোধী 
বলা সঙ্গত হবে না। এরি মধ্যে কোন কোন শিশুর 
আচরণে অসামাজিক ভাবটির বাড়াবাড়ি দেখা ষায়। যেটুকু সামাজিক বোধ 


৩৩৪ মন ও শিক্ষা 


একটি স্বাভাবিক শিশুর মধ্যে দেখা যায় তাও এদের থাকে না। এদের কার্ম- 
কলাপকে কিছু পরিমাণে সমাজ-বিরোধী বোধ হয় বলা চলে । কোন কোন ছেলে 
অন্যদের প্রায় সব সময়ে মারধোর করে, ধাক্কা দিয়ে ফেলে দেয়। ইংরেজিতে 
যাকে বলে ৪] এরা তাই। আবার কোন কোন ছেলেমেয়ের রাগ হলে 
তাদের আচরণ সব রকম মাত্রা ছাড়িয়ে ষায়। তারা হাত পা ছোড়ে, চীৎকার 
চেঁচামেচি করে, কাদে, মাথা খোড়ে। এ জাতীয় বদমেজীজকে ইংরেজিতে 
7:9700199: 7:800008 বলা হয় । 
শিশু যখন বড় হয়, গৃহ ছাড়াও খেলার মাঠ ও বিদ্ভালয় তার পরিবেশ রচনা 
করে। এ পরিবেশের প্রয়োজন ও দরবী কেউ সহজ ও সুষ্ঠুভাবে মেনে নেয়, 
কেউ তা পারে না। তার অক্ষমতা ও বিদ্রোহ আত্ম প্রকাশ করে নান! প্রকার 
সমাজ-বিরোধী আচরণের মধ্য দিয়ে। স্কুল পালান, পরীক্ষায় অসাধুতা এসব 
সমাজ-বিরোধী কাজের দৃষ্টান্ত । 
পড়াশুনায় অনিচ্ছা, উগ্ঘমের অভাব, বিমর্ষভাব, আত্মবিশ্বাসের অভাব, 
হীনতাবোধ থেকে আরম্ভ করে মানসিক বিকার ও ব্যাধি এগুলি আত্মবিরোধী 
আত্মবিরোধী আচরণ আচরণের দৃষ্টান্ত । মানসিক ব্যাধিকে প্রধানতঃ ছুই ভাগে 
ভাগ করা হয়ঃ (ক) বায়ুরোগ বা নিউরসিদ্‌ (খ) উন্মাদ 
রোগ বা বাতুলতা । কোন একটা চিন্তা বারে বারে মনে আসছে-_কিছুতেই 
দুর করা যাচ্ছে না, কোন একটি বস্তর সম্বন্ধে অস্বাভাবিক ভীতি, নিয়ত উৎকণ্ঠী__ 
এনব বায়ু রোগের দৃষ্টান্ত । পাগল বা উন্মাদ রোগগ্রন্ত লোক আমরা প্রায় সবাই 
দেখেছি । পাঁগলদের কেউ হয়ত নিজেকে মনে করছে সে রাজা, তার বিরুদ্ধে 
এক বিরাট ষড়যন্ত্র চলেছে । কেউ হয়ত খাওয়া, কথাবার্তা সব বন্ধ করে নিজেকে 
সম্পূর্ণ নিজের মধ্যে গুটিয়ে নিয়েছে । নিউরসিসে বান্তববোধ কম হলেও কিছু 
থাকে এবং রোগীর পক্ষে বোঝা সম্ভব হয় যে সে রোগগ্রস্ত। উন্মাদ রোগে বাস্তব 
জ্ঞান প্রায় সম্পূর্ণ অন্তহিত হয়। রোগীর ত্রাস্ত বিশ্বীস যে ভ্রান্তি, রোগেরই একটি 
লক্ষণ রোগী তা বোঝে না। 
নিউরসিসকে কয়েকটি ভাগে ভাগ করা হয় £ (ক) অস্বাভাবিক উৎকণ্ঠা ও 
উদ্বেগ । কখন কি হবে, কখন কি ঘটবে, এমন আশঙ্কায় মন 
সর্বদা উদ্বিগ্ন, উৎকন্ঠিত থাক! এ রোগের এই হচ্ছে লক্ষণ 
(খ) আতঙ্ক । আতঙ্ক রোগের লক্ষণ কোন একটি বস্তু বা! বিষয় সম্বদ্ধে অস্বাভাবিক 


বায়ু রোগের বিভাগ 
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ও অত্যধিক ভয় । কেউ কেউ চামচিকে বা! আরগুলাকে দেখে ভয়ানক ভগ্ব পায়। 
মেয়েদের মধ্যে এটি বেশী দেখা যায়। ছোট বেলায় ছেলেরা কেউ কেউ ঘোড়াকে, 
কুকুরকে বিশেষ ভয় পায়। এ সব হচ্ছে আতঙ্ক রোগের দৃষ্টান্ত । (গ) কনভাস'ন 
হিস্টিরিয়া। এ রৌগে মানসিক উত্তেজনা দৈহিক লক্ষণে রূপান্তরিত হয়। কোন 
কোন লোক চৌথে দেখতে পায় না । কানে শুনতে পায় না। কিন্তু তাদের দেহ- 
বন্ত্রে কোন গোলমাল নেই । দেখ! বা শোনার অবদ্মিত অনিচ্ছার ফলে এ জাতীয় 
অন্ধত্ব বা বধিরত্ব স্থষ্টি হয়। কনভার্সন হিস্টিরিয়ার এসব হচ্ছে দৃষ্টান্ত ৷ (ঘ) বাতিক 
বা অবসেসন। কোন চিন্তা বা কোন কাজ না করে কিছুতেই থাকা যায় না, কিছু 
না ভাবলে বা ন। করলে ভয়ানক অস্বস্তি হয়_--এ ধরণের রোগকে বাতিক বলে। 
সিঁড়ি দিয়ে উঠতে গেলে কোন কোন লোক সি'ড়িগুলি ন। গুনে উঠতে পারেন 
না) কোন কোন লোকের মধ্যে দেখ! যায় সব সময় একটি অশুচিবোধ, বারে 
বারে তাদের নান করতে হয়, হাত পা ধুতে হয়। এ লব বাতিকের দৃষ্টান্ত । 
উন্মাদ রোগকে সাধারণতঃ তিন ভাগে ভাগ করা হয় ঃ (ক) সিজোফ্রেনিয়া 
বা চিত্তত্রশী বাতুলতা | এই রোগে রোগী নিজেকে সকলের কাছ থেকে গুটিয়ে 
নেয়। গ্রকক অবস্থায় সময় সময় স্থাণুবৎ হয়ে থাকে । ক্রমে ক্রমে রোগীর বুদ্ধিও 
আক্রান্ত হয়। রোনীর বোধসোৰ কমে আসে। (খ) প্যারানোইয়৷ । এ 
রোগে রোগীর কমবেশী তিন প্রকার ভ্রান্তি বা অমূল প্রত্যয় জন্মায়। নিজেকে 
রোগী খুব বড় মনে করে। একটি রোগীর ধারণ! ছিল সে জুলিয়াস সিজার, 
আরেকজনের ধারণ! সে একজন অবতার । তাদের 
নির্যাতন করবার জন্য একটি ষড়যন্ত্র চলছে-_এ বিশ্বাস এদের 
অনেকের মধ্যে থাকে । স্বামীর (বা স্ত্রীর) চরিত্র সম্বন্ধে সন্দেহবায়ু এ রোগের 
একটি লক্ষণ | (গ) ম্যানিক ডিপ্রেসিভ উন্মাদ রোগ বা খেদোন্সত্ত বাতুলতা । 
এ রোগে কখনও রোগী অকারণ আত্মগ্লানি, অন্থুশোচনা! ও অবসাদে ভোগে, 
আবার কখনও অস্বাভাবিক উদ্ভম, উত্তেজন। ও উম্মত্ততা তাকে আশ্রয় করে । 
মানসিক রোগের সুত্রপাত শৈশবে হলেও তার পরিপূর্ণ রূপ প্রাপ্তবয়স্কদের 
মধ্যেই সাধারণতঃ দেখা যায়। শৈশবজীবনের সুস্থ ম্বাভাবিক বিকাশের বাধা 
মানসিক রোগের একটি প্রধান কারণ। সেগ্গ্ত ব্যাধি নিবারণ ও মানসিক 
স্বাস্থ্য গড়ে তুলতে হলে শিশু যাতে সুষ্ঠ বিকাশের সুযোগ পায় সে দিকে 
বিশেষ লক্ষ্য রাখতে হবে। 


উম্মা্দ রোগের বিভাগ 


৩৩৬ মন ও শিক্ষা 


আবেগজীবনের ক্রুটা ও বুদ্ধির দৈত্য অস্বাভাবিক আচরণের কারণ ধলে 
মনে করা হয়। ছেলেমেয়েদের সামাজিক অপরাধের সঙ্গে 
সামাজিক অপরাধের 
কারণ. বুদ্ধির স্বল্পতার কোন সন্বন্ধ আছে কিনা-_এ বিষয় জানবার 
কিছু চেষ্টা হয়েছে। ২০০টি অল্পবয়সী সমাজ-অপরাধীকে 
পরীক্ষা করে দেখা গেছে (৪) তাদের শতকরা ৮* ভাগের বৃদধযন্ক ১০*'র চেয়ে 
কম। শতকরা মাত্র ৮ ভাগের বুদ্ধযস্ক ১০৫'র চেয়ে বেশী। বুদ্ধির হ্বল্পতার সঙ্গে 
সামাজিক অপরাধের এই সন্বন্ধকে প্রত্যক্ষ সন্বন্ধ বলা সঙ্গত হবে না। সমাজ 
এদের কাছে যে দাবী করে-_ এরা বেশীর ভাগই তা পুরণ করতে পারে না। 
পিতামাতা, শিক্ষক-শিক্ষিকা এদের ক্ষমতা কতখানি তা বুঝতে না৷ পেরে প্রায়ই 
এদের সঙ্গে ছুব্যবহার করেন । ফলে এদের মধ্যে আক্রোশ ও হীনতাবোধের 
স্থষ্টি হয়। সামাজিক অপরাধের পথ গ্রহণ করে অচেতনভাবে এর! নিজেদের 
আক্রোশকে চরিতার্থ করে, নিজেদের চক্ষে নিজেদের মূল্যকেও বাড়ায় । 
আবেগজীবনের ক্রটাই অসমগ্রস আচরণ ও সামাজিক অপরাধের প্রধান 
কারণ। ক্রটানানাদিক দিয়ে নানাভাবে প্রকাশ পায়। 
৮১৮ ছেলেদের সামাজিক অপরাধে চুরির সংখ্যাই সবচেয়ে বেশী । 
পিতামাতার স্নেহবঞ্চিত শিশুরা কেউ কেউ চুরি করে। 
যে ন্নেহে তারা বঞ্চিত হল চুরির মধ্য দিয়ে বুভুক্ষিত মন তারই অভাব পুরণ 
করবার চেষ্টা করে । এরই সঙ্গে যুক্ত হয় পিতামাতার বিরুদ্ধে 
তাদের আক্রোশ ও প্রতিশোধের ইচ্ছা (৫)। যে মা বাঝ৷ 
তাদের ভালোবাসেন না, তাদের ও তৎস্থানীয় বড়দের জিনিস 
তার! নিয়ে নেবে ও তাদের ক্ষতি করবে । শিশু ষদি পিতামাতাকে শ্রদ্ধা করতে 
না পারে, পিতামাতা যদি অপরাধছুষ্ট হন তবে সে সব শিশুর পক্ষে সামাজিক 
অপরাধের পথ বেছে নেওয়া স্বাভাবিক । শিশু পিতা- 
মাতাকে শ্রদ্ধা করতে পারলে পিতার আদর্শে সে তার 
জীবনকে গড়ে তোলে । শ্রদ্ধার অভাব ঘটলে শিশুর আবনে আদর্শের অভাব 
ঘটে, নিজেকে শ্রদ্ধা করতেও শিশু শেখেনা । আত্মশ্রন্ধাহীন জীবন আবেগ ও 
রা প্রবৃত্তির একান্ত দাস। নিয়ম ও শৃঙ্খল। যে গৃহে ক্রটীপুর্ণ_ 
সে গৃহ শিশুর আবেগজীবন বিকাশের অনুকূল নয়। শিশুর 
অসমঞ্জস আচরণ, এমন কি সামাজিক অপরাধের একটি কারণ এ জাতীয় 


সামাজিক অপরাধের 
কারণ শ্লেহের অভাব 


পিতামাতাকে অশ্রদ্ধ 


অস্বাভাবিক শিপু ৩৩৭ 


গৃহ। আছরে শিশু যা চায় প্রায়ই তা পায়। কোন কোন গৃহে নিয়ম ও 
শৃঙ্খলার বাড়াবাড়ি শিশুকে নিয়ত পীড়িত করে । আবার এমন পিতামাতাও 
আছেন ধারা একসময় শিশুকে যা খুশি তা করতে দেন, আবার অন্য সময়ে শিশু 
যা করতে চায়_তাতেই বাধা দেন। দেখা গেছে__শেষোক্ত ধরণের গৃহ শিশুর 
অনুকূল বিকাশের পক্ষে সবচেয়ে মারাত্বক | এ জাতীয় গৃহ 
০ শিশুর মানসিক নিরাপত্বাবোধকে ক্ষুপ্ন করে। কি করতে 
জার হবে, কি করলে ভালো হয়-_নিশ্চিতরূপে সে কিছুই জানে 
না, বোঝে না। শিশুর আচরণ অস্বাভাবিক হয়ে ওঠে । 

পিতামাতার মধ্যে যেখানে সন্ভীব নেই, যে গৃহে পিতা বা মাতা বা পিতামাতা 
কেউ নেই-_সে গৃহ শিশুর সুস্থ মানসিক বিকাশের প্রতিকূল। অত্যধিক 
দারিদ্র্যের ফলে শিশুর মানসিক বিকাশ পুর্ণতা লাভ করতে 
পারে না। অধিকাংশ ছেলেমেয়েদের পক্ষে মানসিক 
বিকাশের পূর্ণতার জন্য কিছু পরিমাণ স্বাচ্ছন্দ্য আবগ্তক | 

কোন কোন শিশুর মধ্যে আবেগ অতি প্রবল থাকে । 'নোবিদ্দের 
অনেকের ধারণা আবেগের এমন প্রাবল্য কিছুটা বংশগত । 'আবেগ যাদের 
প্রবল এমন ছেলেমেয়েদের মধ্যে অসমঞ্জস আচরণ কিছু কিছু দেখা যায়। 

সামাজিক-অপরাধীদের কেউ কেউ মানসিক রোগগ্রস্ত হলেও সবাইকেই 
মানসিক রোগী মনে করা চলে না । মানসিক রোগ কেন হয় এ বিষয়ে অনেক 
মতভেদ আছে । তবে সব রকম মানসিক রোগের মূলে ছুটি জিনিস আছে-__এ 
কথা প্রায় সকলেই স্বীকার করেন । এক হচ্ছে মনের অতৃপ্ত কামনা বাসন। বা 
আবেগজীবনের ব্যর্থত। এবং ছুই, রোগীর মনে অন্তদ্বন্দ। মানসিক বাধার দরুণ 
ব্যক্তি নিজের মনের বহু বাসনাকে পরিতৃপ্ত করতে পারে না । 
মানসিক রোগের দ্বারা সেই অবরুদ্ধ ও অবদঙিত' বাসন! 
অন্তরূপে নিজেকে চরিতার্থ করে । দৃষ্টান্তম্বরূপ বলা যেতে পারে যে স্বাভাবিক 
যৌনতৃপ্তি যেখানে স্বীয় মানসিক বাধার দরুণ রুদ্ধ__হিষ্টিরিয়ার মধ্য দিল, 
রোগীকে সময় সময় সে বাসনা পরিতৃপ্ত করতে দেখা যায়। প্যারানোইয়া রোগ 
সমকাঁম যৌন ইচ্ছার বিকৃত অভিব্যক্তি বলে ফ্রয়েড মনে করেন । 

কোন্‌ জাতীয় ইচ্ছ! বা আবেগের ব্যর্থতা প্রধানত; মানসিক রোগের কারণ 
এ বিষয়ে মনোচিকিৎসকদের মধ্যে কিছু মতভেদ আছে। ফ্রয়েডের ধারণা 

৮৬ 


দারিদ্র্য 


মানসিক রোগ 
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যৌন ইচ্ছার ব্যর্থতা এবং' যৌন ইচ্ছার বিরত রূপান্তরের দ্বারা . ানসিক ব্যার্ধি 
ঘটে। আড.লার মনে করেন হীনতাবোধ শিশুর মনূকে পীড়িত করে। ভা 
থেকে মুক্তি পাবার জন্য সময় সমর সে অস্বাভাবিক আত্মপ্রতিষ্ঠাব পথ বেছে 
নেয়। জীবনযাপনের এই বিরুতিই হচ্ছে মানসিক ব্যাধি । 
কেবলমাত্র ইচ্ছার ব্যর্থতার দ্বারা মানসিক ব্যাধি ঘটে না। এর মধ্যে একটি 
অন্তধিরোধের ব্যাপার আছে | মনের এক অংশ চায়, অপর অংশ চার ন।। একই 
জিনিপূকে আমরা ভালে মনে করছি, আবার মন্দ ভাবছি । বাস্তব প্রতিকূল বলে 
নয়, নিজের মানসিক বাধার দরুণ একটি প্রবল ইচ্ছাকে স্বাভাবিক ভাবে পরিতৃপ্ত 
করা আমাদের পক্ষে সম্ভব হচ্ছে না। এসব ক্ষেত্রে সে ইচ্ছাটির পক্ষে মানসিক 
ব্যাধির রূপ নেওয়া অসম্ভব নয়। অমন ক্ষেত্রে ইচ্ছাটির উর্ধায়নও অবগত হতে পারে । 
বন্দর সম্বন্ধে কার্ট লিউইনের মতবাদটি উল্লেখ করা যেতে পারে । মতবাদটি 
আচরণের “ভূমিতৰ"* দ্ধপে পরিচিত। লিউইনের মতে ঘন্দের স্বরূপ বুঝতে 
হলে জীব বা পরিবেশকে 'আলাদা আলাদ! করে দেখলে চলবে না। জীব ও 
পরিবেশের মধ্যে ঘাত-প্রতিঘাতের দ্বারাই ঘন্দকে বোঝা সম্ভব | 
প্রেরণ ও প্রবনতাকে লিউইন ভেষ্টর ( ৮৯১৩১") বলে অন্ভিহিত্ত করেছেন । 
ভেষ্টরের দ্বারা কোন প্রেরণার শক্তি ও গণ্িমুখ দুইই বোঝায়। পরিবেশের 
সঙ্গে জীব ঘনিষ্ঠতর সম্বন্ধ স্থাপন করতে চাইতে পারে । পরিবেশের সঙ্গে 
সম্বন্ধ ছিন্ন করবার জন্য সে ব্যগ্রও হতে পারে। প্রথমটকে পজিটিভ ভ্যালেন্স 
বলে আখ্যায়িত করা হয়; বিতীয়টিকে-_-দবে আসা, দূরে যাওয়ার ইচ্ছাকে, 
নেগেটিভ ভ্যালেন্ন বলা হর । 
মানপিক দন্দ তিন প্রকারের হতে পারে ঃই (ক) ছুটি পজিটিভ ভ্যালেন্সের 
মধ্যে বিরোধ  (খ। ছুটি নেগেটিভ ভ্যালেন্সের মধ্যে বিরোধ ও (গ) পজিটিভ 
ও নেগেটিভ ভ্যালেছ্সে বিরোধ । 
ছুটি কাজই শিশু করতে চার, ছুটি আকর্ধণই সমভাবে তাকে টানছে। 
সে একখান] গল্পের বই পড়ছে । বিকাল হয়ে গেছে। 
টি চি ভ্যালেম্মে ফুটবল খেলবার সময়। সে খেলতে ষাবে না পড়বে__দ্বিধায় 
৫ পড়েছে । দেখা গেছে এ জাতীর দ্বন্দের ফলে কদাচিৎ 
মানসিক বৈকল্য ঘটে। কারণ এ জাতীয়, বন্দে দ্বিধা! আছে কিন্তু ছুর্ভাবন। 


ইংরেজিতে বলা হয় 6181৫ 71507 । 


অস্বাভাবিক শিশু 5৩উ 
ব| ভয় নেই। এমন ছন্দে একটির পর আর একটি কাজ করবার সুয়োগ যদি 
থাকে, তবে এর সমাধান সহজ । কিন্তু যেখানে একট কাজ করতে গেলে 
অপরটিকে ছাড়তে হয়, সেখানে ঘা ছাড়তে হল তার জন্ত কিছু ছুঃখ মনে থাক! 
আশ্চর্য নয়। যা পাওয়া গেল না! তাকে-_যা পাওয়। গেল তার চেয়ে মধুরও মনে 
হতে পারে | চল্তি কথায় বলে যে মাছটা পালিয়ে গেল, সেটাই বড়ো মাছ ছিল। 
পড়তে শিশুর ভাল লাগে না। কিন্তু না পড়লে বাবা-মায়ের রক্তুনি খাবার 
ভর আছে। ষুন্ধক্ষেত্র থেকে পালিয়ে যেতে মন. চাইছে কিন্তু পালিয়ে গেলে 
ভীরু কাপুরুষ এমন অপবাদ শুনতে হবে। এমন অবস্থায় ' 
ভূমিত্যাগ' করে সমস্তা সমাধানের চেষ্টা সাধারণতঃ দেখা 
যায়। শিশু হয়ত বল্লে, তার মাথা ধরেছে । কিন্বা সে 
বই মুখে দিয়ে বসে রইল, কিন্তু পড়াতে তাঁি়্ন নেই। সময় সময় অবগ্ঠ 
কোন লমাধানই সম্ভব হয় না। অস্থির, দোছুঙ্গামা, অবস্থায় ব্যক্তিকে থাকতে 
হয়। মানসিক উদ্বেগ ও অন্তর্ধন্দে মন'গীড়িত থার্চে। 
বাবাকে শিশু ভালোবাসে আবার দ্বণাও করে। সে ফুটবল খেলতে চায়, 
আবার ভয় পায় পাছে তার, অত লাগে । এ জাতীয় মানসিক দ্বন্দ মানসিক 
স্বাস্থ্যের পক্ষে সবচেয়ে মারাত্মক বলে দেখ! গেছে। 
ইডিপাস দ্বন্দও এ জাতীয়। মাকে শিশু সম্পূর্ণরূপে 
চার, কিন্তু বাবার প্রতিবন্দিতাকে সে ভয় পায়। বাবার 
অপসারণ সে চাঙ্ক, কিন্ত 'বাবাকে সে আধার ভালোবাসে । এসব সমস্তার সহজ 
সমাধান নেই বলে মন নিরন্তর সমস্যাটির চারদিকে ঘুরে বেড়ায়। শেষ পর্যন্ত 
একটি প্রেরণার সঙ্গে সচেতন মনের সম্পর্ক ছিন্ন করে ব্যক্তি অনেক সময় 
সমন্তাটির সমাধানের চেষ্ট। কর্দে। কিন্তুকোন কোন ক্ষেত্রে নিঞ্তান মন থেকে 
অবদমিত প্রেরঞা. বিভিন্নূপে সচেতন মনে ফিরে এসে মনকে পীড়িত ও ব্যাধি- 
গ্রস্ত কবে তোলে । 
ফ্রয়েডের আবিষ্কারের দ্বার! লিউইনের তত্ব সমধিত হলেও অস্থদন্ 
সম্বন্ধে বোসের ধারণা কিছুটা বিভিন্ন। বোসের ধারণ! বোঝাবার জন্য মনঃ- 
সমীক্ষার দৃষ্টান্ত দেওয়া যাক। গোড়ার দিকে রোগীর অবাধ ভাবানুষঙ্গে, 
কল্পনায় কোন জৈবিক ইচ্ছারই পূর্ণ পরিস্প্তি ঘটে না। কিছুদুরে গিপেই, 
কল্পনা বাধা পেয়ে ফিরে আসে এই . বাধাকে মুখ্যতঃ ভয় বলা চলে 


ছুটি নেগেটিভ ভ্যালেন্দে 
বিরোধ 


পজিটিভ ও নেগেটিভ 
ভ্যালেন্সে বিরোধ 


৪ ৩ মন ও শিক্ষা 


( পজিটিভ ও নেগেটিভ ভ্যালেন্স )। আগে কিন্বা পরে, কোন কোন ক্ষেত্রে 
সঙ্গে সঙ্গে বৈর ইচ্ছাও তার পরিতৃপ্তি থোজে। কিন্তু সেখানেও, ভয় 
পরিতৃপ্তিতে বাধ! দেয় (ছুটি নেগেটিভ ভ্যালেক্স )। মনঃলমীক্ষকের সহায়তায় 
রোগী ক্রমশঃ ভয় ও রোষের অন্তশিহিত জৈব ইচ্ছাটিকে দেখতে পায়। 
শেষ পর্যস্ত দেখা, যায় বিরোধমান ইচ্ছা ছুটি হচ্ছে সক্রিয় কাম ও নিষ্চিতব 
কাম। এদের মধ্যে সম্তোষজনক মীমাংসার দ্বারা রোগী তার হৃত মানসির্ক 
স্বাস্থ্য ফিরে পায়। অতএব দেখা যাচ্ছে বোসের মতে বিরোধ শেষ পর্যন্ত 
ছুটি পজিটিভ ভ্যালেন্মের মধ্যে । 

চিকিৎসার যে সব পদ্ধতি আছে-তার মধ্যে মন£সমীক্ষা বিশেষভাবে 
উল্লেখযোগ্য । সিগমুণ্ড ফ্রয়েড চিকিংসার এই পদ্ধতিটির উদ্ভাবক । ডাক্তারের 
কাছে রোগীর নিজের মনকে সম্পূর্ণ খুলে দিতে হয়, মুখে যা আসে অবাধে তাই 
তাকে বলে যেতে হয়। এই নিয়ম রোগী মেনে নিতে রাজী হলেই রোগীর 

চিকিৎসা ডাক্তার হাতে নেন । অবাধে নিজের চিন্তাকে 
রে কে ছেড়ে দেবার এই পদ্ধতির নাম অবাধ ভাবান্যঙ্গ পদ্ধতি | 
সামাজিক নীতির মানদণ্ডে রোগীকে বিচার করা ডাক্তারের 

কাজ নয়। রোগীকে বোঝা এবং বুঝে রোগী যাতে নিজেকে বুঝতে পারেন সে 
চেষ্টাই ডাক্তার করেন। রোগী ততই একথা বুঝতে পারেন ততই নিজেকে 
ছেড়ে দেওয়া তাঁর কাছে আরও সহজ হয়ে ওঠে | ক্রমশঃ ভাবানুষঙ্গের মধ্য 
দিয়ে নিজের নিজ্ঞন মনের বিভিন্ন স্তরের ইচ্ছা ও চিন্তা ,সম্বন্ধে রোগী 
সচেতন হন । 

মানসিক রোগের মূলে থাকে এই সকল অবদমিত ইচ্ছা। সেই ইচ্ছার 
সঙ্গে রোগীর সচেতন মনের যখন মুখোমুখি পরিচয় ঘটে, রোগী যখন আবেগের 
সঙ্গে নিজের নিজ্ঞান ইচ্ছাকে মনে মনে স্বীকার করে নিতে পারেন__তখন 
রোগের লক্ষণ দূর হয়। গোড়াতে ফ্রয়েডের এই ধারণা 
থাকলেও_ পরবর্তীকালে তার ধারণা কিছু বদলে- 
ছিল। নিজ্ঞীন ইচ্ছার সঙ্গে রোশীর সচেতন মনের 
পরিচয় ঘটলেই ডাক্তারের কাজ শেষ হয় না। মানসিক বাধার ফলে 
একটি ইচ্ছা অবদমিত হয়েছিল । সে বাধা যতক্ষণ না ছুর্বল হচ্ছে ব 
অপশ্যত হচ্ছে, ততক্ষণ অবদমিত ইচ্ছা সচেতন হলেও আবার নিজ্ঞান 


অবদমিত ইচ্ছাকে 
সচেতন করার প্রয়োজন 


অস্বাভাবিক শিশু ৩৪১ 


হতে তার দেরী হবে না। রোগ সাময়িকভাবে দূর হতে পারে। কিন্ত 
রোগ নিরাময় স্থায়ী হবে না। সুতরাং রোগীর মানসিক 
বাধাকে দুর্বল ও অক্ষম করাকেই আজকাল সমীক্ষার 
প্রধান কাজ মনে করা হয়। দেখা গেছে মানসিক বাধার 
স্বরূপটি রোগী স্পষ্ট বুঝতে পারলে মানসিক বাধার শক্তি বিশেষভাবে হাঁস 
পায়। 

রোগ নিরাময়ের জন্য অবরুদ্ধ বাসন! সম্বন্ধে রোগীর সচেতন হওয়! দরকার । 
সে বাসনাকে কার্ষে রূপ দেওয়া সম্ভব কিনা, সে বাসনাকে রোগী পুর্ণ করবেন 
কিনা-সেটা মানসিক স্বাস্থ্যোদ্ধারের পর রোগী স্থির করেন । চিকিৎসার 
ফলে রোগীর বাস্তব বোধ বাড়ে। নিজের মন ও বান্তব-_দুইয়ের কথা বিবেচনা 
করেই রোগী তার পথ স্থির করেন। কিন্তু অবদমিত ইচ্ছা সচেতন হলেও 
'বেনীর 'ভাগ ক্ষেত্রেই তার বাস্তব পরিতৃপ্তি সম্ভব হয় না। সে সব ইচ্ছা কল্পনায় 
রোগী পরিতৃপ্ত করেন । মানসিক বাধ! দূর হওয়ায় কাল্পনিক পরিতৃপ্তির পথ 
হ্থগম হয়। 

এ কাজটি সহজসাধা নয়। এজন দীর্ঘ সময় আবশ্তক। প্রায় প্রতিদিন 
চিকিৎসা করে অনেক সময় কয়েক বৎসর ধরে চিকিৎসা চালিয়ে যাওয়া! দরকার 
হর। নিজের মনের বাধাকে, মনের সংস্কারকে রোগী আকড়ে ধরে থাকতে 
চান। রোগলিগ্সা মানসিক রোগের একটি ধর্ম। কিন্তু সেই সঙ্গে সঙ্গে 
ডাক্তারের প্রতি রোগীর বিশ্বাস ও ভালোবাসা জন্মার। পিতামাতার প্রতি 
শৈশবে রোগীর যে বিশ্বাস ও ভালোবাসা ছিল--এ তারই পুনরাবুত্তি। পিতা" 
মাতার স্থানে ডাক্তারকে তিনি বলান । শ্রদ্ধা ও ভালোবাসার পাত্রাস্তর হয় বলে 
একে বল৷ হব পজিটিভ পাত্রান্তর | 

সময় সময় রোগীর মধ্যে ডাক্তারের প্রতি তীব্র বিদ্বেষও দেখা দেয় । 
পিতামাতার প্রতি বিদ্বেষেরই তা নামান্তর । ডাক্তার পিতামাতার প্রতিভূ । 
'একে বলে নেগেটভ পাত্রান্তর। রোগীর রোগলিগ্|, রোগীর মনের বাধা 
দূর করবার জন্ত ডাক্তার রোগীর বিশ্বাস ও ভালোবাসাকে কাছে লাগান । 
এএ জন্যই ষে রোগে রোগীর ভালোবাসার শক্তি একেবারে কমে যায় সে রোগে 
মনঃসমীক্ষ। সম্ভব হয় না। 

ছোট শিশুদের ভাষার উপর দখল কম। কথার সাহায্যে বেশীর 


৩৪২ মন ও শিক্ষা 


ভাগ মনোভাব তারা প্রকাশ করতে পারে না। সর সময়ে তারা কথ। বলতে 
চায়ও না। কিন্তু খেলাতে শিশুর আগ্রহের শেষ নাই। 
খেলার মধ্য দিয়ে শিশু একজন বিশেষজ্ঞের চোখের সামনে 
নিজের মনকে মেলে ধরে । এজন্য ছোটদের মানসিক চিকিৎসায় খেলাকে 
কাজে লাগান হয়। নানারকম খেলনা, জল, বালি প্রভৃতি ঘরে থাকে। 
শিশু ইচ্ছামত সে সব নিয়ে খেলে । সমীক্ষক সমরমত খেলার অর্থটি শিশুর 
কাছে স্পষ্ট করেন । অসমঞ্জস আচরণের মূলে কোন মনোবৃত্তি রয়েছে-_ 
শিশু ক্রমশঃ তা বুঝতে পারে। অসমঞ্জসজ আচরণ, মানসিক রোগ ও 
সামাজিক অপরাধের মূলে কোন্‌ কোন্‌ ইচ্ছা ও আবেগ রয়েছে_-শিশু 
সচেতনভাবে বুঝতে পারলে সেই ইচ্ছা ও আবেগের শক্তি বিশেষভাবে ত্রাস 
পাঁয়। এর সঙ্গে ইন্দ্রজিতের মেঘের আড়াল থেকে যুদ্ধ করার তুলনা চলে। 
মেঘের আড়াল থেকে যুদ্ধে ইন্্রজিত অজেয় : কিন্তু সামনাসামনি যুদ্ধে সে 
ছর্বল। অনেক ক্ষেত্রে দেখা যার যে অস্বাভাবিক আচরণের মূলে নিজ্ঞণন 
ইচ্ছ। থাকে--সে আচরণ না করে রোগী থাকতে পারে না। কিন্ত ইচ্ছাটি 
যন সচেতন হয়, তখন সে ইচ্ছার উপর অহম ও সচেতন মনের অনেকখানি 
কর্তৃত্ব জম্মে। মনের বিভিন্ন অংশের সঙ্গে তখন সে ইচ্ছার একটি যোগাফোগ, 
এমন কি সমন্বয় ঘটে। বাস্তব সম্বন্ধেও শিশু উপযুক্ত পরিমাণ সচেতন হয়| 

একটু বড় হলে শিশ্প অনেক সময় ইচ্ছামত ছবি আীকে । সে সব ছবিতে 
সেকি একেছে জিজ্ঞাসা করলে ব্যাখ্যা করতে গিয়ে নিজের মনের ভাব সে 
প্রকাশ করে। শিশু সমীক্ষার এটিও একটি পন্থা । 

শিশুর অস্বাভাবিক আচরণ, বিশেষতঃ অসমঞ্জস আচরণের চিকিৎসার জন্য 
উন্নত দেশসমূহে শিশু নিরাময় পরামর্শ ক্লিনিক* খোলা হয়েছে! ডাক্তার, 

.. মনোচিকিৎসক (বা মনঃসমীক্ষক কিম্বা ক্লিনিক্যাল 
৫৪ 2785 মনোবিদ্‌), মনোবিদ ও সমাজকর্মী এই নিয়ে সাধারণতঃ 
একটি ক্লিনিক গঠিত হয় । 

শিশুর রোগের একটি ইতিহাস নেওয়৷ হয়। তার গৃহ ও বিগ্ভালয়ের পরিবেশ 
সন্ধে আবশ্যকায় তথযাদি সংগ্রহ করা হয়। এ কাজগুলি সাধারণতঃ ট্রেনিং- 
প্রাপ্ত সাজকর্মীই করেন। শিশুর অস্বাভাবিক আচরণের মূলে কোন দৈহিক 
_* ইংরেজিতে এগুলিকে 017৫ 580108105 ০11171৩ বল! হয় । 


শিশু-সমীক্ষা 


অস্বাভাবিক শিশু ৩৪৩ 


কারণ আছে কিন! ডাক্তার সেটি দেখেন । মনোবিদ বিভিন্ন অভীক্ষার সাহাষ্যে 
শিশুর মানসিক ক্ষমত! ও ব্যক্তিত্বের পরীক্ষা! করেন । মনঃসমীক্ষক বা মনো- 
চিকিৎসক শিশুর সঙ্গে কথাবার্তা বলে শিশুকে বোঝেন । এর পরে ক্লিনিকের 
কর্মীদের একটি মিলিত আলোচনায় অস্বাভাবিক আচরণের সম্ভাব্য কারণ 
কিওকি পন্থায় তার চিকিৎসা! দরকার-_এ বিষয় স্থির করা হয়। শিশুর 
মানসিক চিকিৎসার দায়িত্ব মনঃসমীক্ষক বা মনোচিকিৎসক গ্রহণ করেন। 

গৃহ শিশুর অনুকুল বিকাঁশের সহায় নর এমন মাঝে মাঝে দেখা যায়। 
দূষিত গৃহ সময় সময় শিশুর অস্বাভাবক আচরণের কারণ। পিতামাতা 
মানসিক অসুস্থ কিম্বা সামাজিক অপরাধী হলে শিশুর 
পক্ষে স্থস্থ হয়ে বড় হয়ে ওঠা কঠিন। শিশুর অস্বাভাবিক 
আচরণ বনু ক্ষেত্রেই পিতামাতার অস্বাভাবিক আচরণের প্রতিক্রিয়া এমন 
বলা চলে। এজন্য অধিকাংশ ক্লিনিকে শিশুর চিকিৎসার সঙ্গে সঙ্গে পিতা- 
মাতার মনেরও আংশিক চিকিৎসা আরম্ভ কর! হয়। পিতামাতা যাতে শিশুকে 
বুঝতে পারেন, তার মানসিক প্রয়োজন মেটাতে পারেন তারি চেষ্টা করা 
হয়। শিশুর প্রতি পিতামাতার দৃষ্টিভঙ্গী বদলানো সম্ভব না হলে অনেক 
সময় শিশুকে অন্য জায়গার রাখবার পরামর্শ দেওয়া হয়। গুহ পরিবর্তন 
সব সমর কার্যতঃ সম্ভব নয়। সম্ভব হলেও অনেকে এটাকে একেবারে শেষ পন্থা 
হিসেবে গ্রহণের পক্ষপাতী । সে কারণে শিশু চিকিৎসার দ্বারা প্রতিকূল 
পরিবেশের সঙ্গে যোঝবার মতন শক্তি যাতে শিশু লাভ করে-_তারি চেষ্ট। 
করা হয়। 


চিকিৎদ! 


অধ্যায় ২৩ 
শিক্ষা ও বৃতি-পরামর্শ 


শিক্ষ। ও বৃত্তি নির্বাচন বাপারে পরানর্শকে ইংরাজিতে [00008610081 &170 
ড০০8010081 00118009 বলা হয়| ছেলেমেরেদের শিক্ষা1 ও বৃত্তি নির্বাচনে 
মনোবিগ্ভীকে আজকাল কিছু কিছু কাজে লাগান হচ্ছে। 

কোন্‌ শিক্ষ! কার উপযোগী সেটা নির্ভর করে শিক্ষার্থীর দৈহিক ও মানসিক 
গুণাবলীর উপর | উচ্চ শিক্ষালাভের জন্য দরকার উচ্চ বুদ্যস্ক। উচ্চ শিক্ষালাভে 

শিক্ষা নিব'টন ইচ্ছা ও আগ্রহও থাকতে হবে। যে ছেলে ইন্জিনিয়ারিং 

পড়তে চায়-তার শরীর মোটামুটি ভালে! হওয়া দরকার । 
উচ্চ বুদ্ধি, যথেষ্ট পরিমাণ আর্কিক ও স্থানিক সামর্থ্য, গণিতে বিশেষ পারদীশিতা 
ও কিছু যান্ত্রিক ক্ষমত| তার থাক! আবশ্বক। .সে ছেলের ইঞ্জিনিয়ারিং শেখার 
প্রতি আগ্রহ আছে কিনা সেটাও দেখতে হবে। 

উপরোক্ত শিক্ষ! নির্বাচনে বৃত্তির কথাটা বিশেষভাবে এসে পড়ে । ইঞ্জিনি- 
যারিং সেই পড়তে যাবে যে ইঞ্জিনিয়ারিং জীবনে বৃত্তি হিসেবে গ্রহণ করবে। 
ইঞ্জিনিয়ারিং পড়তে কাউকে পরামর্শ দেওয়ার অর্থ ইঞ্জিনিয়ারিং তাকে বৃত্তিবূপে 
গ্রহণের পরামর্শ দেওয়া | সুতরাং বলা চলে এ শিক্ষা ও বৃত্তি নির্বাচন 
ঘনিষ্ঠভাবে জড়িত। শিক্ষা নির্বাচনে প্রায়ই বৃত্তির কথা কিছু না কিছু 
এসে পড়ে। 

শিক্ষা-পরামর্শকে আমরা প্রথমতঃ ছুইভাগে ভাগ করতে পারি £ 

(১) ম্বাভাবিক শিশুদের শিক্ষা । 

(২) অস্বাভাবিক শিশুদের শিক্ষ। 
অস্বাভাবিক শিশুদের কথা বলতে গেলে অন্বুদ্ধিসম্পন্ন, অন্ধ ও বধির প্রভৃতি 
বিকলাঙ্গ শিশুদের কথা বলতে হয়। কোন্‌ পাঠ এদের উপযোগী হবে, কোন্‌ 
বৃত্তি এরা অবশেষে গ্রহণ করবে- এসব স্থির করতে হলে এদের ক্ষমতা ও 


শিক্ষা ও বৃত্তি ৩৪৫ 


অক্ষমতার কথ! বিশেষভাবে ভাবতে হয়। স্বাভাবিক শিশুদের শিক্ষা নিয়েই 
আমরা আমাদের আলোচন! বর্তমানে সীমাবদ্ধ রাখব । 
কোন ৰরসে লেখাপড়া আরস্ত করা উচিত--এ বিষয়ে “শিশুর বিকাশ? 
অধ্যায়ে আমরা কিছু উল্লেখ করেছি। ছয় সাত বছর বয়সের আগে লেখাপড়া 
কার আরস্ভ করলে স্থফল পাওয়] যায় না--কয়েকটি অস্ুুসন্ধানের 
ফলে এটি জানা গেছে। উইনেটুকাতে (১) এ বিষয়ে 
একটি গুরুত্বপূর্ণ অনুসন্ধান হয়েছিল । পড়তে আরম্ভ করবার ঠিক পূর্বে একদল 
ছেলেমেয়ের মনোবয়স নির্ধারণ করা হল। ছ+ মাস পড়াশোনা করবার পর 
ছেলেমেয়ের কে কতটুকু পড়তে শিখেছে--প্রমাণবিধিত পরীক্ষার দ্বারা 
তা নিরূপণ করা হল। দেখা! গেল, সাড়ে ছয় বছরের নীচে যাদের মনোবয়স 
এমন ছেলেমেয়েদের তুলনায় সাড়ে ছয় কিম্বা ততোধিক বয়সের ছেলেমেয়েদের 
শিক্ষার উন্নতির পরিমাণ অনেক বেশী। এ বিষয়ে কেনেডি ফ্রেজারের (২) 
মন্তব্যটি প্রণিধানযোগ্য । সাড়ে ছয় বছর মনোবয়সের পূর্বে ছেলেমেয়েদের পড়া 
আরম্ত করা উচিত নয়। তাঁর চেয়ে অল্প বয়সে শেখালে ছেলেমেয়েরা 
পড়তে হয়ত শিখতে পারে, কিন্তু সে শিক্ষাকাজে তাদের সময় ও শক্তি 
অনেক বেণী বায় করতে হয়। উপরস্ত অসময়ে শিক্ষারভ্তের জন্ত তাদের পাঠে 
বিতৃষ্ণ জন্মাবার একটি নিত্য সম্ভাবনা থাকে । 
দেহমনের স্বাভাবিক প্রস্ততির আগে শিক্ষারস্ত করলে অতিরিক্ত অঞ্জিত 
জ্ঞান ও নৈপুণ্যটুকু শেষপর্যস্ত বজায় থাকে-_-একথাও সত্য নয়। পাঁচ বছর 
মনোবয়সে একদল ছেলেমেয়ে পড়া আরম্ভ করল। ছয় বছর মনোবয়সে 
আরেকদলের পাঠ শুরু হল। সাত বছর বয়সে দুদলকে পরীক্ষা করে দেখা 
গেল-_ তাদের শিক্ষায় উন্নতির পরিমাণ প্রায় সমান। 
পড়াশোনা শেখার জন্ত যখন শিশু প্রস্তুত নয় তখন তাকে জোর করে 
শেখাবার চেষ্টা করলে সুফল না হয়ে কুফল হবার সম্ভাবনাই বেশী। এতে পড়া- 
শোনায় তার বিরক্তি বোধ হয় ও শেষপর্ধস্ত বিতৃষ্ণ! জন্মায়; এ বিষয়ে একজন 
শিক্ষাবিদের অভিজ্ঞতা! উল্লেখযোগ্য ৷ তিনি তখন ছোট । একদিন তিনি একটি 
বিড়ালছানাকে ইদুর শিকার করতে শেখাতে উদ্ভোগী হলেন। সমস্ত দরজ! জানালা 
বন্ধ করলেন এবং হাতে তিনি একখানা ছড়ি নিলেন। বারবার ইহুরটিকে তিনি 
বিড়ালছানার দিকে এগিয়ে দেন, তাকে শিকার করবার জন্য উৎসাহিত করেন, 
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বিড়ালটি পালাবার চেষ্টা করলে তার পৃষ্ঠের উপর ছড়িটির সদ্ধযবহার করেন । 
কিছুক্ষণ এমন চলবার পর কোন রকমে জানালাব ফীক করে বিড়ালছানাটি 
পালাল। শিকার করা শিখতে সে গররাজী, কারণ তার মধ্যে শিকার প্রবৃত্তি 
তখনও পূর্ণতা লাভ করে নি। বিড়ালছানাটি বড় হল। স্বাভাবিক বিকাশের 
ফলে তার শিকার প্রবৃত্তিরও পূর্ণতা লাভ করবার কথা। কিন্তু আশ্চর্য এই 
যে ইদুর দেখলেই তাকে আক্রমণ না করে সেখান থেকে সে পালাত। & 
রিড়ালটির শৈশবের তিক্ত অভিজ্ঞতা তার সুস্থ, স্বাভাবিক বিকাশের পথে বাধা 
হয়ে রইল | 
অধিকাংশ ছেলেমেয়ের মনোবয়স তাদের প্রকৃত বয়সের কাছাকাছি । 
স্থতরাং সাধারণতঃ সাড়ে ছয় বছরকে (প্রকৃত বয়স ) শিক্ষারস্তের বয়স বলে ধরা 
ঘেতে পারে"। কিছু কিছু ছেলেমেরের মনোবয়স তাদের প্ররুত বরসের. চেয়ে 
বেণী। সেখানে শিক্ষারস্ত আগে হতে পারে। উচ্চবুদ্ধিলম্পন্ন ছেলেমেয়েদের 
পক্ষে ছয় বছর প্ররুত বয়সের আগে পড়া যত সহজ লেখা তত সহজ হবে না। 
লেখা বহুলাংশে দৈহিক প্রন্ততির উপর নির্ভর করে। তাদের শিক্ষা ছন্ 
বছরের আরম্ভ করলেও লেখার উপর গোড়াতে জোর দেওয়াটা সঙ্গত 
হবে না। 
শিক্ষারস্ত ফলগ্রন্ম হবে কিনা-_-সেট। মনোবয়স ছাড়াও শিক্ষার্থীর 
স্থানিক ক্ষমতা, ডান-া জ্ঞান ও দিকজ্ঞানের বিকাশের উপর নির্ভর করে বলে 
ডেনমার্কের মনোধিদর| 'অনেকে বিশ্বাস করেন । ছুটি কাছাকাছি শবের 
পার্থক্য শিশু শুনলে বুঝতে পারে কিনা-_এটাও তারা পরীক্ষ। করে দেখেন | 
সময় সময় কোন একটি বিষয়ে ছেলেমেয়েদের অপেক্ষাকৃত অক্ষমতা দেখা 
যায়। অন্তান্ত সব বিবয়ে মোটামুটি একজন ভালো, কিন্তু অঙ্কে সে কাচ! কি 
ভূগোলে সে একেবারে ভালো নয়। সেসব ক্ষেত্রে জানা 
কোন একটি বাঁ দুটি ৃ 
বিষয়ে অনগ্রসরত। দরকার কেন সে অঙ্কে বা ভূগোলে কাচা । এর বিভিন্ন কারণ 
থাকতে পারে । তার সহজাত ক্ষমতার স্বল্পতা, শিক্ষায় 
কিম্বা আবেগজীবনে কোন ক্রুটী ইত্যাদ্দি। প্ররুত কারণটি খুঁজে বার করবার জন্তে 
ছেলেটিকে মনস্তাত্বিক পরীক্ষ। করা দরকার হয়। এব্যাপারে কারণসন্ধানী অভীক্ষা 
উল্লেখযোগ্য । অঙ্কের কথাই ধর! যাক। হয়ত গোড়ায় একটি ভুল অভ্যাসের 
দরুণ (যেমন ৭ আর € যোগ করলে ১৩ হয় বলে একটি ছেলে ধারণা করে 
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রেখেছে ) প্রায়ই সে কম নম্বর পাচ্ছে। দেখা গেছে গোড়া কাচা থাকলে, 
বিশেষতঃ অক্কে, পরবর্তীকালে ভালো ফল করা কঠিন। কোথায় শিক্ষার্থীর 
ভুল ও দুর্বলত।--কারণসম্ধানী অভীক্ষার দ্বারা এটা খুঁজে বার করবার চেষ্টা 
করা হয়। ী 
কার কতথানি শিক্ষালাভের ক্ষমতা (যেটা প্রধানতঃ বুদ্ধি) তার উপরে 
কার পক্ষে কতখানি শিক্ষালাভ সম্ভব -_সেটা নির্ভর করে। শিক্ষার সক্কে 
শিক্গার সীমা. শিক্ষালাভের ক্ষমতাও কিছু বাড়ে এটা ঠিক। কিন্ত 
শিক্ষালান্ডের ক্ষমতা সাধারণতঃ বাড়ে খুব ছোট বেলায় 
এবং সে বৃদ্ধি সীমিত। 
মনোবযস ও বুদ্ধাঙ্কের উপর নির্ভর করেই প্রধানতঃ স্থির করতে হয় কার 
কতখানি শিক্ষালাভ সম্ভব৷ যে ছেলের বুদ্ধ্ন্ক ৭০, সে ম্যাটিক পড়ে কৃতকার্য 
হবে এমন আশা করা চলে না। কতখানি পাঠের জন্য কি পরিমাণ বুদ্ধযঙ্ক 
দরকার-_এ সম্বন্ধে অন্তান্ত দেশে অনুসন্ধানের ফলে বা পাওয়া গেছে ব্যক্তিগত 
পার্থক্য ও বুদ্ধি পরীক্ষা” অধ্যায়ে ত। আমর আলোচনা করেছি । 
আমাদের দেশে উচ্চ বিগ্ভালয়ে বিভিন্ন কোর্সের প্রবর্তন হয়েছে। 
সবশ্তদ্ধ সাতটি কোর্স আছে--হিউম্যানিটিদ্‌, বিজ্ঞান, 
উচ্চ বিদ্যালযে 
বিভিন্ন কোন. কমাস” টেকনিক্যাল, কৃষি, গৃহবিজ্ঞান, চারুশিল্প । ছেলে- 
মেয়েরা কে কোন কোর্স নেবে নবমশ্রেণীতে সেট! স্থির 
করা হর। 
উচ্চ বিদ্যালয়ের শিক্ষা! বৃত্তিমূলক শিক্ষা নয়। ছেলেমেয়েদের মানসিক ও 
সামাজিক প্রবণত! এবং সামর্থ্যের মধ্যে ব্যক্তিগত পার্থক্য রয়েছে । ভাষ।, গণিত, 
যান্ত্রিক সামর্থ্য, আর্ট প্রভৃতি বিভিন্ন বিষয়ে কেউ এতে ভাঁলো, কেউ ওতে ভালো । 
অনুরাগেরও তেমনি পার্থক্য আছে । যে যে বিষয়ে ভাল, যার যে বিষয়ে আগ্রহ 
--সে বিষয়টির অনুগীলনের মধ্য দিয়েই তার চিন্তবুত্তির চরম বিকাশ সম্ভব৷ 
একদ্িককার মনের বিকাশ মনের অপরদিককেও কিছু প্রভাবিত করে__এ কথাও 
সত্য। এ প্রভাবের পরিমাণ কতখানি হবে-_সেটা দৃখ্যতঃ নির্ভর, করে শিক্ষা- 
পদ্ধতির উপর ; “শিক্ষার সঞ্চারণ' অধ্যায়ে একথা আমর! উল্লেখ করেছি । 
বিশেষ বিশেষ অভিজ্ঞতার সাহাধ্য নিয়ে কতগুলি সাধারণ সত্যে পৌছান 
শিক্ষার একটি প্রধান লক্ষ্য । সাধারণ সত্যে পৌছতে কেউ হয়ত “ক" অভিজ্ঞতার 
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সা্ছায্য নিল, কেউ হয়ত “খ” অভিজ্ঞতার সাহায্য নিল । শিক্ষার মধ্যে 
অভিজ্ঞতার মধ্যে সাধারণ সত্যের প্রতি ইঙ্গিতটি স্পষ্ট থাকা দরকার । তাহলেই 
শিক্ষার্থীর মনে "অভিজ্ঞতার সামান্গীকরণ বা সাধারণীকরণ* সহজে ঘটে । কোন 
কেনি সাধারণ সত্যের সঙ্গে কোন একটি অভিজ্ঞতার হয়ত বিশেষ যোগ থাকে । 
অগ্ত অভিজ্রতার সাহায্যে দে সত্যটি পরিস্ফুট করা সম্ভব নয়। তবু বলব 
বিভিন্ন বিষয়ের মধ্য দিয়ে মনের একটি উদার এবং বিস্তৃত শিক্ষ। সম্ভব। 

একট বিপ্লেষণ-নিপুণ মনোভাব, জীবনের প্রতি দৃষ্টিভঙ্গিতে একট সমগ্রতা 
আন। শিক্ষার আরেকটি বড় লক্ষ্য । জ্ঞানবিজ্ঞানের তথ্যকে আশ্রয় করে 
এ দুষ্টিভক্গী, এ মনোভাবের বিকাশ সাধন করা সম্ভব বলে আমরা মনে করি। 
এই সব বিবে5ন। করে বল। বায় যে, সর্বার্থসাধক বিষ্ভালয়ের বিভিন্ন কোরসের 
শিক্ষাপ্রকরনের উদ্দেন্ঠ মনের উদার শিক্ষ|, নিছক বৃত্তি শিক্ষ। নর। 
কিন্তু একথ!ও সত্য যে কোর্ নির্বাচন করতে গিয়ে ছেলেমেয়েরা বৃত্তির কথা 
ভাবে। বাস্তবিক পক্ষে, ভবিঘ্যৎ বৃত্তির কথ! ভেবেই অধিকাংশ ছেলেমেয়ে 
তাদের কোস নির্বাচন করে | 

কে কোন্‌ কোসে'র উপযোগী এটা স্থির করবার জন্য কি কি তথ্য লক্বন্ধে 
খোজ নেওয়া দরকার? সাধারণতঃ বিজ্ঞান কোর্সে সাফল্যের জন্য গণিতে 
পারদিত! থাকা আবশ্যক | হিউম্যানিটিস্‌ বা সাহিত্য ও সামাজিক পাঠ গ্রহণের 
পূর্বে একজনের ভাষায় অধিকার কতখানি, সেটা! দেখা দরকার । ছেলেমেয়ের! 
কে কোন্‌ কোর্সে যেতে চাইছে, তাদের অভিভাবকদেরই বা ইচ্ছা কি, ভবিষ্যাতে 
কোন বৃত্তি গ্রহণের কথা ছেলেমেয়েরা ভাবছে--কোর্স নির্বাচনে এসবেরও খোঁজ 
নেওয়া দরকার হয়। এ সব তথ্য ছাড়াও সঠিক পরীক্ষার সাহাষ্যে ছাত্রছাত্রীদের 
বুদ্ধি, তাদ্দের বাচনিক, আঙ্কিক ও স্থানিক সামর্থ্য, তাদের যান্ত্রিক ক্ষমতা, 
মানসপ্রক্কতি ও ব্যক্তিত্ব, তাদের আগ্রহ ও দৃষ্টিভঙ্গী সম্বন্ধে জানবার চেষ্টা করা 
দরকার । 

কার কোন্‌ বিষয়ে পারদশিতা, পারদশিতার পরিমীণ কতথানি-_স্কুলের 
পরীক্ষার দ্বারা তা! নির্ধারণ করবার চেষ্টা হয়। এঁ পরীক্ষার ফলাফলের কিছু মূল্য 
থাকলেও ত। সম্পূর্ণ নির্ভরযোগ্য নয়-_“পরীক্ষা? অধ্যায়ে তা 
আমর! দেখতে পাব । কিছু পরিমাণে বিষয়মুরখখী পরীক্ষার 
দ্বারা ছেলেমেয়েদের পারদশিতা আরও সঠিকরূপে নির্ধারণ করে. নেওয়া! ভালো । 


পরীক্ষার ফলাফল 


শিক্ষা ও বৃত্তি ৩৪৯ 


প্রশ্ন হতে পারে বুদ্ধি বাচনিক, আহ্বিক ও স্থানিক সামর্থ্যের পরীক্ষার 
দরকার কি? গণিতে যে পারদর্শা, আঙ্কিক সামর্থ্য তার নিশ্চয়ই "যথেষ্ট 
পরিমাণে আছে। সাহিত্যে যে পারদর্শী, বাচনিক দামর্থ্য 
বুদ্ধি প্রভৃতি ক্ষমতার 
পরীক্ষার আবগ্তকত। তার যথেষ্ট রয়েছে। লেখাপড়ায় যে ভালো, বুদ্ধি ভার 
নিশ্চয়ই বেশী। স্কুলের বিভিন্ন বিষয়ের পরীক্ষার ফলাফল 
যখন বিবেচন| কর! হচ্ছে, তখন বুদ্ধি ও প্রাথমিক ক্ষমতাসমূহের আবার পরীক্ষার 
প্রয়োজন কি? এর উত্তর হচ্ছে_-ম্কুলের বিভিন্ন বিষয়ের সাফল্যের মধ্যে 
ছুটি জিনিস আছে £ (ক) স্বাভাবিক সামর্থ, (খ) ছাত্রছাত্রীর আগ্রহ 
ও মনোযোগ, শ্রম .ও অধাবসায়। বেণা বুদ্ধি থাক! সন্তেও কেউ পড়াশোনা 
ন| করলে পড়াশোনায় তার পক্ষে ভালো হওয়া কঠিন। স্থতরাং পড়াশোনায় 
ভালে হলে তার বুদ্ধি বেশী এটা মনে করা যেমন সহজ, পড়াশোনায় যে ভালো 
নয় তার বুদ্ধি কম--নিশ্চিতরূপে তেমন মনে কর! চলে না। বুদ্ধি ও প্রাথমিক 
সামর্থযসমুহ হচ্ছে সম্ভাবনা । এঁ সম্ভাবনাসমূহ প্রচুর পরিমাণে যাদের রয়েছে, 
সচেষ্ট হলে তাদের পক্ষে বুতপত্তি লাভ কর! সম্ভব । যার! ক্ষমত! থাক সত্বেও 
তেমন চেষ্টা করে নি, বিষয়গুলিতে তার! ভালে ফল দেখাতে পারে না। কিন্ত 
আন সে চেষ্টা করেনি বলে কাল যে চেষ্টা করবে না এমন কথা বলা যায় না । 
বিষয়গুলির প্রকৃত তাৎপর্য ও প্রয়োজন বুঝতে না পারার দরুণ আজ হয়ত 
তাদের আগ্রহ জাগে নি। যতই বিষয়গুলির প্রয়োজন ও মুল্য তারা বুঝতে 
পারবে, হয়ত ততই তারা আগ্রহপ্নীল ও সচেষ্ট হবে। স্কুলে পড়াশোনায় 
ভালে! ছিল না, কিন্তু কলেজে কিন্বা বৃত্তিমূলক কলেজে গিয়ে ভালো করেছে 
এমন দৃষ্টান্তের সংখ্য। কম নয়। অবশ্ এমন লোকও কিছু কিছু আছে যারা 
বিশেষ সামর্থ্য থাকা সত্বেও কোনদিনই তাকে পূর্ণভাবে কাজে লাগাবার 
প্রেরণা অনুভব করে না। এজন্যই একজনের স্বাভাবিক সামর্থ্যের পরীক্ষা 
যেমন দরকার, স্কুলের বিভিন্ন বিষয়ে ম্বাভাবিক সামর্থ্য ও পরিশ্রমের সাহায্যে 
_ 'সে কতখানি জ্ঞান লাভ করেছে এটাও জানা দরকার | 
এসব পরীক্ষার দ্বার বািভন্ন কোর্সে ছাত্রছাত্রীদের নির্বাচন কতখানি 
সাফল্যমণ্ডিত হয়েছে-এ বিষয়ে অনুসন্ধান করে তার ফল/ফল জান! 
দরকার । ধরা যাক, ছাত্রদের ইচ্ছা অনিচ্ছা ও দৈহিক স্বাস্থ্য ছাড়৷ গণিতের 
নম্বর, বুদ্ধ্যন্ক, যান্ত্রিক সামর্থ্য বিবেচনা করে টেকনিক্যাল কোসের 


৩%০ মন ও শিক্ষা 


ছাত্রদের নির্বাচন করা হল। দেখতে হবে নির্বাচনী পরীক্ষায় যারা 
ভাঁলে। নম্বর পেল, টেকনিক্যাল কোর্সের পাঠে তারা তদনুরূপ ভালো 
হল কিনা । নির্বাচনী পরীক্ষার ফলাফল এবং টেকনিক্যাল কোর্সে সাফল্যের 
পর্রম্পর্ষেযর এঁক্যাঙ্কের পরিমাণ কি আমাদের জানতে হবে। দীর্ঘদিন ধরে 
এমব খবরাখবর সংগ্রহ কর! দরকার । এসব ফলাফলকে বিশ্লেষণ করে দেখা 
দরকার । তবেই নির্বাচনী পরীক্ষায় কোন্‌ কোন্‌ তথ্য বিশেষ আবশ্যক, 
কিকি অভীক্ষ। প্রয়োগ করা দরকার-_-এ ব্যাপারে অপেক্ষাকৃত জোর করে 
মতামত দেওয়া আমাদের পক্ষে সম্ভব হবে। 
গ্রেটব্রিটেনে কিছু কিছু ছেলেমেয়ের প্রাথমিক শিক্ষা সাঙ্গ করার পর ১১ বছর 
বয়সে একটি নির্বাচনের সম্মুখীন হন্যে হয়। প্রাথমিক শিক্ষা শেষ করবার 
পর ১৫% থেকে ২০% ছেলেমেয়ে যায় গ্রামার 
রে রা স্কুলে, ১০০%--১৫% ছেলেমেয়ে যায় টেকনিক্যাল হাই 
স্কুলে ও প্রায় 4০% ছেলেমেয়ে পড়ে মডার্ন স্কুলে! গ্রামার 
স্কুলের ছেলেমেয়েদের একাংশ স্কুলের পাঠ শেষ করার প্রর বিশ্ববিষ্ভালয়ে 
উচ্চ শিক্ষ। লাভের জঙ্ত বায়। টেকনিক্যাল স্কুণের পড়ুয়ারা পাঠ সমাপ্তির পর 
কেউ কলেজে কিন্বা! বিশ্ববিষ্ঠালরে পড়ে । কেউ বা নিম্ন তর টেকনিক্যাল পাঠ ঝ৷ 
বৃত্তি গ্রহণ করে। মডার্ন স্কুণের ছেলেমেয়ের! সাধারণভঃ কলেজে কিন্যা 
বিশ্ববিগ্তালরে যায় না। 
গ্রামার স্কুলে নিদিষ্ট সংখ্যক ছাত্রছাত্রী ভন্তি কর! হয়। গ্রামার স্কুলের ছাত্র- 
ছাত্রী নিবাচনে অনেক জয়গায় নিম্নোক্ত পশ্থ৷ গ্রহণ করা হয় £ প্রাথমিক স্কুলের 
প্রধান শিক্ষক (বা শিক্ষিকা) ১১ বছর বয়সের ছেলেমেরেদের বুদ্ধি, বিগ্ভা, 
বিশেষ ক্ষমতা, আগ্রহ ও ব্যক্তিগত গুণাবলী সম্বন্ধে তার ধারণা পেশ করেন । 
তারপর ছেলেমেয়েদের বুদ্ধি, ইংরেজি ও অন্ধ পরীক্ষ। করা হয়। বিশেষন্ূপে 
নির্বাচিত শিক্ষকেরা সে সব পরীক্ষাপত্র দেখেন । বিভিন্ন বিষয়ে ছেলেমেয়েদের 
প্রাথমিক নম্বরগুলিকে (যেটা ছেলেনেয়েরা পরীক্ষায় পায়) প্রমাণ ক্কোরে পরিণত 
করা হয়। ছেলেমেয়েদের বম ১১ বছরের কম ব। বেনা হলে তাদের স্কোরের 
সঙ্গে একটি নির্দিষ্ট সংখ্যা যোগ বা বিয়োগ করা হয়। তিনটি বিষয়ের 
প্রমাণ স্কোরকে সমান গুরুত্ব দিয়ে ষোগ করা হয় এবং মোট নম্বরের 
ভিত্তিতে গ্রামার স্কুলে কার স্থান হবে, কার স্থান হবে না এটা স্থির করা হয়& 


শিক্ষা ও বৃত্তি ৩৫১ 


একেবারে ন্সীমারেখায় যে সমন্ত ছেলেমেয়েদের ফলাফল, তাদের সঙ্গে আলাপ 
আলোচনা দ্বারা তারা নির্বাচনের উপযুক্ত কিনা ঠিক করা হয়। স্বটল্যাণ্ডে এ 
ফলাফলের সঙ্গে ছেলেমেরেদের পড়াশোনা সম্বন্ধে শিক্ষক-শিক্ষিকার ধারণাকে 
একটি আঙ্গিক মূল্য দিয়ে যোগ করা হয়। | 

এক, ছুই বাতিন বছর পর্বস্ত গ্রামার স্কুলে পাঠকালীন. সাফল্যের সঙ্গে 
নির্বাচনী পরীক্ষার পারম্পর্ষের এঁক্যান্ক 4:৭8 থেকে +'৯০ পর্যস্ত হতে দেখা 
গেছে বলে ম্যাক্মোহন দাবী.করেন। (৩) গ্রামার স্কুলে তিনবছর পড়বার 
পর ছেলেমেয়েরা যে পারদশিতা অর্জন করে তার সঙ্গে নির্বাচনী বুদ্ধি পরীক্ষার 
পারম্পর্ষের এঁক্যান্ক+"৭২ এবং নির্বাচনী ইংরেজী ও অঙ্ক পরীক্ষার ফলাফলের 
পারম্পর্যের এঁক্যাঙ্ক হচ্ছে +'৭৫-_ম্যাকূলেলাগ্ডের (৪) একটি অনুসন্ধান থেকে 
তা জানা গেছে। ৃ 

গ্রামার স্কুল ও টেকনিক্যাল হাই স্কুলের ছাত্রছাত্রী নির্বাচনটি কিছু পরিমাণে 
সমহ্যামূলক | ১১+বছর বরসে তাদের কি পরিমাণ বুদ্ধি আছে বলা সম্ভব হলেও, 
বিশেষ ক্ষমতার ( যাগ্রিক ক্ষমত। প্রতি ) উপধুক্ত বিকাশ ১৩, ১৪ বছরের 
আগে সাধারণতঃ হয় না। টেকনিক্যাল কো” যার! পড়বে তাদের বুত্তি সন্বন্ধেও 
কয়েকটি কথা আছে। শিক্ষ। সমাপ্ত করে একদল সহজ সরল যান্ত্রিক কাজ বেছে 
নের যাতে হস্তনৈপুণোর দরকার, কিন্তু 3 বা বুদ্ধি অল্প হলেও চলে। এর 
চেয়ে অধিকতর দক্ষতার কাজে বেশ কিছুটা যাপ্থিক ক্ষমতার দরকার হয়। 
তারপরের শ্রেণী হচ্ছে ইঞ্জিনিয়ার বার! প্ল্যান ও পরিকল্পন! করে; এ কাজে 
দরকার গণিতে ব্যুৎপত্তি এবং উচ্চবুদ্ধি বা 3. 

গ্রামার স্কুল বা টেকনিক্য;ল হাইঞ্ষুলে পড়তে গেলে (অন্ততঃ একাংশের) 
উচ্চ বুদ্ধির দরকার | ভাবার যাদের দখল বেশী তাদের গ্রামার স্কুলে এবং গণিতে 
যাদের বেশী অধিকার কিন্বা হস্তনৈপুণ্য যাদের অধিক-_সাধারণতঃ তাদের 
উস্চ টেকনিক্যাল বিগ্তালয়ে পড়বার সুযোগ দেওয়া হয়। কর্ন ওয়ালে কার! গ্রামার 
স্কুলের এবং কারা টেকনিক্যাল স্কুলের উপযোগী স্থির করবার জন্ত অ-বাচনিক 
বুন্ধি-পরীক্ষা, বাচনিক পরীক্ষ।, যান্ত্রিক সামর্থ্যের পরীক্ষা, নিয়মের অঙ্ক এবং রচন! 
পরীক্ষার ব্যবস্থা আছে। 

একট ছাত্র ঘা ছাত্রী কোন্‌ কো নেবে, কি সে পড়বে এ স্থির করার জন্তয 
তাকে মনোবিগ্ঠাসম্মত সাহাব্যদানের পদ্ধতিকে শিক্ষানির্বাচন পরামর্শ বলা 


৩৫২ মন ও শিক্ষা 


যায়। একটি স্কুলে ( যেমন গ্রামার কিংবা টেকনিক্যাল স্কুলে) একটি কোসে' 
কাদের নেওয়া হবে আধুনিক পদ্ধতিতে সেটা স্থির করবার 
শিক্ষানির্বাচন ও পু 

ছাত্রছাত্রী নির্বাটন পদ্ধতিকে ছাত্রছাত্রী নির্বাচন বলা যেতে পারে । ইংরেজীতে 
একে 80০86107081 961০6:00 বল! হয় । শিক্ষ। বিবাচন 
কিংব। ছাত্রছাত্রী নির্বাচন কিছুটা এক রকমের। বহুলাংশে একই -ধরণের 
পরীক্ষা ছাত্রছাত্রীদের করা হয়। পার্থক্যও কিছু আছে। একটি ছাত্রের 
বেলাতে বহুমুখী পরীক্ষার সাহায্যে কোন্‌ কোস তার পক্ষে সবচেয়ে বেশী 
উপযোগী হবে সেটা জানবার চেষ্ট। করা হয়। কোন একটি কোর্সের জন্ত 
( যেমন ইঞ্জিনিপ্নারিং কোন? মেডিক্যাল, কো) কোর্সের উপযোগী পরীক্ষার 
সাহায্যে নির্দিষ্ট সংখ্যক ছাত্রছাত্রী বাছাই করা হয়। একটি স্কুলের ছাত্রছাত্রীরা 
বিভিন্ন কোসে'র মধ্যে কে কোন্টার উপযোগী স্থির করবার জন্য যে চেষ্টা ও 

পরামর্শ তাকে বুগপৎ শিক্ষা নির্বাচন ও ছাত্রছাত্রী নির্বাচন পরামর্শ বলা চলে। 
কে কোন্‌ বৃত্তি অবলম্বন করবে এট! আজও সাধারণতঃ আমর যে ভাবে 
স্থির করি-_তাকে সুষ্ঠ বা সুচিস্তিত পদ্ধতি বল। চলে ন]। 
পিতামাতার ইচ্ছা ও আধিক সঙ্গতি, ছেলেমেয়েদের বৃত্তি 
উপষোগী শিশ্ষা ও ট্রেনিং লাভের ইচ্ছা ও শিক্ষা ও বুত্তি গ্রহণের 
সুযোগ ইত্যাদি দ্বারা কার কোন্‌ বৃত্তি সেটা ঠিক হচ্ছে। কিন্তু এমনভাবে বৃত্তি 
নির্বাচনের দ্বার বৃত্তিতে ব্যক্তি সাফল্যলান্ভ করছে কিনা, বুত্তি তার ভালে। লাগছে 
কিনা, বৃত্তি গ্রহণের দ্বারা সে স্তুখী হচ্ছে কিনা এইটে হচ্ছে প্রশ্ন। একথা জান গেছে 
যে বৃত্তি গ্রহণকারীদের একটি মোট! অংশ নিজেদের বৃত্তিকে পছন্দ করেন না। 
সম্ভব হলে তারা নিজেদের বৃত্তি বদলে নিতেন । একদল মানুষ কিছুতেই খুশী নন, 
একথা সত্য । এদের জীবনে ছু্াগা ক্রমে, সব অবস্থাতেই সন্তষ্টির অভাব থাকে । 
এর! কিছু পরিমাণে মানসিক অনুষ্থ। কিন্তু এরা ছাড়াও অনেকে আছেন 
র1 নিজেদের বৃত্তিতে যথেষ্ট পরিমাণে দক্ষ নন, নিজেদের বুত্তি তাদের ভালোও 

লাগে না। সারাজীবন ধরে বৃত্তির ছুর্বহ ভার এদের বহন করে যেতে হয়। 

বৃত্তি নির্বাচনে সাফলা কি এটা আরেকটু পরিষ্কার 
করে বোঝা দরকার । প্রথমতঃ সাফল্য বলতে আমর! বুঝি 
যে ব্যক্তি উপযুক্ত দক্ষতার সঙ্গে কাজটি করতে পারছেন। 
বিতীয়তঃ, কাজ করতে তার ভালো লাগছে । যে প্রতিষ্ঠানে তিনি কাজ 


বৃত্তি নিধাচন পরামর্শ 
আবশ্যকীয় জ্ঞান 


বৃত্তি নিবাচনে সাফল্যের 
সঠিক অর্থ 


- ৮. শিক্ষা ও বৃত্তি ৩৫৩ 
করেন সে প্রতিষ্ঠানের কর্তৃপক্ষের কাছ থেকে তান দক্ষতা-সম্বন্ধে জানা যেতে 
পারে। কাজটি ব্যক্তির ভালে! লাগছে কিনা ব্যক্তি নিজে বলতে পারেন । 

একজন কাজে দক্ষ কিনা, কাজ তার ভালো লাগে কিনা--এসব জানবার 
একটি পরোক্ষ পন্থা আছে । চাকরিতে তার উন্নতি হচ্ছে কিনা, তিনি ঘন ঘন 
কাজ বদলাচ্ছেন কিনা-এসব তথ্যের থেকে বৃত্তি নির্বাচনের সাফল্যের 
পরিমাণ অনেকটা অনুমান করা যায়। 
কার পক্ষে কোন বৃত্তি উপযোগী এ বিষয়ে মনোবিদেরা আজকাল পরামর্শ 
টিনের থাকেন। একে বৃত্তি নিবাচন সির বল! হয়। 
একজনের ক্ষমতা ও আগ্রহান্যায়ী বৃত্তি খুজে বার করতে 
মনোবিদরা তাকে সাহাষ্য করেন । | 
বৃত্তি সন্বন্ধে ও ব্যক্তির নিজের সম্বন্ধে সঠিক জ্ঞান ব্যক্তিকে দেওয়! 
পরামর্শদাতার কাজ; বৃত্তি তার পক্ষে উপযোগী হবে কিনা 
ব্যক্তির অধিকার ও 
দায়িত্ব বুঝতে পরামর্শদাতা তাকে সাহাধ্য করবেন । কিন্তু একথ। 
স্মরণ রাখ! দরকার যে বৃত্তি নির্বাচনের অধিকার ব্যক্তিরই। 
এ বিষয়ে ভুল বা ভালোর দায়িত্ব শেষ পর্যস্ত তার নিজের । 
বৃত্তি সম্বন্ধে জ্ঞান ছেলেমেয়েদের এমন কি বড়দের পর্যস্ত অত্যন্ত সীমাবদ্ধ । 
একটি দশবছরের ছেলেকে কয়টি উচ্চতর বুত্তি আছে জিজ্ঞাস করায় সে 
বললে, “চারটি । ডাক্তার, উকিল, ইঞ্জিনিয়ার ও জজ 1” 
আমেরিকান যুক্তরাষ্ট্রে বিভিন্ন বুত্তির একটি অভিধান তৈরি 
কর] হয়েছে । তাতে ২২০০০ বৃত্তির কথা উল্লেখ করা হয়েছে । কোন বুত্তিতে 
কার আগ্রহ এটা জানতে হলে বিভিন্ন বৃত্তি সম্বন্ধে ছেলেমেয়েদের জ্ঞান থাকা 
দরকার । যতগুলি বৃত্তি আছে সবগুলির কথা তারা জানবে-_এটা সম্ভবও নয়, 
তার দরকারও নেই। কোন ছেলেমেয়ের পক্ষে বৃত্তি সম্বন্ধে কতটা জ্ঞান 
দরকার-_সেটা বৃত্তি পরামর্শদীত! স্থির করবেন। একজাতীয় অনেকগুলি 
বুক্তিকি একেকটি পরিবারতুক্ত করার ফলে বৃত্তিজ্ঞান দেওয়া সহজ হয়। 
বক্তৃতা ও আলোচনা, বই ও সিনেম৷ প্রভৃতির সাহায্যে বিভিন্ন বৃত্তিতে 
কি ধরণের কাজ করতে হয়, কি জাতীয় বিদ্যা ও ট্রেনিং আবশ্তক, কোন্‌ কোন্‌ 
দৈহিক ও মানসিক গুণাবলী থাক! দরকার, চাকরির বাজারের অবস্থাঃ কি 
রকম বেতন আশা! করা যায়, চাকরির ভবিষ্যত__এসব খবরাখবর ছেলেমেয়েদের 
৩ 


বিভিন্ন বৃত্তি সম্বন্ধে জ্ঞান 


৫৪ মন ও শিক্ষা 


পরবরাহ করা হয়। বৃত্তি সম্বন্ধে মোটামুটি একটি ধারণা লাভ করার পর 
ছেলেমেয়েরা তাদ্দের মন স্থির করে। সুইডেনে ছেলেমেয়েদের দৈহিক ও 
মানসিক গুণাবলীর পরিমাণ ও প্রকৃতি বিভিন্ন পরীক্ষা ও প্রশ্নাবলীর সাহায্যে 
সাধ্যমত নিরূপণ করা হয়। ঘেবুত্তি তার গ্রহণ করতে চায় সে বৃত্তির উপযোগী 
সামর্থ্য তাদের আছে কিনা-_-এটা দেখ! হয়। 
অনেক ক্ষেত্রে ছ' এক সপ্তাহকাল তাদের পছন্দানুযায়ী কয়েকটি বৃত্তি সম্বন্ধে 
প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞত! লাভের ব্যবস্থা করা হয়। এটা অবশ্য সে সব বুত্তিতেই 
সম্ভব যেখানে বৃত্তিগ্রহণের জন্য বিশেষ বিদ্যা ব! ট্রেনিং 
প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার 
সাহায্যে বৃত্তি নির্চন আবশ্টক নয়। প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞত! লাভের পর কাজ সম্বন্ধে 
|] তারা তাদের চূড়ান্ত মতামত প্রকাশ করে। তাদের কাজ 
সম্বন্ধে প্রতিষ্ঠানের কর্তৃপক্ষের মতও নেওয়া হয়। বৃত্তি নির্বাচন সম্বন্ধে 
পাকাপাকি সিদ্ধান্ত এর পরে গ্রহণ করা হয়। ডেনমার্ক, সুইডেন প্রস্তুতি দেশে 
প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার সাহায্যে বুত্তি নির্বাচনের ব্যবস্থা ব্যাপকভাবে অনুম্যত 
হচ্ছে। 
সন্তোষ ও সাফল্যের সঙ্গে একটি কাজ করতে হলে তাতে কোন কোন দৈহিক ও 
মানসিক গুণাবলী আবগ্তক, কি জাতীয় বিদ্া ও ট্রেনিং এর দরকার-_একেকটি বৃত্তি 
বিশ্লেষণ করে সেট৷ নির্ণর কর! হয়। কাঁজটির স্বরূপ দেখে 
মনোবিদেরা অনেক সময় তাতে কোন কোন মানসিক 
সামর্থা ও শক্তি আবশ্যক সেটা অনুমান করেন । বিভিন্ন বৃত্তিতে কাজ করে ধারা 
সন্তোৰ ও সাফল্য লাভ করেছেন তীদ্দের দৈহিক ও মানসিক সামর্থ, 
প্রেরণা ও প্রবণতা, আগ্রহ এমব জানলে বৃত্তিটির জন্য কি জাতীয় ওকি 
পরিমাণে দৈহিক ও মানসিক 'গুণাবলী দরকার-_-এট। অনেকট! বোঝা যায়। 
প্রত্যেক কাজের সাফল্যের জন্য বুদ্ধি দরকার | কোন জাতীয় বৃত্তি কি পরিমাণ 
বুদ্ধিম্পন্ন লোকেরা অবলম্বন করছে সে সম্বন্ধে আমেরিকার একটি গুরুত্বপূর্ণ 
অনুসন্ধানের ফলাফল নীচের সারণীতে প্রকাশ করা হল । (৫) 
সেনাবাহিনীর সাধারণ শ্রেণী বিন্তাম অভীক্ষার দ্বার! এদের* পরীক্ষ। করা 
হয়েছিল । 
* এই অভীক্ষারটি যুক্তরাষ্ট্রে গত মহাযুদ্ধের সমর প্রস্তুত করা হয়। অন্য কিছু কিছু উপাদান 
খাকলেও এটি প্রধানত: বুদ্ধি অভীক্ষা। 


বৃত্তি বিশ্লেষণ 


শিক্ষা ও বৃত্তি ৩৫৫ 
' জারণী ১৮ 

বৃত্তি বা পাঠ লঘিষ্ঠ ও গরিষ্ঠ স্কোর 
এ্যাকাউন্টেন্ট ১২১--১৩৬ 
মেকানিক্যাল ইঞ্জিনিয়ার ১২২--১৩৫ 
মেডিক্যাল ছাত্র ১২০-_১৩৫ 
লেখক ১২৩---১৩৩ 
কেমিক্যাল ইঞ্জিনিয়ার ১১৭-_১৩৪ 
আইনজীবী ১১৮-7১৩২ 
শিক্ষক ১১৭--১৩২ 
স্টেনোগ্রাফার ১১৫-৮১৩৫ 
ড্রাফটদ্ম্যান ১০৯--১২৭ 
ফোটোগ্রাফার ১০৯__-১২৪ 
আর্টস্ট ১০৬--_-১২১ 
ইলেকটি সিয়ান বনী 
কর্মকার ৮৮--১১৩ 
দজি ৮২-_-১১২ 
পরামাণিক ৭১--১০৯ 
কৃষক ০১০৩ 


উপরের সারণীতে একটি জিনিস লক্ষ্য করবার আছে। কোন একটি বুস্তি 


অবলম্বন করেছে এমন লোকদের সবার বুদ্ধি সমান নয়। শিক্ষকদের কথা 
ধরা যাক। তাঁদের সর্বনিয় স্কোর ১১৭ এবং সর্বোচ্চ স্কোর 
১৩২। এ তথ্য থেকে মনে করা যেতে পারে যে শিক্ষক 
হতে হলে একজনের ১১৭_-১৩২ এর মধ্যে একটি স্কোর পাওয়া দরকার । 
কিন্তু এদের সবাই যে বুত্তিতে উপযুক্ত পরিমাণ ভালো-__এ কথা সত্য নয়। 
দক্ষতা ও সম্তোষের সঙ্গে একটি বৃত্তি অন্ুদরণ করতে হলে একটি নানতম 
বুযক্ষ দরকার । সেটা কি? ৃ 

ধরা যাক, বিভিন্ন বুদ্ধিসম্পন্ন লোকেরা কোন একটি বৃত্তি অবলম্বন করেছে 
এবং তাতে তারা নিম্নরূপ সাফল্য লাভ করেছে £ 


প্রান্তিক স্কোর 


৫৬ মন ও শিক্ষা 


বুদ্ধ জাতকর সাফল্যলাভের সংখ্যা 
১২০ ৮২ “ 
১১৫. ৭১ 
১১০ ৬৬ 
৯০৫ ৫৬ 


১০০ ৪২ 


১১০ যাদের বুদ্ধযঙ্ক তাদের তিনজনের মধ্যে একজন কাজটি সন্তোষজনক 
ভাবে করতে পারছে না। অন্ঠভাবে বলতে গেলে ১১০ বুদ্ধযস্ক যাঁদের তাদের 
সাফল্যের সম্ভাবনা তিন ভাগের দুইভাগ | বুদ্ধযন্ক যদি ১১০'র চেয়েও কম হয় 
তবে সাফল্যের সম্ভাবনা আরও কমে যাবে; সাফল্য রীতিমত অনিশ্চিত হয়ে 
দাড়াবে । সেজন্াই কোন একটি ছেলে যদি এ বৃত্তি অবলম্বনে ইচ্ছক হয়_ 
তবে অন্ততঃপক্ষে ১১০ তার বুদ্ধযঙ্ক থাকলেই তাকে হয়ত বৃত্তি নির্বাচনে পরামর্শ 
দেওয়া যেতে পারে। ক্ষেত্র বিশেষে হয়ত ১১৫ বা তার চেয়েও অধিক বৃদধন্ক 
দরকার হতে পারে। এসব ক্ষেত্রে বুদ্ধ বা অন্ত কোন সামর্থ্যের এই 
সীমারেখাকে প্রান্তিক বা ক্রিটিক্যাল স্কোর. বলা হয়। 

কাজ সামন্থ্যানুযায়ী হওয়া উচিত। এ কথার আরেকটি অর্থ হচ্ছে-যে 
কাজে সামর্থ্যের যথোচিত ব্যবহার সম্ভব হয় না, ব্যক্তির পক্ষে সে কাজ ভালো 
লাগবার কথা নয়। বুদ্ধি যার বেশী, সাধারণতঃ সে যে কাজে বুদ্ধির খেলা আছে 
সে কাজই পছন্দ করবে। 

রোজারের ধারণ! বৃত্তিনির্বাচন পরামর্শে সাধারণতঃ নিষ্নোস্ত ছয়টি বিশেষ 
সামর্থ্য সঘন্ধে জানা দরকার হয় £ যাল্ত্রিক ক্ষমতা, হস্তনৈপুণ্য, আঙ্কিক সামর্থ্য, 

বশে সামরথমূহ বাচনিক সামর্থ্য, সঙ্গীত,বা ডুঁয়িংয়ের ক্ষমতা । (৬) বৃত্তি 

নির্বাচনে স্থানিক সামর্থযেরও গুরুত্ব রয়েছে। সে সামর্থ্য 

যান্ত্রিক ও ড্য়িংয়ের ক্ষমতার মধ্য দিয়ে কিছু পরিমাণে পরীক্ষিত হয়। 

তাছাড়াও হয়তে৷ এ সামর্থ্যকে কিছুটা আলাদীভাবে পরীক্ষা করার দরকার 
আছে। 

বৃত্তি নির্বাচনে ব্যক্তির মানসপ্রক্ৃতি ও ব্যক্তিত্ব, আগ্রহ ও ইচ্ছা গুরুত্বপূর্ণ 
তথ্য । এটা সবসময়েই জানা দরকার ষে একটি ছেলে বা একটি মেয়ে কি হতে 


শিক্ষা ও বৃত্তি মি, 


চায়। কিন্তু এই “হতে চাওয়াটা”কে সময়ে সময়ে সম্পূর্ণরূপে নির্ভরঘোগ্য তথ্য 
বলে ধরা মুস্কিল। একটি দশ বছরের ছেলেকে জিজ্ঞালা কর! হল--সে কি হতে 
চার । পে বলে- ট্রেনের গার্ড। কারণ কি জিজ্ঞাসা করায় সে বল্পে--গার্ডের 
পোশাকটা তার ভালো লাগে, আর তার ভালো লাগে গার্ডের সবুজ নিশানটি। 
গার্ড যে ড্রাইভারকে হুকুম দেয় এটাও ছেলেট জানে । সুতরাং গার্ড হতে সে 
চায়। এ জাতীয় ছুর্বল যুক্তির উপর ভিত্তি করে সময় সময় বড় বড় ছেলেমেয়েরাও 
নির্বাচনের কথা ভাবে । এজন্যই বলব যে বৃত্তি সম্বন্ধে ছেলেমেয়েদের আন 
বাড়ানো দরকার | 

অনেক সময় তের চোদ্দ বছরে ছেলেমেয়েদের বুত্তি নির্বাচনের কথা ভাবতে 
হয়। ভবিষ্যতে বুত্তিকে চোখের সামনে রেখে তারা কি পড়বে- _সেটা স্থির 
করা হয়। এ বয়সে বৃত্তি সম্পর্কে তাঁদের যে পছন্দ অপছন্দ তাকে খুব 
নির্ভরযোগ্য বলা চলে না । অনেকক্ষেত্রেই তার পরিবর্তন হয়৷ 

বৃত্তি নির্বাচনে ব্যক্তির আগ্রহকে কাজে লাগাবার জন্য স্ট্রং একটি পদ্ধতি 
উদ্ভাবন করেন। এক জাতীয় বুত্তিতে নিষুক্ত ব্যক্তিদের একই ধরণের' অনেক 
আগ্রহ থাকে এমন দেখ। যায় । অন্ত বৃত্তিতে যাঁর! নিধুক্ত তাদের আগ্রহের ধরণটা 
আবার অন্ত রকমের । ৪৫টি পুরুষের বৃত্তিতে ও ২৫টি মেয়েদের বৃত্তিতে নিযুক্ত 
ব্যক্তিদের আগ্রহসমূহের কি কি ধরণ হয়-_সেটা দেখা হয়েছে। প্রশ্নীবলীর 
সাহায্যে ছেলেমেয়েদের আগ্রহের ধরণটি অনুধাবন করা হয়। কোন ধরণের বৃত্তি 
তাদের পক্ষে অধিকতর উপযোগী হবে তা থেকে অনেকটা! বুঝতে পারা 
যায়। 

ব্যক্তির আগ্রহ ও সামর্থ্য জানতে কেবলমাত্র একবারের অভীক্ষার উপর 
সবখানি নির্ভর করাটা সমীচীন নয়। পরপর কয়েক বছর ছেলেমেয়েদের 
বিভিন্ন অভীক্ষার সাহায্যে পরীক্ষা করে, সমস্ত ফলাফল সাবধানতার সঙ্গে 
বিচার করে কোন সিদ্ধান্তে পৌছলে তার নির্ভরযোগ্যতা স্বভাবতঃই বেশী হবে। 
তারি সঙ্গে কয়েক বছর ধরে স্কুলে, খেলার মাঠে, সম্ভব হলে গৃহে, ছেলে- 
মেয়েদের কার্যধকল।প যদি লক্ষ্য করা যায় ও সেগুলির রেকর্ড রাখা হয়-_-তবে 
আরও ভালে। হয়। অভীক্ষার ফলাফল এবং কার্যকলাপের তাতপর্য-_উভয়কে 
বিচারবিবেচনা করলে ছেলেমেয়েদের মানসিক গুণাবলী ও সেগুলির পরিমাণ 
সঘ্বন্ধে আমর] অনেক বেণী সত্য ও নির্ভরযোগ্য ধারণ! লাভ করতে পারব। 


১১৫৮ মন ও শিক্ষা 


শিক্ষা ও বৃত্তি পরামর্শের সঙ্গে শিক্ষার একটি বিশেষ ধরণের ঘনিষ্ঠ 
সন্বন্ধ আছে-_কোন কোন মনোবিদদের মুখে হালে আমরা একথ। প্রায়ই শুনছি! 
শিক্ষার্থীর আগ্রহ ও ক্ষমত! কোন বিষয়ে কম-_এটুকু জানাই তারা যথেষ্ট মনে 
করেন না। কেন কম--সে কথা জানতে হবে । কি ভাবে বিষয়টিতে আগ্রহ ও 
ক্ষমতা বাড়ান যায়, শিক্ষা ও বৃত্তি পরামর্শে তেমন ইঙ্নিতও সময় সময় থাকা 
দরকার । ধরা যাক, বৈজ্ঞানিক বিষয়ে একটি ছেলের আগ্রহ আছে। ভ্ঞানও 
কিছু কিছু সে অর্জন করেছে। কিন্তু অঙ্কে সে কাচা । বিজ্ঞান কোর্স পড়তে 
হুলে অঙ্কে ভালো ব্যুৎপত্তি থাকা দরকার | অমন ক্ষেত্রে অঙ্কে ছেলেটির ছুর্বলতা 
কোথায় খজে বার করতে যে তাকে সাহায্য করবেন, এ দুর্বলতা কেমন করে 
কাটিয়ে ওঠা যায় যে তাকে বলে দেবেন_তীর পরামর্শকেই শিক্ষার্থী মূল্যবান 
মনে করবে । তুমি অঙ্কে ভালো নও, অতএব বিপ্তান কোর্সের তুমি উপযুক্ত 
নও'__এ কথা বলে ক্ষান্ত হলে সে পরামর্শক খুব দামী পরামশ মনে করা চলে 
না। অবশ্ত যে ক্ষেত্রে অঙ্কে অক্ষমতার পরিমাণ খুব বেশী, যে অক্ষমতা৷ বহুলাংশে 
ছরপনেয়--সে ক্ষেত্রে “বিজ্ঞান কোর্স আমার জন্য নয়' এ কথা জানার দাম 
আছে। এঁ সত্যকে জানতে পারলে এবং মানতে পারলে মিথ্যা চেষ্টা করে সময় ও 
শক্তির অপব্যয় সে করবে না, ব্যর্থ প্রচেষ্টার ক্ষোভ ও গ্লানিকে জীবনে ডেকে 
আনবে না। | 

বৃত্তি নির্বাচনে ছেলেমেয়েদের দৈহিক ও মানসিক গুণাবলী ছাড়াও 
অনেক বিষয় ভাববার আছে ! গরীবের ছেলেকে উকীল হতে পরামর্শ 
দেওয়াটা কতখানি সঙ্গত হবে ভাববার কথা। ওকালতি ও অর্থ উপার্জন 
অধিকাংশ ক্ষেত্রে সময় সাপেক্ষ ব্যাপার | বুত্তিতি চাকরি সংস্থানের কথাও 
পরামর্শদাতার স্মরণ রাখতে হবে । 

একেকটি কাজে সাফল্যের জন্য বিভিন্ন প্রকারের সাম্যের আবশক 

হয়। এমনও দেখা গেছে কোন একটি সামর্থ্যের আধিক্য 

দৈহক ও মানসিক একটি সীম! পর্যন্ত অন্ত একটি সামর্থোর স্বল্পতার 
গুণাবলীর রেখাঙ্কন বা 

প্রোফাইল অভাব পুরণ করে। বিভিন্ন সামর্থ্য ও মানসিক 

গুণাবলীর একটি গোটা চিত্র বা প্রোফাইলের উপর 

অনেকে জোর দেন। পর পৃষ্ঠায় প্রোফাইলের একটি ঢৃষ্টাস্ত দেওয়া 
হল £ 
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টু মা শি ধস 
বি ক সে গু সপ ভু পট 


দি হত নম্র শু রাত 


টেকনিক্যাল 


টড | মন ও শিক্ষা 


আগের পাতার প্রোফাইলটি কলিকাতার একটি সর্বার্থসাধক বিদ্যালয়ের 
জনৈক ছাত্রের । স্কুলটতে তিনটি হায়ার সেকেগডারি কোর্স আছে-- 
হিউম্যানিটিস, বিজ্ঞান ও টেকনিক্যাল । কোর্স-নির্বাচন পরামর্শের জন্যই 
প্রোফাইলট প্রস্তত করা হয়েছিল। কোর্স তিনটিতে সাফল্যলাভের জন্য 
বিভিন্ন পরিমাণে ও কিছুটা বিভিন্ন ধরণের সামর্থ্য ও প্রবণত। দরকার হয়। 
হিউম্যানিটিসে দরকার-_সাধারণ বৃদ্ধি, বাঁচনিক সামর্থ্য ও ভাষাজ্ঞান | বিজ্ঞান 
কোর্সের সাফল্যলাভের জগ্ঠ দরকার- সাধারণ বুদ্ধি, বাচনিক সামর্থ্য, আঙ্কিক 
সামর্থ্য ও অঙ্কে ব্যুৎপত্তি প্রশ্ুতি। ছেলেদের গড় স্ট্যাণ্ডার্ড স্কোর ধরা হয়েছে-_ 
৫০ | তিনটি কোসের কোনটিতে ছেলেটি সবচেয়ে বেণী উপযোগী সেটা 
নির্ণয়ের জগ্ত প্রত্যেকটি কোসের ঘরে ছেলেটির প্রাসঙ্গিক বিষয়সমূহের স্ট্যাপ্ডার্ড 
স্কোর চিত্রিত করা হয়েছে। সাধারণ বুদ্ধি কম বেশী সব কোসেই 
দরকার । সে কারণে ছেলেটির সাধারণ বুদ্ধির পরিমাঁণ তিনটি ঘরেই রেখাঙ্কিত 
কর! হয়েছে । যাস্ত্রিকবোধ কেবলমাত্র টেকনিক্যাল কোসে ছেলেটির উপযোগিতা 
নির্ধারণে আবশ্যক বলে টেকনিক্যাল কোসের ঘরেই তাকে উল্লেখ করা হয়েছে । 
' বৃত্তি পরামর্শের দ্বারা বু্তি নির্বাচনের সাফল্য কি পরিমাণে বেড়েছে এটা 
টা রি জান! দরকার | বুত্তি নির্বাচন পরামর্শ ব্যতীত যারা বৃত্তি 
অবলম্বন করেন এবং বৃত্তি নির্বাচন পরামর্শের ভিত্তি যারা 
বৃত্তি গ্রহণ করেন, এ'দের ছুইদলের সাফল্যের পরিমাণকে তুলন! করলে কি দেখা 
যায়? আমেরিকায় একটি অনুসন্ধানের ফলে (৭) জান! গেছে যে বৃত্তি নির্বাচন 
বীর গ্রহণ করেছেন তাদের শতকর] ৯৬ জনের সফল নির্বাচন হয়েছে । বৃত্তি 
নির্বাচন পরামর্শ ধারা গ্রহণ করেন নি সেখানে শতকরা মাত্র «* জনের বৃত্তি 
নির্বাচন সফল হয়েছে । ইংলগ্ডের স্তাশনাল ইনস্টিটিউট অব ইনভাস্টি,য়াল 
সাইকোলজির অনুসন্ধানে জান! যায় (৮)-__বৃত্তি নির্বাচন পরামর্শ গ্রহণকারীদের 
সাফল্যের হার শতকর!। ৯৩। বীর]! পরামর্শ গ্রহণ করেন নি তাদের সাফল্যের 
সংখ্যা শতকর1 ৬৬। এ কথা মনে কর! উচিত নয় যে, বৃত্তি নির্বাচনে পরামশের 
দ্বার! বৃত্তি নির্বাচনে ভুলভ্রাস্তিকে সম্পূর্ণরূপে আমরা এড়াতে পেরেছি, কিংবা বৃত্তি 
নির্বাচন পরামর্শ ধার! গ্রহণ করেন নি বৃত্তি নির্বাচনে তাদের সকলেরই ভুল ঘটে। 
তবে বৃত্তি নির্বাচন পরামর্শ দ্বারা অনেকখানি ভুল এড়াতে পারা যায় একথা 
স্ত্য। ব্যক্তিগত সুখ ও সামাজিক কল্যাণের দিক থেকে সেটা কম কর্ধা নয়। 


অধ্যায় ২৪ 


শিক্ষার সব চেয়ে গুরুত্বপূর্ণ অংশছুটি হ'ল- শিক্ষক (কিন্বা শিক্ষিকা ) ও 
শিক্ষার্থী ( কিছ শিক্ষাথিনী)। গৃহে শিশু মা-বাবার কাছ থেকে শেখে, স্কুলে 
শিক্ষক-শিক্ষিকার কাছ থেকে । সঠিক বিচারে এরা সবাই শিক্ষক কিছ্বা 
শিক্ষিকা । এই শিক্ষার সবটুকু অংশই স্বৈচ্ছিক বা সচেতন নয়) শিক্ষকের 
আচরণ থেকে, চরিত্র থেকে অনেকটা নিজের এবং শিক্ষকের অগোচরেই 
শিক্ষার্থী গ্রহণ করে। শিক্ষকের আদর্শ, তাঁর দৃষ্টিভঙ্গী, তার বিশ্বাস অবিশ্বাস 
শিক্ষার্থীর জীবনাদর্শকে গ্রভাবিত করে। 

শিক্ষা কতখানি সুষ্ঠু ও সফল হচ্ছে বুঝতে গেলে ছুটি জিনিসের প্রতি 
আমাদের দৃষ্টি দিতে হবে। এক, শিক্ষক ও শিক্ষার্থীর মানসিক বৈশিষ্ট্য; 
দুই, শিক্ষক ও শিক্ষার্থীর পারস্পরিক সম্বন্ধ । শিক্ষার্থী সম্বন্ধে আমরা আগে 
আলোচনা করেছি। শিক্ষক সম্বন্ধেই এই অধ্যায়ে কিছু আলোচনা করব। 
শিক্ষক জ্ঞানী হবেন, গুণী হবেন এ যেমন সত্য কথা, তেমনি তার মানসিক 
স্বাস্থ্য ভালো থাকলেই শিক্ষা সফল হবে, না থাকলে শিক্ষা গুরুতররূপে বিদ্বিত 
হুবে, এও তেমন সত্য কথা । 

মানসিক স্বাস্থ্যের স্বরূপ সম্বন্ধে আমরা পূর্বে কিছু কিছু আলোচনা করেছি। 
এখানে আরো কয়েকটি কথা বলব। 

মানমিক স্থাস্থোর বৈশিষ্ট্য সম্বন্ধে আর্নেষ্ট জোন্স (১) যা বলেছেন তা প্রণিধান- 
যোগ্য । তিনটি বৈশিষ্ট্যের কথা তিনি বলেছেন। অব্রাহামের একাটি লাইন উদ্ধৃত 
করে তিনি প্রথমতঃ বলেছেন, মানসিক স্বাস্থ্যবান লোকদের মধ্যে অন্যাদের প্রতি 
“যথেষ্ট পরিমাণে প্রীতি ও বন্ধুভাব” (২) দেখা যাঁয়। যার! নিজেদের মানসিক 
বিকাশে এ্যামবিভ্যালেন্স বা দ্বিমুখী মনোভাব ও আত্মগ্রেমকে অনেকখানি অতিক্রম 
করতে পারে--তাদের পক্ষেই মাগুষের গ্রতি, প্রীতি ও বন্ধুভাব সম্ভব হয়। 


৩৬২ | মন ও শিক্ষা 


কিছু লোক আছে-_যারা অন্যদের বিরুদ্ধাচরণ করতে ভয় পায়। তাদের 
নম, নরম স্বভাব দেখে বাইরে থেকে মনে হতে পারে তারা মানুষকে 
ভালোবাসে ৷ কিন্তু সেটা সত্য নয়। প্ররুত ভালোবাসার মূলে আছে বিশ্বাস, 
ভয় নয়। মানুষকে যারা সত্যিকারের ভালোবাসে তাদের সহনশীলতা বেশী, 
অন্তের বিরুদ্ধতা ও বিরূপ আচরণ দেখলেই তাদের ধৈর্ঘচ্যুতি ঘটে না। আমরা 
যোগ করতে পারি ভালোবাসা পাবার জন্যই তার! ভালোবামে ন।। প্রতিদানের 
কথ] না ভেবে-দিয়ে, ভালোবেসে অনেকখানি তৃপ্তিলাভ করবার মানসিক 
বিকাশ এদের হয়েছে । তাই ভালোবাসার পরিবর্তে ভালোবাসা না পেলে, 
এমন কি, বিরুদ্ধতা দেখলেও এদের ভালোবাসা লোপ পায় না । 

মানসিক স্বাস্থ্যের দ্বিতীয় লক্ষণ সম্বন্ধে এবার বলব। মানসিক স্বাস্থ্যসম্পনন 
ব্যক্তি তার কাজকর্মে নিজের শক্তি সামর্থ্যের পরিপূর্ণ সদ্ব্যবহার করতে পারে । 
অন্তদ্বন্দ বা নিজের মানসিক বাধা তার জীবনের সাফল্যের ক্ষেত্রকে সম্ধুচিত 
করছে কিনা এটা দেখা দরকার । এমন সার্থকতা সম্বন্ধে অবশ্য একটি কথা 
যোগ কর! দরকার | বাস্তবে জীবনে কে কতখানি সাফল্য লাভ করবে সেটা 
কিছুটা নুষোগ সুবিধার উপর নির্ভর করে । সব মানুষ জীবনে সমান সুষোগ- 
সুবিধা পায় না। কিন্তু যে সুযোগ-সুবিধা একজন পেল, তার পরিপূর্ণ সদ্ধবহার 
সেকরতে পারছে কিনা, নিজের মানসিক বাধা তার আত্মোপলব্ধির বিদ্ব- 
স্বরূপ হচ্ছে কিনা, মানসিক স্বাস্ত্য বিচারের সময় এটাই আমরা দেখব । স্থীয় 
চেষ্টার দ্বার! সুযোগের যে পুর্ণ সদ্ব্যবহার করতে পারে তেমন জীবনকেই 
আমরা সার্থক বলব। 

মানসিক স্বাস্থ্যের তৃতীয় বৈশিষ্ট্যকে জোন্স্‌ প্রধান বৈশিষ্ট্য বলে উল্লেখ 
করেছেন। ওই বৈশিষ্ট্যটটি হচ্ছে সুখিত্ব। স্থুথিত্ব বলতে কেবল মাত্র স্থুখ 
বোঝায় না। নুখিত্বের মধ্যে রয়েছে উপভোগের ক্ষমতা ও আত্মসস্তষ্টি। যে 
জীবনে আত্মসস্তষ্টির অভাব সে জীবনে দেখা যায় নিজ্ঞান অপরাধবোধ বাসা 
বেধেছে । এ অপরাধবোধ উপভোগ করবার ক্ষমতাকেও ত্রাস করে। 
সুখী মনোভাবের দৈস্টের মূলে ভয়, দ্বণা এবং অপরাধবোধ রয়েছে এমন 
দেখ! যায়। এ তিনটির মধ্যে প্রধান হচ্ছে ভয় বা উতকণ্ঠা। 

একথা অবশ্ত সত্য, বর্তমানে পরিবেশের প্রভাবকে বাদ দিলে চলবে না । 
কোন একটি পরিবেশে একজন কতখানি সুখী থাকতে পারে সেটা নিশ্চয়ই 
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বিচার করতে হবে। কিন্তু পরিবেশের প্রভাবকে সময় সময় আমরা খুব বড় 
করে দেখি, একথাও সত্য । প্রতিকূল পরিবেশেও কোন কোন মানুষ অনেক- 
খানি সুখী এমন দেখা যায়; আবার অপেক্ষারুত অনুকূল পরিবেশেও কারো 
কারে! মধ্যে স্থথিত্বের অভাব দেখা যায়। মনেসুখ না থাকলে নিজের 
অন্ুখী মনোভাব বহির্বাস্তবের উপর প্রক্ষেপ করে, সেই বাস্তবকে অনেক 
সময় আরে। কালো, আরো! অন্ধকার করে আমরা দেখি একথা মনে রাখতে 
হবে। 

একথা বোধহয় যোগ করা চলে যে, প্রত্যেক আত্মপচেতন মানুষের একটি 
জীবনদর্শন থাকে । একটি সুষ্ঠ জীবনদর্শনের ভিত্তি হল ব্যক্তির মানসিক সুস্থ] । 
অন্তজীবন ও বহিজীঁবন, এক কথায় বাস্তবকে সম্যক জেনে ও বুঝেই ব্যক্তি 
নিজের জীবনদর্শন রচনা! করতে পারে। জীবনকে স্থির ভাবে দেখা, সমগ্র 
ভাবে দেখাঁকে ম্যাথু আর্নন্ড দর্শন বলেছেন । আমি কি চাই, কি পারি, আমার 
সুযোগস্গবিধ! কতখানি, অগ্ঠেরা আমার কাছ থেকে কি চায়, আমাকে কি 
দিতে হবে, বিশ্বনমাজে, বিশ্বভমগুলে আমার স্থান কোথায়, আমার স্থান কতটুকু 
--এ সমস্ত বিচার করে একজনকে তার জীবনদর্শন রচনা করতে হবে । 

মানসিক স্বাস্থ্যের দ্বার জীবনদর্শনের রূপটি গভীর ভাবে প্রভাবিত হলেও 
মানুষের কাধকলাপের উপর জীবনদর্শন প্রভাব বিস্তার করে। 

মানুষের প্রতি প্রতি যাদের প্রীতি ও শুভেচ্ছা আছে, যাদের জীবনে সন্তুষ্টি ও 
আনন্দ আছে, কাজ কর্মের মধ্য দিয়ে যারা নিজেদের আত্মোপলন্ধির জন্া সচেষ্ট, 
একটি সুষ্ঠ জীবনদর্শন যাদের রয়েছে_-তেমন জীবনের সান্িধ্যে এসে শিক্ষার্থীরা 
নিশ্চয়ই লাভবান হবে। স্থুখী ভাব, বন্ধুভাব, ও আম্মোপলব্ধির চেষ্টা শিক্ষকদের 
কাছ থেকে শিক্ষার্থীদের মধ্যে যদি কমবেশী সঞ্চারিত হয়, তার মূল্য বড় 
কম নয়। 

শিক্ষায় শিক্ষক-শিক্ষার্থীদের সন্বন্ধটি বিশেষ গুরুত্বপুর্ণ । শিক্ষার্থী শিক্ষকের 
কাছ থেকে কি নেবে, কতখানি নেবে-_সেটা এই সম্বদ্ধের উপর অনেকথানি 
নির্ভর করে। জীবনের প্রতি শিক্ষার্থীর মনোভাব সম্বন্ধে একথা বিশেষরূপে 
সত্য। শিক্ষক যদি শিক্ষার্থীকে বান্তবিকই ন্সেহ করেন, শিক্ষার্থী যদি শিক্ষককে 
শ্রদ্ধা করে__তবে শিক্ষক য| শেখাতে চান, শিক্ষার্থী ভাই শিখতে চেষ্টা করবে ; 
শিক্ষার্থীর ভালোমন্দ সম্বন্ধে শিক্ষক যদি উদাসীন হন, শিক্ষার্থী দি শিক্ষককে 
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শ্রদ্ধার চোখে দেখতে না৷ পারে--তবে সুফল ফলবার সম্ভাবনা কম। যেখানে 
সম্বন্ধটি বৈরভাবাপন্ন, সেখানে শিক্ষক যা চান না. শিক্ষার্থী তাই করতে চেষ্টা 
করবে। 

শিক্ষার্থীর প্রতি শিক্ষকের আচরণ শিক্ষার্থীকে প্রভাবিত করে । সকল 
শিক্ষকের প্রতি শিক্ষার্থীর আচরণ সমান নয় । কাউকে সে ভয় করে, কাউকে 
সে ভক্তি করে, কাউকে বিদ্রপ করে, ছোট করে সে আনন্দ পায়। কোন 
কোন শিক্ষকের আচরণেই সময় সময় এমন কিছু থাকে যা দেখে শিক্ষার্থীরা 
শিক্ষককে বিদ্রপ করবার সুযোগ পায় । 

কোন কোন শিক্ষক শিক্ষার্থীদের ভয় পান। কেউ নিযে পছন্দ 
করেন না! । কারো আচরণ পক্ষপাতছ্ষ্ট--কোন ছেলেকে তার ভালো লেগে গেল, 
কোন ছেলেকে দেখলেই তার রাগ হয়। কোন শিক্ষক হয়ত অত্যন্ত অস্থিরচিত্ত 
-_কি করেন, কি না করেন তার ঠিক নেই। কেউ হয়ত নিজেকে অত্যন্ত হীন 
মনে করেন; কারো আবার তার ঠিক উদ্টো, নিজেকে তিনি অনন্ত বলে 
ভাবেন। 

ছাত্রদের প্রতি তাঁর আচরণটিকে ঠিক ভাবে শিক্ষককে সর্বপ্রথম বুঝতে 
হবে। এই আচরণের মূলেই বা কি আছে, ছাত্রদের প্রতি তার নিজের 
মনোভাবের স্বরূপটি কি, এট] তাকে জানতে হবে। ছাত্ররা তাঁর বিরুদ্ধাচরণ 
করবে সর্বদা এমন আশঙ্কা যিনি পোষণ করেন--তাকে বুঝতে হুবে এই 
আশশ্কার.মধ্যে বাস্তবই বা কতটুকু, আর কতখানি' তার নিজের বৈরভাবের 
প্রক্ষেপ। আমার যদি কারে। উপরে রাগ থাকে এবং তার উপরে রাগ আছে 
একথ! নিজের মনের কাছে স্বীকার করতেও যদি বাধ থাকে, তবে কোন 
কোন ক্ষেপ্জে সে রাগ আমি তার উপর প্রক্ষেপ করে ভাবি-_-না, আমার তার 
উপরে রাগ নেই, কিন্তু আমার উপর তার রাগ আছে। হঠাৎ একটি ছেলেকে 
দেখে রাগ হল; বিশ্বৃত অতীত জীবনের ফোন অগ্রীতিভাজন ব্যক্তির সঙ্গে 
হয়ত ছেলেটির কোন সার্ৃশ্ব আছে--তাই তাঁকে দেখে আমার রাগ হল। কিন্ত 
কেন যে রাগ হল নিজে তা স্পষ্ট বুঝতে পারলাম না । অকারণে কারো উপরে 
রাগ করায় নিজের মন নৈতিক সায় দিতে পারে না। তাই রাগের একটি 
মনগড়৷ কারণ আমি খাড়া করলাম £ ছেলেটিকে দেখেই আমি বুঝতে পেরেছি 
ছেলেটি ভাল নয়। 
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এই জাতীয় প্রক্ষেপ, পাত্রাস্তরণ, যুক্তি উদ্ভাবন প্রধানতঃ নিজ্জান মনের 
কাজ। নিজ্ঞান মনের এসব প্রক্রিয়! সম্বন্ধে শিক্ষকদের নুম্পষ্ট জ্ঞান থাকা 
দরকার । কিন্তু এ সব পদ্ধতি সম্বন্ধে শুধু সাধারণ ধারণা থাকলেই চলবেনা । 
প্রতেকের নিজের মন . কিভাবে কাজ করছে, এঁ সব প্রক্রিয়ার সাহায্য নিয়ে 
নিজের মন কত রকম ছল চাতুরির খেলা খেলছে- এসব তাদের বুঝতে 
হবে। 

নিজের আচরণ ও নিজের মনোভাব সম্বন্ধে শিক্ষক যদি সচেতন হন, তবে 
নিজের আচরণ ও মনোভাবের উপর তাঁর অনেকখানি কতৃত্ব জন্মাবে। কি 
করছি, কেন করছি-_-এটা স্পষ্ট বুঝতে পারলে অন্ঠদের প্রতি আমাদের আচরণ 
অনেক পরিমাণে শোভন হবে। নিজেকে জান মানে কেবলমাত্র সচেতন 
মনটুকুকে জানা নয়; নিজের গভীর মনের ইচ্ছা ও আবেগসমৃহকে জানতে 
হবে। এক জাতীয় অন্তদর্শন কারো কারো মধ্যে দেখা যায় যা দিয়ে নিজেদের 
কাজকে তার! নানাভাবে সমর্থন করেন । সংসারের ভালোর জন্য ত্রঁরা সব 
কিছু করেন, তবু কেউ তাদের বোঝে না-_-এমন একটা মনোভাব এরা ত্াকড়ে 
থাকেন। এ জাতীয় অন্তদর্শনকে আত্মজ্ঞান বলা চলে না। নিজেদের জানতে 
হলে নিজেদের প্রতি অমন ভিজে কারুণ্যের কোন স্থান নেই। আত্মজ্রানে 
সত্যনিষ্ঠাকে একমাত্র পাথেয় করে নিজেকে তন্ন তন্ন করে দেখতে হয়। 
নিজেদের স্বার্থপরতা, অহমিকা ও নৈতিক দৈহ্য সবকিছুর সঙ্গে মুখোমুখি 
পরিচয় করতে হয়| 

: এই আত্মজ্ঞানের সঙ্গে মানসিক স্বাস্থ্যের একটি ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ আছে। অনুষ্থ 

মনের উপর মনের বিচ্ছিন্ন ও নিজ্ৰরণীন অংশের প্রভাব বেশী। নিজ্ঞান মনকে 
অনেকাংশে জেনেই রোগী তার মানসিক স্বাস্থ্য ফিরে পেতে পারে সে সম্বন্ধে 
আগের একটি অধ্যায়ে আমর আলোচনা করেছি । + 

শিক্ষার্থীদের আচরণের দ্বারা শিক্ষকেরা কিছু পরিমাণে প্রভাবিত হন--. 
একথাও ম্মরণ রাখ! দরকার । সময় সময় ছেলেদের আচরণের কোন কারণ 
আপাতদৃষ্টিতে খুঁজে পাওয়া কঠিন। শিক্ষকটি অধিকাংশ ছাত্রের শ্রদ্ধাভাজন, 
কিন্তু একটি ছেলে তাকে মোটে পছন্দ করে না । শিক্ষকটি স্নেহশীল, কিন্ত একটি 
ছেলে তাঁকে ভয়ানক ভয় করে । মাঝে মাঝে দেখা যায় তুচ্ছ কারণে ছেলেরা 
দল বেঁধে শিক্ষকদের বিরুদ্ধাচরণ করে। এ জাতীয় আচরণ অনেক লময় 
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ছেলেদের প্রতি শিক্ষকদের মনকে বিরূপ করে। শিক্ষার্থীর প্রতি শিক্ষকের 
ষ্দি শুভেচ্ছ। না থাকে, বিদ্বেষের দ্বারা সে সম্বন্ধ যদি কলঙ্কিত হয় তবে সে 
সম্বদ্ধের দ্বারা কল্যাণ হবে, এমন আশা করা কঠিন। কারে! বৈরাচরণ সত্বেও 
তার প্রতি স্নেহ ও শুভেচ্ছ! বজায় রাখা সাধারণতঃ কিছুটা কঠিন। তবে ষদদি 
বুঝতে পারা যায় এ বৈর আচরণের মূল কারণ কি, ষদি জানা যার শিক্ষক 
ছেলেদের চোখে অন্ত কারো প্রতিতূ মাত্র--এঁ বৈর আচরণ হযরত পিতামাতার 
বিরুদ্ধে ছেলেদের নিজেদের নিরদ্ধ আক্রোশেরই বহিঃপ্রকাশ-_তবে ছাত্রদের 
বৈর মনোভাবকে শিক্ষক অপেক্ষারত সহজ মনে গ্রহণ করে, এ বৈর মনোভাব 
যাতে ছেলেরা কাটিয়ে উঠতে পারে, সে উদ্দেম্তে কিছু কিছু সাহায্য তিনি তাদের 
করতে পারবেন । 

শিক্ষার্থীদের শিক্ষককে বুঝতে হবে_-এ কথা আগাগোড়ীই আমরা বলে 
এসেছি। এখানে শুধু এ কথাই বলছি ধারা নিজেদের বোঝেন না, তাদের 
পক্ষে শিক্ষার্থীদের বোঝা সম্ভব নয়। শিক্ষার্থীদের বুঝতে হলে শিক্ষকদের 
প্রথমতঃ নিজেদের বুঝতে হবে। নিজেদের বুঝলেই শিক্ষার্থীকে সবখানি 
বুঝতে পারা যায়, এ কথা অবস্ত আমরা বলছি না। শিক্ষার্থীকে বুঝতে হলে 
বোধ হয় আরে কিছু বেশী জ্ঞানের দরকার | তবে নিজেদের ধারা ভাল করে 
বোঝেন, নিজেদের গভীর মনের বারা খবর রাখেন, তারা নিজেদের বয়ন্ক 
মনের সঙ্গে সঙ্গে নিজেদের অস্তনিহিত শিশুমনকেও জানেন | নিজ্ঞন মন 
অনেকাংশে একজনের শিশুমনই | 

স্থস্থ মনের কাছ থেকে আমরা ছুটি জিনিষ আশা করতে পারি £ 
(ক) নিজেদের তারা বোঝেন (খ) অন্তকে তীরা বোঝেন । অন্যকে এই যে 
বোঝা- এটা কেবলমাত্র বুদ্ধির ব্যাপার নয়। বিভিন্ন মানুষের ও বিভিন্ন অবস্থার 
সঙ্গে সহজভাবে একাত্ম হবার শক্তির দ্বারাই এটা প্রধানতঃ ঘটে। মানসিক 
সুস্থ লোকদের মধ্যে এই সহজ একাম্মতার শক্তিটি বেশী দেখা যায়। অসুস্থ 
লোকের! সাধারণতঃ নিজেদের মধ্যে নিজেরা আবদ্ধ থাকে । 

ক্ষেপে বলতে হয়, ধাদের মানসিক স্বাস্থ্য ভালো-__অমন শিক্ষক ছোটদের 
কাছে জীবনের একটি সুন্দর আদর্শ তুলে ধরেন। তাদের সান্নিধ্যে রসে ছোটরা 
নিরাপত্তা বোধ করে, তাদের" বন্ধুভাব ছোটদের আকৃষ্ট করে। ছোটদের 
ধারা বোঝেন, শ্রদ্ধা করেন- ছোটরা তাঁদের ভালবাসাকে মূল্য দেবে, তাদের 
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খুশী করতে নিজেদের অসামাজিক ইচ্ছা ও প্রেরণাকে সংযত করে সুস্থ সামাজিক 
জীবন যাপনে আগ্রহ দেখাবে তাতে আশ্চর্য কিছু নেই। | 

এখন প্রশ্ন এই, নিজের মনকে শিক্ষকরা কেমন করে জানবেন। সচেতন 
মনকে না হয় অনেকট! জানা গেল, কিন্তু মনের বেশীর ভাগই তো নিজ্জান। 
আমাদের আচরণের মূলে সচেতন ইচ্ছা ষতখানি, তার চেয়েও বেশী হল 
মনের নিজ্ঞান ইচ্ছা । ী 

নিষ্ঞানকে জানবার জন্ত সবচেয়ে প্রশস্ত পন্থা মন£সমীক্ষা | কি্ত মনঃ- 
সমীক্ষার সুযোগ অধিকাংশ শিক্ষকদের প্লাক্ষেই নেওয়! সম্ভব নয়। মনঃসমীক্ষা 
অর্থসাপেক্ষ ও সময়সাপেক্ষ ব্যাপার। তাছাড়া সারা ভারতবর্ষে ক'জন 
ট্রেনড. মনঃসমীক্ষকই বা আছেন? কলকাতায় বর্তমানে মন£সমীক্ষকদের সংখ্য। 
সাতজনের বেণী নয়। স্থতরাং দ্বিতীয় পন্থা হিসেবে বলা যেতে পারে--আত্ম- 
সমীক্ষা-__নিজেকে নিজেই সমীক্ষা করা। আত্মসমীক্ষা খুবই কঠিন, আত্ম- 
সমীক্ষায় কোন কোন ক্ষেত্রে অণ্ভ ফল হওয়াও অসম্ভব নয়'। তবে 
আত্মসমীক্ষ! কারো কারো! পক্ষে সম্তব বলে দেখা গেছে এবং তাতে কিছু কিছু 
স্থুফলও পাওয়া! গেছে। ক্রয়েড, গিবীন্ত্রশেখর বন্থ-_নিজেদের সমীক্ষা নিজেরাই 
করেছিলেন ৷ ফ্যারে। (৩) নিজের আন্মসমীক্ষার পদ্ধতি ও ফলাফল একখানি 
ছোট বইয়ে লিপিবদ্ধ করে গেছেন। "মাম্সসমীক্ষার ফলে তার মানসিক স্বাস্থ্যের 
কিছু উন্নতি হয়েছে, মানসিক গোলমালের কিছুটা উপশম হয়েছে--এমন 
তিনি দাবী করেছেন । 

কোন মনঃসমীক্ষকের সঙ্গে কিছু যোগাযোগ রেখে (যেমন সপ্তাহে একদিন ) 
আত্মলমীক্ষা করতে পারলে সুফল পাবার সম্ভাবন| বেশী, ভূলক্রচী বা বিপদের 
সম্ভাবন! কম। 

আত্মসমীক্ষ1। কার পক্ষে সস্তব, এটাও মোটামুটি বোঝ! দরকার | যার অহম 
বিশেষ ছুবুল, আত্মসমীক্ষার চেষ্টা তার না করাই ভালো । আত্মসমীক্ষ/! করতে 
গেলে মনঃসমীক্ষার পদ্ধতি ও তত্ব সম্বন্ধে জ্ঞান থাকা দরকার । আত্মসমীক্ষার 
যোগ্যতা একজনের আছে কিনা, এট! কোন মনঃসমীক্ষকের সঙ্গে পরামর্শ করে 
স্থির করতে পারলে ভালে! হয়। 

মনঃসমীক্ষার ষোল আন সফল আত্মসমীক্ষায় পাওয়া বায় না, একথা সত্য । 
মানসিক বাধাকে অক্ষম করে নিষ্ঞ্জান ইচ্ছা সমূহকে মুখোমুখি জানা, নিজের 


৩৬" | মন ও শিক্ষা 


মনেয় ভূলভ্রান্তির নিরসন ঘটিয়ে নিজের মধ্যে বাস্তববোধকে জাগ্রত করার কাজে 

£সমীক্ষায় মনঃসমীক্ষকের সহায়তা পাওয়া যাঁয়। মনঃ£সমীক্ষকের উপর 
আস্থা ও নির্ভরতা দ্বারা মনঃসমীক্ষিতের নিজেকে স্বচ্ছন্দ প্রকাশের বাধ! 
অনেকখানি দূর হয়, বান্তবকে বোঝা, বাস্তবকে স্বীকার করা তার পক্ষে সহজ 
হয়। 

আত্মসমীক্ষায় এ কাজ মানুষের অহমকে একাই করতে হয়। গিরীন্রশেখর 
বস্থ একদিন কথ প্রসঙ্গে বলেছিলেন, আত্মসমীক্ষায় সাধারণতঃ গভীর মনের 
বেশীদূর পর্যস্ত পৌছানো যায় না। ঘবে নিজ্ঞান মনের কিছুটা জানা যায় এবং 
কিছু উপকারও হয়। মনঃসমীক্ষার ছুটি অংশ ঃ (ক) মনঃসমীক্ষিতের অবাধ 
ভাবানুষঙগ (খ) মনঃসমীক্ষক কর্তৃক এ ভাবানুষঙ্ের ব্যাখ্যা । আত্মসমীক্ষায় 
এ ব্যাখ্যা যে সমীক্ষিত হচ্ছে তাকে নিজেকেই করতে হয়। সেজন্য মনঃ- 
সমীক্ষা সম্বন্ধে তার জ্ঞান থাক! দরকার । 

আত্মলমীক্ষা সাধারণতঃ যে পদ্ধতিতে করা হয়, সে সম্বন্ধে ছু-চার কথা বলি। 
মনঃসমীক্ষকের কাছে মনঃসমীক্ষিতকে য। মনে আসবে, তাই বলে যেতে হবে-__ 
এই প্রতিশ্রুতি দিয়েই মনঃসমীক্ষা আরম্ভ করতে হয়। আত্মসমীক্ষায় এই 
প্রতিশ্রতি নিজের কাছে নিজেকে দিতে হয়। ফ্যারো বলার পরিবর্তে লেখা 
বেছে নিয়েছিলন। একটি মোটাখাতায় যা তাঁর মনে আলতো, যত তাড়াতাড়ি- 
সম্ভব তাই তিনি লিখে যেতেন । এ লেখা সঙ্গত কিনা, নীতিসমধিত কিনা-_ 
এসব বিচারকে তিনি আমল দিতেন না। লেখার সময় ঘরের দরজা! জানল 
বন্ধ করে নেওয়া ভালে! যেন কেউ দেখতে না পায়। কেউ দেখবে মনে হলে 
স্বভাবতঃই নিজের মনের কথা লিখতে বাধা আসবে । পনেরো কুড়ি মিনিটকাল 
এমন লেখার পর, কি লিখলেন, কেন লিখলেন-_-এটা বোঝবার চেষ্টা করতে 
হবে। ফ্যারো পূর্বে কিছুকাল মনঃসমীক্ষিত হয়েছিলেন, মনসমীক্ষা সম্বন্ধে তাঁর 
কিছুটা জ্মানও ছিল। এ পূর্বজ্ঞানের আলোতে নিজের ভাবানুষঙ্গকে তিনি 
কিছুটা বুঝতে পারতেন । 

ফ্যারো লিখেছিলেন, আত্মসমীক্ষায় “বলাও? যেতে পারে। লেখা সম্বন্ধে 
একটি কথ! বল! বোধহয় দরকার । অবাধ ভাবানুষঙ্গ লিপিবদ্ধ কর! ডায়েরি 
লেখা নয়। ডায়েরি লেখাতে মানুষ কিছুটা নিজের কথা বলে। কিন্তু সেটা 
তার সচেতন মনেরই ব্যক্তিগত কথা৷ ডায়েরি লেখার সময় মানুষ কিছু কেটে- 
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ছেঁটে, বেছে নিজের মনের ভাব প্রকাশ করে । তার রূপটি মোটামুট ুসংবনধ | 
নিজের নিজ্ঞান মনের খবর উদ্ধার করবার জন্তই অবাধ ভাবাস্থযজের প্রয়োজন । 
ভাব বাছাই করার কাজকে সেক্ষেত্রে একেবারে বাদ দিতে হবে । থা মনে 
আসবে, তাই বলতে হবে । ভাবানুষঙ্গ সুুসংবন্ধ হবে, এমন আশাও করা যায় না। 
ষখন যেটা মনে আসছে, তখন সেটা বলছি (বা লিখছি)। আমাদের মন শাখা- 
মুগের মত। একবার লাফিয়ে এ ডাল ধরছে, আরেকবার এঁ ডাল। একট 
ছেড়ে আর একটা ধরার পিছনে অব্ত কারণ আছে। ভাবাহুষঙের ব্যাখ্যার 
সময় সেটা বুঝতে হবে । 

অবাধ ভাবান্ুষঙ্গের দূপটি কেমন তার কিছু নমুনা! দিই। ভাবানুষঞ্গগুলি 
একটি মেয়ের । মেয়েটি একটি কলেজের তৃতীয় বাণ্িক শ্রেণীর ছাত্রী। তিনটি 
বিভিন্ন দিনে সে যে ভাবানুষঙ্গ দিয়েছে তার প্রত্যেকটির থেকে কিছু কিছু নীচে 
তুলে দেওয়! হল। | 

ভাবানুষঙ্গ £ “শীলার কি হয়েছে । ছুরিন কথা বলেনা । শিপ্রা! বাড়ী 
গেছে । মনে আসছে না কিছু । বলতেই হবে এমন কি দায়। মনের তলায় কিছু 
নেই...অন্ধকার...অনেক দূরে কে যেন...মা'র মত। চুল খুলে দাড়িয়ে আছে। 
বোধহয় মা'ই হবে ।” 

ব্যাখ্যা ঃ কোন কিছু মনে না আসা'র মানে বলতে বাধা রয়েছে । মা'র সম্বন্ধে 
নিজের মৰের ভাব প্রকাশ করতেই আসলে বাধা । এক্ষেত্রে বুঝতে হবে মনে অব- 
দননের শক্তি কাজ করছে । “বলতেই হবে এমন কি দায় কথার দ্বারা এ্যানালিস্টের 
উপর রাগও প্রকাশ পাচ্ছে । কারে! কাছে নতিম্বীকার করতে তার মন প্রস্তত নয় । 

ভাবান্ুষঙ্গ £ “একেবারে একা । কেমন একটা অসহায় ভাব। বাণীকে 
সবাই ভাল বলতে।। আমাকে বাড়ীর সবাই বলতো৷ ওর কত গুণ আর তুই কি? 
সেদিন সা, রে, গা, মা সাধছিলাম । মনে হচ্ছিল আমার কি গান শেখা হবে? 
কাল রাত্রে মনে হল কে যেন ঘরে ঢুকল । ভাবলাম কাউকে ডাকি । পারলাম না। 
গা আমার কাপছিল। অনেকক্ষণ চোখ বুজে রইলাম । কোন সাড়া পাচ্ছিলাম ন1।” 

ব্যাখ্যা £ মেয়েটির মধ্যে অসহায়বেধ ও হীনতাভাব রয়েছে । সে একা, 
কেউ তাকে ভালোবাসেনা, এ মনে করে সে নিজেকে অসহায় ভাবছে । ভয় 
পেয়েও ডাকতে পারছেনা--এর মধ্যে ভার অন্তৰ্ধন্থ্ের পরিচয় টা? ষায়, 
ডাকতে চাইছে আবার চাইছেও ন| | 

২৪ 


৩৭$ মন ও শিক্ষা 


ভাবানুষঙ্গ ; “ট্রেনে আসছিলাম । একটা ৩, ৪ বছরের ছেলে ছিল। ইচ্ছে 
হচ্ছিল দিই ধাক! দিয়ে ফেলে । ছেলেটা টেঁচাচ্ছিল! ধমকালাম। ভাবলাম ওর 
আত্মীয়স্বজন আমাকে মারবে । তার চেয়ে নিজের গলায় ছোরা বসাই সেও 
ভাল। ওকে ফেলে দিই রেল লাইনে । কি হল? গলাটা কাটা পডল। রক্ত 
ছটল। সবাই ছুটে এল। মনে হচ্ছিল একদম মেরে শেষ করব। তারপর যা 
হবার হোক। ছোট বোনের উপর যখন রাগ হয় মনে হয় এমন মারব লাঠি দিয়ে 
যে পিঠটা একদম বেঁকে যাবে । অতটা! পারিনা । মনে হয় বলি, তুই মরে যা। 
মরে যা বলে মা রাগ করে ।” 

ব্যাখ্যা ঃ অপরকে আঘাত করবার ইচ্ছা ও সেই সঙ্গে নিজেরও আঘাত 
পাঁবার ইচ্ছা দেখা ষাচ্ছে। একটা আরেকটার পূর্ণ পরিতৃপ্তির পথে আবার বাধা 
স্ষ্টি করছে। মারতে চাওয়ার সঙ্গে সঙ্গে মার খাবার ভয় মনে আসছে । 
মার খাবার ভয় আসলে নিজ্ঞ্ন মনে মার খাবার ইচ্ছা। আবার মার 
খেতে মনে আপত্তিও রয়েছে। 

অবাধ ভাবান্ুষঙ্গে নিজেকে ছেডে দেওয়া খুব সহজ নয়। অনেক দিন ধরে, 
অনেক চেষ্টা করে এ ক্ষমতাকে আয়ন করতে হয়। নিজেকে ছেড়ে দেবার 
দৈহিক ও মানসিক বাধাগুলি দূর করতে হয়। বিছানা বা ইজি চেয়ারে শুয়ে, 
চোখ বুজে সাধারণতঃ কথা বলতে হয়। যা খুশি বলার প্রধান বাধা আমাদের 
নৈতিক বোধ, আমাদের অহঙ্কার । নৈতিক বাধা সম্বন্ধে বলতে গেলে 
সোপেনহাওয়ারের ছুটি কথ! সর্বাগ্রে স্মরণ করতে হয় $ আমাদের কাজ আমাদের 
ইচ্ছাধীন, কিন্তু আমাদের ইচ্ছা আমাদের ইচ্ছাধীন নয়। অসামাজিক কাজ 
থেকে আমরা নিবৃত্ত থাকব, কিন্তু অসামাজিক ইচ্ছ। যদি আমাদের মনের গহনে 
থেকে থাকে, তবে তার অস্তিত্ব নিজের কাছে স্বীকার করতে আমাদের সম্কুচিত 
হলে চলবে না। অন্যের মনের খবর আমাদের জানা নেই। জানলে দেখতাম 
সবাই আমরা প্রায় একই রকমের । যতটা সাধু বলে আমরা সংসারে পরিচিত, 
মনে মনে ( হয়ত আচরণেও ) আমরা তার চেয়ে ঢের বেশী অসাধু। একথা 
স্বীকার করতে আমাদের অহঙ্কারে লাগলেও, যেটা সত্য তাকে এড়িয়ে 
যাবার অর্থ হয় না। ভয় করে সেটাকে নিজের কাছে লুকিয়ে রাখাতে কোন 
কল্যাথ নেই । নিজেকে জান! দরকার-_নিজের যৌন ও রোষাম্মক ইচ্ছাকে, 
নিজের নিজ্ঞজান অপরাধবোধ ও অজ্ঞান অহঙ্কারকে । 


অধ্যায় ২৫ 


পরীক্ষা 


স্কুলে বিভিন্ন বিষয় ছেলেমেয়েদের পড়ান হয়। বিষয়গুলি কেমন ও কতটা 
তারা শিখল সেটা পরিমাপ করবার জন্য মাঝে মাঝে তাদের পরীক্ষা করা হয়। 
নীচের ছু'একটি শ্রেণীর ছেলেমেয়েদের পরীক্ষা প্রধানত; মৌখিক হয়। একটু 
উপরে উঠলেই, অন্ততঃ বাঙলা! দেশে, ছেলেমেয়েদের লিখিত পরীক্ষা দিতে হয়। 
প্রশ্নপত্রে সাধারণতঃ সাত আটটি প্রশ্ন থাকে । তার মধ্যে পাঁচ ছয়টির উত্তর 
পরীক্ষার্থীদের লিখতে হয়। একমাত্র অঙ্ক ছাঁড়া প্রশ্নীবলীর উত্তরে ছেলেমেয়েরা 
ছোট ছোট রচনা লেখে । অর্থাৎ, প্রবদ্ধাকারেই প্রশ্নের উত্তর তাদের দ্দিতে 
হয়। একটি প্রশ্নপত্রের মোট নম্বর সাধারগতঃ থাকে ১০০। পাশের একটা 
মান থাকে, তেমনি থাকে প্রথম বিভাগ, দ্বিতীয় বিভাগ প্রভৃতির মান। দৃষ্টান্ত 
হিসেবে বল! যেতে পারে যে স্কুল ফাইন্ঘাল পরীক্ষায় পাশের নম্বর হচ্ছে-_৩০, 
দ্বিতীয় বিভাগের জন্য অন্ততঃ পেতে হবে ৪৫ ও প্রথম বিভাগের নম্বর 
হচ্ছে ৬৭ ও তদৃধ্ব | 
প্রশ্ন এই যে প্রচলিত পরীক্ষা দ্বারা ছেলেমেয়েদের অজিত প্রান ও 
পারদিতার সম্পূর্ণ ও সঠিক পরিমাপ বাস্তবিকই হয় কিনা! এ প্রশ্নের উত্তর 
দিতে গেলে আবহ্ক পরীক্ষার পরীক্ষা । পরীক্ষার 
প্রধানতঃ তিনটি দিক আছে। প্রথমতঃ প্রশ্নপত্র রচনা, 
দ্বিতীয়তঃ খাতা দেখ! ও নম্বর দেওয়া, তৃতীয়তঃ, নম্বরের প্রকৃত তাৎপর্য বোঝা । 
দ্বিতীয়টি নিয়েই আরম্ভ করব। কয়েকটি গুরুত্বপূর্ণ অনুসন্ধানের ফলে দেখা 
গেছে একই খাতা বিভিন্ন পরীক্ষক পরীক্ষা করে বিভিন্ন নম্বর দেন। বিভিন্ন 
পরীক্ষকদের নম্বর দেওয়ার মধ্যে কতখানি পার্থক্য ঘটে সে সম্বন্ধে ছুটি গুরুত্বপূর্ণ 
অনুসন্ধানের ফলাফল উল্লেখ করি। কার্নেজি ফাউণ্ডেশন ও করদ্িয়া 
বিশ্ববিগ্ঠালয়ের টিচার্দ কলেজের উদ্ভোগে ১৯৩১ সালে, পরীক্ষার জন্ত 


পরীক্ষার পরীক্ষা 


৩৭২ ৃ মন ও শিক্ষা 


একটি আন্তর্জাতিক সম্মেলন হয়।* সেই সন্মেলনে ইংল্যাণ্, ফ্রান্স, জার্মানী, 
স্বটল্যাণ্,, স্থইজারল্যাও ও আমেরিকা যুক্তরাষ্ট্রের প্রতিনিধিরা যোগ দেন। এ 
দেশগুলির প্রত্যেকটিতেই পরীক্ষা! সম্বন্ধে অনুসন্ধান করা হবে বলে স্থির করা হয়। 
(১ ইংল্যাণ্ডে স্কুল ফাইন্তাল পরীক্ষা ( যে পরীক্ষার ছেলেমেয়েরা ১৬ বছরে দেয় ) 
ও হাইস্কুলে স্থানলাভের পরীক্ষা (১০ থেকে ১২ বছরের ছেলেমেয়েরা এই 
পরীক্ষা দেয়) ও আরো দু'একটি পরীক্ষার খাতা নিয়ে এই অনুসন্ধানটি চলে । 

স্কুল ফাইন্যাল পরীক্ষার ইতিহাসের ১৫টি খাতা৷ নেওয়৷ হল। এই খাতাগুলি 

মাঝামাঝি নম্বর পেয়েছিল। নম্বরগুলি খাতা থেকে মুছে 

নম্বর দেওয়ার ফেলে পনেরো! জন অভিজ্ঞ পরীক্ষককে খাতাগুলি পরীক্ষা 
পরীক্ষকদের মধ্যে 

সঙ্গতির অভাব করতে বলা হল। খাতা পরীক্ষার জন্ত প্রত্যেকটি পরীক্ষককে 

উপযুক্ত পারিশ্রমিক ও যথেষ্ট সময় দেওয়া হল। নির্দেশ 

রইল খাতার উপর নম্বর না দিয়ে তারা আলাদা কাগজে নম্বর লিখবেন । পর পর 
পনেরো জন পরীক্ষকই খাতাগুলি পরীক্ষা করলেন। কেউ কারো নম্বর 
দেখলেন না। খাতাগুলি স্কুল ফাইন্তাল পরীক্ষায় একই নঘ্বর পেয়েছিল। নুতন 
পরীক্ষায় পনেরো জন পরীক্ষকের হাতে খাতাগুলি ৪* রকম বিভিন্ন নম্বর পেল। 
ন্যুনতম নম্বর হল ২১ ও গরিষ্ঠতম ৭১। বছরখানেক পরে আবার এঁ চোদ্দ জন 
(এক জন অনিবার্য কারণবশতঃ পরীক্ষা করতে পারেন নি ) খাতাগুলি পুনরায় 
পরীক্ষা করলেন । ১৪ জন ১৫টি খাতা পরীক্ষা করলে ১৪ ১৫-২১০টি নম্বর 
পড়ে। এ২১০টি নম্বরের মধ্যে ৯২ ক্ষেত্রে দেখা গেল পরীক্ষকেরা তাদের মত. 
বদলেছেন, খাতায় অন্য নম্বর দিয়েছেন | ছুবারের পরীক্ষাতেই নম্বর দেবার সে 
প্রত্যেকটি পরীক্ষার্থীকে পাশ, ফেল ও কৃতিত্ব বলে চিদ্ছিত করতে পরীক্ষকদের 
বলা হয়। ৯টি ক্ষেত্রে পরীক্ষার্থীদের দ্বিতীয় বারের পরীক্ষায় সাঁফল্যচিহ্কের 
সম্পূর্ণ পরিবর্তন ঘটলো! । ফেল কৃতিত্ব হয়ে গেল) কৃতিত্ব ফেল হল। একটি 
পরীক্ষক ১৫ জনের মধ্যে ৮ জনের বেলাতে নিজের মৃত পরিবর্তন করেন। 
যাকে আগে পাশ করিয়েছিলেন তাকে ফেল করালেন, যাকে ফেল 
করিয়েছিলেন তাকে পাশ করালেন । 

+ অনুসন্ধানের জন্য যে ইংজিশ কমিটি গঠিত হয়-_-তার মধো ছিলেন সার মাইকেল স্তাডলার 


( চেয়ারম্যান ), স্তার ফিলিপ হারটগ (ডিরেক্টর ) এবং পি, বি, ব্যালা” সিরিল বার্ট, পাদি নান, 
নি, সি, শ্পীয়ারম্যান প্রভৃতি। দন 
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ইতিহাসের বেলাতে পার্থক্যাট সবচেয়ে বেশী দেখা গেল। অন্তান্ত বিষয়েও 
পার্থক্যের পরিমাণ কম নয়। যে অঙ্ক শুধু গণনার ব্যাপার সেখানে পার্থকাটি 
সামান্ত | কিন্ত প্রশ্নের অঙ্কে যথেষ্ট পার্থক্য দেখা গেল। 

সংক্ষেপে, বিভিন্ন পরীক্ষকের হাতে একটি খাতা গড়ে ১০% থেকে ১২% 
কম বা বেশী নম্বর পেল। কয়েকটি খাতাতে পার্থক্য দেখা গেল সামান্ত ) 
আবার কোন কোন খাতাতে ২০% নম্বর কম বা বেণী হল। 


যুক্তরাষ্ট্রে ১৯১২ সালে ষ্টার্চ ও এলিয়ট ষে মূল্যবান অনুসন্ধানটি করেন-_সেটি 
নীচে উল্লেখ করা হল। বিভিন্ন স্কুলের ১১৬ জন জ্যামিতির 
পরীক্ষকদের মধো প্রধান শিক্ষককে একখানা জ্যামিতির খাতা পরীক্ষা 
ঘঅসঙ্গতির একটি বিশেষ 
উল্লেখযোগ্য দৃষ্টান্ত করতে বলা হল। সে খাতাটি বিভিন্ন পরীক্ষকের হাতে 
২৮% থেকে ৯২% পর্যস্ত নম্বর পেলে । উড. আর একটি 
ঘটনা বর্ণনা করেছেন। ঘটনাটি একদিক দিয়ে কৌতুকজনক । আবার প্রচলিত 
পরীক্ষার ত্রুটা ও অসম্পূর্ণতা কতখানি-__ঘটনাটিতে সেটিও প্রকট হয়ে ধরা পড়ে। 
কয়েকটি খাতা ৬ জন পরীক্ষকের পরীক্ষা করবার কথা। প্রথম পরীক্ষক 
প্রশ্নগুলির আদর্শ উত্তর কি হওয়া উচিত নিজের নম্বর দেবার সুবিধার জন্য 
একটি খাতায় লিখলেন। খাতাগুলি ফেরৎ দেবার সময় ভুলে সেই খাতাটিও 
অন্ান্ত খাতার সঙ্গে চলে গেল। বাকী পাঁচজন পরীক্ষক এ খাঁতাটিও পরীক্ষা 
করলেন । খাতা পাঁচজন পরীক্ষকের হাতে ৪০% থেকে ৯০% পরস্ত নম্বর 
পেল । (২) 
এ দেশের পরীক্ষকদের দৃষ্টিভঙ্গীর মধ্যেও গুরুত্বপূর্ণ পার্থক্য রয়েছে। যে 
রচনা রামবাবুর কাছে সুন্দর সে রচনাকে শ্যামবাবু সুন্দর 
এদেশের পরীক্ষকদের মনে করেন না। রামবাবু আধুনিক মনোভাবাপন্ন । চলতি 
মনোভাব 
ভাষাকে ভাবপ্রকাশের একটি শক্তিমান বাহন বলে তিনি 
মনে করেন। বানান ভুল তীর মতে বাঞ্ছনীয় নয়। কিন্তু একটি কি 
দুটি বানান ভূলের দ্বারা মহাভারত অশুদ্ধ হর এমন তিনি মনে করেন না। শ্যাম 
বাবু পুরাতনপন্থী। বানান ও ব্যাকরণ ত্র কাছে বড়। কি লিখল এটা তার 
কাছে তত মূল্যবান নয়। ছেলেমেয়েরা কেমনভাবে লিখল, রচনা নির্ভুল হল 
কিনা-_এটা তার কাছে আসল কথা। 
অস্বের দৃষ্টান্ত নেওয়া যাক। রমেনবাবু মনে করেন-__পরাক্ষার্থী পদ্ধতি 
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জানে কিনা এটাই বড় কথা । অস্ক কষতে গিয়ে যোগবিয়োগে সামান্ত ভুলের 
জন্য অনেকসময় উত্তর ভুল হয়। সেজন্য কয়েক নম্বর কাটতে 
হবে ঠিকই । তবে বেশী নম্বর কাঁটা ঠিক হবে না। সমরবাবু 
মনে করেন অঙ্কে নিভূলতাই আসল কথা! পদ্ধতি ঠিক করতেই হবে, 
কিন্ত উত্তরও ঠিক চাই। এর কোনটাতে ভূল হলেই সব ভূল । এর মধ্যে 
মাঝামাঝি কিছু নেই। 

মনোভাবে এই রকম শতসহস্্র পার্থক্য পরীক্ষকর্দের মধ্যে আছে। পরীক্ষার্থী 
কি লিখল-_-কেবলমাত্র তার উপরে পরীক্ষার ফল নির্ভর করে না। যে পরীক্ষক 
খাতা দেখবেন--তার পছন্দ অপছন্দ, তিনি কোনটাকে ঠিক বা কোনটাকে 
বেঠিক মনে করেন-_তার উপর পরীক্ষার্থী কি নম্বর পাবে সেটাও অনেকখানি 
নির্ভর করে। এ জাতীয় পরীক্ষ! পরীক্ষার্থীর শিক্ষামান কতখানি সঠিক ভাবে 
নিরূপণ করে এটা ভাববার কথা। 

ভৌতিক ক্ষেত্রের একটি ব্যাপারের সঙ্গে এর তুলন। দেব। একটি ছেলের 
দৈর্ঘ্য মাপা হবে। মাপের ফিতে আনা হল। রামবাবু মেপে বললেন, ৫ ফুট। 
শ্তামবাবু বললেন, ৪ ফুট ৬ ইঞ্চি। বিভিন্ন লোকের হাতে ছেলোটর মাপ বিভিন্ন 
রকম পাওয়া গেল। এ মাপকে কতটুকু নির্ভরযোগ্য বল! যায়? তেমনি যে 
পরীক্ষায় ছাত্র রামবাবুর কাছে পায় ৬০ আর শ্ঠামবাবুর কাছে পায় ৪*-__সে 
পরীক্ষার মূল্য কতটুকু? 

পরীক্ষার দ্বার পরীক্ষার্থীদের শিক্ষামান সঠিক ভাবে নির্ধারিত হচ্ছে কিনা 

এটা বোঝাবার জন্ত কয়েকটি জিনিস আমাদের জান। দরকার £ 

৮১৮৮৩ (ক) বিভিন্ন পরীক্ষক যদি এঁ খাতাগুলি দেখেন তবে 

প্রয়োজন তাদের নম্বরের মধ্যে সঙ্গতি কতখানি । রামবাবুর হাতে 

যে উচ্চ নম্বর পেল শ্ামবাবুর কাছেও সে উচ্চ নম্বর পেল 

কিনা ইত্যাদি । বিভিন্ন পরীক্ষকদের নম্বরের পারম্পর্যের এক্যাঙ্ক কি এটা 
জানলে নম্বরগুলির সঙ্গতি আমর! বুঝতে পারব । 

(খ) একই পরীক্ষক যদি খাতাগুলি দ্বিতীয়বার দেখেন তবে তার 
প্রথমবারের সঙ্গে দ্বিতীয়বারের নম্বরদ্ানের সঙ্গতি কতখানি*-একথা জানা 
দরকার । একই খাতায় ছু'বার ছু'রকম নম্বর পড়েছে এমন দেখা যায়। 
এই অসঙ্গতি ছু'রকম হতে পারে। সব পরীক্ষার্থীই হয়ত দ্বিতীয় পরীক্ষায় 


অন্ধে নগ্ঘরদানের পদ্ধতি 
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প্রায় সমভাবে কিছু বেণী বা কিছু কম নম্বর পেতে পীরে । যেখানে পাশ, 
ফেল ও কৃতিত্বের একটি ন্যুনতম মান বেঁধে দেওয়া আছে-_ 
পরীক্ষকের নিজের যেমন আমাদের পরীক্ষায়__সেখানে পরীক্ষার্থীদের নম্বর 
মানের মধ্যে সঙ্গতির ৃ 
প্রয়োজন. বাড়া বা কমা"র মূল্য পরীক্ষার্থীদের কাছে অনেকখানি । 
নম্বর বাড়লে, যে ফেল ছিল সে হয়ত পাশ করল) 
যে কেবলমাত্র পাশ করেছিল সে কৃতিত্বের সঙ্গে পাশ করল। নম্বর কমলে, 
পাশ হয়ত ফেল হল; কৃতিত্ব শুধুমাত্র পাশে পর্যবসিত হল । 
পরিসংখ্যান শান্ত্রান্থসারে একটি নম্বরের প্রকৃত মুল্য বা মান বোবাবার জন্য 
পরীক্ষার্থীদের গড় নম্বর ও প্রমাণ ব্যত্যয়ের সাহায্যে নেওয়া! হয়। নম্বরগুলি 
এভাবে দেখলে পরীক্ষার্থীদের নম্বর সমভাবে বাড়া কিন্বা সমভাবে কমার 
ফলে তাদের নম্বরের প্রকৃত মূল্য বা মান বিশেষ বদলাবে না। বিশেষভাবে 
মারাত্মক যেখানে অসঙ্গতি সব সময় ঠিক একটি দিকে নেই। কারে! বেলায় হয়ত 
নম্বর বাড়ল, আবার কারে! বেলাতে কমল। এ জাতীয় অসঙ্গতির পরিচয়ও 
পরীক্ষা সম্বন্ধে বিভিন্ন অনুসন্ধানে পাওয়া গেছে। 
প্রচলিত পরীক্ষায় বিভিন্ন পরীক্ষকদের মানের মধ্যে ও পরীক্ষকের নিজের 
মানের মধ্যে সঙ্গতির অভাব দেখা যায়। বিষয়মুখী পরীক্ষায় এই অসঙ্গতিটি থাকে 
না। বিষয়মুখী পরীক্ষা আলোচন! প্রসঙ্গে পরে এসম্বন্ধে আমর! উল্লেখ করেছি । 
(গ) একজন পরীক্ষার্থী একটি পরীক্ষা যদি অল্পদিনের ব্যবধানে ছুইবার দেয় 
তবে তার ছুটি ফলের মধ্যে কতখানি সঙ্গতি থাকবে? ধরা 
পরীক্ষার আত্মসঙ্গতির 
প্রয়োজন যাক, মালতী অঙ্ক পরীক্ষা! দিচ্ছে। একটি প্রশ্নপত্র তাকে 
দেওয়া হল। প্রথমবার সে পেল ৮*। একমাস পর এ 
্রশ্নপত্রটি আবার তাকে দেওয়া হল। অঙ্ক কষতে গিয়ে কয়েকটি 
অঙ্ক তার ভুল হয়ে গেল। সেপেল ৪০। যে পরীক্ষার ফলাফলে স্থিরতার 
এতখানি অভাব, যে পরীক্ষার আত্মসঙ্গতি এত কম-_সে পরীক্ষা ঘ্বার৷ অন্কে 
মালতীর পারদণিতা সঠিকভাবে নিরূপিত হচ্ছে একথা আমরা কেমন করে 
বলব? 
(ঘ) কোন একটি বিষয়ে একবারের পরীক্ষায় পরীক্ষার্থী একটি নম্বর 
পেল। ধর! বাক সেটি প্রথম টাগ্নিন্যাল পরীক্ষা । দ্বিতীয় টাগিত্যাল পরীক্ষায় 
তার নম্বর কি, প্রথম ও দ্বিতীয় পরীক্ষার ফলাফলে সাদৃশ্ঠ কতখানি-_এটাও 


৩৭৬ মন ও শিক্ষা 


জান] দরকার । এক-আধজনের বেলাতে গুরুতর পার্থক্য ছলে আমরা মনে 
করতে পারি, হম্নত ছেলেটি এবারে অনুষ্থ ছিল, পড়তে 
৷ ছুটি 258 পারে নি, সেজন্য তার ফল খারাপ হয়েছে। কিন্তু পরীক্ষা 
9 ঃ যদি নির্ভরযোগ্য মাপক হয়, তবে বেনীর ভাগ পরীক্ষার্থাদের 
অনুরূপ ছুটি পরীক্ষার ফলের মধ্যে উচ্চ সঙ্গতি থাঁকবে। 
অর্থাৎ, ফলাফল ছুটির পারম্পর্ষের এঁক্যাঙ্গ পজিটিভ হবে। এক্যাঙ্ক পূর্ণ 
( অর্থাৎ+ ১) না হলেও, পূর্ণের কাছাকাছি হবে। 
(উ) কোন একটি বিষয়ে পরীক্ষার্থীরা উপযুক্ত পরিমাণ জ্ঞান ও পারদশিতা 
অর্জন করেছে কিনা পরীক্ষা দ্বারা তারই পরিমাপের চেষ্টা 
পরীক্ষার সতাতার ্ 
প্রয়োজন করা হয়। ধরা গেল, পরীক্ষকদের মধ্যে ও পরীক্ষার মধ্যে 
উচ্চ সঙ্গতি বা পারম্পর্ধ রয়েছে। তবু কি জোর করে 
বলা যায় যে এ পরীক্ষার দ্বার! বিষয়টিতে ছাত্রদের জ্ঞান ও পারদশিতা৷ নিরূপিত 
হয়েছে? ধরা যাক পরীক্ষাি বাঙলার | প্রপ্ন এই যে, বাঙলায় যারা সত্যিকারের 
ভালে। তারা পরীক্ষায় ভালো করেছে কিনা । যারা বাঙলা কম জানে, 
তাদেরই বা পরীক্ষার ফলাফল কেমন হয়েছে? প্রশ্নটি উল্টো৷ করেও করা 
যেতে পারে। যারা বেশী নম্বর পেয়েছে তারা বাঙলায় তদনুরূপ ভালো কিনা ? 
যারা কম নম্বর পেল তারাই বা বাঙলায় কেমন? বাঙুলায় একটি ছেলের 
সত্যি কেমন পারদশিতা৷ এটা স্থির করবার জন্য কয়েক রকম পন্থা অবলম্বন 
করা সম্ভব । 
একটি বিষয়ে ছেলেমেয়েদের কয়েকটি পরীক্ষার ফলা- 
(৯ কমেকটি পরীক্ষার ফলের গড়ের দ্বারা তাদের শিক্ষামান কিছু পরিমাণ নিরূপিত 
ফলাফলের গড় 
হয়--আমরা মনে করিতে পারি। তার চেয়েও ভালো হর 
যদি একাধিক পরীক্ষক পরপর কয়েকটি পরীক্ষার খাত প্রত্যেকে দেখেন, 
তারপর সেই সব নঘ্বরের গড় নেওয়া হয়। ছেলেমেয়েদের 
€২) একাধিক পরীক্ষকের 
পরীক্ষার গড়. পারদ্রশিতার মান এঁ গড় নম্বরগুলির দ্বারা সঠিকরূপে 
সূচিত হয়। 
পরিসংখ্যান শান্ত্রানুসারে একটি পরীক্ষার অসম্পূর্ণতা সাধারণতঃ আরেকটি 
পরীক্ষা ঘ্বারা কিছু পরিমাণে দুর হয়; একটি পরীক্ষকের ভ্রম ও একদেশদশিতা 
অপর পরীক্ষক হাস করেন। 


পরীক্ষা ৩৭৭ 


একটি বিষয়ে ছাত্রদের জ্ঞান সম্বন্ধে শিক্ষকদের অভিমতের গুরুত্ব 
শিক্ষকদের অভিমত. আছে। বাউলায় একটি ছেলে কেমন-_সে সম্বন্ধে শ্রেণীতে 
বাঙলা যার। পড়ান তারা নিশ্চয়ই অনেকটা বলতে পারবেন। 
ছেলেটিকে প্রায় রোজই তারা শ্রেণীতে দেখেন। সে শ্রেণীতে পড়াশোনা করে 
আসে কিনা, বিষয়টি সে কেমন বোঝে, তার রচনাশৈলী কেমন---ছেলেটির 
প্রশ্নোন্তর ও শ্রেণীর কাজ থেকে শিক্ষকদের ধারণা জন্মায়। বিষয়টি সম্বন্ধে 
ছেলেটর জ্ঞান ও পারদশিত! সম্বন্ধে শিক্ষকদের অভিমত সতর্ক ও সম 
প্রাত্যহিক পর্যবেক্ষণের উপর আশ্রিত হলে সেই অভিমতকে বিশেষ মূল্যবান 
বলে স্বীকার করতে হবে। অমন ক্ষেত্রে ছেলেটিকে শিক্ষকেরা ভালে! বল্পে 
ছেলেটি ভালো এ কথা প্রায় নিঃসন্দেহে ধরে নেওয়া যেতে পারে। 
পরীক্ষার ফলাফল যদি শিক্ষকদের ধারণার সঙ্গে অনেকাংশে এক হয়-_-তবেই 
বলা চলে যে পরীক্ষা দ্বারা ছেলেদের জ্ঞান ও পারদণিভার প্রকুত পরিমাপ 
বা পরীক্ষা হচ্ছে। অর্থাৎ, বাল! পরীক্ষায় যে ভালো নম্বর পেল, বাঙলা! সে 
ভালো জনে । মাঝামাঝি যার নম্বর, বাঙলার জান তার মাঝামাঝি । কম 
নম্বর যে পেল, সে বাউল! কম জানে। 
প্রচলিত পরীক্ষায় পরীক্ষার ফল পরীক্ষকদের ব্যক্তিগত পার্থক্যের দ্বারা 
বিশেবরূপে প্রভাবিত হয়। একই পরীক্ষার খাতা! দেখে 
একেকজন পরীক্ষক একেকপ্রকার নম্বর দেন। একই 
পরীক্ষকের হাতে একই খাতা ছু'বার পরীক্ষার ভু'রকম নম্বর পায় এও 
দেখা যাঁয়। এমন পরীক্ষার ফলাফলকে নির্ভরযোগ্য বলা চলে না। পরীক্ষায় 
পরীক্ষকদের ব্যক্তিগত পার্থক্যের ছাপ যাতে ন। পড়ে, বিভিন্ন পরীক্ষকের 
হাতে একই উত্তর যাতে একই নম্বর পায়, একই পরীক্ষক ছু'বার দেখলে 
যাতে নম্বর একই থাকে-__সেই উদ্দেশ্তে বিষয়নুখী প্রশ্নপত্র রচনা কর| হয়। 
প্রচলিত ও বিষয়মুখী প্রশ্নের নমুনা নীচে উল্লেখ করা গেল। ধরা যাক, পরীক্ষার 
ইতিহাসের | 


বিষয়মুখী প্রশ্নপত্র 


প্রচলিত প্রশ্থ্ের নমুন। 


১। গুপ্তযুগকে ভারতের স্বর্গ বলা হয় কেন? 
২। শেরসাহের রাজ্যশাসন পদ্ধতি বর্ণনা কর। 


৩৭৮ মন ও শিক্ষা 


বিষয়মুখ্বী প্রশ্নের মুন! 
১। তৃতীয় পানিপথের যুদ্ধ কোন সালে হয়েছিল ? 
২। চারিটি উত্তরের মধ্যে যেটি ঠিক উত্তর__তার নীচে দাগ দাঁও। 

(ক) দীন ইলাহি ধর্ম প্রচার করেছিলেন কে? কবীর? আকবর? 
আওরঙ্গজেব? শিবাজী ? 

(খ) আওরঙ্গজজৈব ভার সাম ্রাজ্যবিস্তারে সব চেয়ে বেশী বাধা পান--রাজ- 
পুতান! অভিযানে? দাক্ষিণাত্য অভিযানে ? মুরাদের কাছে? 
দারার কাছে? 

৩। ছুটি উত্তরের মধ্যে ষেটি ঠিক উত্তর তার নীচে দাগ দাও। 
(ক) অশোক শেষ জীবনে হিন্দুধর্ম গ্রহণ করেছিলেন-ই! £ না। 
(খ) সারনাথে বুদ্ধ সর্বপ্রথম তার ধর্ম প্রচার করেন- ইহা £ না। 
প্রচলিত প্রশ্্ের উত্তর দিতে হয় প্রবন্ধাকারে। বিষয়মুখী নয়া প্রশ্নের উত্তর 
সংক্ষিপ্ত, একটি ছুটি শব্ধ কিন্ব! একটি শবের মীচে দাগ। সবচেয়ে বড় কথা, 
জানা বিষয়মুখী প্রত্যেক প্রশ্নের উত্তর মাত্র একটিই হবে। 
রশ্রোততরের ধরণ পরীক্ষার্থী সেই উত্তরটি দিতে পারলে নম্বর পাবে; 
ষদি না পারে__সে নশ্বর পাবে না। এ নম্বরদান ব্যাপারে 
পরীক্ষকদের নিজস্ব বিচার ব৷ বিবেচনার কোন স্থান নেই। এইজন্ত বলা হয় 
পরীক্ষার ব্যক্কিমুখী নয়, বিষয়মুখী | 
বিষয়মুখখী পরীক্ষার প্রশ্নাবলী ছুই জাতীয় হতে পারে। একজাতীয় প্রশ্নে 
উত্তরটিতে অন্ুম্মরণ করতে হছর। যেমন প্রথম পানিপথের 
যুদ্ধ কোন সালে হয়েছিল ? এ প্রপ্নটির উত্তর দেওয়া নেই। 
পরীক্ষার্থীকে ভেবে, মনে করে লিখতে হবে । একে স্থৃতি- 
রূপ প্রশ্খোত্তর বল! যেতে পারে। 
আরেকজাতীয় প্রপ্নের সঙ্গে দুই থেকে ' পাঁচটি উত্তর দেওয়া থাকে । 
ভারই মধ্যে যেটা প্রশ্নের ঠিক উত্তর সেটি চিনে ব! বুঝে তার তলায় দাগ দিতে হবে। 
এ জাতীয় পরীক্ষাকে আবার ছুই ভাগে ভাগ করা হয়। কোন প্রশ্নের সঙ্গে ছুটি 
উত্তর থাকে । আবার কোন প্রশ্নের সঙ্গে ছুইয়ের অধিক উত্তর দেওয়া থাকে । 
ছুই থেকে কিন্বা বহু থেকে সঠিক উত্তরটি নির্বাচন করতে হয়। প্রথমটকে বল! 
হয়__“ঢুই ( উত্তর ) থেকে নির্বাচন+, পরেরটিকে_-“বহু (উত্তর ) থেকে নির্বাচন" । 


বিষয়মুখখী পরীক্ষা 
স্ৃতিরূপ প্রঙ্গোত্তর 
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প্রচলিত বা ব্যক্তিমুখী পরীক্ষায় সাধারণতঃ পাঁচ থেকে দশটি প্রশ্ন জিজ্ঞাসা 
করা হয়। বছরের পর বছর ঘুরিয়ে ঘুরিয়ে প্রায় একই 
99 প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করা হয়__এমনও দেখা যায়। সমস্ত বই 
রচিত গইীক্ষার' না পড়ে__পরীক্ষায় আসতে পারে এমন কতকগুলি প্রশ্নের 
প্রশ্নের সংখ্যা্লত। উত্তর শেখার উপরই পরীক্ষার্থীরা জোর দেয়। সে সব গ্রশ্ 
পরীক্ষায় এসে গেলে ফল ভালো হয়। আর যদি ন৷ 
আসে তবে ফল খারাপ হবে তাতে আর আশ্চর্য কি? পরীক্ষার ফলাফলে এই 
অনিশ্চয়তার দরুণ পরিমাপক হিসেবে পরীক্ষার মূল্য অনেকখানি কমে যায়। 
বিষয়মুখী পরীক্ষায় একটি প্রশ্নোত্তরের জন্য সাধারণতঃ এক আধ মিনিট সময় 
লাগে। ফলে পরীক্ষাপত্রে বহু প্রশ্ন থাকে । ৫০ থেকে 
১০০টি প্রশ্নও থাকতে দেখা যায়। যে বিষয়টির পরীক্ষা-_ 
সে বিষয়টি সম্বন্ধে বু ও বিভিন্ন প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করা হয়। 
বিষয়মুখী পরীক্ষায় বিষয়টি না জেনে পরীক্ষায় ভালে! করা সম্ভব নয়। ' 
প্রচলিত পরীক্ষায় পরীক্ষার জন্ত তৈয়েরি হবার একটি আলাদা কৌশল 
আছে। পড়াশোনায় ভালো হলেই যে পরীক্ষায় এক জন সব সময় ভালে! করে 
এ কথা সত্য নয়। অগ্তপক্ষে পড়াশোনায় ফাকি দিয়েও বেছে বেছে প্রশ্ন তৈয়েরি 
করে-_ ভাগ্য স্প্রসন্ন থাকলে-_ কোন কোন ছেলে মেয়েকে পরীক্ষায় ভালো 
করতে দেখা গেছে। বিষয়মুখী পরীক্ষায় ভালো করবার আপাঁদা কৌশলের 
বিশেষ গুরুত্ব নেই। পরীক্ষায় ভালো করতে হলে বিষয়টিকে ভালো করে 
জানতে হবে। 
নীচে একট! দাগ দিয়ে কি্ব। একটি ছুটি শব্ধ লিখে পরীক্ষা দেবার পদ্ধতি 
দ্বার পরীক্ষার্থীর বিষ্ভার কতটুকু আমরা পরিচয় পাই--এ 
বিষয়মুখী পরীক্ষার সন্দেহ প্রথমেই আমার্দের মনে আসে । একট জিনিসকে 
চি গুছিয়ে লিখতে পারে, ভাষার দ্বারা! সুচারুদ্ূপে নিজের 
হয় না মনের ভাব প্রকাশ করতে পারে-তবেই তে! সে লেখা- 
পড়া শিখেছে এ কথা আমরা মনে করতে পারি। উত্তরে 
একথা! বল! চলে- একট বিষয়কে জান! ও সেই বিষয়ে একটি ভালে! প্রবন্ধ 
লেখা-__ছুট সর্বতোভাবে এক নয় 1 সাহিত্যের বেলাতে অবশ্থ রচনার উৎকর্ষই 
সবচেয়ে বড় কথা । কিন্ত একজন ইতিহাস ভালে! জানে এ কথার অর্থ কি? 


বিষয়মুর্খী পরীক্ষায় বহু 
প্রশ্নের সন্নিবেশ 


৩৮০ মন ও শিক্ষা 


উত্তরে বলা ঘেতে পারে যে এঁতিহাসিক তথ্য ও সত্য সম্বন্ধে তার প্রভৃত জ্ঞান 
আছে। প্রবন্ধ লেখাতে হয়ত সে ভালো নয়, কিন্ত ইতিহাস সে জানে । ইতিহাস 
পরীক্ষা বারা আমর! তার ইতিহাসে বুৎপ্তি পরীক্ষা! করতে চাই, তার বাঙল৷ 
বা ইংরেজি ভাষার দখল নয়। ভাষাজ্ঞান ও ভাষা দ্বারা ভাবপ্রকাশের 
ক্ষমতা পরীক্ষার যথেষ্ট প্রয়োজন আছে। সেটা আমরা ভাষা! ও সাহিত্য 
পরীক্ষার সময় নির্ণয় করব; প্রয়োজন মনে করি তো৷ ভাষ! ও সাহিত্য পরীক্ষায় 
মোট নম্বর আমর! বাড়িয়ে দেব। কিন্তু ইতিহাস পরীক্ষা করতে হলে ভাষার 
পরীক্ষা নয়, ইতিহাস জ্ঞানেরই পরীক্ষা আবগ্তক | 

ইতিহাস, ভূগোল, বিজ্ঞান প্রভৃতির বেলাতে এ কথা না হয় মেনে নেওয়া 
গেল যে বিষয়মুখী পরীক্ষা দ্বারা আমাদের কাজ চলতে পারে। কিন্তু ভাষা 
ভাষা ও সাহিতো ও সাহিত্য পরীক্ষার বেলাতে কি করণীয়_এই প্রশ্নের . 
ব্যক্িমুখী পরীক্ষার উত্তরটি অত সহজ নয়। বাংলার কথাই নেওয়া যাক। 
আংশিক প্রয়োজন একজন বাংলা জানে-এ কথার অর্থ কি? উত্তরে 
অনেক কিছু বলতে হয়ঃ তার শব্দসস্তার বেশী, বু শবের মানে সে 
জানে, বিভিন্ন জায়গার সেসব শব্ধ সে ব্যবহার করতে পারে । 

একটি গল্প, প্রবন্ধ বাঁ কবিতা পড়ে তার অর্থ সে বুঝতে পারে । 

প্রত্যেকটি পংস্তির ও গোটা প্রবন্ধ, গল্প বা কবিতাটির অর্থ তার 
বদয়জম হয়। 

সাহিত্যের সৌন্দর্য উপলব্ধির ক্ষমতা তার আছে । 

বাঙল। ব্যাকরণ সম্বন্ধে তার জ্ঞান আছে। 

নিজের ভাব প্রকাশে সক্ষম ও স্থচারভাবে ভাষাকে সে ব্যবহার 
করতে পারে । এ প্রসঙ্গে তার রচনাশৈলীর কথাও বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য । 

লেখাতে সে ভুল করে না কিম্বা ভুল কম করে। ভুল বলতে-__ 

বাক্য গঠনে কিন্বা বানানে ভুল থাকতে পারে । 

বাঙউল। ভাষার দখলকে এভাবে বিশ্লেষণ করে দেখলে বোঝা ষায়--এর 
কিছু অংশ বিষয়মুখী প্রশ্নাবলী দ্বারা পরীক্ষা সম্ভব এবং কোন কোন অংশ 
পরীক্ষার জন্য প্রচলিত ব্যক্তিমুখী পরীক্ষা গ্রহণের প্রয়োজন রয়েছে । রচনা 
লেখবার ক্ষমতা পরীক্ষার জন্ত রচনা লেখা ছাড়া অন্ত কোন তেমন উপঘুক্ত 
কার্ধকরী উপায় আজও আমরা জানি না । রচন! লিখেই রচনা বেখার ক্ষমতার 


পরীক্ষা ৩৮১ 
পরীক্ষা আজও ছেলেমেয়েদের দিতে হবে। ব্যক্তিমুখী পরীক্ষার অসম্পর্ণতা 
আমরা পূর্বেই উল্লেখ করেছি। খাতা দেখার ব্যাপারে কয়েকটি নির্দেশ দেওয়া 
থাকলে-_যা কিছু পরিমাণে এখনও থাকে- নম্বরদানে পরীক্ষকদের ব্যক্তিগত 
পার্থক্যের ছাপ কিছু কম পড়বে। দৃষ্টাত্ত হিসাবে বলা যেতে পারে-__বানান 
ভুলের জন্য কত নম্বর কাটা হবে, বাক্য গঠনে ভূলের জন্যই বা কত নম্বর ; 
লেখা ব্যাপারে সাধু ও চলতি ভাষার স্থান, ভাষার নিতুলিতা ও সৌন্দর্য-_ 
কিসের জন্য কত নম্বর ধর! হবে-_-এ সমস্ত বিষয়ে সুস্পষ্ট নির্দেশে দেওয়া যেতে 
পারে। এ সব নির্দেশ সত্বেও পরীক্ষকদের নম্বরদানে কিছু পার্থক্য 
থাকবেই। এই অসম্পূর্ণতার কথা স্মরণ রেখেও বলতে হবে-_ভাষা ও 
সাহিত্যে পারদশিতার একটি অংশকে, যেমন রচনা! লেখার ক্ষমতা, 
পরিমাপের জন্য আজও ব্যক্তিমুখী পরীক্ষা ছাড়া আমাদের গত্যন্তর নেই। 

ভাষা ও সাহিত্যের অন্ান্ত অংশ পরীক্ষার জন্য বিষয়মুখী প্রশ্নাবলীর 'ধরণ 
সম্বন্ধে নীচে একটি ধারণ! দেবার চেষ্টা করা হল । 


১। পাঠ ও অর্থবোধের ক্ষমতা পরীক্ষা 


নীচের লেখাটি খুব মন দিয়ে পড়। পড়া হয়ে গেলে কয়েকটি প্রশ্নের উত্তর 
তোমাদের দিতে হবে । লেখাটির শেষে প্রশ্রগুলি দেওয়া আছে। 


পাঠ 


“মৃত্যু সাধারণতঃ আমাদের কাম্য নহে। একদিন আমাদের সকলকেই 
মরিতে হইবে, হৃদয় হইতে এ কথা পর্যস্ত আমরা বিশ্বাস করিনা | ইচ্ছা ও 
অনিচ্ছার সঙ্গে আমাদের বিশ্বীস ও অবিশ্বাসের ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ রহিয়াছে । কিন্তু 
সেদিন একাকী, সেই নির্জন প্রকোষ্ঠে মারবার অধিপতি পূর্থীসিংহের মনে হইল, 
স্বহস্তে ললাটে কলঙ্ক তিলক পরিবার পূর্বে মৃত্যুই শ্রেয়ঃ। তিনি ভাবিলেন, 
অন্তহীন নিংস্বপ্র সুপ্তিই মৃত্যু । তবে মৃত্যুকে ভয় কিসের ? তিনি মরিয়া 
বাঁচিবেন। কটিতে ছোর] ঝুলিতেছিল। তাহার ডান হাত ছোরার হাতলটি 
স্পর্শ করিল। অমনি সম্বিং ফিরিল। আত্মহত্যা ভীরুতা। জীবনের রণাঙগন 
হইতে পলায়নেরই তাহা.নামাস্তর | সেই অস্ততবন্দ বিক্ষুন্ষ রজনীতে পূর্থীসিংহের 
চোখে ঘুম আসিল না।? 


৩৮২ | মন ও শিক্ষা 


উপরের লেখার সাহায্যে নীচের প্রশ্নকয়টির উত্তর দাও । কোন কোন প্রশ্নের 
সঙ্গে চারটি করে উত্তর দেওয়া আছে। যেটি ঠিক ইত্তর সেটির নীচে দাগ দাও । 

(ক) মারবারের রাজার নাম কি? 

(খ) সেদিন রাত্রিতে পূর্থীসিংহ মরিলেন? ঘুমাইলেন? ঘথুমাইলেন না? 
মরিলেন না? 

(গ) পূর্থীসিংহ কেমন করিয়া মরিবেন ভাবিয়াছিলেন? বিষ খাইয়া? 
তরোয়ালের সাহায্যে ? যুদ্ধ করিয়া? ছোরা বসাইয়!? 

(ঘ) মানুষ ভাবে সে অমর । কারণ-_জীবন সুখের ? মানুষ বাঁচিয়া 
থাকিতে চায়? মরণকে মানুষ ভয় করে? মরণ বড় কষ্টের? 

(ঙ) “অন্তহীন নিংস্বপ্ন সুপ্তির দ্বারা সবচেয়ে কোনটি বেশী বোঝায়-_ 
কলঙ্ক অপনয়ন ? অঘোর নিদ্রা? চেতনার সমাপ্তি? চিরশাস্তি? 

(চ) পূর্থীসিংহ স্থির করিলেন_-তিনি মরিয়া বাঁচিবেন। “মরিয়া 
বাচিবেন এ কথার দ্বারা সবচেয়ে বেশী বোঝায় কোনটি__-নবজন্ম লাভ করিবেন ? 
দুঃখ হইতে নিষ্কৃতি পাইবেন? মরিয়া ভূত হইবেন? মায়ামোহ হইতে মুক্তি 
মিলিবে ? 

(ছ) পৃর্ীসিংহের আত্মহত্য না করিবার কারণ কি তীহার-_সাহস ? 
ভয়? ছুঃখ? আত্মহত্যা পাপ বলিয়া তাহার ধারণ ? 


২। শব্ধ সস্তার পরীক্ষ। 

নীচে কয়েকটি প্রশ্ন দেওয়া আছে। প্রত্যেকটি প্রশ্রের সঙ্জে চারটি করে 
উত্তর রয়েছে । যেট ঠিক উত্তর তার নীচে দাগ দাও । 

(ক) দৈম্ত বলতে সবচেয়ে বেশী কি বোঝায়_ছুঃখ? হীনতা ? 
দারিদ্র্য? দুর্দশা ? 

(খ) শাশ্বত বলতে সবচেয়ে বেশী কি বোঝায়. 

ক্ষণস্থায়ী? নিত্য? সুন্দর? শুভ্র? 

(গ) বিপ্লব বলতে সবচেয়ে বেশী কি ধোঝায়--বিবর্তন? সোস্তালিজম ? 
যুদ্ধ? আমূল পরিবর্তন ? 
' (ঘ) শাস্তি বলতে সবচেয়ে বেশী বোঝায় কোনটি-_- 

সুখ? স্বাচ্ছন্দ্য? নিরুদ্ধেগ মানসিক অবস্থা? ঈশ্বরলাভ? 
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৩। নীচে কয়েকটি অসম্পূর্ণ বাক্য দেওয়া! আছে। কতগুলি শবও 
রয়েছে। একটি শব্ধ একটি অসম্পূর্ণ বাক্যকে পূরণ করবে। অসম্পূর্ণ বাক্যগুলি 
এঁ শবসমূছের সাহায্যে পূরণ কর £ 

বিদ্বেষ, চৈভন্য, হিংশ, নিরামিষাশী | 

(ক) বাঘ একটি-_-জীব। 

(খ) গরু--। 

(গ) বন্ধুর দেহে রক্তপাত দেখিয়া তাহার লোপ পাইল । 

(ঘ) একমাত্র প্রেমই মানুষের মন হইতে-_দূর করিতে পারে | 

বিষয়মুখী পরীক্ষার বিরুদ্ধে আরেকটি অভিযোগ যে এঁ পরীক্ষা দ্বারা 
পরীক্ষার্থি কেবলমাত্র তথ্য জানে কিন! তারই পরীক্ষা হয়। এ পরীক্ষা 
প্রধানতঃ পরীক্ষার্থীর স্থৃতিশক্তির পরীক্ষা-:কেউ কেউ এমন মনে করেন। 
বিডি বিষয়মুখী পরীক্ষার প্রশ্রপত্র অনেক সময়ে যেভাবে রচিত 

বিষয়মুখী পরীক্ষা হয় তাতে উপরোক্ত অভিযোগ কোন কোন ক্ষেত্রে সত্য 
স্থৃতিশতির পণীক্গ! বলে দেখা গেছে। তবু আমরা বলব যে শুধু মনে রাখা নয়, 
বিষয়টি পরীক্ষার্থী বুঝেছে কিনা-_-বিষয়মুখী প্রশ্নাবলীর দ্বারা তার বিচারও সম্ভব । 
শুধু স্থৃতিশক্তি নয়, বুদ্ধি ও চিন্তীশক্তির পরীক্ষাও বিষয়মুখী প্রশ্নপত্র দ্বারা করা 
যায়। ম্মরণ রাখা দরকার যে বুদ্ধি পরীক্ষার প্রশ্নীবলী বিষয়মুখীই । একটি 
ৃষ্টাস্ত উল্লেখ করি । কলা ও কমলালেবু কোন্‌ দিক দিয়ে একরকম ? বুদ্ধি 
ও চিন্তাশক্তির সাহায্যেই এ প্রশ্নের উত্তর পরীক্ষার্থীর পক্ষে দেওয়া 
সম্ভব । 

চিন্তাকে সংহত ও সুসংবদ্ধরূপে প্রকাশ করবার ক্ষমতা বিষয়মুখী পরীক্ষার 
দ্বারা নিরপিত হয় না--এ আরেকটি অভিযোগ । এ সম্পর্কে ব্যালার্ডের (৩) 
উত্তর হচ্ছে__ছোট ছোট প্রশ্নের উত্তর দিতে গিয়ে পরীক্ষার্থীরা তথ্যসমৃহকে 
সম্বন্ধিত করে | একে স্টাউট-_-'নোয়েটিক সংশ্লেষণ' বলেছেন। একটি স্থুসংবদ্ধ 
প্রবন্ধ লিখতে মনের সংগঠনী ক্ষমতার পরিচয় পাওয়! যায়। কয়েকটি বিষয়মুখী 
রি অভিযোগ: প্রশ্নের উত্তর দিতে তথ্যসমূহের মধ্যে সমন্ধ ও যোগাযোগ 
মনের সংগঠনী ক্ষমতার স্থাপনে মন একজাতীয় ক্ষমতার পরিচয় দেয়। এই ছুটি 

পণীক্ষা হয় না। ক্ষমতার মূলেই রয়েছে মনের একই লংশ্লেষণ শক্তি 
ছুটি সামর্থ্য সম্পূর্ণূপে এক কিনা__এ বিষয়ে চূড়ান্ত প্রমাণ অবস্ত পরিসংখ্যানের 
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অনুসন্ধান থেকেই পাওয়! যেতে পারে। এ বিষয়ে পুরোপুরি প্রমাণ 
আজও পাওয়া যায় নি। যা পাওয়া গেছে ঘা থেকে এ কথা বোধ হয় বলা 
যার যে জ্ঞানকে সংহত ও সংবদ্ধ করবার ক্ষমতা পুরানো পরীক্ষা ও নৃতন 
পরীক্ষায় প্রায় সমপরিমাণে নির্ণীত হয় । 

চিস্তাশক্তির মৌলিকতা নূতন পরীক্ষায় পরীক্ষিত হয় না-এটি আরেকটি 
অভিযোগ । এই অভিযোগে অনেকখানি সত্যতা আছে। কিন্তু পুরানো 
ব্যক্তিমুখী পরীক্ষাতে এ মৌলিক চিন্তাশক্তির কতটুকু পরীক্ষ। হয়? পরীক্ষার: 
খাতায় ছেলেমেয়েরা নিজেদের মতামত কতটুকু লেখে? ইতিহাসের কথাই 
চুর্ঘ অভিযোগ : আবার ধরা যাক। প্রায় প্রত্যেকটি প্রশ্শ্েরে উত্তর 
চিন্তাশক্তির মৌলিকত| পরীক্ষার্থীরা তাদের বই ও নোট থেকে সংগ্রহ করে। 

পরীক্ষ। হয়না কোন একটি এঁতিহাসিক ঘটনা সম্বন্ধে নিজেদের মতামত 

লেখবার সাহস ক'জন পরীক্ষার্থীর আছে? বইয়ে যা আছে তা লেখাই 
বুদ্ধিমানের কাজ। বান্তবিকই নিজের মতামত দেওয়া অনেক সময় বিপজ্জনক । 
অন্ততঃ এ কথাত সত্য, এ মৌলিক মতামত বিভিন্ন পরীক্ষকের হাতে বিভির রকম 
নঘর পাবে। সাধারণতঃ কোন একটি মৌলিক চিন্তার মূল্য সম্বন্ধে পরীক্ষকদের 
মত বিভিন্ন এবং বি. এ. পর্ধস্ত একটি পরীক্ষার্থীর খাতা একজন পরীক্ষকই 
দেখেন। এ সব ক্ষেত্রে যে ঘথ্য ও মতামত সর্ববাদীসম্মত সেগুলি পরীক্ষায় 
লেখাই বাঞ্চনীয় । যেব্যাপারে একাধিক মতামত পোৌষণের অবকাশ আছে-__ 
এ&ঁ সব পরীক্ষার খাতায় তার উল্লেখ কর! যেতে পারে, সমাধান সম্ভব নয়। 

উপরোক্ত অভিমতকে সবখানি স্বীকার করা সম্ভব না হলেও শিক্ষায় 
শিক্ষার্থীর মৌলিক শক্তি ও সামর্থ্যের বিকাশের প্রয়োজন আছে। সেই 
মৌলিক শক্তি ও সামর্থ্য শিক্ষার দ্বারা কতখানি বধিত ও বিকাশপ্রাপ্ত হল-_ 
তারও পরিমাপের প্রয়োজন আছে। প্রচলিত পরীক্ষার দ্বারা এ পরিমাপের 
চেষ্টাকে বহুলাংশে অক্ষম প্রচেষ্টা বলব । নয়া পরীক্ষা দ্বারা এ পরিমাপ সম্ভব 
কিন! সে সম্বন্ধে আরও ভাব! দরকার । 

ষে সব বিষয়মুখী প্রশ্নের সঙ্গে ছুই বা ততোধিক উত্তর থাকে_সে সব 
প্রশ্নোত্তরে সঠিক উত্তর না জেনে কেবলমাত্র আন্দাজ বা অন্থুমান করে পরীক্ষার্থীর 
পক্ষে কিছু নম্বর পাওয়া সম্ভব ৷ বিষয়মুখী পরীক্ষার এটি একটি বড় ক্রুটা বলে 
কেউ কেউ মনে করেন । ব্যাপারটা একট! দৃষ্টান্ত দিয়ে বোঝা যাক। ধর! 
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যাক ১০০টি প্রপ্ন আছে। প্রন্নীবলীর প্রত্যেকাটির উত্তর 'হবে হা! কিবা না। 
একটি ছেলে ৩০টি প্রশ্নের সঠিক উত্তর জানে। বাকী ৭টি 
অনুযানের স্থান প্রশ্নের উত্তর সে আন্দাজ করল। পরিসংখ্যানের সম্ভাব্য 
. নিয়ম অনুযায়ী মনে করা যেতে পারে ছেলেটির এঁ ৭০টি 
উত্তরের ৩৫টি নিভূল ও ৩৪টি ভূল হবে। সুতরাং সবশ্তদ্ধ তার ৩*+৩৫--৬৫টি 
উত্তর নিভূল হল। প্রত্যেকটি সঠিক প্ররশ্নোত্তরের জন্ ১ নম্বর থাকলে ছেলেটি 
পেল ৬৫, যদিও তার পাওয়া উচিত ছিল ৩০। 
অনুমান বা আন্দাজের ফলে সব পরীক্ষার্থীই ষ! পাওয়া! উচিত তার চেয়ে 
কিছু বেশী নম্বর পাবে। নম্বরের প্রকৃত তাৎপর্য বোববার দিক থেকে একজন 
কত নম্বর পেল বা কত"”র মধ্যে কত পেল সেটা বড় কথা নয়। একজনের 
নম্বরকে অন্যদের নম্বরের সঙ্গে তুলনা করেই তার সঠিক তাৎপর্য বুঝতে হয় ।* 
সকলের নম্বরই বেণী, স্থৃতরাং একজনের নম্বর বেশী হওয়াতে--লে নম্বরের মূল্য 
বা তাৎপর্য বদলালো না। অন্য এক ভাবে সমস্তাটির সমাধানের চেষ্টা করা 
যেতে পারে । ১০০ প্রশ্নের উত্তর আন্দীজ বা অনুমাণ করে ৫০টি যদি ঠিক হয়-_. 
তবে ৫* নম্বরকে আমরা * বলে ধরতে পারি। ৫০র উপরে যেযা পেল 
সেটাই তার নম্বর | 
অনুমানের দ্বারা অতিরিক্ত নঘ্ধর পাবার পথ আরেকভাবে বন্ধ করা! 
যেতে পারে৷ প্রথম দৃষ্টান্তটি আবার উল্লেখ করা যাক। ১০০টি 
প্রশ্নের ৩*টি উত্তর একটি ছেলে জানত । বাকি ৭০টি প্রশ্ন 
অনুমানের দ্বার অতি- আন্দাজ করাতে তার ৩৫টি দিভূল ও ৩৫টি ভুল হল। 
রিতু নম্বর পাওয়। বন্ধ 
করার সুত্র ছেলেটির মোট নির্ভ্ল উত্তরের সংখ্যা ৬৫ ও ভূলের সংখা 
৩৫। যদি নিতূর্ল উত্তরের সংখ্যা থেকে ভুল উত্তরের সংখ্যা 
বাদ দেওয়া যায় তবে হবে ৬৫-৩৫-৩০ | ছেলেটিকে ৩০ নম্বর দেওয়া হল । 
ছেলেটি ৩+টি প্রশ্নেরই উত্তর জানত। শ্টৃত্রাকারে প্রকাশ করলে লিখতে হয় ঃ 
নম্বর-নির্ভল _ভুল। 
প্রত্যেক প্রপ্নের সঙ্গে কেবলমাত্র ছুটি উত্তর দেওয়া থাকলে এঁ সুত্র 
প্রযোজ্য । আরেকটি হ্ত্র আছে। সেটি প্রতোক প্রশ্নের সঙ্গে ছই বা 
+ ১৩ অধ্যায়ের ২২*-৮২২২ পাত। ডরষ্টব্য । এ বিষয়ে এই অধ্যায়েও শেষের দিকে আলোচনঃ 
করেছি। 
২ 


বিষয়মুর্খী প্রগ্গোত্তরে 
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ততোধিক যতগুলি উত্তরই থাকুকু না কেন লব ক্ষেত্রেই প্রযোজ্য । সুত্রটি 
হচ্ছ £ 
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লু ঈী--- ২ শিট 
ন্রলদিতু উত্তরের সংখ্যা--১ 


অনুমান করে ঠিক উত্তরটি বলবার সম্ভাবনা প্রশ্নের সঙ্গে যুক্ত উত্তরের সংখ্যা 
বুদ্ধির অনুপাতে কমে যায় । চার বা ততোধিক উত্তর দেওয়া থাকলে অনুমান 
করে ঠিক উত্তরটি বলবার সস্তাবন! বেশ কম। এসব ক্ষেত্রে উপরের স্থত্রটি কমই 
ব্যবহার করা হয়। নির্ভূল উত্তরের সংখ্যা গুনেই নম্বর দেওয়া হয়। অনুমান 
করতে গিয়ে পরিসংখ্যানের সম্ভাব্য নিয়ম অনুসারে অধিকাংশ পরীক্ষার্থীই প্রায় 
সমান হারে (২টি উত্তর দেওয়া থাকলে_-৫০%, ৩টি উত্তর দেওয়া থাকলে-_ 
৬৬*৬%, ৪টি উত্তর দেওয়। থাকলে__৭৫%) ভুল করবে। তবে কয়েকজনের ভুলের 
ংখযা এ হারের চেয়ে কম বা বেণী হবে। মোট কথা, ভুলের হারের বিন্তাসটি 
প্রাকৃতিক বিস্তাসের ধরণের হবে । কোন একটি নম্বরকে যদি কাটায় কাটায় ঠিক 
মনে না করা হয়, নম্বরটিকে ষদি সেই নম্বর4-একটি ছোট রাশির মধ্যবর্তী যে 
কোন একটি নম্বর হতে পারে বলে মনে কর! হয়__-তবে সমস্তাটিকে অত বড 
মনে হবে না। দৃষ্াস্ত স্বরূপ আমরা বলতে পারি যে ৬০কে একাস্তরূপে ৬০ না 
ভেবে ৬০:3৩ অর্থাৎ ৫৭ থেকে ৬৩'র মধ্যে যে কোন একটি নম্বর হতে পারে 
এমন আমাদের ভাবতে হবে। মোট কথা, এ ণ্কমবেণী'র জগ্ঠ পরীক্ষার 
ফলাফলে কিছু বিক্ষেপ ঘটলেও এ বিক্ষেপ মারাত্মক নয়। 
অনুমান বা আন্দাজ করা ব্যাপারে পরীক্ষার্থীদের সুস্পষ্ট নির্দেশ দেওয়া 
দরকার । কেউ অনুমান করল, কেউ অনুমান করল না-এমন হলে ফলাফলে 
গুরুভর ভ্রান্তি ঘটা সম্ভব৷ সেজন্ত হয় বলতে হবে-__উত্তরটি না জান। 
থাকলে অনুমান করবে অথবা “উত্তরটি না জানা থাকলে, বাদ দিয়ে যেয়ে) 
আন্দাজ ব! অন্ুমান করতে যেয়ো না ।? 
পরীক্ষার নির্ভরযোগ্যত। রি নিবাস হাতা আগাছা স্রঙা 
ওআত্মদঙ্গতি ফলের মধ্যে এঁক্যের প্রয়োজন আছে এ কথা 
আমরা , পূর্বে উল্লেখ করেছি। ক্ষলাফলে উদ্চ- 
সঙ্গতি. থাকলেই টেকনিক্যাল অর্থে পরীক্ষার্টি নির্ভরযোগ্য । পারম্পর্যের 
এক্যাক্কের পরিমাণ হচ্ছে নির্ভরযোগ্ার মান। যে. . পরীক্ষা 


পরীক্ষা ৩৮৭ 


যোগ্যতার সহিত সামর্থ্য পরিমাপে সক্ষম হয় তাকে নির্ভরযোগ্য পরিমাপ 
বল! চলে ৃ 

নির্ভরযোগ্যত| নিরূপণের তিনটি পস্থার কথা আমরা! এখানে উল্লেখ করব। 
ছুটির কথা অবশ্থ পূর্বেই একবার বলা হয়েছে । একই প্রশ্নীবলীর সাহায্যে-__অল্প 
দিনের ব্যবধানে ছেলেমেয়েদের ছুইবার পরীক্ষা করা যেতে পারে । পরীক্ষার 
ছুটি ফলাফলের আত্মপাঁরম্পর্ধের দ্বার! একপ্রকার নির্ভরযোগ্যতা সুচিত হয়। এ 
নির্ভরযোগ্যতাকে আত্মসঙ্গতি বলা যেতে পারে। পরীক্ষাটি নির্ভরযোগা হলে 
পারম্পর্যের এঁক্যাস্ক উচ্চ হবে। এরক্যাঙ্ক+"৯ হবে এমন আমরা আশা করতে 
পারি। 

আত্মসঙ্গতি নির্ধারণ করবার আরেকটি পন্থা আছে। ধরা যাক ১০৯টি প্রশ্ন 

নিয়ে পরীক্ষার প্রশ্নাবলী রচিত হয়েছে। প্রশ্নাবলীকে 
৫০-_৫০ দুইভাঁগে ভাগ করে তাদের ফলাফলের সঙ্গতি 

বাপারম্পর্ধ নির্ণয় করা যেতে পাঁরে। নির্ভরষোগ্যত! বা আত্মসঙ্গতি নির্ণয়ের 
এ পন্থাকে “অর্ধবিভক্তি পদ্ধতি” বলা হয়। 

দুইটি পৃথক প্রশ্পপত্রের সাহায্যে পরীক্ষার্থীদের জ্ঞান বা দক্ষতার পরীক্ষা 
করা চলতে পারে | ছুটি পরীক্ষার মাঝখানের সময়ের ব্যবধান অল্প হওয়াই 
সঙ্গত। প্্রশ্রপত্রটি যদি অনুরূপ হয় এবং একই জ্ঞান ও সামর্থ্য পরীক্ষার জন্যই 
যদি প্রশ্নাবলী ঠিক তৈরী হয়ে থাকে, তবে- সময়ের ব্যবধান অল্প হলে-_ 
পারম্পর্ষের এঁক্যাঙ্ক, সংক্ষেপে নির্ভরাঙ্ক উচ্চ হবে আশা কর! চলে ।* 

পরীক্ষার নির্ভরযোগ্যতার কথা আলোচন৷ করতে গেলেই অঙ্কের পরীক্ষার 
কথ। সর্বাগ্রে মনে আসে। ভাষা ও সাহিত্য পরীক্ষার 
নির্ভরযোগ্যতা অগ্কষের মত কম নয়। এসব বিষয়ে 
পরীক্ষার্থীদের পরীক্ষা প্রচেষ্টার মধ্যে মোটামুটি সঙ্গতি 
থাকলেও পরীক্ষকদের মানের বিভিন্নতার জন্য পরীক্ষার নির্ভরযোগ্যতা কম দেখা 
যায়। কিন্তু অন্কে পরীক্ষার্থীদের পরীক্ষাদানের মধ্যেই সময় সময় গুরুতর অসঙ্গতি 
থাকে। অঙ্কে আজ যে মোট ১০* পেলে, কাল সেষে ৪০ পাবে না-_তা 


অধবিভক্তি পদ্ধতি 


অন্ক পরীক্ষার স্বল্প 
নির্ভরযোগাত। 


% বুদ্ধি পরীক্ষার জঙ্ টারম্যান ও মেরিল ছুটি পৃথক অভীক্ষা! প্রস্তুত করেছেন। ৮1 
প্রশ্নাবলী নামে সে ছুটি পরিচিত। ছুটির ফলাফলের পারম্পর্যের এঁক্যান্ব '১*'র বেশী বগল 
দেখা গ্নেছে। (৪) | 


৩৮" র মন ও শিক্ষা 


জোর করে বলা কঠিন । অন্ততঃ নীচের শ্রেণীর ছেলেমেয়েদের বেলাতে একথা 
বিশেষভাবে সত্য। কিছু ছেলেমেয়ে অবশ্ত আছে (উপরের শ্রেণীর ছেলে 
মেরেদের বেলাতে একথা আরও সত্য ) যাদের ফলাফলের মধ্যে আগাগোড়াই 
একটি উচ্চসঙ্গতি থাকে । এরা ছুইদলে বিভক্ত । একদল নির্ভূল অঙ্ক কষে ও অন্ধ 
ভালো বোঝে । আরেকদল অঙ্ক প্রায় সব সময়েই ভূল করে, অস্ক এরা বোঝেও 
না। এদের বাদ দিলেও বহু ছেলেমেয়ে থাকে । অঙ্ক পরীক্ষাটা যাদের কাছে 
একট! ভাগ্যের ব্যাপার । অঙ্ক ঠিক হতে পারে, আবার ভুলও হাতে পারে। 
এক পরীক্ষায় এর! ভালে নম্বর পায়, অন্ত পরীক্ষায় খারাপ | 
স্কুলের নীচু শ্রেণীতে বিভিন্ন পরীক্ষার ফলাফলের পারম্পর্যের এক্যাঙ্ক কি 
পরিমাণ হয়__কলিকাতার একটি মেয়েদের স্কুলের* তথ্য থেকে সংগ্রহ ও গণনা 
হি রর নীচে দেওয়া হল। এই ২২টি মেয়ের পরপর দ্বিতীয় 
ইক্যান্কের স্বল্পতা ; ও তৃতীয় শ্রেণীর ষান্মাষিক ও বাধিক পরীক্ষার ফলাফলের 
একটি ছোট ভিত্তিতে পারম্পর্যটি গণনা করে হয়েছে । ছাত্রীসংখ্যা যথেষ্ট 
অনুনদ্ধানের ফল 
না হলেও এর থেকে পারম্পর্য সম্বন্ধে একট। ধারণ! 
করা চলে। পু 


সারণী ১৯ 
বাঞ্মাবিক ও বাধিক ফলাফলের পারম্পর্যের এক্যান্ক 
ছাত্রীসংখ্য। অন্ধ বাঙল। 
দ্বিতীয় শ্রেণী ২২ ৪৬ ৫৬ 
তৃতীয় শ্রেণী ২২ “8৩ ৫২ 


কলিকাতার একটি ছেলেদের স্কুলের* প্রথম ও তৃতীর শ্রেণীর কয়েক বছর 
আগেকার (বর্তমানে যাপ্মাধিক পরীক্ষার শ্থলে স্কুলে মাসিক পরীক্ষা হয়) 
যাগ্মাষিক ও বার্ধিক ফলাফলের পারম্পর্যও অনুরূপ । নীচে তা৷ উল্লেখ কর! হল £ 


* সখাওয়াত মেমোরিয়াল গার্লস স্কুল। 

এ ব্যাপারে স্কুলের প্রধান শিক্ষিকা শ্রীমতী শান্তি ব্যানার্জির কাছ থেকে আমরা সাহায্য 
পেয়েছি। 

* বালীগঞ্জ গভর্নমেন্ট স্কুল। তথ্য সংগ্রহ ও গণনায় স্কুলের শিক্ষক প্রীঅমর বো আমাদের 
সাহায্য করেছেন। 150-2 


পরীক্ষা ৩৮৯ 


সারণী ২০ 
ঘাপ্মাবিক ও বাধিক ফলাফলের পারম্পর্ষের একা 
ছাত্রসংখ্য। অঙ্ব বাওল। 
প্রথম শ্রেগী ৩৫ *৫৬ 
' দ্বিতীয় শেণী “8৮ '৫২ 


২৪ পরগণ! জেলার একটি স্কুলের* তৃতীয় শ্রেণীর ছেলেদের যান্মাধিক ও 
বাধিক অঙ্ক পরীক্ষার এ্রক্যাঙ্ক দেখ| যায় '৩৩। ছাত্রসংখ্যা ছিল ৩৪ জন। 

অঙ্কে মেয়েদের স্কুলের দ্বিতীয় ও তৃতীয় শ্রেণীর ২২টি ছাত্রীর স্থান বা ক্রম 
বাখ্মাষিক ও বাধিক এ ছুটি পরীক্ষায় কতখানি পরিবতিত হয়েছিল- নীচে তা 
উল্লেখ করা হল ঃ 


সারণী ২১ 
বাগ্মাষিক ও বাধিক পরীক্ষায় 
ক্রম পরিবর্তনের পরিমাণ দ্বিতীয় শ্রেণী তৃতীয় শ্রেণী 





( অর্থাৎ গড়ে কটি ক্রম ছাত্রীসংখ্যা ছাত্রীসংখ্যা 
পরিবত্িত হয়েছিল ) 

০. *8 ১ ৬ 
০"৫-- ১৪ ৩ ৬ 
১-৫-__ ২৪ ২ ৩ 
২*৫-_- ৩৪ ২ ০ 
৩৫৮৪5 ৮ ৯ 
৪*&---. ৫৪ ০ ৪ 
৫৫-- ৬৪ ৪ ৯ 
৬*৫--- ৭8 খ ্‌ 
৭*৫---7 ৮18 ণৈ ১ 
৮ ৪-7৯৭৫ ১ 
৯ ৫১৬৪ ৯ 
১০"৫--১১৪ ৩ ০ 
১১"৫--১২'৪ ১ ২ 
১২৫--৮১৩৪ ০ ১ 
মোট সংখ্যা ২২ ২২ 


পু দ্তপুকুর নিবোধাই হাই স্থুল। শ্রীপ্রমথ ভটাচার্য তথ্য সংগ্রহ ও গণনা! করেন 
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অঙ্ক পরীক্ষার ফলাফলের সঙ্গতি উচ্চ নয়। বাঙলার পরীক্ষার ফলাফলের 
পরিমাণেও যথেষ্ট অসঙ্গতি রয়েছে। আমাদের মতে-_অগ্ক পরীক্ষায় অসঙ্গতির 
প্রধান কারণ পরীক্ষার্থীদের পরীক্ষা প্রচেষ্টায় সঙ্গতির অভাব। পরীক্ষকদের 
নম্বরদানে সঙ্গতির অভাব বাঙল! পরীক্ষার ফলাফলের স্বল্প পারম্পর্যের একটি 
গুরুতর কারণ একথা আমরা পূর্বে উল্লেখ করেছি । নীচের শ্রেণীতে পরীক্ষার্থীদের 

পরীক্ষা প্রচেষ্টাও সব সময়ে উপযুক্ত পরিমাণে আয্মসঙ্গত নয়। 
অন্ক পরীক্ষার নির্ভরযোগ্যতার স্বপ্লতা হাস করবার জন্য কি করা যেতে 
পারে? অঙ্ক পরীক্ষার নির্ভরযোগ্যতার স্বল্পতার কারণ কি--এটা আগে 
বুঝতে চেষ্টা করা যাক। নীচের ক্লাসে কয়েকটি বড় বড় 

অন্ক পরীক্ষার সল্প 

নির্ভরযোগাতার কারণ অস্ক ছেলেমেয়েদের কষতে দেওয়! হল। অন্বগুলি কেমন 
করে কধতে হয় অধিকাংশ ক্ষেত্রে তার জানে । কিন্তু 
নি যোগ করতে গিয়ে হঠাৎ একটা লাইনে ভুল হয়ে গেল, হয়ত 
হাতে যে সংখ্যা থাকবে লাইনটি যোগের সময় সেটা ধরা হল না, মুহূর্তের 
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অন্মনস্কতায় যেখানে উত্তর হবে ৭৩৪৬১, উত্তর লেখা হল ৭২৪৬১ গোটা 
অন্কটাই তুল হয়ে গেল। 
অঙ্ক কষাতে অনেক ক্ষেত্রে অনেকগুলি ধাঁপ থাকে । লবটা অন্ক কষেই 
শেষ উত্তরট নির্ণয় করা হয়। কোন কোন ক্ষেত্রে দেখা যায় ছেলেটি অর্ধেকটা, 
এমন কি তিন-চতুর্থাংশ পর্যস্ত অঙ্কটা ঠিক কষেছে। তারপরই হয়ত গণনায় 
সামান্ত একটি ভুলের জন্য অঙ্কের উত্তরটা আর ঠিক হল না। 
গোটা অন্কটার উপর নশ্বর না দিয়ে অগ্কের বিভিন্ন অংশের পদ্ধতি ও 
অন্ধের বিভিন্ন অশৈর গণনার জন্ত আলাদা আলাদা নম্বর ধরা যেতে পারে। এঁ 
জগ্য আলাঁদ৷ আলাদা ভাবে নম্বরদানের রীতি অঙ্ক পরীক্ষার নির্ভরযোগ্যতা 
৮৮৬৭ অনেকখানি বাড়ায় এমন দেখা গেছে। অঙ্ক পরীক্ষার 
বর্তমান অনিশ্চয়তা প্রস্তাবিত নয়া পদ্ধতিতে অনেকখানি 
দূর হবে । | 
অঙ্কবিদগণ অবশ্ঠ বলতে পারেন উত্তরই যদি ভুল হল তবে সেটা আবার 
অঙ্ক হ'ল কি? উত্তরে বল! যেতে পারে যে পরীক্ষার্থীদের অঙ্কে পারদিতার 
পরিমাণ নির্ণয় কর] পরীক্ষার লক্ষ্য, অঙ্ক ভুল বা! নিভূল হল এটা হুল গৌণ 
কথা। নয়া পদ্ধতি দ্বার৷ আমর] পরীক্ষার্থীর পারদশিত। যদি নির্ভরযোগ্যরূপে 
জানতে পারি, যদি বিশ্বাস করবার কারণ থাকে যে অঙ্ক সে ভালো জানে 
_-তবে অঙ্কের শেষ উত্তরটি ভুল না নিভূল হল তার উপরে জোর দেবার 
দরকার নেই। 
ব্যাপারটিকে আর একদিক দিয়ে দেখা যাক। অঙ্ক পরীক্ষায় গণনায় 
আকম্মিক ভুল ছোটদের প্রায়ই হয়। মনের উপর তাদের 
স্বাভাবিক বিকাশে টা 
গণনার দক্ষত। বৃদ্ধি কর্তৃত্ব কম। একটানা অখণ্ড মনোযোগ দেওয়ার ক্ষমতা 
তাদের অল্প । মাঝে মাঝে নিজের অলান্তেই তার] অন্যমনস্ক 
হয়ে যায়। মন হারিয়ে যায় বিষয়ান্তরে | বয়সের সঙ্গে সঙ্গে স্বৈচ্ছিক মনো- 
ষোগের ক্ষমত| তাদের বাড়ে । একটি বিষয়ে অনেকটা সময় ধরে মনকে তারা 
নিবদ্ধ রাখতে পারে । স্তৃতরাং বয়সের সঙ্গে সঙ্গে ভুলের মাত্রাও কমে আলে । 
দীর্ঘ ও কঠিন গণনা ব্যাপারে ছোটদের স্বাভাবিক অক্ষমতা আছে। 
স্বাভাবিক বিকাশ লাভের ফলে এ অক্ষমতা আপনা থেকেই তারা কাটিয়ে ওঠে । 
সুতরাং নীচু শ্রেণীতে শিশুর শিক্ষামান নিরপণে এ অক্ষমতাকে বড় করে 
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দেখবার বিশেষ প্রয়োজন আছে কি? ছোট ছোট ছেলেমেয়েদের বেলার দেখা' 
দরকার তারা অঙ্ক বোঝে কিনা, অঙ্ক কষবার নিয়ম তারা জানে কিনা । 
শিক্ষা একবছরেই শেষ হবে না। কয়েক বছর ধরে চলবে। কয়েক 
বছদ্ ব্যাপী শিক্ষার অন্তে শিশু যদি শিক্ষা ও স্বাভাবিক বিকাশের ফলে 
অঙ্ক কষা ব্যাপারে যথোচিত নৈপুণ্য অর্জন করে--তবে প্রথম ছু চার বছর 
শিগুর অঙ্কে ভুল করা না করা ব্যাপারে আমাদের ধৈর্য ধার করাই সঙ্গত 
হবে। 
অঙ্কের উত্তর ( অর্থাৎ শেষ উত্তর ) ঠিক হল না, তবু পরীক্ষার্থী কিছু বা বেশীর 
ভাগ নম্বর পেল-_এ ব্যাপারে মনে কিছুটা আপত্তি থেকে 
কয়েকটি বড় অঙ্কের 
স্থলে ছোট ছোট বহু যেতে পারে। এ সমস্তামূলক ব্যাপারটিকে কিছুটা এড়িয়ে 
অন্ক দেবার আবগ্যকত৷ যাবার আরেকটি পদ্থার কথা বলি। প্রচলিত পরীক্ষাতে 
সাধারণতঃ কয়েকটি বড বড় অগ্ক দেওয়া! হয়। সেসব 
প্রত্যেকটি অঙ্কই অনেকগুলি ধাপ বা অক্কের সমষ্টি। একটি বড় যোগের 
দৃষ্টান্ত দেওয়া যেতে পারে । ৫1৬ রাশি--ডান থেকে বীয়ে এবং তেমনি উপর 
থেকে নীচে-_এমন না, করে আমরা ছোট ছোট অনেকগুলি অঙ্ক ছেলে- 
মেয়েদের দিতে পারি। ৬ লাইনের (পাশাপাশি ও উপর নীচ) একটি 
যোগ না দিয়ে, ৬টি ১কি ২ লাইনের যোগ দেওয়া যেতে পারে। অর্থাৎ, 
প্রত্যেকটি রাশি একক কি দশক হল, কিস্তপর পর যে সব রাশি সাজিয়ে 
যোগ করতে হবে তা ২, ৩, ৪-_ষা আবশ্তক তাই হতে পারে। নীচে বড় ও 
ছোট অঙ্কের দৃষ্টান্ত দেওয়া হল ঃ 
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এঁ ধরণের প্রশ্নে নম্বর দেওয়া ব্যাপারে অস্কের উত্তরটি ঠিক হলেই 
পরীক্ষার্থী নম্বর পাবে, ভুল হলে পাবে না। কিন্তু পরীক্ষায় অন্কের 
সংখ্য| অনেক থাকাতে এবং অন্বগুলি ছোট ছোট হওয়াতে পরীক্ষায় দৈবাং 
ভালো ও মন্দ করার সম্ভাবনা! ভাস পায়; পরীক্ষার নির্ভরযোগ্যতার পরিমাপ 
বাড়ে। বহু ধাপ (চিন্তা ও গণনার ) সম্বলিত জটিল সমস্তামূলক অঙ্কগুলিকে 
এমন ভাবে ভেঙ্গে ছোট ছোট অঙ্কে পরিণত করা যায় কিনা-_সে সম্বন্ধে অবশ্থ 
প্রানি কর! চলে। আমাদের ধারণ! যে তা সম্ভব।. অঙ্ক পরীক্ষা! সম্বন্ধে পি. বি. 
ব্যালার্ডের ধারণা--বড় বড় কয়েকটি অঙ্ক না দিয়ে ছোট ছোট বনু অন্ক দ্বারাই 
পরীক্ষার্থীদের অস্কে পারদশিতার নিরযোগ্য পরীক্ষ। সম্ভব । (৫) 
পরীক্ষার ফলাফলে সঙ্গতি কম হবার কারণ প্রধানতঃ ছুটি হতে পারে । কোন 
বিষয়ে পারদণিতা একটি অবিভাজ্য একক বস্ত্র নয়। বনু 
৮ 27 ছোট ছোট সামর্থ্য বা নৈপুণ্যের সমষ্টিকে আমরা বিষয়টিতে 
ঞ পারদশিতা বলি। এ সব সামর্থ্য বা নৈপুণ্যের একটি উপযুক্ত 
নমুনা পরীক্ষার দ্বারাই পারদশিতার সঠিক পরিমাপ সম্ভব৷ 
কার্ধতঃ যে নমুনাটি পরীক্ষিত হয়--তাকেই উপযুক্ত নমুনা বলা চলে না। 
একটি পরীক্ষায় হয়ত আমর পারদণিতার একটি অংশ পরীক্ষা করলাম, 
পরের পরীক্ষায় আরেকটি অংশ । পরীক্ষা ঢুটির ফলাফলের পারম্পর্যের এরক্যাস্ক 
কম হবে তাতে আশ্র্য কি আছে? প্রতোকটি পরীক্ষায় সামর্থ্যের বহু ও বিভিন্ন 
ংশ যদি প্রায় সমভাবে পরীক্ষিত হয় তবেই পরীক্ষার নির্ভরযোগ্যতা বাড়বে। 
দ্বিতীয়তঃ, পরীক্ষার্থীর মানসিক পরিবর্তনের জন্য বিভিন্ন পরীক্ষার মধ্যে 
সঙ্গতি কম হতে পারে । এই পরিবর্তনকে আমরা ছুইভাগে ফেলতে পারি £ 
এক, সাময়িক পরিবর্তন ; দুই, স্থায়ী পরিবর্তন । শরীরটা খারাপ, মনটা হঠাৎ 
অন্যমনস্ক হয়ে গেল--এ জাতীয় পরিবর্তনকে সাময়িক পরিবর্তন বলা যায়। 
মনের সামগ্রিক পরিবর্তন হেতু কোন কোন পরীক্ষার্থীর ছুইটি অনুরূপ পরীক্ষার 
মধ্যে সঙ্গতি কম হওয়া আশ্চর্য নয়। তবে বেশীর ভাগ পরীক্ষার্থীদের বেলাতে 
সাময়িক পরিবর্তেনর গুরুত্ব তত বেশী নয় | 
তারপর ভাবতে হয় স্থায়ী পরিবর্তনের কথা । জ্ঞান অজিত। পড়াশোনায় 
আজ যে ভালো, পড়াশোনায় আজ যে মনোযোগ দিচ্ছে-কাল সে পড়াশোনাক্ক 
মনোষোগ দেবে, তদনুরপ ভালে৷ থাকবে এমন কথ! জোর করে বলা চলে না। 


৩৯৪ মন ও শিক্ষ| 


বুদ্ধি পরীক্ষার বেলাতে যেমন আমরা দীর্ঘ দিনের ব্যবধানে প্রায় একই রকম 
ফলাফল আশা করতে পারি, জ্ঞানের বেলাতে সেটা সম্ভব নয়। এজন্যই সময়ের 
ব্যবধান ঘত বাড়ে, পরীক্ষার্থীর ফলাফলের এীঁক্যান্ক তত কমে । এসব ক্ষেত্রে 
পারম্পর্যের এক্যাঙ্ক কম বলে পরীক্ষার নির্ভরযোগ্যতা কম বল! ঠিক হবে ন!। 
ফলাফলের সঙ্গতির অভাবের কারণ ছেলেমেয়েরাই হয়ত বদলেছে, যে ভালো 
সে খারাপ হয়েছে, যে খারাপ সে হয়ত ভালে! হয়েছে। পরীক্ষার 
নির্ভরযৌগ্যতা৷ নিরূপণ করতে হলে অল্পদিনের ব্যবধানে গৃহীত ছুটি অনুরূপ 
ফলাফলের পারম্পর্ধ বিচার করাই সঙ্গত। 

একটি পরীক্ষা নির্ভরযোগ্য হতে পারে ; কিন্তু সে পরীক্ষা দ্বার! সামর্থ্যটিকে 

| বাস্তবিক পরিমাপ করা হয়েছে কিনা-_সেটা জান! 
০১৬৩ দরকার । দৌড়ের প্রতিযোগিতার ফলাফলকে প্রতি- 

যোগীদের গায়ের জোর পরীক্ষার ফলাফল বলে যদি কেউ 

মনে করেন--তবে একথা নিশ্চয়ই বলব যে. গাঁয়ের জোর নিরপণের জন্য 
এ পরীক্ষাটি ষথার্থ পরীক্ষা নয়। যে ক্ষমতাটি পরীক্ষা করতে চাই একটি পরীক্ষা 
দ্বারা সেই ক্ষমতাঁটি বাস্তরিকই পরীক্ষিত হলে টেকনিক্যাল ভাষায় বলা যায় যে 
পরীক্ষার সত্যত] বা বস্ত-সঙ্গতি আছে। পরীক্ষার বস্ত-সঙ্গতি আছে কিনা 
জানবার জন্য দরকার-_পরীক্ষার বাইরের কোন পরিমাপ ( বা ধারণ! )--যাঁর 
সঙ্গে পরীক্ষার ফলাফলের তুলনা করা চলে। কোন একটি বিষয়ে ছাত্রদের 
জ্ঞান সম্বন্ধে শিক্ষকদের ধারণার সঙ্গে পরীক্ষার ফলাফলের তুলনা করার 
প্রয়োজনের কথ। পূর্বে আমরা উল্লেখ করেছি । এ ক্ষেত্রে পরীক্ষার সত্যতা বা 
বন্ত-সঙ্গতি নির্ণয়ের জন) শিক্ষকদের ধারণ! হচ্ছে__বহিনিরূপক | 

মোট কথা, পরীক্ষার বন্ত-সঙ্গতি নির্ণয়ে একটি বহিগিরপক দরকার । 
সেই বহিনিরূপকের সঙ্গে পরীক্ষার ফলাফলের পারম্পর্যের এঁক্যাঙ্ক পজিটিভ ও 
উচ্চ হলেই পরীক্ষার্টির সত্যতা প্রতিষ্ঠিত হয়। পরীক্ষার নির্ভরযোগ্যতা কিন্বা 
আত্মসঙ্গতিতে ষে পরিমাণ উচ্চ এঁক্যাঙ্ক পাওয়! সম্ভব, বস্তুমঙ্গতির বেলায় ততখানি 
উচ্চ এঁক্যাঙ্ক আশা কর] চলে না। বস্তসঙ্গতির বেলাতে +৭৫ এক্যান্ককে 
বেশ উচ্চ এঁক্যাঙ্ক বলে মনে করা হয়। 

তেমন ভালো বহিনিবপক সব সময়ে পাওয়া সম্ভব নাও হতে পারে । কিন্ত 
হয়ত দেখা গেল ছেলেরা কোন একটি বিষয়ে অল্পদিনের মধ্যে" সুপ্তাহিক, 


পরীক্ষা . ত৯৫ 
মাসিক, ত্রেমাসিক--এমন আট-দশটি পতীক্ষ! দিয়েছে ।  খঁপব পরীক্ষার 
ফলাফলের গড়ের দ্বারা ছেলেদের সাফল্যমান মোটামুটি ঠিক হৃচিত হয়েছে 
_এমন আমর। মনে করি। এ গড়ের সঙ্গে যে পরীক্ষার্টির পারম্পর্ষের এক্যান্ক 
সবচেয়ে বেশী _-সে পরীক্ষার বন্ত-সঙ্গতি বা সত্যতা সবচেয়ে বেশী এমন মনে 
কর] ষেতে পারে । 
নয় পরীক্ষ। ও পুরানে। পরীক্ষার পারম্পর্রের এঁক্যাঙ্ক পাওয়া গেছে '৬*; 
নর| পরীক্ষ। ও শিক্ষকদের মতামতের এঁক্যাঙ্ধ হচ্ছে '৬২। অতএব বহুলাংশে 
উভয় পরীক্ষ। দ্বারা একই পারদণিত| পরীক্ষিত হচ্ছে। প্রপ্ন হল কোন্‌ পরীক্ষা 
দ্বারা ছেলেমেয়েদের পারদশিতাঁর সঠিক পরিমাপ হয়। এ সম্বন্ধে একটি অনু- 
সন্ধানের ফল প্রণিধানযোগ্য (৬)। প্রচলিত ধারায় ১১৭ জন ছেলেমেয়েকে পরীক্ষা 
কর! হল। খাতাগুলি বিভিন্ন পরীক্ষকদের হাতে ছুইবার পরীক্ষিত হল। এই 
ছইবারের নঘ্বরের মধ্যে এঁক্যাক্ক পাওয়া গেল '৬৬। এ পরীক্ষার্থীদের বিষয়মুখী 
প্রশ্নপত্রের সাহায্যে আবার পরীক্ষা! করা হল। সেই ফলাফলের সঙ্গে পুরানে। 
পরীক্ষার প্রথমবারের নম্বরের পারম্পর্ধ হল ৫৯ ও দ্বিতীয়বারের পরীক্ষার সঙ্গে 
৫৩ | পুরানে। পরীক্ষার প্রথমবারের ও দ্বিতীয়বারের ফলাফলের গড় নেওয়া হল। 
মনে করবার সঙ্গত কারণ আছে বে এঁ গড়ের দ্বার! পরীক্ষার্থীদের পারদশিতার 
মান সঠিকতর ভাবে সুচিত হয়েছিল | এ গড়ের সঙ্গে নয়া পরীক্ষার এক্যাঙ্ক হল 
'৬২। এ এঁক্যাঙ্ক নিশ্চয়ই নয়া পরীক্ষার উৎকর্ষ প্রমাণ করছে। 
পুরানে। ও নয়া পরীক্ষার সত্যত। বা বস্ত-সঙ্গতির সম্বন্ধে আরও দুচার কথ| বল| যেতে পারে। 
বালাড(৭) কযেকটি অনুসন্ধানের ফল উল্লেখ করেছেন। ধর্মডাইক রচিত বুদ্ধিপরীক্ষার সঙ্গে 
নয়া পরীক্ষা, পুরানে। পরীক্ষ। ও শিক্ষকদের অভিমতের পারম্প্ষের এক্যাঙ্ক পাওয়া শেচ্ছে--পরীয়- 
ক্রমে ৫১, ৩৮ ও '৩৫ 1 ব্যালাডে'র অভিমত- বুদ্ধি পরীক্ষার সঙ্গে নয়! পরীক্ষার অপেক্ষাকৃত উচ্চ 
এঁকাস্ক বারা পরিমাপক হিসাবে নয়া পরীক্ষায় উৎকর্ষতা প্রমাণিত হয়েছে । আমাদের মতে নয়! 
পরীক্ষণ কেবলমাত্র স্মৃতিশক্তির পরীক্ষ। করে, বুদ্ধি বা চিন্তা শক্তি নয়-_এক্যাঙ্কের উচ্চতা দ্বারা & 
ধারণ। থণ্ডিত হচ্ছে । 
প্রশ্নপত্র রচনায় কয়েকটি নিয়ম পালন করলে পরিমাপক হিসেবে পরীক্ষার 
সক্ষমতা ও সত্যতা কাড়বে। যে কোন বিষয়ে জ্ঞানের 
টব নানান দিক আছে। সেই সব দিক যাতে পুঙ্থানুপুরূপে 
পরীক্ষিত হয় সে দিকে দৃষ্টি রেখে প্রশ্নপত্র তৈরি করতে 
হবে। দ্বিতীয়তঃ, গ্রশ্নপত্রটি এমন হবে যাতে যারা অল্প জানে তাদের থেকে 


৩৬ মন ও শিক্ষা 


আ'রস্ত করে যার! বেশী জানে - সকলেরই জ্ঞানের পরিমাপ সম্ভব হয়। অর্থাৎ, 
প্রশ্নপত্রে খুব সোজা! থেকে খুব কঠিন সবরকম প্রশ্নই থাকবে । গোড়া থেকেই 
যষ্ধি কঠিন প্রশ্ন দিয়ে সুরু করা যায়, তবে যারা অল্প জানে তারা কি জানে বা 
পারে-_তার পরীক্ষা হলই না! আবার পরীক্ষায় যদি কঠিন প্রশ্ন না থাকে 
তবে যে সব ছেলে খুব ভালো৷ তাদের মধ্যে যে কি পার্থক্য সেটা নির্ণয় করা 
সম্ভব হবে না। এজন্য বল! যাঁয়-_-যে পরীক্ষায় কেউ * পায় আর কেউ মোট 
১০০ পায়--পরিমাপক রূপে সে পরীক্ষার ক্রটী আছে। 

জান ও সামর্থ্য প্রাকৃতিক বিন্যাসের ধরণে বিন্যস্ত এ কথা পূর্বে আমরা উল্লেখ 
করেছি। যে পরীক্ষায় পরীক্ষার্থীর সংখ্যা বু এবং বিশেষভাবে নির্বাচিত 
নয়, সে পরীক্ষা পরীক্ষার্থীদের সামর্থ্যের উপযোগী হলে তার নম্বরের বিস্তাসটি 
মোটামুটি প্রাকৃতিক বিল্তাস হবে। দৃষ্টাস্তস্বরূপ বলা যেতে পারে স্কুল ফাইন্তাল 
পরীক্ষার ফলের বিশ্তাসটি প্রারুৃতিক ধরণের হওয়! উচিত। যদি না হয়ে থাকে, 
বুঝতে হবে প্রশ্নপত্র পরীক্ষার্থীদের উপযোগী করে রচনা করা হয় নি। 

নম্বরের বিস্তাস প্রাকৃতিক হওয়ার প্রধান অর্থ গড় ও তার কাছাকাছি নম্বরই 
পাবে সবচেয়ে বেণী ছাত্রসাত্রী । খুব বেশী বা খুব কম নম্বর অল্প পরীক্ষার্থীই 
পাবে। 

প্রশ্নপত্রের অধিকাংশ প্রপ্ন এমন ভাবে রচনা করতে হবে যাতে শতকরা ৫০টি 
পরীক্ষার্থী সে সব প্রপ্নের উত্তর দিতে পারে । কতগুলি প্রগ্ন অপেক্ষাকৃত কঠিন ও 
অল্পসংখ্যক প্রশ্ন খুব কঠিন হবে। অপরপক্ষে কতগুলি প্রগ্ন সহজ ও অল্পসংখ্যক 
প্রশ্ন খুব সহজ হবে । সবাই পারে কিঘা একেবারে কেউই পারে না এমন ধরণের 
প্রগ্ন পরীক্ষায় দেবার কোন সার্থকতা নেই । প্ররশ্নগুলি প্রশ্নপত্রে সন্নিবেশ সম্বন্ধে 
একটি নিয়ম পালন করলে বোধ হয় ভালো! হয়। প্ররশ্নগুলিকে সহজ থেকে 
ক্রমশঃ কঠিন এভাবে সাজানো বাঞ্চনীয় । 

এখানে প্রশ্রপত্রকে পরীক্ষার্থাদের উপযোগী করে প্রস্তুত করবার কথা বল| হয়েছে। ব্যাপারটি 
রোধ করি আরও গভীর 1 পাঠক্রম ছেলেমেয়ের! আয়ত্ত করেছে কিন্ব। করতে পেরেছে কিন! তারই 
পরীক্ষার জম্ম প্রগ্রপত্র রচিত হয় । যদি এমন হয় যে পাঠক্রমই অধিকাংশ ছেলেমেয়ের সাধ্যাতীত, 
সেখানে প্রশ্বপত্র পরীক্ষার্থাদ্দের উপযোগী করতে হলে পাঠত্রদের আর পুরোপুরি পরীক্ষা হয় ন|। 
কিন্তু এ ক্ষেত্রে ক্রুট পাঠক্রমের, পরীক্ষণ ব। পরীক্ষার্থীদের নয়। শিক্ষাবিজ্ঞানে আমর! বলি শিক্ষা 
শিক্ষার্থীদের শক্তি ও নামর্ধ্ের উপযোগী হবে। এ শিক্ষা বলতে কেবলমাত্র শিক্ষাদানের পদ্ধতিকে 
বোঝায় না। পাঠক্রম, পাঠক্রমের পরীক্ষা-_সবই শিক্ষার অন্তভূপ্তি। 'খিয়োরি অব রিলেটিিটি' তবটি 


পরীক্ষা ৩৯৭ 
জঞানগর্ভ। পদার্থবিষ্ার থিরোরি হিসেবে গুধু তার মূলা নয, তার দার্শনিক তাৎপর্ধও অমেকখানি। 
সকলের পঙ্গেই এ খিয়োরিটি জান! উচিত। তবে »ষ্ঠ শ্রেণীর ছেলেমেয়েদের আমরা এ ধিয়োরি পড়াই 
নাকেশ? কারণ, তার! থিয়োরিটি বুঝবে ন। | জানবার পঙ্গে দরকারি ও মূল্যবান অনেক কিছুই 
আছে। কিন্তু যেরয়সে যেটুকু জানা সম্ভব, লে বয়সের ছেলেমেয়েদের পাঠক্রমে সেটুকুই থাকা 


সঙ্গত। কিন্ত একথ| কি সর্বদ| আমাদের স্মরণ থাকে ? ক্কুলের পাঠক্রমে কি অনেক কিছু নেই 
যা ছেলেমেয়েদের অধিকাংশের সাধ্যাতীত ? 


কিছ প্রয়োগ ও কিছু বিশ্লেষণের দ্বারাই একটি পরীক্ষার প্রশ্নাবলী ঠিক 
হয়েছে কিনা__সে সম্বন্ধে জোর করে কিছু বল! সম্ভব । এ 
প্রয়োগ ও বিশ্লেষণ অবশ্য সব ক্ষেত্রে সম্ভব নয়। সেজন্য 
প্ররোগ করলে কি রকম ফলাফল পাওয়৷ যাবে- -পরীক্ষার্থীদের পারদখিতা ও 
সামর্থ্যের কথা স্মরণ করে, পরীক্ষককে অনুমান করে নিতে হয়। কিছু কিছু 
ক্ষেত্রে অবগ্ত প্রাথমিক প্রয়োগ ও বিশ্লেষণের দ্বারা বিভিন্ন প্রশ্নের ছুরহতা৷ ও 
সত্যতার মান নির্ধারণ কর! হয়েছে । তৎপর গ্রহণযোগ্য প্রপ্নগুলি বেছে 
পাঁকাপাকি ভাবে প্রপ্নপত্র রচিত হয়েছে। স্ট্যাগ্ডার্ড বা প্রমাণ পরিমাপের জন্য 
এসব প্রপ্নাবলী ব্যবহার করা হয়। বুদ্ধি পরীক্ষ! ও বিভিন্ন জ্ঞানের পরীক্ষার জন্য 
এমন ধরণের প্রপ্নপত্র কিছু কিছু প্রস্তুত করা হয়েছে। 
এ ধরণের প্রশ্নপত্র তৈরির জন্য ষা আবশ্যক তাকে বলা হয় প্রশ্নপত্রের 
উপাদান বা প্রপ্ন-বিশ্লেষণ | উপাদান-বিশ্লেষণের তিনটি ভাগ আছে £ 
(ক) প্রপ্ন নির্বাচন 
(খ) প্রশ্নের দুরহত। নির্ণর 
(গ) প্রশ্রের সত্যতা বা বস্ত-সঙ্গতি নিয় 
কোন একটি বিষয় পরীক্ষার জন্য প্রশ্নপত্র রচনার সময় বিষয়টির সব দিক 
দেখে প্রশ্ন করা হয়েছে কিনা--এ বিষয়ে শিক্ষক ও 
শিক্ষাবিদ্রা চুড়ান্ত মত দেবেন। বিষয়টিতে পারদশিতার 
পরীক্ষার জন্য সব রকম প্রশ্ন প্রশ্নপত্রে থাকবে । 
প্রশ্নপত্রট যে শ্রেণীর ব| বয়সের পরীক্ষার্থীর জন্তে ব্যবহার করা! হবে, সে 
শ্রেণী্ন বা বন্মসের 'অন্য একদল ছেলেমেয়েকে পরীক্ষা! করা! 
দরকার । সে ফলাফল থেকে প্রত্যেকটি প্রশ্ন কত সংখ্যক 
বা শতকরা কতজন পেরেছে ত৷ গণন করে প্রশ্নগুলির ছুরূহতার মান নির্ণগ করা 
হয়। যে প্রশ্ন বেশী সংখ্যক পরীক্ষার্থী উত্তর দিতে পেরেছে ভার হুরূহতা ফম ) 


প্রশ্াবলী বিশ্লেষণ 


প্রন নিবাচন 


প্রশ্নের দুরুহত। নির্ঘয় 


৩৯৮ মন ও. শিক্ষা 


ঘেটা কম পেরেছে তার ছুরূহতার মান বেশী । শতকরা ৫০ ভাগ ছেলেমেয়ে যে সব 
প্রশ্নের উত্তর দিতে পেরেছে, সে প্রশ্নগুলি এ পরীক্ষার পক্ষে সবচেয়ে উপযোগী 
প্রশ্ন যে প্রথ্থ সবাই উত্তর দিতে পারল কিম্বা কেউই পারল না পরীক্ষায় সে 
প্রশ্নের কোন মূল্য নেই। প্রমাণ প্রশ্নপত্রে সাধারণতঃ সহজ থেকে কঠিন-__ 
এইভাবে প্রশ্নগুলি সন্নিবি্ট করা হয়। 

শতকরা কতজন প্রশ্নটি উত্তর দিতে পারে সেটা হিসাব করে দুরূহতার মান 
স্থির করা হয়। ১০% পরীক্ষার্থী একটি প্রশ্ন পারলে আমরা বলি ছুরূহতার 
মান__১০। একটি প্রশ্নপত্রের প্রশ্নাবলীর দুরূহতার মান কি হওয়৷ উচিত, 
সে সম্বন্ধে শ্রীরায় (৮) বুদ্ধি পরীক্ষাপত্র রচনা! প্রসঙ্গে লিখেছেন । বিষ্ধা 
পরীক্ষার প্রশ্নপত্র রচনা সন্বন্ধেও এ কথা প্রযোজ্য 


দুরুহতার মান প্রশ্নের সংখ্যা 
০ থেকে ৪০ ২০০ 
৪* থেকে ৬* ৪ ৬০% 
৬* থেকে ১০৩ ২০০ 


প্রশ্নের দুরাহতা নির্ণয়ের জন্য প্রশ্োত্তরে পরীক্ষার্থীদের শতকরা সাফল্য থেকে মান নির্ণয়ের 
কথ! আমরা বললাম। কিন্তু পরীক্ষিত সামর্থ্যটির বিন্যাস প্রাকৃতিক হলে %'র দ্বার! মানটি 
সঠিক রূপে নিরধারিত হয় ন।__০"র সাহায্যে ছুরহতার মানটি সঠিক রূপে বোঝা যায়। ধরা যাক-_ 
একটি প্রশ্ন মাত্র শতকরা ১* জন পেরেছে। প্রাকৃতিক বিস্তামে গড় হল ৫* অর্থাৎ য] 
শতকর| ৫* জন পেরেছে। সুতরাং গড় থেকে উপরের ১*%'র মাঝখানে শতকরা! ৪* জন 
থাকবার কথা । আমর জানি গড় থেকে ১'২৮র মধ্যে আছে ৪*% । অতএব এ প্রশ্নটির 
( অর্থাৎ যে প্রশ্নটি শতকরা ১* জন মাত্র পেরেছে) মান হচ্ছে ১:২৮। নীচে কয়েকটি প্রশ্ন 
শতকর! কতজন পেরেছে এবং তাদের মানের কথা উল্লেখ করা হল। 


প্রশ্ন নম্বর শতকরা কতজন পেরেছে মান (0'র এককে) পার্থকা 
ক ৯১৬০ ১৭৮ নি 
১] ২০9০ *৮৪ 8৪ 
গ ৩৪2০ “৫২ ”৩২ 


যদি আমর! চাই একটি প্রশ্থপত্রের প্রশ্নগুলি ক্রমে ভ্রমে সমভাবে কঠিন ও কঠিনতর হবে--তবে 
শতকরা কতজন পেরেছে তা দ্বার! দুরহতার মান বিচার না করে, ০ মনের দ্বার! বিচার দরকার। 
শতকরা কতজন পেরেছে এই দিক থেকে হিসাব করলে আমাদের শ্বভাবতঃই মনে হতে পারে--ক ও 
খ এবং খ ও গ প্রপ্মগুলির মধ্যে দুরূহতার পার্থক্য সমান । কিন্তু প্রপ্নের দুরহতার মাম যদি 0 হিসাবে 
ধর! হয় তবে বলব থর থেকে ক যতখানি শক্ত, গ'র থেকে খ তাতখানি শক্ত নয়৷ 


পত্বীক্ষা দেবে 


গোটা প্রশ্নপত্রের সত্যতা বা বস্ত-সঙ্গতি লন্বন্ধে আমরা পূর্বে আলোচনা 
করেছি। কিন্তু মনে রাখা দরকার একটি প্রশ্নপত্র 
বছ প্রশ্ন নিয়ে গঠিত। গোটা প্রশ্রপত্রটির উত্তম 
বস্তসঙ্গতি থাকতে হলে' প্রত্যেকটি প্রশ্নের উপযুক্ত বস্তসঙ্গতি বা সত্যতা 
থাকা দরকার। তাই প্রত্যেকটি প্রশ্নের সত্যতা সম্বন্ধে এখন আলোচন৷ 
করব। প্রত্যেকটি প্রশ্নেরে সত্যতা বলতে আমরা কি বুঝি? কোন 
একদল বিষয়টি ভালো জানে ও আরেকদল বিষয়টি কম জানে । একটি 
প্রশ্ন এঁ ছুই দলের মধ্যে যতখানি পার্থক্য করতে পারবে, অর্থাৎ এ 
ছুই দলের পার্থক্য যতখানি ধরতে পারবে, প্রশ্নটির সত্যতা তত বেশী হবে। 
সংক্ষেপে, প্রশ্নটির সঠিক উত্তরে প্রথম দল ও দ্বিতীয় দলের পার্থক্যের পরিমাণ 
যত বেশী হবে, প্রশ্নটি তত বেশী সত্য। একটি দৃষ্টান্ত দিয়ে বোঝাবার চেষ্টা 
করি। ১০০টি ছেলেকে পরীক্ষা করা গেল এবং কৃতিত্ব অনুযায়ী ছেলেদের 
নম্বর পরপর সাজান হল। প্রথম ৩* জন বিষয়টি ভালে! জানে এমন 
মনে করা যেতে পারে; শেষের ৩* জন বিষযটি কম জানে । কোন একটি 
প্রশ্ন নেওয়৷ হল। গণন! করে দেখ। হল প্রথম ৩* জনের মধ্যে ১৫ জন অর্থাৎ, 
৫*% এ প্রশ্নটির উত্তর দিতে পেরেছে ও শেষের ৩০ জনের মাত্র ৫ জন অর্থাৎ, 
আম্মাণিক ১৭%। প্রশ্নটির সত্যতার অঙ্ক হচ্ছে ৫০-১৭--৩৩। প্রশ্ন বেশী-_ 
জানাদের থেকে কম জানাদের যত বেশী পার্থক্য বা বিনিশ্চয় করতে সক্ষম হবে-_ 
সে প্রশ্নের সত্যত! তত বেশী। 

প্রশ্নের সত্যতা নির্ধারণের জন্য পরীক্ষার ফলাফলের সাহায্য ন! নিয়ে 
ছাত্রদের সম্বন্ধে শিক্ষকদের ধারণার সাহায্যও নেওয়া যেতে পারে । ছাত্রদের 
সম্বন্ধে শিক্ষকদের ধারণা অনুসারে ছাত্রদের ছুটি কিম্বা তিনটি ( তিনটি হলে 
প্রথম ও তৃতীয়টির তুলনা! করতে হবে ) দলে বিভক্ত করা যেতে পারে । একটি 
প্রশ্ন বেনী জানার দলের কয়জন ও কম জানার দল কয়জন উত্তর দিতে পারল 
সেটা গণন| করে শতকর! হারে প্রথম সংখ্যা থেকে দ্বিতীয় সংখ্যা! বাদ দিলেই 
প্রপ্নটির সত্যতার মান পাওয়৷ যাবে। 

উপরোক্ত উপায়ে প্রতিটি প্রশ্নের সত্য নির্ধারণকে পরোক্ষ উপায় 
বল! যেতে পারে। প্রশ্নের সত্যতা বা বন্তসঙ্গতি নির্ধারণের কয়েকটি, 
অপেক্ষাকৃত প্রত্যক্ষ উপায় আছে। সেগুলি কিছুটা জটাল। পরিসংখ্যানের 


প্রশ্নের সত্যত। 


৪৪০ মন ও শিক্ষা / 
কৌন বই থেকে পাঠক-পাঠিকাবর্গ দরকার মনে করলে দেখে নিতে 
পারেন |* 
' প্রত্যেকটি প্রশ্নকে ম্াচাই করে দেখে তার মধ্য থেকে ষে'সব প্রশ্নের 

সত্যতার মান বেশী তাই নিয়ে প্রপ্নপত্্রটি পাকাপাকি তৈরি করলে--লে 
প্রশ্নপত্রের বস্ত-সঙ্গতি বেশী হবে। 

অধিকাংশ পরীক্ষার জন্ত একটি নির্দিষ্ট সময় দেওয়! থাকে--আধ ঘণ্টা, এক 
ঘণ্টা কিম্বা তার চেয়েও বেশী । কোন্‌ পরীক্ষায় কতটুকু সময় 
দেওয়া হবে, সেট! কিছু পরীক্ষার্থীদের পরীক্ষা করেই স্থির 
কর! হয়। একটি প্রশ্নপত্র উত্তর দিতে অর্ধেক কিঘ্বা' অধিকাংশ পরীক্ষার্থীর যে সময় 
দয়কার হয়-_সেটাকেই এ প্রশ্নপত্রের উত্তর দেবার লময় বলে মনে করা হয়। 

দ্রুতি অর্থাৎ কত তাড়াতাড়ি ছেলেমেয়ের! প্রশ্নের উত্তর দিতে পারে--কোন 
কোন পরীক্ষায় সেটা জানবার চেষ্টা করা হর। মোটামুটি সময় পেলে ছেলেমেয়ের! 
কি পর্যন্ত পারে, কতটা তাদের ক্ষমতা--অধিকাংশ পরীক্ষাতে এটা দেখা 
হয় । দ্রুতির পরীক্ষার প্রশ্নাবলীর উত্তর দিতে একজনের যে সময় লাগল সেটাই 
তার স্কোর। কোন কোন দ্রুতির পরীক্ষায় অল্প কিছুটা সময় দেওয়া থাকে, 
সে সময়ের মধ্যে কে কতটা উত্তর দ্রিতে পারে সেটা দেখা হয়। যে পৰীক্ষান়্ 
দ্রুতির চেয়ে সামর্থ্য পরিমাপের চেষ্টাটাই বড়, সে পরীক্ষায় বেশ কিছুটা সময় 
থাকে । সাধারণতঃ অধিকাংশ ছেলেমেয়ে এ সময়ে প্রপ্রপত্রের উত্তর দিতে পারে । 

প্রশ্নপত্রটি পাকাপাকি তৈরি হল। একটি শ্রেণী (বা একাধিক শ্রেণী) বা 
একটি (বা একাধিক ) বয়সের জন্য প্রশ্নটি প্রস্তুত করা হয়েছে। সেই 
শ্রেণীর বা সেই বয়সের বহু ছেলেমেয়েদের এ প্রশ্নপত্রের সাহায্যে পরীক্ষা করতে 
হবে। পরীক্ষিত ছেলেমেয়ের দল যাতে এ শ্রেণী বা বয়সের 
ছেলেমেয়েদের একটি যথার্থ নমুনা হয়--সেই দিকে দৃষ্টি 
রাখতে হবে।* এ পরীক্ষার ফলাফলের গড় ও প্রমাণ- 
ব্যত্যয়কে আমর! এ বয়সেন্ন সব ছেলেমেয়েদের পরীক্ষার গড় ও প্রমাণ-ব্যত্যয় 
মনে করতে পারি । এ গড়কে বল! হয় নর্ম.। 


প্রশ্নোত্বরের সময় 


পরীক্ষার প্রমাণ-বিধান £ 
নম 


* প্রঙ্থের সতাতা নির্ণয়ের জন্য স্বান বিঃশহে 015517181 ০০116186191, £50800011 
০০/8150198 প্রভৃতির সাহাধা নেওয়া হয় । 
* “প্রকৃত নমুনা” কাকে বলে__তা ১৩ অধ্যায়ে দেখুন । 


পরীক্ষা ৪৯ 


'একটি পরীক্ষা ষদি প্রমাণবিধিত হয়, তার নর্ম, যদি আমাদের জান। 
থাকে--তবে তারই সাহায্যে (বিনে'র বুদ্ধিপরীক্ষার দ্বারা 
মনোবয়সের মতনই ) ছেলেমেয়েদের কোন একটি বিষয়ে 
পারদশিতার বগ্পস নির্ণয় করা সম্ভব । ধ্নরা যাক ১০, ১১. ১২ বছরের 
ছেলেদের পরীক্ষা করে একটি অঙ্ক পরীক্ষা প্রমাণ-বিধিত হল। তাদের নর্ম, 
পর্বায়ক্রমে ৩, ৩৪, ৪* পাওয়! গেল। এ কথার অর্থকি? অর্থহচ্ছে 
১০ বছরের একটি মোটামুটি সাধারণ ছেলে অর্গাৎ, যে বিশেষ ভালোও নয়, 
বিশেষ মন্দও নয় সে অঙ্ক পরীক্ষাটিতে ৩* পাবে ; একটি সাধারণ ১১ বছরের 
ছেলে পাবে ৩৪ এবং একটি সাধারণ ১২ বছরের ছেলে পাবে ৪*। কোন 
একটি ১৩ বছরের ছেলে হয়ত পরীক্ষার জন্য এল | পরীক্ষাতে সে পেল ৩*। 
অর্থাৎ, প্রকৃত বয়স তার ১৩ হলেও অঙ্কের (অর্থাৎ অঙ্কে পারদর্লিতার ) বয়স 
মাত্র ১০। এইভাবে স্কুলপাঠ্য বিভিন্ন বিষয়ে একজনের বয়স নির্ণয় করে, 
সে সব বয়সের গড় নিয়ে শিক্ষা-বয়স নির্ণয় করা হয়। 

প্রকৃত বয়স, শিক্ষা-বয়স ও মনোবয়স জান! গাকলে আমরা শিক্ষান্গ ও 
সাফল্যাঙ্ক নির্ণয় করতে পারি । শিক্ষাঙ্থ ও সাফল্যাঙ্ছের সুত্র আমরা ১৩ অধ্যায়ে 
আতুলাচনা করেছি । 

বিষয়মুখী প্রশ্রোন্তর পরীক্ষা করে নম্বর দেঁওয়! ব্যাপারে বলবার বিশেষ কিছু 
নেই। নম্বর দেওয়৷ ব্যাপারটিতে পরীক্ষকর্দের ভাবনা-চিস্তার কোন অবকাশ 

নেই । উত্তর কি হবে নিশ্চিতরূপে সেটি ঠিক করা আছে। 
সরান নে শিস পরীক্ষার্থী সেটা বলতে পারলে নম্বর পায়, না পারলে নম্বর 
কাটা যাঁয়। পরীক্ষার্থীদের নম্বরের বিস্যাসটি প্রারাতিক হবে 

কিন। সেটা প্রশ্থপত্র রচনার উপরই প্রধানতঃ নির্ভর করবে । 

রচনামূলক পরীক্ষার নির্ভরযোগ্যতা কম হলেও এ পরীক্ষাকে 
সম্পূর্ণ্ূপে বাদ দেওয়া সম্ভব নয়। ভাষা ও সাহিত্যের একটি অংশ 
পরীক্ষার জন্য রচনামূলক পরীক্ষার আজও প্রয়োজন আছে। নম্বর দেওয়া 
ব্যাপারে সুস্পষ্ট নির্দেশের দ্বারা রচনামূলক পরীক্ষার নির্ভরযোগ্যতা বাড়ান যায় 
কিনা এ সম্বন্ধে পুর্বে আমরা কিছু আলোচনা করেছি। মূল্যায়ন ও 'নম্বরদানে 
পরীক্ষকদের মধ্যে নানাপ্রকার পার্থক্য আছে। কেউ কিছুতেই সন্তুষ্ট নন। 
কোন লেখাই তীর কাছে ভালো নয়। অধিকাংশ লেখা তীর. চোখে নিকট । 

২৩ 


শিক্ষা-বয়ন 


৪৯২ মন ও শিক্ষা 


এদের কাছে বেশীর ভাগ পরীক্ষার্থী কম নম্বর পান। আবার কেউ অল্পতেই 
খুদী। নশ্বরদান ব্যাপারে এরা উদার। এদের কাছে পরীক্ষার্থীদের খাত 
পড়লে বুধতে হবে ভাগ্য তাদের প্রতি স্ুপ্রসঙ্ন । কি রকম নম্বর কতজন পাবে 
এ সম্বন্ধে পরীক্ষকদের যদি আগে থেকেই একটি স্ুুম্পষ্ট ধারণা থাকে, তবে 
কারে কাছে বেশী, কারে। কাছে কম নম্বরের পার্থক্য অনেক পরিমাণে এডান 
সম্ভব হবে। নম্বরদানটি প্রাকৃতিক বিহ্তাসের নিয়মের সবার নিয়ন্ত্রিত হলে 
ফলাফল অধিকতর সঙ্গত ও নির্ভরযোগ্য হবে। 
নম্বর অনুযায়ী পরীক্ষার্থীদের আমরা পাঁচটি ভাগে ভাগ করতে পারি। 

4&) 5:07 10, ঘা । যার] সাধারণ ভাবে পাশ করেছে তাদের 0 বলা যেতে 
পারে। এদের সংখ্যাই বেশী। ৯-_সাধারণের চেয়ে যার অপেক্ষাকৃত 
ভালো । 1)--যারা সাধারণের চেয়ে অপেক্ষাকৃত কম নম্বর পেয়েছে । এ-- 
পরীক্ষায় যার! বিশেষ কৃতিত্ব দেখিয়েছে । দর পড়াশোনায় যারা 'একেবারেই 
কাচা ; যাদের কোনমতেই পাশ করান চলে না। সংক্ষেপে এই বলা ষায় £ 

4-_ বিশেষ কৃতিত্ব 

৪- কৃতিত্ব 

০--_সাধারণভাবে পাশ 

1)-- কোনমতে পাশ 

ঘ্-_ফেল। 

কোন বিভাগে শতকরা কতজন পরীক্ষার্থী পড়া উচিত--এ সম্বন্ধে 

সোরেনসেন্‌ যে সারণীটি দিয়েছেন নীচে তা উল্লেখ করা হল । (৯) 
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পরীক্ষা ৪৬০৩ 


প্রত্যেকটি বিভাগে শতকরা কতঙদন থাকবে এ বিয়ে সোরেনষেন লাভ 
ধারা উল্লেখ করেছেন । কোনটি শিক্ষকেরা গ্রহণ করবেন সেটা! তারা স্থির 
করবেন ।% ৭ নম্বর ধারায় কোন ফেল নেই। € ও ৬ নম্বর ধারায় সাধারণের 
চেয়ে ভালোর হার সাধারণের চেয়ে খারাপের হারের থেকে বেশী। এদের 


মধ্যে ২ নম্বরের ধারাটি সঠিক প্রাকৃতিক বিন্তাসের নিয়ম অনুসারে সাজান 
হয়েছে । 





গড় 3₹ থেকে '৫০র মধ্যে আছে ৩৮% 3৫০ থেকে ১৫০'র মধ্যে আছে 
২৪%, ১৫০র উধ্বে'র নম্বরের সংখ্যা হচ্ছে ৭% | তেমনি-__.৫০ থেকে--১'৫০"র 
মধ্যে ২৪% ও--১৫০+র নীচে আছে ৭%। কোন একটি পরীক্ষার গড় নম্বর যদি 
৫০ হয় ও প্রমাপব্যত্যয় ১০ হয় তবে ৪৫ থেকে ৫৫ পাবে সাধারণ পরীক্ষার্থী, 
তাদের সংখ্যা ৩৮%। &৫ থেকে ৬৫ যারা পেয়েছে তারা হবে ২৪%। ৬৫,র উপর 
যাদের নম্বর তার। ৭%। তেমনি ৩ থেকে ৪৫ যারা পেয়েছে-_-তারা ২৪%। 
আর ৩৫*র নীচে অথবা ফেল হচ্ছে 1% | 


* বিভিন্ন বিভাগে শতকর! কতজন পড়বে-_সে সম্বন্ধে ৮*টি আমেরিকান কলেজের গড় উল্লেখ 
করা হল /--7১৭"২০, ৪--৩১১% ০--৩৬৪০%, ০0--৯'১% এবং ৮৬২০ । (১৭) 
আমেরিকান কলেজী পরীক্ষায় পরীক্ষকদের ঝৌঁকটা হচ্ছে বেশী নগ্বর দেওয়ার দিকে । আমাদের দেশে 
পরীক্ষকদের ঝোক হচ্ছে কম নম্বর দেওয়ার দিকে। ১৯৫৯ সালের স্কুল ফাইনাল পরীক্ষার ফলাফল নীচে 
দেওয়া হল। পরীক্ষা পাশের তিনটি বিভাগ-_ প্রথম বিভাগ, দ্বিতীয় বিভাগ, তৃতীপ্ বিভাগ ; ত৷ ছাড়া 
ফেল। প্রথম বিভাগের-_-১.৪%, দ্বিতীয় বিভাগে--১১'৩%, তৃতীয় বিভাগে-_২১"৬% ফেল-_ 
৬৫-৭% | হয়ত কেউ বলবেন-_পরীক্ষার্থীর! উপযুক্ত নয় বলেই তার! পরীক্ষায় অত বেশী ক্কৃতকার্ধ 
হয়। আমাদের উত্তর হবে-_-শতকরা এত বেশী ছেলেমেয়ের! যদি এ পরীক্ষার অনুপধুত্ত হয় তবে তাদের 


৪০৪ ট মন ও শিক্ষা 


ছেলেমেয়ের বিভিন্ন বিষয়ে বিভিন্ন নম্বর পায়। রাম হয়ত ভূগোলে পেল 
৬০, ইংরেজীতে ৪৫, বাঙলায় ৫৬ | এই নম্বরগুলির সঠিক 
নম্বর বা স্কোরের তাৎপর্য 
বোঝ তাৎপর্য কি? 
নম্বরকে আমর স্কোর বলতে পারি। স্কোরের দ্বার! 
ছাত্রছাত্রীদের সফল্যের পরিমাণ হুচিত হয়। পরীক্ষায় পরীক্ষার্থীরা ষে 
নম্বর পায় সেগুলিকে তাদের লব্ধ স্কোর কিন্বা প্রাথমিক স্কোর বলা চলে। 
এই স্কোরগুলিকে স্ট্যাপ্তার্ড বা প্রমাণ স্বোরে রূপান্তরিত করেই এগুলির সঠিক 
তাৎপর্য বোঝ। সম্ভব | রূপান্তরের স্ুত্রটি হচ্ছে £ * 
পমাণ স্কোর লব্ধ বা প্রাগমিক স্কোর-গড গোর 
প্রমাণ ব্যত্যয় 
প্রমাণ স্কোরকে সংক্ষেপে 9 স্কোর বলা হয়। 
ধর! যাক-_-পরীক্ষকের! এমন ভাবে নম্বর দিলেন যে বিভিন্ন বিষয়ের গড 
নম্বর ও প্রমাণ ব্যত্যয় সমান হল। এ ক্ষেত্রে ছেলে মেয়েরা যে নম্বর পেল 
(যাকে আমরা প্রাথমিক নম্বর বলে অভিহিত করেছি )_তাঁকে আর 
রূপান্তর করার আবশ্তকতা থাকে না। অবশ্র অধিকাংশ ক্ষেত্রে অমন হয় না, 
স্থতরাং রূপান্তর করা দরকার হয়। 
প্রাথমিক নম্বর বা স্কোরগুলির রূপাস্তবণের আবশ্ঠকতার আরেকটি কারণ 
উল্লেখ করব। বিভিন্ন বিষয়ের পরীক্ষার ফলকে যোগ করে, সেই সমষ্টিফলের 
উপর পরীক্ষার্থীদের প্রথম বিভাগ, দ্বিতীয় বিভাগ, তৃতীয় বিভাগ ও ফেল স্থির 


এ পাঠ পড়তে দেওয়া হয় কেন, তারা পরীক্ষ। দেবার সুযোগই ব| লাভ ক্করে কেন? প্রত্যুত্তরে বলা 
যেতে পারে যে পড়বার ব। পরীক্ষা দেবার গণতান্ত্রিক অধিকার থেকে তাদের আমরা কেমন করে 
বঞ্চিত করব, কিম্বা! না পড়ে তারা করবেই বা কি? সেক্ষেত্রে আমর! বলব তাহলে তাঁরা যাঁ পারে, 
পাঠ ও পরীক্ষার মান তেমনই হওয়া! উচিত। পরীক্ষার খাতাতে নম্বর দেওয়ার ব্যাপারেও পরীক্ষকদের 
মনোভাব বদলাতে হবে। ছেলেমেয়েরা সাধারণতঃ যেটুকু জানে, তাকেই গড় মান ধরতে হবে। 
একটু চিন্তা করলে বোঝ! যায় যে অধিকাঁংশ বিষয়ে উত্তরের নুনতম মান বলে কিছু নেই। এমন 
ইংরেজী প্রবন্ধ লিখলে মে ৬* কি ** নম্বর পাবে-_-এ ধারণ! পরীক্ষকদের নিজন্ব মতামত 
ছাঁড়৷ কিছু নয়। পরীক্ষকর! বলেন --এট। পরীক্ষাীদের পারা 'উচিত' ছিল। কী উচিত ছিল সেট! 
নির্ধারণ করবার জন্য শেষ পর্যন্ত দেখতে হয় কী তার! পারে। শতকর। ৪* জন যেট| পাকে, সেটাকে 
শতকর! ৯1৯৫ জন পারবে মনে করবার কোন যুদ্তি নেই। 
* এ মন্বদ্ে বৃদ্ধি পরীক্ষা, ও পরিসংখ্যান দুটি অধ্যায়ে আলোচনা! কর! হয়েছে । «. 


কর! হয়। দেখা গেছে অঙ্ক বিজ্ঞানে নম্বর তোল! ধত সহজ, সাহিত্যে তত 
সহজ নয়। অঙ্কে যারা ভালো তাদের পক্ষে পুরো্বা পুরোর কাছাকাছি 
নম্বর পেতে অনেক সময় দেখ! যায়। ম্বন্তপক্ষে সাহিত্যে ভালোদের পক্ষে 
৬০1৭০ পেলেই যথেষ্ট পাওয়া হল। সাহিত্যে ৮০1৮৫ ছুরলভ নম্বর | একটি 
ছেলে হয়ত অঙ্কে ভালো, সাহিত্যে তত ভালো নয়। আরেকটি ছেলে সাহিত্যে 
ভালে।, অঙ্কে তত ভালো নয়। এমন ক্ষেত্রে অঞ্ষে যে ভালো, অঙ্কের উচ্চ 
নম্বরের কল্যাণে মোট সে বেশী নম্বর পায়। এসব ক্ষেত্রে প্রাথমিক নম্বরকে 
প্রমাণ স্কোরে রূপান্তরিত করলে এই অসঙ্গত স্ুুবিধাটি এ ছেলেটি ভোগ করতে 
পারবে না। 

সাধারণতঃ দেখা যায় যে অঙ্ক ও সাহিত্যের গড় নম্বরের মধ্যে খুব বেশী 
পার্থক্য না থাকলেও এগুলির প্রমাণ ব্যত্যয়ের মধ্যে পার্থক্যটি গুরুতর হয়। 
সাহিত্যের নঘ্বরের ব্যাপ্তি কম-_নম্বরগুলির মধ্যে ব্যবধান অন্নই দেখা যায়। 
অপরপক্ষে অঙ্কের নম্বরের ব্যাপ্তি বেশী। ১০*ও যেমন কেউ কেউ পায়, 
আবার কারো কারো ৫1১০ পাওয়াও আশ্চর্য নর । কলকাতার একটি স্কুলের 
দশম শ্রেণীর ১০০টি ছেলের পরীক্ষার ফলের যে গড় নম্বর ও প্রমাণ ব্যতায় 
পাওয়া গেছে-_তা৷ নীচে উল্লেখ করা হল 2 (১১) 


বিষয় গড় নম্র প্রমাণ ব্যত্যয় 
অঙ্ক ৪৫*৩ ১৮৯ 
ইংরেজি ৪৩৮ ৭*৫ 

ংস্কৃত ৪৬০ ১৫১ 
ইতিহাস 8৪৯ ১২'৪ 
বাঙল। ৪৮৮ ৮৭ 
ভূগোল ৫৩০ ১৪ ৮ 

মোট ৪৬ ২ ৯১ 


প্রাথমিক স্কোরকে ণু' স্কোরে রূপান্তরণের একটি পদ্থা ম্যাকল্‌ উদ্ভাবন 
করেছেন । দু" স্কোরগুলির গড় হচ্ছে ৭০ ও প্রমাণ ব্যত্যয় হচ্ছে ১০। 9 থেকে 
১০০ পর্বস্ত স্কোরগুলির ব্যান্তি। প্রাথমিক স্কোরগুলির বিশ্টাসটি প্রাক্কৃতিক না 
হলেও-_ণ' মানকে সেগুলিকে প্রাকৃতিক বিন্তাসের রূপ দিয়ে নেওয়া হয়। 


৪৩৬ মন ও শিক্ষা 


প্রমাঁণ স্কোরের সঙ্গে ?' স্কোরের কয়েকটি পার্থক্য আছে। প্রমাণ স্কোরে 
নম্বরগুলির নিজন্ব ক্্যাস বদলান! হয় না (অর্থাৎ ্' মানকের মত বিশ্যাসেনর 
প্রান্কতিক রূপ করে নেওয়া হয় না)। প্রমাণ স্কোরের সমক হচ্ছে 9) 
পু স্কোরের ৫০ প্রমাণ স্কোরের প্রমাণ ব্যত্যয় ১ ঘ স্কোরের ১০। 
৭ স্কোরটি আমাদের কাছে স্ুবোধ্য বলে এ মাপকটি ব্যবহারে অনেকে 
পক্ষপাতী ।* 
প্রমাণ স্কোর বা 'স্কোরের যে মাপক--তার একক মাপকের বিভিন্ন 
অংশে সমান | অর্থাৎ, গ' স্কোরের ০ থেকে ৬* এ যে পার্থক্য, ৬০ থেকে ৭০'র 
মধ্যেও সেই পার্থক্য । সুতরাং বিভিন্ন বিষয়ের ?' স্কোর বা প্রমাণ স্কোর যোগ 
করে সেগুলির সমষ্টির ভিত্তিতে পরীক্ষার্থীদের ক্রম, বিভাগ বা পাশ ফেল নির্ধারণ 
করা যেতে পারে। 
ব্যক্তিত্বের বিভিন্ন দিক বা বৈশিষ্ট্য পরিমাপ করবার প্রয়োজনও আজকাল 
শিক্ষকের! কিছু কিছু অনুভব করছেন। ব্যক্তিত্বের পরিমাপ আজও কঠিন । 
ব্যক্তিত্বের কোন একটি বৈশিষ্টের পরিমাপে তিন, পাঁচ ব 
বিষ্ভালয়ে বাক্তিত্বের 
পরিমাপ : রেটিং স্কেল সাতটি বিভাগে ছেলেমেয়েদের বিদ্বক্ত করে দেখ! যেতে 
পারে) তিনটি ভাগ হলে উচ্চ, সাধারণ, নিম্ন এবং পাঁচটি 
ভাগ হলে বিশেষ উচ্চ, উচ্চ, সাধারণ, নিয়, বিশেষ নিয় এমন জাতীয় ভাগ 
হবে। শব্ধ ব্যবহার না করে_:& 8 01 ৭ প্রতীকের দ্বারা এ মান স্থচিত 
হতে পারে । একে তুলনামূলক বা রেটিং স্কেল বলা যায়। বিভিন্ন ভাগে 
শতকর! কতজন পড়বে-_এ কথা ম্মরণ রেখে যদি আমর!| ছেলেমেয়েদের 
পর্ধায়তুক্ত করি তবে রেটিং অপেক্ষাকৃত নির্ভরযোগ্য হবে। ছাত্রদের 
সময়ান্ুব্ভিতা রেটিং করতে গিয়ে একটি ট্রেনিং কলেজের অধ্যাপকদের মধ্যে 
মাঝে মাঝে যে গুরুতর মত পার্থক্য ঘটত সেটা এখানে উল্লেখ না! করে পারছি 
না। একজন অধ্যাপকের কাছে বেশীর ভাগ ছাত্রই 7, ছু'চারজন 7) 
পেত। সমায়ান্ুবতিতা বলতে তিনি বোঝেন--সময়ের কাটায় কাটায় কাজ 
করে যাওয়া । এক মিনিট দেরী হওয়া চলবে না। ক্লাশে বা কলেজের অন্ত কোন 
কাজে যে একদিন দেরী করেছে লেই 7), এমন কি মঃ। আরেকজনের কাছে 


॥ রাপাগ্রণের পদ্ধতির জনতা 17161777 38117৩৮র 56050150109 117 ০570701০878 £৫9৫86101 
১৪৯--১৫৭ পাতা দেখুন । 


পরীক্ষা 4 9৯. 


বেশীর ভাগই পেত 7, ছু চারজন &ও পেত। অমন পার্থক্যের কারখ কি? 
আসল কথা-_সময়ামুবতিতার একটা আদর্শকে সামনে রেখে ছেলেদের 
এরা বিচার করেছেন। বিজ্ঞানসম্মত পরিমাপের ধারাটি বিভিন্ন। যে পরিমাণ 
সময়ামুবতিতা ছেলেমেয়েদের মধ্যে সাধারণতঃ দেখা যায় সেটকে 0 ধরা হয়। 
স্থান কাল ভেদে মানুষের মধ্যে সময়ানুবতিতার পার্থক্য আছে এ কথা শ্বরণ 
রেখেই এই রেটিং করতে হবে। 


অধ্যায় ২১ 
পারিসংখ্যান 


স্বলের পরীক্ষায় ছেলেমেয়েরা নম্বর পায়, বুদ্ধি পরীক্ষাতেও নম্বর দেবার 
পদ্ধতি রয়েছে। নম্বর ছেলেমেয়েদের সাফল্যের পরিমাণ স্থচিত করে । এজন্য 
তাকে স্কোর (9০০:6) বলা হয়। কোন একটি কাজে একজনের কতখানি 
দক্ষত! বা নৈপুণ্য আছে তা পরিমাপের জন্য আমরা একটি নির্দিষ্ট পরিমাণ 
কাজ পরীক্ষার্থী কত সময়ে শেষ করতে পারে অথবা একটি নির্দিষ্ট 
সময়ের মধ্যে কি পরিমাণ কাজ সে শুদ্ধভাবে শেষ করতে পারে__এই ছুই 
পদ্ধতিই ব্যবহার করতে পারি। প্রথমোক্ত ক্ষেত্রে সময়ের পরিমাণ ( সঠিকরূপে 
বলতে গেলে, সময়ের স্বল্পতা) ও দ্বিতীয়োক্ত ক্ষেত্রে কাজের পরিমাণ হবে 
স্কোর । 
মানুষের দৈহিক ক্ষেত্রেও পরিমাপের স্কান আছে। একটি লোক কতখানি 
লম্বা, তার ওজন কত--ইতাাদি। বাঁশির সাহায্যে এসবের পরিমাপের চেষ্টা 
করা হয়। 
রাম বাংলা পরীক্ষায় ৫* পেয়েছে । এ থেকে পরীক্ষায় রামের সাফল্যের 
পরিমীণ সম্বন্ধে আমাদের একটি ধারণ। হল-_ধারণাটি অবশ্ত খুব স্পষ্ট নয় 
সে সম্বন্ধে আলোচনা করেছি। কিন্তু যে শ্রেণীতে রাম পড়ে 
বাংল! পরীক্ষায় সে শ্রেণীর সাফল্য কতখানি জানতে হলে 
কি করা দরকার? ধরা যাঁক, শ্রেণীতে ১*টি ছেলে পড়ে। তারা নিয়লিখিত 
নন্বর পেয়েছে 2 ৬৯) ৫১) ৬২ ৫৮) ৫১) ৫ ৪২১ ৬০) ৫১) ৫৪, | 
দেখা যাচ্ছে-কেউ ৬৯ পেয়েছে, কেউ ৪২ পেয়েছে আবার কেউ ৫* পেয়েছে । 
এই সব নম্বরগুলির গড় নিলে শ্রেণীর গড় নম্বরটি জানা যাবে। সমস্ত নম্বরগুলি 
যোগ করে-_ছাত্রসংখ্য। দিয়ে সেই যোগফলকে ভাগ করলে শ্রেণীর গড় স্কোরটি 
পাওয়া যাবে। এই জাতীয় গড়কে মমক বা ইংরেজিতে . 79680 বলা হয়। 


পরিসংখ্যান | ৪০৯ 


একে প্রচলিত ভাষায় গড়ও বল] চলতে পারে। গড় শবটির আৰ 
একটি ব্যাপক অর্থ আছে। অনেকগুলি সংখ্যার মধ্যবর্তী সংখ্যাটি হচ্ছে 
গড়__সেটি সমক হতে পারে, মধ্যক হতে পারে আবার শরীর্ষস্কোর হতে 
পারে 1% 

সক্ষীর্ণ অর্থে গড বার করবার পদ্ধতি আমরা পূর্বে উল্লেখ করেছি। 


নম্বরগুলির যোগফল 


58৪ সেট! সুত্রীকারে হচ্ছেঃ সমক- রা 


টব 
নাঙ্কেতিকে প্রকাশের পদ্ধতি ? 2 


এ হচ্ছে সমক, সু নম্বর কিম্বা অন্য কোন পরিমাপ, 1৭ পরীক্ষার্থীদের (নম্বরের ) মোট 
সংখ্যা, চু চিন্লট গ্রীক অক্ষর 'সিগমা” । কতগুলি রাশির সমষ্টি ব। যোগফল বোঝাতে এ প্রতীকটি 
ব্যবহার কর! হয়। 


নম্বরগুলি বেশী থেকে কম (বা কম থেকে বেশী) এমনভাবে পরপর 
সাজালে মধ্যবর্তী সংখ্যাটি হবে মধ্যক | নন্বরগুলির সংখ্যা বিজোড় হলে মধ্যক 
বার করবার কোন অসুবিধা নেই। মধ্যবর্তী নম্বরটির 
উপরে যতগুলি সংখ্যা থাকে নীচেও ঠিক ততগুলি সংখ্যা 
গাকে। একটি বিজোড় সংখ্যক নম্বরের সারি নেওয়া যাক। ৬, ৭; ৭, ৯ 
১০, ১১, ১৯1 সারিটির মধ্যক হচ্ছে ৯। কাবণ ৯ নম্বরটির উপরে ৩টি সংখ্যা 
এবং নীচে ৩টি সংখ্যা । | 
' একটি জোড় সংখ্যক নম্বরের সারি নেওয়া যাক । ৬১ ৭, ঈ১ ১০১ ১১১ ১২। 
এখানে মধ্যকটি ৯ ও ১* এর মধ্যবর্তী একটি নম্বর হবে। সে নম্বরটি হচ্ছে ১৫ | 
এ নম্বরটি অবনত কোন ছেলেই পায়নি। ৯ 9 ১০ যোগ করে তাকে ২দিয়ে 
ভাগ করে ৯:৫ নম্বরটি পাওয়া যায়। 


মধাক 


তম নম্বর | 


নম্বরগুলিকে পরপর সাজালে মধ্যক- হানা 


পূর্বের ১০টি ছেলের বাংলার নম্বর পর পর সাজিয়ে সেগুলির সমক ও মধ্যক 
বার করা হল। | 


দ৭ ইংরেজিতে সম্ক হচ্ছে 11987, মধ্যক 1150181, ও শীর্ষক্কোর 1৩2৬, 


অধ্যায় ২৬ 
পরিসংখ্যান 


্ুলের পরীক্ষায় ছেলেমেয়েরা নঘ্বর পায়, বুদ্ধি পরীক্ষাতেও নম্বর দেবার 
পদ্ধতি রয়েছে । নম্বর ছেলেমেয়েদের সাফল্যের পরিমাণ হুচিত করে। এজন্য 
তাকে স্কোর (9০016) বলা হয়। কোন একটি কাজে একজনের কতখানি 
দক্ষতা বা নৈপুণ্য আছে তা পরিমাপের জন্য আমরা একটি নির্দিষ্ট পরিমাণ 
কাজ পরীক্ষার্থী কত সময়ে শেষ করতে পারে অথবা একটি নির্দিষ্ট 
সময়ের মধ্যে কি পরিমাণ কাজ সে শুদ্ধভাবে শেষ করতে পারে-_এই ছুই 
পদ্ধতিই ব্যবহার করতে পারি। গ্রথমোক্ত ক্ষেত্রে সময়ের পরিমাণ ( সঠিকরূপে 
বলতে গেলে, সময়ের স্বল্পত!) ও দ্বিতীয়োক্ত ক্ষেত্রে কাজের পরিমাণ হবে 
স্কোর । « 
মানুষের দৈহিক ক্ষেত্রেও পরিমাপের স্থান আছে। একটি লোক কতখানি 
লম্বা, তার ওজন কত-_ইতাঁদি। রাশির সাহাষো! এসবের পরিমাপের চেষ্টা 
করা হয়। 
রাম বাংলা পরীক্ষায় ৫* পেয়েছে । এ থেকে পরীক্ষায় রামের নাফলোর 
পরিমাণ সম্বন্ধে আমাদের একটি ধারণ। হল--ধারণাটি অবশ্ত খুব স্পষ্ট নয় 
সে সম্বন্ধে আলোচন! করেছি। কিন্তু যে শ্রেণীতে রাম পড়ে 
বাংল! পরীক্ষায় সে শ্রেণীর সাফল্য কতখানি জানতে হলে 
কি করা দরকার? ধরা যাক, শ্রেনীতে ১*টি ছেলে পড়ে। তার! নিম্নলিখিত 
নম্বর পেয়েছে 2 ৬৯) ৫৪) ৬২৪ ৫৮) ৫১) ৫৭) ৪২) ৬১) ৫৬, ৫*)| 
দেখা যাচ্ছে-কেউ ৬৯ পেয়েছে, কেউ ৪২ পেয়েছে আবার কেউ ৫* পেয়েছে । 
এই মব নম্বরগুলির গড় নিলে শ্রেণীর গড় নথরটি জানা যাবে। সমস্ত নম্বরগুলি 
যোগ করে-_ছাত্রসংখ্যা দিয়ে সেই যোগফলকে ভাগ করলে শ্রেণীর গড় স্বোরটি 
পাওয়া যাবে। এই জাতীয় গড়কে সমক বা ইংরেজিতে 7980 বলা হয়। 


পরিসংখ্যান, ৪*৯ 


একে প্রচলিত ভাষায় গড়ও বল! ' চলতে পারে। গড় শঙ্ধটির আব 
একটি ব্যাপক অর্থ আছে। অনেকগুলি সংখ্যার মধ্যবর্তী সংখ্যাটি হচ্ছে 
গড়-সেটি সমক হতে পারে, মধ্যক হতে পারে আবার নী্ষস্কোর হতে 
পারে |* 
সন্কীর্ণ অর্থে গড় বার করবার পদ্ধতি আমরা পূর্বে উল্লেখ করেছি। 
9 সেটা স্ত্রাকারে হচ্ছে £ সমক লনা 


রি 
সান্ষেতিকে প্রকাশের পদ্ধতি 8 11. 


প হচ্ছে সমক, এ নম্বর কিন্বা অগ্য কোন পরিমাপ, 1খ পরীক্ষার্থীদের (নম্বরের ) মোট 
সংখা, ক চিহ্ুটি গীক অক্ষর 'সিগম।” | কতগুলি রাশির সমষ্টি বা যোগফল বোঝাতে এ প্রতীকটি 
ব্যবহার করা হয়| 


নম্বরগুলি বেশী থেকে কম (বা কম থেকে বেশী) এমনভাবে পরপর 
সাজালে মধ্যবর্তী সংখ্যা হবে মধ্যক | নম্বর-গুলির সংখ্যা বিজোড় হলে মধ্যক 
বার করবার কোন অস্তরবিধা নেই। মধ্যবর্তী নম্বরটির 
উপরে ষতগুলি সংখ্যা থাকে নীচেও ঠিক ততগুলি সংখ্যা 
থাকে । একটি বিজোড সংখ্যক নম্বরের সারি নেওয়া যাক । ৬, ৭, 1, ৯ 
১০১ ১১১ ১৯ । সার্িটির মধ্যক হচ্ছে ৯। কারণ ৯ নম্বরটির উপরে ওটি সংখ্যা 
এবং নীচে ৩ট সংখ্যা । | 

একটি জোড় সংখ্যক নম্বরের পারি নেওয়া যাক । ৬, ৭, ন) ১০১ ১১) ১২ | 
এখানে মধ্যকটি ৯ ও ১৭ এর মধ্যবর্তী একটি নম্বর হবে। সে নম্বরটি হচ্ছে ৯৫ | 
এ নম্বরটি অবশ্ত কোন ছেলেই পায়নি । ৯ ও ১০ যোগকরে তাকে ২দিয়ে 
ভাগ করে ৯.৫ নম্বরটি পাওয়| যায়। 


মধাক 


ংখ্যা+-১ 
হার তম নম্বর | 


নম্বরগুলিকে পরপর সাজালে মধ্যক _ - 


পূর্বের ১০টি ছেলের বাংলার নম্বর পর পর সাজিয়ে সেগুলির সমক ও মধ্যক 
বার করা হল। | 


4 ইংরেজিতে সমক হচ্ছে 11928, মধ্যক 115৫191,.ও শীর্বক্ষোর (৭০৫৬, 


৪১০ মন ও শিক্ষা 








সারণী 

দর (৯) কলি 

৬৯ দিক 

২ হুর ৮ £: 

৬১ 

৫৮ 

৫৭ 

_€৬% (মধ্যক) মধ্যক-হাত্রসংখ্যান ১. তম সংখ্যা 
সু ২7 ১ তম সংখ্যা 

৫ -- ৫৫ তম সংখ্য। 

রি উপরের বা নীচের যে কোন দিক 
৪২ থেকে গুণলে দেখা যায় ৫৬ ও ৫৭র 
সি মধ্যবর্তী সংখ্যাটি অর্থাৎ ৫৬৫ হচ্ছে 


&৬০ যোগফল মধ্যক। 


কোন একটি নম্বরের সারিতে যে নম্বরটিকে সবচেয়ে বেণী বার দেখা যায় 
অর্থাৎ যে নন্বরটির পৌনঃপুনিকতা সর্বাধিক__তাকে 
শীর্স্কোর বল হয়। ৭ ৮ ৯ ১০ ১০ ১০ ১১ ১২। 
গ্রেই সারিতে ১০ হচ্ছে শীর্ষস্কোর কারণ ১০ এর পৌনঃপুনিকতা৷ ৩, অন্যান্য 
নম্বরের ১। 
একটি শ্রেণীর ছেলেদের গড় নম্বর জানার দরকার হয়। তেমনি শ্রেণীর 
গড নম্বর থেকে ছেলেদের নম্বরের ব্যবধান কঘখানি__ 
&. ঘন পশ+ এটা জানারও দরকার আছে। দরকারটি কি_ ব্যক্তিগত 
পার্থক্য ও বুদ্ধি পরীক্ষা! অধ্যায়ে সে সম্বন্ধে আমরা উল্লেখ 


শীর্যন্ষোর 


করেছি। 
গড় ব্যত্যয় ও প্রমাণ ব্যতায়* নির্ণয়ের স্তর নীচে দেওয়। হল। 


* ইংরেজিতে গড় বাতায় 14৪৪1) 0৩$180101) ও প্রমাণ বাতায় 56810814 ০5%186197, 


পরিসংখ্যান ২117 858 
শ্রেণীবদ্ধ করা হয্স নি এমন সব স্কোরের 


সমক ব্যত্যয় ও প্রমাণ ব্যত্য় নিরপন 


€ মমক থেকে ) ব্যতায় 
সক বত নি তা বহর যোগফল 


সাঙ্কেতিকে 110» গ্ | 
খি 


1৭9 অর্থে সমক ব্যতায়, * ছাত্র সংখ্যা, হ: যোগকল, | » | সমক থেকে বাতায় বোঝায় । 


প্রমাণ ব্যতায় সস €সমক থেকে) বর্গ বাত্যয় সমূহের যোগফল 
ছাত্র সংখ্যা 


সান্গেতিকে 92 অথবা ০.-৬/ রে 
5০ অথবা! ০ অর্থে প্রমাণ বাতায়, 1৭ ছাত্রসংখা, “ু' যোগফল, এ বাত্যয়সমূহের বর্গফল 
বোঝায় । 
০ চিহ্নাট গ্রীক অক্ষর “সিগমা? | প্রমাণ ব্যত্যয় বোঝাতে এঁ প্রতীকটি 
ব্যবহার করা হয়। 





নম্বর সমক থেকে ব্যত্ায় বর্গ ব্যত্যয় 

টি টি 

৬৯ 1১৩ ১৬৯ 
৬২ শ ৬ ৩৬ 
৬১ ৫ ২৫ 
€ ৮ শা স্‌ ৪ 
৫৭ + ১ ১ 
৫৬ ০ ০ 
€৪ সা ২ 8 
&১ - & ২৫ 
€ও - ৬ ৩৬ 
৪২ ” ১৪ ১৯৩৬ 
মোট সংখ্যা ₹ ১* ৫৪ ৪৯৬ 

ব্যত্যয়সমূছের সমষ্টি বর্গ ব্যত্যয়সমুহের সমষ্টি 
( পজিটিভ ও নেগেটিভ চিহ্ন 


উপেক্ষ। করে সমস্ত ব্যত্যয়কেই পজিটিভ ধরা হয়েছে ) 


৯১৪ মন ও শিক্ষা 
সমক _ ৫৬ 


, সমক ব্যতায় 5, 2 রি রি সমষ্টি ডি 
ছাত্র সংখ্য। ১০ 


প্রমাণ ব্যায় ২/ বর্গ বাতায়ের সমষ্টি 
ছাত্র সংখ্যা 


3 ৪৯৬ 


লিসা 


১০ 


-৯/৪৯৬-৭-*৪ (আনুমানিক ) 


শ্রেণীবদ্ধ বা কোঠাবন্ধ নম্র 


১০টি ছেলে বাঙল! পরীক্ষা দিয়েছিল । তাদের নম্বরগুলি আলাদা! আলাদা 
লিখে--সেগুলির গড, সমক ব্যতায় ও প্রমাণ ব্যত্যয় নির্ণয় করা হল। কিন্ত 
যেখানে বহু ছাত্র পরীক্ষা] দেয়, বহু নম্বর নিয়ে কাজ করতে হয়-_-সেখানে 
নম্বর গুলিকে কোঠা! বা শ্রেণীতে ফেলে প্রকাশ করা আবশ্তক। পূর্বেকার 
১০টি নম্বরকে আমরা ৩টি কোঠায় প্রকাশ করতে পারি । 

যেমন ৬**র কোঠায়_-৩টি নম্বর 

৫০র ৮” --৬টি নম্বর 

৪০র ৮ --১টি নম্বর 
এঁ ক্ষেত্রে একেকটি কোঠার ব্যাপ্তি্* হচ্ছে ১*। যেমন ৬০ থেকে ৬৯, ৫5 
থেকে ৫৯, ৪০ থেকে ৪৯। 

৬০,র কোঠায় ৩টি নম্বর আছে। কোঠাবদ্ধ নম্বর থেকে সমক, মধ্যক 
প্রভৃতি বার করতে হলে এ তিনটি ছেলে প্রত্যেকে কত পেয়েছে বলে ধর! হবে ? 
একটি সারির মধ্যবর্তী নম্বরটি সারির নম্বরগুলির স্বরূপ সবচেয়ে বেশী প্রকাশ 
করে। সারিটি হচ্ছে--৬০১ ৬১, ৬২) ৬৩) ৬৪) ৬৪১ ৬৬) ৬৭, ৬৮, ৬৯। 


এগুলির মধ্যবর্তী নম্বরটি কি? 
ইংরেজীতে ব্যাপ্তি হচ্ছে 98765 


পরিসংখান | ৪১৩ 


৬৪ ও ৬৫টির মাঝখানের নম্বরটি হচ্ছে মধ্যবর্তী লম্বর । অর্থাৎ ৬৪৫ । এই 
মধ্যবর্তী নম্বরটিকে মধ্যনন্বর ব! মধ্যবিন্দু* বলা হয়। 

কোঠার সর্বোচ্চ সংখ্যা থেকে সর্বনিয় সংখ্য। বাদ দিয়ে, বিয়োগফলকে ২ দিয়ে 
ভাগ করে, ভাগফল কোঠীর সর্বনিয্ন সংখ্যার সঙ্গে যোগ করলে মধানম্বর বা 
মধ্যবিন্দুটি পাওয়া! যায়। উপরের ক্ষেত্রে £ 





৬০৯---৬৪০ 
মধ্যবি- ৬4 ০ 


কোঠার ব্যাপ্তিকে ষে সব সময় ১০ হতে হবে এমন কথা নেই | সুবিধা- 
মত ৩, ৪, ৫-_-সবকিছুকেই ব্যাপ্তি ধরা যেতে পারে । 

সাধারণতঃ কোঠার ব্যাণ্ডিটি এমন ধরতে হয়-যাতে কোঠার সংখ্যা 
নর কম না হয়। ১* থেকে ১৪'র মধ্যে কোঠার সংখ্যা হওয়াটাই 
বাঞ্চনীর | 

একট সারির গরিষ্ঠ নম্বর থেকে লঘিষ্ঠ নশ্বর বাদ দিলে যে বিয়োগফলটি 
পাওর়। যায় নম্বরগুলির সেটি হল মোট ব্যাপ্তি। গণিষ্ঠ থেকে লঘিষ্ঠ পর্যস্ত 
কতগুলি নম্বর আছে তা জানতে হলে ব্াপ্তির সঙ্গে ১ যোগ করতে 
হয়। যতগুলি কোঠা আমাদের দরকার-_কোঠার সেই সংখ্যা দিয়ে 
মোট ব্যাপ্তি+১ কে ন্ভাগ করলে প্রত্যেকটি কোঠার ব্যাপ্তি পাওয়! 
যাবে । 

পূর্বে উল্লিখিত ১৭টি নম্বরকে কোঠাবদ্ধভাবে প্রকাশ করা ষাক। কোঠার 
ব্যাপ্টি কত ধরব? কতগুলি কোঠা হবে ? সব চেয়ে বেশা নম্বর হচ্ছে ৬৯, 
আর সব ন্তবেয়ে কম নম্বর হচ্ছে ৪২ | ৬৯-৯--২৭। ৪২ থেকে ৬৯ পধন্ত 
২৭+১-- ২৮টি মোট সংখয। আছে । « যদি ঘরের ব্যাপ্তি ধরা যায়-_-তবে 
আমাদের গরিষ্ঠ পেকে লঘঘিষ্ঠ পর্ধস্ত ৩* ব্যাঞ্তি দরকার । ৪২র স্থলে 
৪১ এবং ৬৯'র স্থলে ৭* পরন্ত নিলেই ৩০টি সংখ্যা আমরা পাব। 
পরীক্ষার্থীদের সংখ্যা মাত্র ১* জন হওয়ায় আমরা ৬টি ঘরের বেশী 
নিলাম নাঁ। 

শ্রেণীবন্ধ নম্বরগুলির সমক কিভাৰে নির্ধারণ করতে হয়--পরের পৃষ্ঠায় তা 
দেওয়া হল 2 


ইংরেজিতে 1109876 


৪১৪ মন ও শিক্ষা 


কোঠাবন্ধ নম্বর  মধ্যবিল্দু জঙ্নের পোঁজপুলিকতা 





(5) (2) ১৫ 
' ৬.৩ ৬৮ ও ১০ 
৬১-৮৬৫ ৬৩ ২ ১২৬ 
৫ শ.্ভও ৫৮ ১০] ১৭৪ 
৫১---৫৫ ৫৩ ৬ ১৪৩৬ 
৪৬-৮৫০ ৪৮ ১ 5৮ 
৪ ১--৮৪ ৫ ৪৩ ট ৪৩ 
১৩ ৫৩৫ 
(ছাত্র সংখ্যা) (নম্বরের সমষ্টি) 
সমক _ মধ্যবিন্দু ও নম্বরের পৌনঃপুনিকতার গুপফলের সমষ্টি 
077 ছাত্র সংখ্যা. সংখ্যা 
হল ১৫৬ € | 
সাঞ্ষেতিকে £ 
য় 
১১ 
| অর্থ সমক, £ ঘ:908005 অথবা নম্বরের পৌনংপুনিকত। এবং স্‌ 
প্রত্যেকটি সারির মধ্যবিন্দু। 


৬৬-_-৭০)র মধ্যে একটি নম্বর আছে। এ কোঠার মধ্যবিন্ু হচ্ছে ৬৮। 

অতএব ধরা যেতে পারে এ কোঠার মোট নম্বর হচ্ছে 

ভি ৬৮১৫১-০৬৮। ৬১-:৬৫'র ঘরে আছে ২টি নম্বর এবং 

সমক নির্ণর এঁ ঘরের মধ্যবিন্দ-৬৩। সুতরাং এঁ ঘরের নম্বরের 

পরিমাণ ধরা গেল- ৬৩১ ২-১১৬। বিভিন্ন ঘরে যত 

নম্বর পাওয়! গেল--সেগুলিকে যোগ করে ছাত্র-সংখ্য। দিয়ে ভাগ করলে সমক 
পাওয়া যাবে। 

সমক-- 5 -৫৬"৫ 


কোঠাবদ্ধ নম্বরগুলির বেলাতে মধ্যক নির্ণয়ের পদ্ধতি কিছুটা অন্তরকম। 
পরের পৃষ্টায় তা দেওয়া হল। 


পরিদংখ্যান ৪৯৫ 


ই 
প্রাসঙ্গিক কোঠায় নম্বরের পৌনঃপুনিকতা ব্যাপ্ত 

ন্যু-_যে কোঠায় মধ্যক পাওয়া যাবে সে কোঠার ন্যুনতম নম্বর । 

প্রাসঙ্গিক কোঠায় নম্বরের পৌনঃপুনিকতা-_ যে কোঠায় মধ্যক পাওয়া 
যাবে সে কোঠার নম্বরের পৌনঃপুনিকতা৷ অর্থাৎ যে কয়টি নম্বর আছে 

সংখ্যা | 

মোট নম্বরের সংখ্যা--১* | সুতরাং পঞ্চম ও যষ্ঠের মধ্যবর্তী 

ংখ্যাটি মধ্যক হবে। উপরের থেকে হিসেব করলে ৫৬__৬০'র কোঠায় 

মধ্যক হবে। কারণ চতুর্থ থেকে যষ্ঠ নম্বর পর্যস্ত এ ঘরে রয়েছে। এ 
ঘরের ন্যুনতম সংখ্যা! ৫৬ মনে কর! যেতে পারে। কিন্তু তাতে অসুবিধা 
এই যে ৫৫ ও ৫৬ এই নম্বর ছুটির মাঝখানে একটি ব্যবধান থেকে যায়। 
নম্বর ছুটির মাঝে যেন আর কিছুই নেই। কিন্তু নম্বর ছুটির মধ্যে একটি 
ক্রমিকত! আছে ভ্ভাবাটাই ঠিক হবে। এজন্য মোটামুটি উপরের অর্ধেকটা 
৫৬__৬* এর কোঠায়, নীচের অর্ধেকটা ৫১--৫৫এর কোঠায় আছে ধরে 
নেওয়া হয় । ফলে ৫৬--৬*এর ন্যুনতম নম্বর ধর] হয় ৫৫.৫কে। 


মোট সংখ্যা 
কদক( ২ _ন্যুর নীচের নম্বরগুলির মোট সংখ্যা উকোঠার 


তাহলে মধ্যক _ &৫৫+4 ২), 
-5&৭-১৭ 
কোঠাবদ্ধ নম্বর থেকে সমক ব্যত্যয় ও 
প্রমাণ ব্যত্যয় নিয় 


৬ 


৮৩ 


ক থ গী ঘ গ৮*ঘ গঁ ৮” (ঘ)২ 
কোঠাবদ্ধ নম্বর মধ্যবিন্দু (কোঠার নম্বরের (সমক এবং পৌনঃপুনিকতা পৌনঃপুনিকত! 
-. সমূহ পৌনঃপুনিকতা মধ্যবিন্দুর বাত্যয়) ব্যত্যয় »বর্গ বাতায় 
৬৬--৭ ৬৮ ১ 4১১৫ +১১*৫ ১৩২২৫ 
৬১৬---৬৫ ৬৩ চ 7 ৬৫ শাঁশ১৩০ ৮৪৫ 
&৬----৬৬ ৫৮ ৩ 41 ১৫ ৪৫ ৬ ৭৫ 
৫১০৫৫ ৫৩ শা ৩৫ সপ শি ২৪৫৩ 
৪৬-_-€০ ৪৮ ১ 77৮৫ 7৮৫ ৭২২৫ 
৪ ১-৮৪ ৫ ৪৩ ১৩৫ ১৩৪ ১৮২২৫ 





৫৬১৫৪ 
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সমক-5৫৬ ৫ 
পৌনঃপুনিকতা ও ব্যত্যয়ের গুণফলের সমষ্টি 
সমক ব্যত্যয়_ ' ------ শরীর 
মোট নম্বরের সংখ্যা 
টি রা 
১৪৫ 
পৌনঃপুনিকতা ও বর্গ ব্যত্যয়ের গুণফলের 
তারনিবাভী০২ হা রিনিকতা ও বা যাতারের ভাতের টামিতি 
মোট নম্বরের সংখ্য 
058 লু / ৫৯২৫ 
হি ডে 
--৭'*৯ ( আন্মমানিক ) 


কোঠাবদ্ধ নম্বরের সমক ও প্রমাণ ব্যতায় নির্ণয় করবার একটি সহজ ও 
সংক্ষিপ্ত পদ্ধতি আছে । নীচে তা উল্লেখ করা হল। 


সারণী 
ক থ. গ ঘ ঙ চ 
কোঠাবদ্ধ নম্বর মধ্যবিদ্দু পৌনঃপ্ুুনকতা আন্তমানিক হি? এ 
সমূহ ট ] সমকেখ ঘর 
থেকে খিভিন্ন 
ঘরের কম- 
বেধ। কত ঘর 
দূরত্ব সু 
৬৬-ণও ৩৮ ১ ৮ ৮ 8 
৬১---৬৫ ৬৩ ২ ১ / ্‌ 
&৬---৬, ৫৮ ৩ 7৪... 
৫ ১--৫ ৫ ৫৩ ২ তিনটি চক 
৪৬--৫০ ৪8৮ ১ টিসি পিস ৪ 
৪ ১---৮৪৫ ৪৩ ১ সত ০ ৭) 








পরিসংখ্যান ৪২৯, 
আনুমানিক সমক- ৫৮ | 
সংশোধন_ "ক্লু -*৩ [ বর্গ সংশোধন অথবা ০0৪--৩87] 
কোঠার ব্যাপ্তি--& 
সংশোধন ৮* কোঠার ব্যাপ্তি - ১৫ 
সমক--আমুমানিক সমক+সংশোধন ৮ কোঠার ব্যান্তি 

78৮ --১০%&হ ৫৬৫ 
সাঙ্কেতিকে 
17 41440 
[ ই অর্থ সমক, &14 আনুমানিক সমক, 0-9011906100 অথবা 
সংশোধন, 1 কোঠার ব্যাপ্তি] 


পন্ধতিটির ব্যাখ্য। 


প্রথমে কোন একটি নম্বরকে সমক বলে অনুমান করে নিতে হবে । সমক 
অনুমান করবার কোন বাধাধর! নিয়ম নেই | সারির মাঝামাঝি কোন নম্বর 
অথবা যে ঘরে সবচেয়ে বেশী সংখ্যক নম্বর রয়েছে-তারই মধ্যবিন্দুকে 
“আনুমানিক সমক" বলে ধরে নেওয়! যেতে পারে । ৫৮ কে আনুমানিক সমক 
ধরা হল। এই ঘরটিতে সারির মাঝের নম্বরটি আছে। তছুপরি এ ঘরে 
সবচেয়ে বেশী সংখ্যক নম্বর রয়েছে । 

এর পরে আনুমানিক সমকের ঘর থেকে বিভিন্ন ঘর কত কম বা কত 
বেশী ঘর দুরে--সারণী'র ঘ কলমে তা সন্নিবেশ করা হল। আনুমানিক সমকের 
ঘরটিকে ০ বলে ধরলে ৬১--৬৫?র ঘরের ব্যবধান হচ্ছে +১, ৬৬--৭*র ঘরের 
ব্যবধান হচ্ছে +২। নীচের ঘরগুলি কম নম্বরসমূহের ঘর | সেজগ্ত ৫১-_৫৫ 
ঘরের ব্যবধান _ ১১ ৪৬---* ঘরের ব্যবধান -২ এবং ৪১---৪৫ ঘরের 
ব্যবধান -৩। ঘ কলমে এ ব্যবধানগুলি লেখা হল। এ ব্যবধানকে আমর! 
সাঙ্কেতিকে সর: বলব। | 

ঙউ কলমে আনুমানিক সমক থেকে ঘরের ব্যবধানকে ( ১) নম্বরের 
পৌনঃপুনিকতা। (1) দিয়ে গুণ করে গুণফলগুলি লেখা হল। পজিটিভ 
ও নেগেটিভ গুণফলগুলি আলাদা আলাদা যোগ করে দেখা গেল উপরের 
দিকে হচ্ছে +৪8 ও নীচের দিকে - ৭1 . 

দ্ণ 


৪৯৮ মন ও শিক্ষা | / 


. যেহেতু আশম্গমানিক সমকের নীচের দিকের ( অর্থাৎ কম ) লম্বরগুলিই বেশী 
_"প্রকৃত সমক আনুমানিক সমক থেকে কিছু কম হবে। পজিটিভ ব্যবধান ৪ ও 
নেগেটিভ ব্যবধান ৭। অতএব পজিটিভ ব্যবধান থেকে নেগেটিভ ব্যবধান ৩ 
বেশী। এই -৩কে মোট নম্বরের সংখ্য| অর্থাৎ ১* দিয়ে ভাগ করলে যা 
পাওয়া যাক়- তাকে বলা হয় “সংশোধন” | প্রকৃত সমক বার করতে হলে 
আনুমানিক সমকের এ সংশোধন আবন্তক। কিন্তু _-%্- -*৩ হচ্ছে ঘর 
হিসাবে সংশোধন । অর্থাৎ, প্রকৃত সমক আনুমানিক সমক থেকে _'৩ ঘর নীচে 
হবে। ঘরের ব্যবধানকে নম্বরের ব্যবধানে পরিণত করতে হলে দেখা দরকার 
একটি ঘরের ব্যাপ্তি কতখানি । প্রত্যেকটি ঘরের ব্যাপ্তি হচ্ছে ৫। -"৩কে 
৫ দিয়ে গুণ করলে হয় _ ১'৫। --১:৫ হচ্ছে আগুমানিক সমকের নম্বর হিসাবে 
সংশোধন | আনুমানিক সমক ৫৮"র সঙ্গে ১৫ যোগ করলে হয় ৫৬৫ | 

এই ৫৬৫ হচ্ছে প্রকৃত সমক। 


০ ঝা প্রমাণ ব্যত্যয় মিথয়ের সংক্ষিপ্ত পদ্ধতি 
স্তর 0- ০৯৯ 


সংক্ষিপ্ত পদ্ধতিতে প্রমাণ ব্যত্যয় নির্য়ে আনুমানিক সমকের ঘর থেকে 
বিভিন্ন ঘরের ব্যবধান (২) বার করে সেই ঘরের বর্গফল (স্:+৪) বার করতে হবে । 
সেই প্রত্যেকটি বর্গফলকে সে ঘরের পৌনঃপুনিকতা৷ (2 দিয়ে গুণ করে যে ফল 
পাওয়া যাবে সেগুলির সমষ্টি করতে হবে। সে সমষ্টিকে সাঙ্কেতিকে বলা হয়েছে 
সিএ | মোট নম্বরের সংখ্যা দিয়ে তাকে ভাগ করতে হয়। ভাগফল থেকে বর্গ- 
সংশোধন (০2) বাদ দিতে হয়। সেই ফলটির বর্গমূল বার করে-_-তাকে কোঠার 
ব্যাপ্তি দিয়ে গুণ করলে প্রমাণ ব্যত্যয় বার হবে ৷ 
(৪১৬ পৃষ্ঠায় সারণী দেখুন) 
সো ও ল২১১ তি -১০১ 0875৯ এবং £ 7৫ 
05 /ই১- ইত ১৯৫ 

কু 

7১৪১৭ ১৯৫ 

হত ৭০৮৫ 


অথবা ৭০৯ ( আনুমানিক ) 


পরিসংখ্যান ২8৯ 


দৈহিক ও মানসিক অনেক গুণাবলী প্রাক্কৃতিক বিন্তাসে বিস্তত্ত হয় একথা 
১৩ অধ্যায়ে আমরা উল্লেখ করেছি। প্রাকৃতিক বিন্তাসের কয়েকটি বৈশিষ্ট্য 
হি তারা নীচে আবার উল্লেখ করা হল। 
প্রমাণ ব্যত্যন্বের সম্বন্ধ (ক) কোন একটি বিষয়ের নম্বরসমূহের প্রীকুত্িক 

বিষ্টাসের সঙ্গে সেই নম্বরসমূহের গড় ও প্রমাণ ব্যত্যয়ের 
নিত্য সম্বন্ধ আছে। গ্াকৃতিক বিশ্তাসে নম্বরসম্ছহের সমক, মধাক ও 
শীর্ষস্কোর একই নঘ্বর হয়। 

(খ) গড় নম্বরের পৌনঃপুনিকতা৷ সবচেয়ে বেণী । অর্থাৎ, কোন বিষয়ে 
গড় নম্বর যারা পেয়েছে-_-তাদের সংখ্যাই সবচেয়ে বেশী। এদের আমরা 
সাধারণ বা মাঝারি সামর্থ্যের লোক বলি। মাঝারি ধরনের লোকর্দের সংখ্যাই 
সর্বাধিক | 

(গ) গড় থেকে যতদূর যাওয়া যায়__অর্থাৎ, গড় থেকে ব্যত্যয়ের পরিমাণ 
ষত বেণী বা কম হয়--ততই নম্বরের পৌনঃপুনিকতা হাঁস পায়। বিষয়টিতে 
খুব ভালো বা খুব মন্দ এমন লোকের সংখ্যা অত্যন্ত কম। 

গড় থেকে 3৩ প্রমাণ ব্যত্যয়ের মধ্যে মোট নম্বরগুলির ৯১'৭% সংখ্যা 
পাওয়া যায়। গড় থেকে +৩ প্রমাণ ব্যত্যয়ের মধ্যে আছে ৪৯*৮৬% এবং গড় 
থেকে _৩ প্রমাণ ব্যত্যয়ের মধ্যে বাকি ৪৯'৮৬% | নম্বরগুলির পৌনঃপুনিকতা 
গড় থেকে বেশীর দিকে এবং কমের দিকে সমভাবে হ্রাস পায়। গড় থেকে 
০১ প্রমাণ ব্যত্যয়ের মধ্যেই নন্বরগুলির ভীড় সবচেয়ে বেশী। ৬৮% নম্বর 
এঁ স্কোরগুলির মধ্যে পাওয়া! যাবে । 

প্রাকৃতিক বিষ্তাসে গড় থেকে বিভিন্ন পরিমাণ প্রমাণ ব্যত্যয়ের 
মধ্যে শতকরা কতজন বা কতগুলি নম্বর থাঁকে--ীচে তা উল্লেখ করা 
হল £ 


গড় থেকে 32." প্রমাণ ব্যত্যয় _-৩৮"৩% 
% 5 হি ১৬ 25 5 77৬৮ ২৬% 
% % 7 ১৫ ১১ ৮৬৬৪০ 
রি 5১ হি 5১ 55 ১৫৪ ৪85৫ 
রী রি শা ২৫ রঃ ৫ --৯৮*৭৬% 


৩" ১ --৯৯৭২% 
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; প্রচলিত পরীক্ষার ফলাফল সব সময়ে কিন্ত প্রাকৃতিক বিস্তাসে বিত্ন্ত হয 
না'। সময় সময় দেখা যায় নীচের দিকেই ভীড় সবচেয়ে বেশী। মাঝামাঝি 
নম্বর যারা পেয়েছে তাদের সংখ্যা অপেক্ষাকৃত কম । বেশী নম্বর খুবই কম। 
এসব ক্ষেত্রে লেখে-র গণ্ভীরভাটা মাঝামাঝি না হয়ে এক পাশে (সাধারণতঃ 
বাদিকে-_যে অংশ দিয়ে কম নম্বরগুলির পৌনঃপুনিকতা৷ সুচিত হয়) বেশী হয়। 
এই জাতীয় লেখ-কে প্রাক্কাতিক ন1 বলে 'স্কুড' (98550) বল! হয়। 

, এধরনের বিস্তাসের প্রধানতঃ ছুটি.কারণ হতে পারে । এক বলা যেতে 
পারে, প্রশ্নপত্র ছাত্রদের উপযোগী নয়। যছু, মধু শাম যাদের সবাইকে 
আমর! গাদা করে-_কম নম্বর পাওয়ার দলে ফেলেছি । তাদের মধ্যে পার্থক্য 
করবার জন্য যে সুক্ষ মাপক দরকার সেটা আমাদের প্ররশ্নাবলীতে নেই । প্রশ্ন 
পত্রের সব কিম্বা! অধিকাংশ প্রশ্ন অধিকাংশ পরীক্ষার্থীর সাধ্যাতীত। ফলে 
বেশীর ভাগ পড়ে গেল না পারার” দলে । তাদের সামর্থ্যের সঠিক ও সুক্ষ 
পরিমাপ হল না। একটি ভৌতিক উপমার সাহাষ্যে ব্যাপারটিকে বোঝাবার 
চেষ্টা করা যাক। ধরা যাক--১**টি বধস্ক লোকের দৈর্ঘ্য আমরা মাপব। 
মাপের জন্য ষে ফিতাটি সংগ্রহ করা গেল তার ৬৮" পর্যবস্ত দাগগুলি সব মুছে 
গেছে। ফলে ৬৮'ৰ নীচে যাদের উচ্চতা তাদের আমরা শুধু বললাম-_৬৮"র 
নীচে । তারপর থেকে আমাদের সঠিক মাপ আরম্ত হল। সংক্ষেপে, ৬৮" নীচে 
যাদের উচ্চতা তাদের আর মাপাই হল না। এ জাতীয় মাপ কিম্বা পরীক্ষা 
পরীক্ষার্থীদের উপযোগী নয়। সেইজন্য বিশ্তাসটি প্রাকৃতিক হল না। 

পরীক্ষাট খুব সহজ হলে বেশী-নম্বর-পাওয়াদের সংখ্যাই হবে সব চেয়ে 
বেশী। মাঝারি কয়েকজন । অল্প নম্বর পেয়েছে_-এমন প্রায় থাকেই না । সময় 
সময় নীচের ক্লাশের অঙ্ক পরীক্ষায় এ জাতীয় ফল দেখা ষায়। এই ধরনের 
নম্বরকে লেখে-র সাহায্যে প্রকাশ করলে- _লেখে-র গভীরতা! ডানদিকে সবচেয়ে 
বেশী হয়, বাঁদিকে সবচেয়ে কম। কেবলমাত্র পড়াশোনার খুব ভালো (কিম্বা 
খুব অল্প সামর্থ্য যাদের ) ছাত্রদের যদি পরীক্ষা করা হয়--তবে পরীক্ষার ফল 
অমন ক্কুড' হয়। 

বুদ্ধি ও বিষ্কা৷ পরীক্ষার নম্বরগুলির বিন্যাসটি প্রারুতিক বিন্তাস হওয়া উচিত 
-_-এই কথা মনে রেখে আধুনিক শিক্ষাবিদ ও মনোবিদেরা তাদের পরীক্ষাপত্র 
রচন! করেন। নন্বরগুলি সাজিয়ে প্রাথমিক বিস্তাস পাওয়। গেলে পরীক্ষা- 
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পত্রটি পরীক্ষার্থীদলের উপযোগী হয়েছে একথা সাধারণতঃ মনে করা 
ধায়। 

ছাত্রছাত্রীদের পরীক্ষার নম্বরকে প্রাথমিক স্কোর বলা যেতে পারে। 
প্রাথমিক স্কোরগুলিকে প্রমাণ স্কোরে রূপান্তরিত করেই 
ঘাদের সঠিক ভাৎপর্য বোঝা যায় একথা আমরা ১৩ অধ্যায়ে 
উল্লেখ করেছি। এ রূপাস্তরণে গড়-কে প্রাথমিক স্কোর থেকে প্রথম বাদ দিতে 
হয়। সেই ব্যবধানকে প্রমাণ ব্যত্যয় দিয়ে ভাগ করে প্রমাণ স্কোর নিরূপণ 
করা হয়। অর্থাৎ, প্রমাণ ব্যত্যয়কে একক করে--তারই অনুপাতে আমর! 
প্রমাণ স্কোরের পরিমাণ নির্ণয় করি | প্রমাণ স্কোরকে অনেক সময় £ স্বোরও 
বল] হয়। সুত্রাট হবে এই £ 


প্রমাণ স্কোর 


প্রমাণ স্কোর (প্রাথমিক স্কোর) __ (সমক) 
অথবা ৮ াাটিটিি, 
£ স্কোর গ্রমাণ ব্যত্যয় 


প্রমাণ স্কোরের মান বা এককটি সবসময়েই সমান করা হয়। অর্থাৎ 
৩ থেকে ২ প্রমাণ স্কোরের পার্থক্য ঘতখানি, ২ থেকে ১ প্রমাণ স্কোরের 
পার্থক্য ঠিক ততখানি। সঠিক পরিমাপে এককটি সমান হওয়া একাস্ত 
আবশ্তাক। কোন কিছুর দৈর্ঘ্য মাপতে আমর! ফুট, ইঞ্চির লাহায্য নিই। 
ইঞ্চি বা ফুটের পরিমাণ সব ক্ষেত্রেই এক-_ এটা আমরা মনে করি। নইলে 
মাপের অর্থ থাকে না। মনের শক্তি, সামর্থ্য পরিমাপে একক হচ্ছে প্রমাণ 
ব্যত্যয় ব৷ প্রমাণ স্কোর-__যার মানটি মাপকের বিভিন্ন অংশে সমান । 

ধরা যাক, যছু সপ্তম শ্রেণীতে পড়ে । সে বাংলায় পেয়েছে ৩৫ | শ্রেণীর 
রিযারির গড় স্কোর ও প্রমাণ ব্যতায় যথাক্রমে ৪০ ও ৫1 যতুর 
আরেকটি পদ্ধতি প্রাথমিক স্কোরটিকে প্রমাণ স্কোরে রূপাস্তরিত করলে কত 

হবে? 





প্রমাণ স্কোর - ২ সু - ১ 


অতএব দেখা যাচ্ছে প্রমাণ স্কোর পজিটিভ কিম্বা নেগেটিভ ছুইই হতে পারে। 


« পরীক্ষা! অধ্যায় দ্রষ্টব্য 


৪২৪, 7 মন ও শিক্ষা 


ঠিক সমকের সমান যার প্রাথমিক নম্বর-_তার প্রমাণ স্কোর হবে ০। প্রারুতিক 
বিশ্তাসে বিন্যস্ত হলে-৩'র মধ্যে অধিকাংশ স্কোরগুলি পাওয়া যায়। সুবিধার 
জন্তা বিষ্তারটিকে +* থেকে--€ পর্যন্ত ধরা যেতে পারে। প্রমাণ স্কোরের 
সবগুলিকেই পজিটিভরপে প্রকাশ করবার জন্যে অনেক সময় এঁ স্কোরগুলির 
সঙ্গে ৫ ষোগ কর! হয়। ফলে সমক শূন্য না হয়ে হয় ৫। ০ থেকে ১* পর্যস্ত 
থাকে প্রমাণ স্কোরগুলির ব্যাপ্তি । এই প্রমাণ স্কোরগুলিকে আবার ১০ দিয়ে গুণ 
করলে--০ থেকে ১০০ অবধি নম্বরের একটি সারি পীওয়া যায়। এই সারির 
সমক হয় ৫০ এবং প্রমাণ ব্যত্যয় হয় ১০ | 

প্রমাণ স্কোরকে এইভাবে প্রকাশ করলে আমাদের বুঝতে সুবিধা হয়। 
স্কুলের পরীক্ষাতে ০ থেকে ১০* পর্যন্ত নম্বরের দেবার রীতি থাকার ফলে এ 
ধরনের নম্বর সহজেই আমরা চিনতে ও বুঝতে পারি। বিশেষ বলবার কথা 
এই যে এইভাবে ৫ যোগ ও ১* দিয়ে গুণ করায় প্রমাণ স্কোরের স্বরূপটি 
কোনরকম বদলায় না। এ ধরণের প্রন্াণ স্কোরের সারিকেই অনেক সময় 
£ স্কোর বলা হয়। 

প্রাথমিক স্কোরগুলি ?' স্কোরে পরিবতিত করে প্রকাশ করবার একটি সুষ্ঠ 
পদ্ধতি ম্যাকল্‌ (৯) উদ্ভাবন করেন। সব সময়ে পরীক্ষার ফলের বিল্যাসটি 
প্রান্কৃতিক বিন্যাস হয় না । নশ্বরগুলিকে প্রাক্কৃতিক বিন্যাসে বিন্ন্ত করে নিয়ে, 
প্রমাণ স্কোরখগুলিকে ১* দিয়ে গুণ করে মোটামুটি প্রকাশ করে ?' স্কোর বার 
করা হয়। এ নম্বরের মান প্রায় প্রমাণ স্কোরের সমান । নির্ধারণের 
পদ্ধতিতে কিছু পার্থক্য আছে। 

প্রাথমিক নম্বরের তাৎপর্য বোঝবার জন্য তাকে পাসেন্টাইল বা সেপ্টাইলে 
পরিবর্তনের কথ! আমরা পূর্বে বলেছি। মধ্যক হচ্ছে 
৫€* পাসেন্টাইল। মধ্যক নির্ণয়ের পদ্ধতিতে পাসেন্টাইল 
নির্ণয় করিতে হয়। কোঠাবদ্ধ নম্বরগুলির বেলাতে-- 
পাসেণ্টাইল নির্ণয়ের পদ্ধতি নীচে উল্লেখ করা হল । 

ধরা যাক আমরা একটি কোঠাবন্ধ নম্বরের সারির ৮* সেপ্টাইল বা 
পার্সেন্টাইল নম্বরট বার করতে চাই। অর্থাৎ, যে নম্বরটির নীচে শ্রেণী 
ছাত্রদের ৮০% নম্বর রয়েছে--সে নম্বরটি ' কত আমাদের নির্ধারণ করতে 
হবে। 


সেপ্টাইল ব! 
পাসেপ্টাইল 
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্ এ পারেন্টাইলের হিসাবে নার নীচের নম্বরের", 
এ রি _ মোট নম্বরের সংখ্যা মোট সংখ্যা ) ব্যান্ড 
| কোঠায় নম্বরের পৌনঃপুনিকতা 


ন্ু-_যে কোঠায় প্রাসঙ্গিক পার্সে্টাইল পাওয়া যাবে সে কোঠার ন্যুনতম 
নম্বর | | 


কোঠায় নগ্ধরের পৌনঃপুনিকতা-_যে কোঠায় প্রাসঙ্গিক পাসেন্টাইল পাওয়া 
যাবে সে কোঠায় নত্বরের পৌনঃপুনিকতা । 

এঁ পাসেন্টাইলের হিসাবে মোট নম্বরের সংখ্যা _ ১০র ৮০%--৮। 

আবার পূর্বেকার ১০টি নম্বর শ্রেণীবদ্ধ ভাবে উল্লেখ করা যাক । কেমন করে 
পাসেন্টাইল নির্ণয় করতে হয়-__এ নঘ্বরের সাহায্যে আমর! দেখব । 


(কোঠার) নন্বরেয় কোঠ। পর্যন্ত মোট 
কোঠাবন্ধ নম্বর অধ্যবিন্দু পৌন:পুনিকতা। নম্বরের পৌনংপুনিকতা 


৬৬__-৭ ৬৮ ১ ১৪ 
৬১-_-৬৫ ৬৩ ২ ৯ 
৫৬---৬০ ৫৮ ৩ শখ 
৫১-_-৫৫ ৫৩ ই ৪ 
৪৬-_-৫৪ ৪৮ ১ ২ 
৪9 ১7৪ ৫ ৪৩ ৯ ৮ 
৩০ 
মোট নম্বরের সংখয1. ১* 


সুতরাং ১*এর ৮*%-০৮ অর্থাৎ, সেণ্টাইলের নীচে থাকবে মাত্র ৮টি নম্বর | 
অতএব ৬১--৬&?র ঘরে এ নম্বরটি পাওয়া যাবে। 

প] ৮০--৬০"৫ 4 (উক্থ+) ১৫ € 

স্০৬০৫--২৫ 

০৬৩ 

অর্থাৎ ৬৩ হচ্ছে সেই নতবর-£যার নীচে ৮০% ছেলেদের নম্বর 
রয়েছে। 


৪২ মন ও শিক্ষা 


“এবার ৬* সেন্টাইল বার করবার চেষ্টা কর! যাক। 
পা ৬* এর নীচে ৬টি নম্বর থাকবে। 
পা ৬০-০৪৫"৫-4 (৯5৪) ৮ ৫ 
_-5৫৫-৫-+৩ ৩ 
হ্০ ৫৮৮ 

সেপ্টাইল বা পাসেন্টাইল স্কোর নির্ণয় করবার পদ্ধতিটি জানা! গেল। কিন্ত 
সাধারণতঃ ষে প্রপ্নটির উত্তর দিতে হয়-_সেটি অন্ত রকমের ৷ রাম পরীক্ষায় &৩ 
পেয়েছে । এ নম্বরটির পাসেণ্টাইল মান, মূল্য বা মর্যাদা কত? 

প্রথমতঃ দেখা দরকার ৫৩ নম্বরটির কোন ঘরে হবে? ৫১--৫৫,র ঘরে। এ 
এঁ ঘরটির ন্যুনতম নম্বর হচ্ছে-_-৫০"৫ | ঘরটির ব্যাপ্তি ৫ | এ ঘরে ছুজনের নম্বর 
(পৌনঃপুনিকতা) আছে । অর্থাৎ ঘরের ৫টি অংশে দুজনের নম্বর ছড়িয়ে আছে। 
অতএব এঁ প্রত্যেকট অংশের প্রকৃত রাশিগত মূল্য ২-০"৪। অন্য কথায় ঘরটির 
মাগকের একক হচ্ছে '৪। রাম পেয়েছে ৫€৩। ঘরের ন্যুনতম নম্বর হচ্ছে 
৫০"৫ | রাম ন্যুনতম নম্বর থেকে ২'৫ বেশী পেয়েছে । ঘরের একক হচ্ছে *৪ | 
এঁ এককের মাপে ৎ"&র অর্থ হচ্ছে ২৫ :৪-১***। ন্যনতম নম্বর থেকে 
এককের মাপে রামের নম্বরের দুরত্ব হচ্ছে ১:** | যে ঘরে রামের নম্বর-_তাঁর 
নীচে রয়েছে আরও ছুটি নম্বর | সুতরাং রামের নম্বরের নীচে আছে ২+১-৩টি 
নম্বর | ১০টি নম্বরের মধ্যে ৩টি নম্বর অর্থাৎ ৩*% নম্বর | অর্থাৎ, রামের ৫৩ 
নম্বরের সেপ্টীইল মান বা মর্যাদা হচ্ছে ৩* অর্থাৎ, ৩*% ছেলের নমর রামের 
নম্বরের নীচে । 

সেণ্টাইল মানটি মাপকের সব অংশে সমান নয়। ৫* ও ৫৫ সেণ্টাইলের 
মধ্যে ব্যবধান খুব কম। এখানে নম্বরের ( অর্থাৎ নম্বর পাওয়৷ পরীক্ষার্থীদের ) 
ভীড় বেণী। ৮* ও ৮&ঃর ব্যবধান অপেক্ষাকৃত বেশী। পরীক্ষার খাতায় নম্বর 
নেওয়ার সময় মাঝামাঝি জায়গাতে ৫ নম্বর কম বা ৫ নম্বর বেশী দিতে 
পরীক্ষকদের বেশী ভাবতে হয় না। কিন্তু ৮* ও ৮৫”র মধ্যে পারদরিতার সুস্পষ্ট 
পার্থক্য থাকবে--এমন দাবী করা হয়। 

একটি শ্রেণীতে ১*টি ছেলে পড়ে । তাদের বাঙলা এবং ভূগোল পরীক্ষা 
কর! হল। পরীক্ষার ফলাফল বিচার করে দেখা! গেল রামের বাংলা ফল যতটা 
ভাল, ভূগালের ফলও ঠিক ততট৷ ভালো। শ্তামের বেলাতেও. এঁ কর্ণ সত্য। 


পরিসংখ্যান ২৪ 


এবং বনু ও শ্রেণীর প্রত্যেকটি ছেলের বেলাতে প্র উক্তি সত্য | কে কতখানি 
ভালে! এট! ছুই ভাবে নির্ণয় করা সম্ভব। এক, পরীক্ষায় কে কোন স্থান 
অধিকার করেছে। ছুই, কার প্রমাণ নম্বর কত? পরের পন্থাটি ছারা ভালো 
মন্দ সঠিকরূপে নির্ণয় করা যায় সেটা বোধা কঠিন নয়। পরীক্ষায় কে 
কোন স্থান অধিকার করেছে বা কার কোন ক্রম-_-এই দিয়েই তাদের ভালোমন্দ 
প্রথমে আমরা বিচার করব। শ্যাম বাঙলায় প্রথম, তৃগোলেও সে প্রথম) এ 
ছুটি বিষয়ে রামের ক্রম হচ্ছে দ্বিতীয় । বাঙলায় যে ছেলের যে স্থান, ভূগোলেও 
ঠিক তার সেই স্থান । 

ছুটি বিষয়ের পরীক্ষার্থদের ফলাফলের সম্বন্ধকে পরিসংখ্যানের ভাষার 
পারম্পর্য* বলা হর। ছেলেদের উল্লিখিত ভূগোল ও বাংলা 
পরীক্ষার ফলাফলের পারম্পর্যটি পরিপূর্ণ ও পজিটিভ । 
পারম্পর্যের পরিমাণ সঠিক রূপে নির্ণয় করার জন্ত গাণিতিক হৃত্র আছে। 
আমরা পরে তা উল্লেখ করছি। এখানে শুধু এটুকু বলা যেতে পারে যে 
পরিপূর্ণ ও পজিটিভ পারম্পর্ধের মান হচ্ছে+১। এই মানকে আমরা এক্যান্ক** 
বলব। দুটি বিষয়ের মধ্যে, সঠিকরূপে বলতে গেলে, সাফল্যের বা সামর্থ্যের 
মধ্যে পরিপূর্ণ এঁক্য থাকলে পারম্পর্যের এঁক্যাঙ্ক হচ্ছে পূর্ণ সংখ্যা +১। 

পরীক্ষার ফলাফল এমন হতে পারত যে বাঙলায় যে ভালো, তূগোলে সে 
ঠিক অনুরূপ ভাবে খারাপ । বাঙলায় যে প্রথম ভুগোলে সে সর্বনিষ়্, বাঙলার 
যে দ্বিতীয় ভূগোলে তার স্থান সর্বনিয়ের ঠিক একধাপ উপরে ইত্যাদি । সে ক্ষেত্রে 
পারম্পর্ধ পরিপূর্ণ, কিন্ত নেগেটিভ। এ পারম্পর্ষের এঁক্যাঙ্ককে _ ১ বলে ধরা হয়। 

উপরোক্ত পারম্পর্য দ্বারা বিষয় ছুটির মধ্যে একটি ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ হুচিত 
হয়। সে নব্বন্ধ বৈপরীত্যেরই হোক আর মিলেরই হোক | ছুটি বিষয়ের মধ্যে 
কোন সন্বন্ধ বা পারম্পর্য নেই-_কোন কোন ক্ষেত্রে এমনও দেখা যায়। দৃষ্টাস্ত 
হিসাবে বলা যেতে পারে বাঙলায় পরীক্ষার ফল থেকে একজনের দেহের শক্তি 
কি হতে পারে অনুমান করা যায় না। সে ক্ষেত্রে বাঙলা ও দেহের শক্তির 
পারম্পর্যের এক্যান্কের পরিমাণ -5০ বল! হয়। 

পারম্পর্ষের এক্যাঙ্ক +১ থেকে -১?র মধ্যে যে কোন পরিমাণ হতে পারে । 


* পারম্প্বকে ইংরেজিতে বলা হয় ০০175150107 
ধদ* ইকাঙ্ককে ইংরেজিতে বলা হয় ০০৪01976 


পারস্পযের একান্ধ 


৪২৯ মন ও শিক্ষা 


দেখা গেছে বিভিন্ন বিষয়ের জ্ঞান ও সামর্থ্যের পরস্পরের মধ্যে সাধারণতঃ 
এব্যাঙ্কটি পজিটিভ । কোন ছুটি বিষয়ের সাফল্যের মধ্যে হয়ত এক্যাঙ্ছের 
পরিমাণ বেশী; আবার অন্য কোন ছুটি বিষয়ের পারম্পর্যের এঁক্যাঙ্ক হয়ত কম । 

১১৮ পৃষ্ঠায় সারণী থেকে দেখা যায়-_রচন! ও বুদ্ধির পারম্পর্যের পরিমাণ 
বেশী; ড্রয়িং ও বুদ্ধির পারম্পর্যের পরিমাণ কম। 

নীচের কয়েকটি পারম্পর্ধ বা সঠিকরূপে বলতে গেলে এগুলির এক্যান্কের 
পরিমাণ উল্লেখ করা হল। (২) ্‌ 

মানুষের উচ্চতা ও ওজন ৫৯ ইংরেজি ও গণিত *৪৯ 


শব্দার্থ ও পংক্তির অর্থ ৮৯ ইংরেজি ও ডুইং *২৫ 
বীজগণিত ও জ্যামিতি ৬৫ গণিত ও পদার্থবিগ্কা *৭৮ 
ইংরেজি ও ইতিহাস ৬৮ গণিত ও ইতিহাস *৪৪ 
ইংরেজি ও পদার্থ বিদ্যা ৪৮ গণিত ও ডইং ৪৮ 
পারম্পর্যের এক্যান্ক নির্ণয়ের পদ্ধতি 
সপ্তম শ্রেণীর ১*টি মেয়ের ইতিহাস ও ভূগোল পরীক্ষার 
ক্রম পারম্পর্য 


ফল নীচে সন্নিবিষ্ট হল £ 
(১) (২) (৩) (৪) (৫) (৬) 
ছাত্র ইতিহাসের ভূগোলের ইতিহাসে ভুগোলে ভ্রমের পার্থক্যের 
| নম্বর নম্বর ক্রম ক্রম মধ্যে ব্্গ 


র পার্থক্য 

ক শড ₹.*** ১ ১. ***৯ ৩ '" ৪ 
খ ৪১ ১৮ ৫৬ ৭ ৬ ৪ 
গা ৪৩ *** ৫৬ ৮ ৪ ৪ ১৬ 
ঘ ৩৬ ৩৭ ১৪ ১০ এ ঁ 
ঙ 8৬ **১ ৪8৮ ণ ৮ টে টে, 
চ &৬ .৮ ৫১ ৪ ৬ ২ ৪ 
ছ্‌ ৫৩ : ১৮০ ৫৩ ৬ ৫ টে ৯ 
জ 88 .৮**:৪8৪ *** ৫ ১ ৪ ১৬ 
ঝ ৬২ ১৮ ৬ত ২ ১ ১ ১ 
ঞঃ ৬১ ১৯ ৬০ ৩ ১ 5 


পর রা000৮ হারানোর 
ভর 9853 তত 


সংখ্যা স্. ১৯ এ ৪৮ 
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উপারলদবের কাবা পার্ঘকা বরুছের সরতি 
সংখ্যা (বর্গ সংখ) _ ১) 


১ ১ ণ১ 
০৯ এ ও ইহ ৪ 
১৬ ১৫৯৯ টি 


? চিন্ধ নম্বর অনুসারে ক্রমের পারম্পর্যের এঁক্যাঙ্ককে বোঝায় । 

(১) ও (২) কলম ইতিহাস ও ভূগোলের নম্বরগুলি দেওয়া হয়েছে। 
(৩) ও (৪) নম্বর অনুযায়ী ছাত্রদের ক্রম সন্নিবিষ্ট করা হয়েছে । (৫) কলমে 
এ ক্রমগুলির পার্থক্য ও (৬) কলমের সেই পার্থক্যের প্রত্যেকটির বর্গ কর! 
হয়েছে । (৬) কলমের নীচে বর্গ পার্থক্যসমূহকে যোগ করা হয়েছে । 

অতঃপর কেমন করে ক্রম পারম্পর্ষের এক্যাঙ্ক নির্ণয় করতে হবে তা উল্লেখ 

করা হয়েছে । 

ক্রম পারম্পর্ষের এঁক্যাঙ্কের চিহ্ন হোল ?। নম্বরের পারম্পর্যের এরঁক্যাঙ্কের 
চিহ্ন :। ও £'র পরিমাণে কিছু পার্থক্য থাকলেও তা সামান্য । বেশীর 
'ভাঁগ সময়েই এ পার্থক্যকে উপেক্ষা করা হর। 

ইতিহাস ও ভূগোলের নম্বরগুলির কথ। ধরা যাক। প্রত্যেকটি প্রাথমিক 
নম্বরের প্রমাণ স্কোর কি হবে-_প্রথমে তাই নির্ণয় করতে 
হবে। এভাবে ক"র ছুটি প্রমাণ স্কোর-_একটি ইতিহাসের, 
অপরটি ভূগোলের, খর ছুটি প্রমাণ স্কোর, গণর ছুটি অর্থাৎ প্রত্যেক ছাত্রের ছুটি 
করে প্রমাণ স্কোর পাওয়া যাবে। প্রত্যেকের প্রমাণ স্কোর ২টিকে গুণ করে, 
সে সব গুণফলগুলিকে যোগ করতে হবে। গুণফলের সমষ্টিকে ছাত্র সংখ্য। 
দিয়ে ভাগ করলে নম্বরের পারম্পর্যের এ্রঁক্যাঙ্ক পাওয়া যায়। একে 
“চ2700006 00100970%” পীক্যাঙ্ক বা? বলা হয়। 

ছুশো ছেলের বাউল! ও অঙ্ক পরীক্ষার ফলাফলের একটি পারম্পর্য পাওয়া 
প্রমাণ ত্রমান্ব বা. গেল। এক হাজার বয়স্ক বাঙ্গালী পুরুষকে মেপে তাদের 

প্রমাণ বিক্ষেপে উচ্চতার গড় নিরূপণ করা হল। প্ররগ্ন হল এ এক্যান্গ 
বা সমক--এসব একট নির্দিষ্ট সংখ্যক লোকের পরীক্ষার উপর ভিত্তি করে 
নিরূপিত হয়েছে । সমস্ত লোককে পরীক্ষা করলে যে ফল কিম্বা পরিমাপ 
পাঁওয়! যাবে_তার সঙ্গে াা আমরা পেয়েছি তার সম্ভাব্য পার্থক্য কি -- 
প্রমাণ ভ্রমাঙ্ক নির্ণয়ের দ্বারা সেটা জাঁনা যায়। ভ্রম শব্দটি অনেকে বাবহারের 





হস টি ০ 


নম্বরের পারম্পর্য নির্ণয় 


৪২৮ ূ মন ও শিক্ষ। 


পক্ষপাতী নন। কারণ এই সম্ভাব৷ পার্থক্যকে ঠিক ভ্রম বলা যায় ন। ভ্রমের 
পপ্জিবর্তে বিক্ষেপ শবাঁটি এরা ব্যবহার করতে চান। 

ধরা যাক আমরা বাঙলা ভাষাভাষী প্রাপ্তবয়স্ক পুরুষদের গড় দৈর্ঘ্য নির্ণয় 
করুব। মোট সংখ্যা তাদের দেড় কোটিরও অধিক হবে। দেড় কোটি 
লোকের দৈর্ঘ্য মেপে-তার গড় নির্ণয় করা সহজসাধ্য ব্যাপার নয়। আমরা 
১০ জন নিয়ে একটি দল করে এমন ৫০টি দলের দৈর্ঘ্য মেপে প্রত্যেকটি দলের গড় 
নির্ঘয় করলাম। &*টি গড় মাপ পাওয়! গেল। এই «*টি গড়কে সাজালে, দেখা 
যাবে সেগুলি প্রাকৃতিক বিষ্যাসে বিস্তন্ত। এঁ ৫০টি গড়ের ষদি গড় নেওয়া হয়, 
তবে দেখা যাবে গড়গুলি সাধারণতঃ প্রাপ্ত গড়ের ( অর্থাৎ ৫০টি গড়ের গড়-এর ) 
ছু পাশে ভীড় করছে । এই ৫*টি গড়ের ষে গড়--তাকে “সত্য গড় বা তার 
খুব কাছাকাছি একটি মাপ মনে করলে ভূল করা হবে না! দেড় কোটি লোককে 
মাপলে পরিমাপের ষে গড় পাওয়া যেত তা প্রকৃত “সত্য গড় হতো বটে, 
কিন্তু দেখা যাবে- এই €০টির গড়ও “সত্য গড়ের? অত্যন্ত কাছাকাছি । কতগুলি 
সত্য গড় থেকে কিছু বেশা, কতগুলি বা সতা গড় থেকে কিছু কম। সত্য গড় 
থেকে এসব গড়ের পার্থক্য কতখানি অর্থাৎ বিক্ষেপের পরিমাণ কতখানি 
এটা নির্ণয় করবার একটি পদ্ধতি আছে । প্রমাণ বত/য়ের সাহায্যে বিক্ষেপের 
পরিমাণ নিণীত হয় বলে একে প্রমাণ বিক্ষেপ বল! হয়। 


গড় বা সমকের প্রমাণ বিক্ষেপ 
ধরা যাক খৈ সংখ্যক ১০ বছরের ছেলেদের বুদ্ধি পরীক্ষার গড় 8৫ | প্রমাণ 


যায় হচ্ছে ০। ক্ষেত্রে গড়ের প্রমাণ বিক্ষেপের পরিমাণ- 


প্রাকৃতিক বিন্যাসে গড় থেকে 52৩ ০ মধ্যে সমস্ত নম্বরগুলি থাকে । সুতরাং 
এ ক্ষেত্রেও বলা যাষ ষে অনুরূপ আরও ১০ বছর ছেলেদের বুদ্ধি পরীক্ষা করে, 


ভাদের গড় যদি নির্ণয় করা যায় তবে সব গড়গুলিই ০ চর মধ্যে পড়বে । 


৯৬ 
শতকর! ৯&টি গড় কিসের মধ্যে পড়বে? 4-- €-র মধ্যে । অতএব 





এও বল! যায় শতকর! ৯৫ ভাগ সম্ভাবনা*্ঘে ১০ বছরের ছেলেদের সভ্য গড় 


পরিসংখ্যান | ৪২৯ 


১,১৬০ 
8145 -5বট 2ম 'র মধ্যে পড়বে ) তেমনি শতকরা "৯৯ ভাগ সম্ভাবনা যে শ্ররূত গড় 


£৮0 
2২12 এব 'র মধ্যে পাওয়া যাবে। 


এ সম্পর্কে কয়েকটি কথা ম্মরণ রাখা দরকার। গড় ও প্রমাণ- 
ব্যত্যয় নির্ণয়ে ১* বছরের ছেলেদের একটি প্রকৃত নমুনা পাওয়া দরকার । 
ছেলের সংখ্যা যত বেশী হবে, প্রমাণ বিক্ষেপের পরিমাণ তত কম হবে৷ 
আরেকটি প্রশ্ন। সত্য গড় খুঁজে পাওয়ার ব্যাপারে কতখানি ভুলের ঝুঁকি 
আমর! নিতে পারি? সত্য গড় নির্ণয়ে ১*০ বারের মধ্যে ৫ বার ভূল করতে 


১৯৬০ 
যদি আমাদের আপত্তি না থাকে, তবে আমাদের নির্নীত গড় 3 ছাত্র সখ্য 


তেই আমরা সন্তষ্ট হতে পারি । কিন্তু যদি আমরা আরও নিশ্চিত হতে চাই, 
শতকর! ১ বারের বেশী ভুলের ঝুঁকি না নিতে চাই, তবে আমাদের সত্য গড় 


২৫৮০ 
খুজতে হবে নির্ণীত গড়---/ছাত্র সবটা কহে 


এক্যাঙ্ক কি পরিমাণ টার ভাষাক়্, নিানিতবাি 
বুঝতে হলে এক্যাঙ্কের পরিমাণ এবং প্রমাণ বিক্ষেপের পরিমাণ ছুইই জানা 
দরকার | প্রমাণ বিক্ষেপের পরিমাণ কম হলে ও এঁক্যাঙ্কের পরিমাণ বেশী হলে, 
এঁক্যাঙ্ষটি বিশ্বাসযোগ্য, দৈবাৎ পাওয়া নয়ব_এমন আমরা মনে করতে পারি । 
পারম্পর্ষের প্রমাণ বিক্ষেপের স্তর নীচে দেওয়া হল £ 


চির 
£র প্রমাণ বিক্ষেপ - নব 


"র প্রমাণ বিক্ষেপ _ 77 ভি 


প্রমাণ বিক্ষেপের সাহায্যে এক্যাঙ্কের বিশ্বাসযোগ্যতা নির্ধারণ বলতে আমরা 
কি বুঝি? ধরা যাক চতুর্থ শ্রেণীর ১০০টি ছেলেমেয়ের বাঙলা ও অঙ্ক পরীক্ষার 
ফলাফলের পারম্পর্ষের এরক্যাঙ্ক পাওয়া গেল *'৬। অন্তান্ত ছেলেমেয়ের বেলাতেও 
অনুরূপ এক্যান্ক পাঁওয়৷ বাবে কিনা ! 

”র প্রমাণ বিক্ষেপের মূল্য হল-_- 


১- ৩৬.__ "৬৪ 
৭ ০ ১৬ 


এঁকণঙ্ক '৬ ও প্রমাণ বিক্ষেপ '০৬৪। 


৬৩৬৩৪ 





৪৩৭ মন ও শিক্ষা / 


/ 
£ 


' পরিসংখ্যান শান্তানুমারে এমন আমর] আশা করব বে অন্যান্য ছেলে- 
দেয়েদের পরীক্ষা করলে ১** বারের মধ্যে ৯& বার যে এঁ্যাঙ্ক পাওয়া যাবে, 
তা হবে প্রাপ্ত এঁক্যাঙ্ক ১:৯৬ প্রমাণ বিক্ষেপের মধ্যে) অর্থাৎ, "৬ 25 
১১৬ ৯৬৪'র মধ্যে । 

হয়ত আমরা আরো! নিশ্চিত হতে চাইব । ১** বারের মধ্যে ৯৯ বার 
পক্যাঞ্ধ কত'র মধ্যে হবে বলে মনে করা যেতে পারে? উত্তর--প্রাপ্ত এঁক্যান্ক 
+২-৫৮ প্রমাণ বিক্ষেপের মধ্যে এক্যাঙ্ক থাকবে বলে আশা করা যায়। 
অর্থাৎ, '৬ 35 ২৫৮ ১৮**৬৪/র মধ্যে । 

এঁক্যাঙ্কের নির্ভরযোগ্যতা নির্ধারণে প্রমাণ বিক্ষেপের সাহায্য নেওয়ার 
কেউ কেউ পক্ষপাতী নন__তাও অবশ্য এখানে উল্লেখ করা প্রয়োজন | 
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-_থেমাটিক গ্যাপারসেগ্সন্, ১*৬ 
_রসাক, ১*৬ 

অমূল প্রত্যক্ষ, ১৯৭ 


অমূল প্রত্যয়, ৩৩৫ 
অসমঞ্জম শিপু, ৩৩৩৩৪ 


অসামান্ত শিপু), ৩২৮--২১ 

--শিক্ষা ও শ্রেণী নির্বাচন, ৩২৯-+ 
৩৩০ 

অস্বাভাবিক 

"আচরণের শ্রেণীবিভাগ, ভিত 


৩৩৩ | 
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শিশু), ৩২৮ 
অহম্‌, ৮ 
-পপ্রবৃত্তি, ১৮ 
অহমিকা কমপ্লেক্স (হীনতা কমগ্লেক্স 
দেখুন ) 
আইডেটিক প্রতিরূপ, ১৭১ 
আকম্মিক মানসিক আঘাত, ১২২ 
আক্রমণ, ২৭, ২৮ 
আগ্তহঃ ৩৩, ৩৬, ৩৮) ১৮১৯--৯১ 
কারণ, ৩৪-_-৩৬ 
-_পাঠ্য বিষয়ে, ৩৩ 
মূল, ১৮৯ 
_-সঞ্চারণ, ১৯* 
স্বরূপ, ১৯ 
আঙ্কিক সামর্থ্য (এ), ২*১, ২০২, 


২৯৪--৫, ২২৬, ২২৭, ৩৫৬, 
৩৫৯, ৩৬৯ 
আচরণ (উদ্দীপক দেখুন ) 
আত্মআবৃত (মানস প্রকৃতি দেখুন ) 
আত্মকেন্দ্রিকতা ( শিশুর ) ১৫* 
ভাষায়, ১২৯ 
আত্মনতি, ১৬, ২৭, ৫১ 
--ও আত্মপ্রতিষ্ঠার দ্বন্দ ও মীমাংস। 
৫৫---€৬ 
--ও কাম, ৫১ 
- শিক্ষায় স্থান, ৫১--৫৮ 
আত্মপ্রতিষ্ঠা, ১৬, ৪৫ 


ও অন্ঠের মনোযোগ আকর্ষণ, 
৪€-৪৭ 

--ও অসামাজিক কাজ, ৪৮ 

--ও আত্মনতির ছন্দ ও মীমাংসা, 
€ ৫-৫৬ 

-্ও উচ্চাভিলাষ, ৪৮-৫০ 

-_-ও বয়ঃসদ্ধিকাল, ১৬৫-৬৬ 

--'র পরিতৃপ্তির প্রয়োজন, ৪৭-_-৪৮ 


মন ও শিক্ষা 


আত্মপ্রদর্শ, ২৮ 

আত্মসঙ্গতি (পরীক্ষা দেখুন) 

আত্মসমীক্ষা, ১৮৫১ ৩৬৮ 

আনন্দ, ১৪৮ 

আবতিত (মানসপ্রকৃতি দেখুন) 

আরাম (স্থখ দেখুন ) 

আবেগ, ৬, ১৩২ 

--ও অনুভূতি, ৬ 

--ও সহজাত প্রবৃত্তি, ১৬, ১৭-১৮ 

_ দেহাত্ক ও দেহতাত্বিক দিক 
১৩০-৩২, ৩১৭-১৯১ ৩২৬ 

_শিশুজীবন, ১৩২ - 

আবেদন প্রবৃত্তি, ১৬ 


_- ও সাহায্য লাভ, ২৮ 
আসংজ্ঞান, ৯ ফুটনোট 
ইচ্ছা, ৬ 
ইডিপাস কমৃপ্লেক্স, ১৭, ১৫২-৫৪, ৩৩১ 
ইতিহাস পরীক্ষা 
__বিষয়মুখী, ৩৭৮ 
__রচনামূলক, ৩৭৯-৭৩) ৩৭৭ 
ইদম, ৯ 
_ও নিজ্ঞানি, নি 
উচ্চাভিলায ও আত্মপ্রতিষ্ঠা, ৪৮-৫* 
--র একটি কারণ, ৫* 
উত্তর প্রতিরূপ, ১৭০ 
--অসবর্ণ, ১৭* 
-সবর্ণ, ১৭০ 
উদ্দীপক, ১২, ১৩. ২৬৯---৭০ 
--ও আচরণ ব৷ প্রতিক্রিয়া, ১২, ১৩, 
২৬৯১, ২৬৪, ২৬৫১ ২৬৯৭০, 
২৭১, ২৭২-৭৫ 
উদ্যম (বা সক্রিয় শক্তি ) 
-_ ও মানসিক ক্লান্তি, ২৯১ 
উনমানসতা, ৩৩*-৩১ 


বি 


--ও শিক্ষা, ৩৩১-৩২ 


নির্ঘপট-_বিষয় 


উন্মাদরোগ, ৩৩৫ 


উধ্বশয়ন, ২৩-২৫, ৩১, ৮৯, ১৪২ 
একাগ্রতা, ১৯২ 
একাত্মতা, ৭৬-৭৯, ৯৪ 
»ও জীবন, ৭৮ 
- ও শিক্ষা, ৭৮৭৯ 
এঁক্যাঙ্ক (পারম্পর্ষের ) ১৯৮ ফুটনোট 
কাকে বলে, ৪২৫ 
“-ক্রম-পারম্পর্ষের সুত্র, ৪২৬-৪২৭ 
_ ছুটি নিঃসম্পফিত লোকের বুদ্ধি, 
৩১২ 
__নির্বাচনী পরীক্ষা ও গ্রামার স্কুলের 
সাফল্য, ৩৫১ 
_প্রাথমিক সামর্থযসমূহের মধ্যে, 
২*৩-৪ ফুটনোট 
__ প্রোডাক্ট-মোমেন্ট সুত্রঃ ৪২৭ 
_ বুদ্ধি এবং চিত্র, কবিতা ও সঙ্গীত 
উপভোগ, ২৪৫ 
_ বুদ্ধি ও স্কুল কলেজের পাঠ, ২১৮ 
_বুদ্ধি ও স্কুলপাঠ্য বিষয়, ২১৮ 
_ রচনামূলক ও বিষয়মুখী পরীক্ষা 
এবং বুদ্ধি, ৩১৫ 
- নুন্দর চিত্রের ক্রম, ২৪৭ 
ওৎস্থক্য ( কৌতৃহল দেখুন ), 
কবিতা উপভোগ, ২৫১৫২ 
কমপ্লেক, ১৭-৯৮ 
করণ অভীক্ষা, ২২৫-২৬ 
কল্পনা, ১৭১--১৭৫ 
--কর্ম মূলক, ১৭৫ 
-_দিবাস্প্ন, ১৭২ 
শিশুর, ১৭৩-৭৪ 
-_ স্যজনাত্মক, ১৭১৭ & 
স্স্মৃতিলন্ধ, ১৭১ 


৪8৭ 


স্ব ১৭ ২০১৭৩ 
কাম, ( যৌন প্রবৃত্তি) ১৬, ১৮, ২৮ 
৫১১ ৮০-৮২, ৮১১ ৯১) ১৬১১ ১৬২) 
১*৩-১৬৪১ ১৬৬ 
-আম্মকাম। ৮১, ১৬২ 
--ও অপরাধবোধ, ৮৩, ৮১-৯* 
_ ও প্রেম, ৮৯-৯০)১ ৯১-৯২ 
_-ও যৌন শিক্ষা, ৮৩-৮৯ 
"বড়দের মনোভাব, ৮২ 
--বরঙ্ক ও শিশুদের, ৮*-৮১ 
-_-বয়ঠসন্ধিকাল, ১২৪, ১৬১-৬৫ 
বিপরীত কাম, ৮১, ৮২, ১৬৫ 
- শৈশবে কামের অঙ্গ, ৮১ 
- শৈশবের কামপাত্র, ৮১ 
সক্রিয় ও নিক্ষিয়, ৫১, ৮২, ১৬৪ 
-- সমকাম, ৮১, ৮২, ১৬৩-৬৪ 
-্স্বতঃকাম, ৮১ 
কারণ সন্ধানী অভীক্ষা, ৩৪৬-৩৪৭ 
কার্যকারণ সম্বন্ধ, ১৮৩ 
কেন্জ্রীয় ন্নায়ুতন্ত্র, ৩২৪-২৫ 
কৌতুহল, ৩*-৩২ 
প্রবৃত্তি, ১৬, ৩৯-৩১ 
-বিকাশ, ২৬-২৭ 
--বিষয় বস্ত, ৩১-৩২ 
ক্রীড়া, ১৬, ২৮ 
--ও মনের ভারসাম্যরক্ষা। ৬১-- ৬৩ 
- দলবদ্ধ খেলা, ৬২, ৬৩ 
- রোগ নির্ণয় ও রোগ নিরাময়ের 
পন্থা) ৬৩ ৩৪২ 
শিক্ষায় স্থান, ৩৪--৬৫ 
_ স্বরূপ ও উদ্দেত্য সম্বন্ধে বিভিন্ন 
মতবাদ ৫€১--৬২ 
ক্রেটিনিজ.ম্‌, ৩১৮ 
ক্লোমোসোম, ৩০৫১ ৩০৬১ ৩১১ 
খান আকাজ্জা প্রনৃতি, ১৬" 


৪৫৮ 


গঠন প্রবৃত্তি, ১৬, ৪১--৪৩ 
(হাতের কাজ দেখুন ) 
গেস্টাণ্ট প্রত্যক্ষ, ১১৫-- ১৯৬ 
গোছানো মনোবৃত্তি, ২৮ 
গ্রুপ ফ্যাক্টর, ২*১_-৩ 
গ্র্যাণ্ড। ১৩১১ ১৩২১ ৩১৬--১৯ 
-- গ্যাড়িনেল, ১৩২, ৩১৮ 
_গোনাড্, ৩১৮ 
-- থাইরয়েড, ৩১৭, ৩১৮ 
-- পটুইটারি, ৩১৯, 
ঘুম ১৭ 
--ও বিশ্রামের প্রেরণ!১ ১৭ 
--পরিমাণ ( শিশুর ), ১১৫-১৬ 
--গ্রয়োজন, ১১৬১৭ 
দ্বণা (বিদ্বেষ), ৯৫ 
চরিত্র, ৯৬, ১*১-২ (ব্যক্তিত্ব দেখুন) 
-পরিমাপ, ১*১-৭ 
প্রাথমিক বৈশিষ্ট্যসমূহ, ১০৮-৯ 
চিত্র উপভোগ, ২৪৮-৪৯ 
চেতনা, ৭-_-৯ 
চিন্তা, ১৭৫ 
ও ভাষা) ১৭৬ 
স্প্কাকে বলে, ১৭৫ 
_ পক্ষপাতিত্ব দোষ, ১৮৪-৮৫ 
ছাত্রছাত্রী নির্বাচন, ৩৫২ 
--গ্রেটবুটেনে, ৩৫*-_-৫২ 
জি (0), ১৮১১ ২৯*-১১, ২৯৩, ২৪ 
ফুউনোট, ২৯৪-৫ 
জিন, ৩১*৫-৭,৩১১ 
জীবন প্রবৃত্তি, ১৮ 
2 স্কোর (প্রমাণ স্কোর দেখুন ) 
জ্ঞান, ৬, ১৯২-৯৩, ১৯৯-২* ০ 
জ্ঞানগ্রস্থি, ১১৩ 
জ্ঞানেন্ছিয,। ১১২. ৩১৫-১৬ 
ব্যবহারের প্রেরণা, ২৮ 


মন ও শিক্ষা 


জ্যামিতি পরীক্ষা, ৩৭৩ 
এ" স্কোর, ৪*৫-৬, ৪২২ 
আআ (অধ্যবসায় দেখুন ) 
থেমাটিক এ্যাপারসেপ্সন্‌ অভীক্ষা, ১০৬ 
(হা. ) 
থ্যালামাপ, ৩২৫ 
দিবাস্বপ্রু, ১৭২ 
দৈহিক বিকাশ, ১২৩-২৪ 
_ ছেলেমেয়েদের মধ্যে পার্থক্য 
১২৩-২৪ 
যৌন বিকাশ, ১২৪ রর 
দৈহিক কর্মশক্তির বিকাশ, ১২৫১ ১২৭ 
দ্বিমুখী মনোভাব (এ্যামবিভ্যালেন্স), 
২১) ৯৭ 
দ্রাতি 
.--পরাক্ষা, ৪০, 
_ প্রত্যক্ষের, ২৯২ 
ধারণা, 
--প্রাকধারণার স্তর, ১৭৮ 
বিমূর্ত, ১৭৯ 
মূর্ত, ১৭৭ 
ধৃতি, 
--পরিমাঁপ পদ্ধতি, ২৩৮-৩৯ 
__ স্বরূপ, ২৩৮ 
নতুন শিক্ষা ও পুরনো শিক্ষা, 
ফলাফলের তুলনামূলক বিচার, 
২৯৫৩০ ও 
নর্ম) ৪০৯ 
নিউরসিন্‌, ৩৩৪-৩৫ 
নিয়ায়ন, ২৩ 
নিজ্ঞীন ১-১০, ১৭৩, ৩৪৯-৪১, ৩৬৬, 
৩৬৭) ৩৬৮ 
নির্ভরযোগ্যতা 
( পরীক্ষা দেখুন ) 
নিষ্ষাশন, ২৫১ ৬৯ 


নির্ঘণ্ট -বিষয় 


নৈতিক 
--ভাবগ্রন্থি ১৬. ১৫৫, ১৫৬ 
-শিক্ষা, ১৫৪-৫৭ 
নৈতিক শিক্ষা ও সহানুভূতি, ৭* 
পরানুভূতি, গণ-৭১ 
ও প্রেম, ১৬-১৩ 
পরিচ্ছন্নতাবোধ শিক্ষা, ১২২ 
পরিবেশ (বংশগতি দেখুন ) 
পরীক্ষা 
_-ও মনোবিষ্ভা, ৫ 
__নৃম্বরদানের নিয়ম, ৪*১-৩ 
পরীক্ষার নির্ভরযোগ্যতা 
--আনম্মসঙ্গতি, ৩৭৫-৭৬, ৩৮৬-৮৭ 
--নির্ণয় পদ্ধতি, ৩৮৭ 
_-স্বল্পতার কারণ, ৩৯৩ 
পরীক্ষার প্রমাণ-বিধান, ৪ ** 
পরীক্ষার সত্যতা৷ বা! বস্তু সঙ্গতি, ৩৭৬- 
৩৭৭, ৩৯৪-৯৫ 
পলায়ন প্রবৃত্তি, ১৬ 
পারম্পর্য (এঁক্যাঞ্চ দেখুন) 
পারসেপ্টাইল স্কোর, ২২*-২১, ৪২২- 
৪6২৪ 
পাত্রাস্তরণ, ১৪৯, 
৩৬৫) ৩৬৬ 
পুনরাবুত্তির প্রেরণ, ১৫৭ 
পগ্রক্ষেপ, ৯১১ ৯২, ১৩৭১ ১৯৬, ১৯৭১ 
৩৬৪, ৩৬৫ 
_ মূলক অভীক্ষণ, ১০৫ 
প্রতিক্রিয়া ( উদ্দীপক দেখুন ) 
প্রতিজ্ঞা, ১৮২ 
প্রতিফলন ধনু, ৩২৪ 
প্রতিরূপ, ১৭-৭১ 
--অসবর্ণ উত্তর, ১৭, 
--আইডেটিক, ১১০ 


---ও কল্পনা। ১৭১ 


১৬৫, ২৮৫) ৩৪১, 


৪88৯ 


স্পলবর্ণ উত্তর, ১৭* 
প্রতিরোধ প্রেরণা, ২৮ 
প্রত্যক্ষ, ১৮৬১ ১৯২-৯৪ 
স্” ভ্রম, ১১৬ 
প্রত্যাবৃত্তি 
ঘুমে, ১১৭ 
_-সংজ্ঞা) ১১৭ 
প্রভুত্বের প্রেরণা, ২৮ 
প্রমাণ ব্যতায়, ২২২, ৪১১-১২, ৪১৫- 
১৬, ৪১৮, ৪১৯ 
প্রমাণ বিক্ষেপ 
ব৷ প্রমাণ ভ্রমাঙ্ক), ৪২৭-২৮ 
--গড়ঃ ৪২৮-২৯ 
_ এঁক্যাঙ্ক, ৪২৯-৩০ 
প্রমাণ বিধান, ৪০* | 
প্রমাণ বা ষ্ট্যাগ্ডার্ড স্কোর, ২২১-২৪ 
৪০৪-৬, ৪২১-২ 
প্রহরী, ১* 
প্রশংসা 
--শিশু জীবনে প্রয়োজন, ৫* 
প্রশ্ববিশ্লেষণঃ, ৩৯৭ 
স্পদুরহত] নির্ণয় ৩৯৭-৯৮ 
--নির্বাচন, ৩৯৭ 
সত্যতা নির্ধারণ, ৩৯৯-৪* * 
প্রশ্নাবলী, ১*২-৩ 
প্রয়োজন 
"অর্জিত ও সহজাত, ১৩-১৪ 
-অজিত (প্রয়োজনের ) 
সম্পূর্ণতা, ২৬-২৭ 
_-তালিকা, ২৫-্২৯ 
প্রাকৃতিক বিন্যাস, ১০৩ ফুটনোট, ০৬, 
২২২--২৫) ৪০১) ৪৬৩) ৪৭৫) 
৪ ১৯-২৪ 
প্রাথমিক চারিত্রিক বৈশিষ্ট্য, ১০৮০৯ 
প্রাথমিক সামর্থ্য, ঠা | 


্য়ং- 


৩৬৩ 


প্রান্তিক স্কোর (ব1 ক্রিটিক্যাল স্কোর ) 
' ৯৩৫ ৫-৩ ৫৬ 

প্রোফাইল, ৩৫৮--৩৬৯ 

প্রাকটিক্যাল সামর্থ্য (দ্র), ২০৪, ২০৫, 

২২৬ 

বন্তসঙ্গতি ( পরীক্ষা দেখুন ) 

বহিনিরপক, ৩৯৪-৯৫ 

বহিমুখ স্নাযু, ৩২*-২৩ 

বছিমুখী ( মানসপ্ররূতি ) 


ব়ঃসন্ধিকাল, 
-আত্মগ্রতিষ্ঠা ও মর্যাদীলাভ, ১৬৫-- 
১৬৬ 
_ ও শিক্ষা, ১৬৭--৬৯ 
-কাকে বলে, ১৫১-৬* 
--বিপদ, ১৬৭ 
বৈশিষ্ট্য, ১৬*--৬৬ 
_ যৌন-বিকাশ, ১২৪, ১৬১--৬৪ 
ংশগতি, ৩*৩-৪ . 


-দেহগত ভিত্তি, ৩*৪-৭ 
বংশগতি ও পরিবেশের তুলনামূলক 
প্রভাব 
_বুদ্ধির ক্ষেত্রে, 
৩১২-১৩) ৩১৪ 
ব্যক্তিত্বের ক্ষেত্রে, ৩১*১ ৩১৩, ৩১৪ 
বাঙল। পরীক্ষা 
_বিষয়মুখী প্রশ্ন, ৩৮০, ৩৮১--৮৩ 


৩৪৮ ---১০) 


- বিষয়ের নানা দিক, ৩৮* 
-রচনামূলক প্রপ্ন) ৩৮*--৮১ 
বাচনিক সামর্থ্য (৬), ২০১, ২৭২, 
২০৪-৫) ২০৬, ২০৭, ৩৪৫৬, 
৩৪৯, ৩৬০ 


বাস্তবনীতি, ১৫৭, ১৫৮ 
বাংসল্য ( স্নেহ )১ ১৬ 
বারংবার চেষ্টা ও ভূলের দ্বারা শিক্ষা, 


৫৫৮ 


মন ও শিক্ষা 


বিকর্ষণ প্রবৃত্তি বা প্রয়োজন, ১৬, ২৮ 
বিপদ এড়ানোর প্রেরণা ২৮ 
বিপরীত কাম (কাম দেখুন ) 
বিবেক, ১৫৫-৪৫৬ 
_-জ্ঞান ও বুদ্ধি, ১৫৬--৫৭ 
বিমূর্ত (ধারণ। দেখুন ) 
বিরেচন, ( নিষ্ষাশণ দেখুন ) 
বিয়োজন (আচরণের ), ২৭৪-৭৫ 
বিশ্লেষণ, ১৭৯-৮০১ ৩০ ১-২ 
বিষয়মুখী পরীক্ষা 
_ অসম্পূর্ণতার 
৩৮৩-৮ € 
- ইতিহাস প্রশ্নের নমুন1, ৩৭৮ 
--গ্রশরচনা, ৩৯৫৯৬ 
__ প্রশ্নোত্তরে অনুমান, ৩৮৪--৮৬ 


অভিযোগ, , ৩৭৯ 


'বিষয়াস্তরণ, ১৪ * 


বিস্বাতি, ২৩৯--৪২ 
- কারণ ২৩৯--৪২ 
--শৈশবের অভিজ্ঞতা ২৪২ 
সক্রিয়, ২৪২ 
বুদ্ধি, 
__অভীক্ষা 
( বুদ্ধি অভীক্ষ। দেখুন ) 
--"ও জ্ঞান, ২*৫--৬ 
_-ও স্কুল কলেজের পাঠের এঁক্যাঙ্ক, 
২১৮ 
-কি?, ১৮১, ১৯৮-১২০০ 
_-গ্রাম ও সহর, ২২৭ 
_ ছেলে মেয়েদের পার্থক্য, ২২৭ 
জাতিগত পার্থক্য। ২২৮২৯ 
__বিকাশের গতি. ২১৯-২২* 
-_-বিকাশের চুড়ান্ত বয়স, ২১১; ২১৯ 
বৃদ্ধি অভীক্ষা 
_- অবাচনিক, ব্যন্টিগত, ২২৫ 
--অবাঁচনিক, সমষ্টিগত, ২২৫-২৬ 
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_বাচনিক, ব্যষ্টিগত, 
_বাচনিক সমষ্টিগত, ২২৪--২৫ 
_বিনের, ২০৬) ২৯৭৯ 
- সমালোচনা, ২২৬ 
_-স্ট্যানফোর্ড সংশোধন, ২৯৯-১* 
বৃদ্ধা 
»-অন্নষায়ী শ্রেণীবিষ্তাস, ২১৩ 
--ও শিক্ষার্জনের ক্ষমত।, ২১৪-১৫ 
--কাকে বলে, ২১১ 
_কি ঞ্ুব? ২১১-১২ 
বুত্তিবাদ্দ ও শিক্ষা, ২৮১ 
বুস্তিতে সাফল্যের অর্থ, ৩৫২-৫৩ 
বৃত্তি নির্বাচন পরামর্শ, ৩৪৪, ৩৫২-৫৪ 
--আগ্রহের স্থান, ৩৫৬-৫৮ 
_-প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার স্থান, ৩৫৪ 
বৃত্তি লন্বন্ধে জ্ঞান, ৩৫৩-৫ ৪ 
_-সাফল্যের পরিমাণ, ৩৬* 
_-সামর্ঘ্যের স্থান, ৩৫৪-৫৬ 
বৃত্তিবিশ্লেষণ, ৩৫৪ 
বোঝা, ২৮ 
ব্যক্তিত্ব (বা চরিত্র), ১০১ 
- বৈশিষ্ট্য, ১০৭-৯ 
ব্যক্তিত্ব পরীক্ষা, ১* ১-৭ 
- অবস্থা সৃষ্টি, ১৪০৪ 
-থেমাটিক গ্যাপারসেপ্সন্‌ পরীক্ষা, 
৬৬৬ 
-_প্রক্ষেপমূলক পরীক্ষা, ১০৫ 
--ব্ূসাক অভীক্ষা, ১*৬--৭ 
- রেটিং স্কেল, ১০৩, ৪*৬ 
--শব অনয পরীক্ষা, ১৬ 
ব্যক্তিমুখী বা প্রচলিত পরীক্ষা 
--পরীক্ষকের অসঙ্গতি, ৩1২ ৩৭৪- 
৩৭৫ 
--পরীক্ষকদের বিভিন্ন মান, ৩৭১-৭৪ 
--প্রশ্সের শমুনা, ৩৭৭ 


ভন্ব ( শিশুর ) ১৩৩-৩১ 


--জয়, ১৩৭-৩১, ২৭৪-৭৫ 

- নিজেকে ভয়, ১৩৬--৩৭ 
--নিরাপত্তাবোধের অভাব, ১৩৭ 
--ব্যক্কিগত পার্থক্য, ১৩৫-৩৬ 
--ভয়েন্ন বস্তু, ১৩৩-৩৫ 


ভাব, ১৪ ফুটনোট 


ভাবগ্রন্থি, ৯৪-৯৮ 


--আত্মবিষয়ক. ৯৬ 

-ও কম্প্েক ৯৭-৯৮ 
--ও যৌগিক আবেগ, ১৫ 
_ দ্বিমুখী মনোভাব, ৯৭ 
- নৈতিক, ৯৬ 
_-ভালবাস ও ঘ্বণা, ১৫ 


ভালবাসা, ১৪২-৪৭ 


-_ দেওয়া, ১৪৬-৪৭ 
পাওয়ার প্রয়োজন ১৪৩-৪৫ 
-- 'র স্বরূপ, ১৪২৪৩ 


ভাষার বিকাশ, ১২৭-২৯ 
জমঃ ১৯৬-৯৭ 

্রান্তি ( অমূল প্রত্যয় দেখুন ) 
মধ্যক।, ৪০৯-১৭, ৪১৪-১৫ 


মনস্তাত্বিক ও যৌক্তিক পদ্ধতি, ৩*১- 


৩০২ 
মনোযোগ, ১৮৬-৮৯ 
আকর্ষণের উদ্দীপক, ১৮৮ 
- এঁচ্ছিক, ১৮৯ 
নিবিষ্ট, ১৮৭ 
স্পবিষ্তৃত, ১৮৭ 
- স্বতঃম্দত, ১৮৯ 
সমীক্ষা, ৩৪ ০-৪১, ৩৬৮ 


মনোবয়স, ২১*-১১) ১২১৩, ২১৫, 


২১৬) ২১৯) ৩৩১১ ৩৪৬ 
মন্দিত শিশু, ৩৩২ 
মরণ প্রবৃত্তি, ১৮ 


৪৬২ 


মলমূত্র নিফীশান নিয়মানুবতিতা, ১২- 
১২৩ 
মন্ত্িফ, ৩২৪-২৭ 
মানস প্রকৃতি, ৯৯-১*১ 
_"অন্তরখী, ৯১-১০* 
-আত্মআবৃত (বা নিজোথাইম ), 
৯৯১ ১৯*-১ 
_-আবতিত সাইক্লোথাইম 2 ৭১৪) 
১৪৬৪-১ 
_- বহিমু্খী, ১৯-১** 
মানসিক ক্রিয়া, ৬ 
--ও মানসিক গঠন ১* 
মানসিক ক্লান্তি, ২৮৮, 
৪৯২ 
--মিথ্যা ক্লান্তি, ২১১-১২ 
মানসিক গঠন, ১*-১১ 
মানসিক বিভক্তি, ১৮ 
মানসিক রোগঃ ৩৩৪৩৫ 
কারণ, ৩৩৭-৩৮ 
--চিকিৎসা, ৩৪*-৪৩ 
মানসিক স্বাস্থ্য €৫, ৩৬২-৬৩ 
মিস্টিক অনুভূতি, ২৪৮ 
মূর্ত ধারণ! (ধারণা দেখুন ) 
যদৃচ্ছ নমুনা, ২২২-২৩ ফুটনোট 
যান্ত্রিক সামর্থ্য (0৫), ২৯৪, ২২৭, ৩৪৪, 
৩৫৬, ৩৫৯, ৩৬৯ 
যুক্তিউষ্ভীবন, ৮, ১৮৫, ৩৬৪, ৩৬৫ 
যুথ প্রবৃত্তি ১৬ 
ষোধন প্রবৃত্তি, ১৬ 
যৌন প্রবৃত্তি [কাম দেখুন] 
যৌন শিক্ষা, ৮৯--৯৩ 
বিষয় বস্তু, ৮৬, ৮৭-৮৮ 
--শিক্ষাদাতার যোগ্যত।, ৮৬ 
--শিক্ষালাভের বয়স, ৮* 
সম্বন্ধে আপত্তি, ৮৬-৮৭ 


২৮৯-৯১) 


মন ও শিক্ষ। 


রসাক অভীক্ষা, ১৯৬ 
রেটিং স্বেল, [ তুলনামূলক পরিমাপ ].. 
৪০৬-৭ | 
রোষ ১৩৯-৪২ 
--উধর্বাযন, ১৪২ 
-_বঞ্চিত হওয়া, ১৪* 
--শিশুপালনের পদ্ধতির প্রভাব, 
১৩৪৯-৪৪ 
_শিশু পালনে ক্রুটী, ১৪১-৪২ 
লেখাপড়া, 
--আরস্তের উপযুক্ত বয়স, +১৩, 
৩৪৪-৪৬ 
_সীমা ও বুদ্ধি, ২১৪-১৫, 
৩৪৭ 
--স্বাভাবিক প্রস্ততি, ১১২-১৩ 
শান্তি [শিক্ষায়], ২৬৪-৬৮ 
শক্তি [বা এনাজি] 
--+ও সহজাত প্রবৃত্তি, ২২ 
--তিনটি নিয়ম, ২২ 
--"াপীস্তরণ, ২২-২৫ 
_-সক্রিয় (বা উদ্ভম ), ২১১ 
শব্দ অনুষঙ্গ অভীক্ষা, ১০৫ 
শবস্কৃতি, ২*২ 
শিকারের প্রেরণা, ১৭ 
শিক্ষক, ১-২ 
_ও শিক্ষার্থীর সম্বন্ধ ১, ৩৬৪-১৫, 
৩৬৬৬৭ 
শিক্ষক ও শিক্ষাকাজ, ৩১ 
শিক্ষিকা ( শিক্ষক দেখুন ) 
শিক্ষা (শেখা! দেখুন ) 
--আবৃত্তির প্রয়োজনীয়তা, ২৩৫- 
২৩৬ 
--উন্দেশ্তা বা লক্ষ্যের প্রয়োজন 
২৩৩-৩৪১ ২৭৬ 


_-ও স্বাভাবিক বিফশৈ ৪, ১১৪, ১১৫ 


৩৩১ 


? 
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_-পাঠের অর্থ জানার দরকার, ২৩৪ 
স্প্ুরস্কার। ২৭৭-৭৯ 
_- প্রতিযোগিতা, ২৭৯-৮* 
_-শিক্ষার্থীর সক্রিয়তার মূল্য, ২৭৬- 
২৭৭ 
__সময় বণ্টন সমস্তা, ২৩৬ 
-সমগ্র না আংশিক, ২৩৭ 
শিক্ষা ও বৃত্তি পরামর্শ, ৩৪৪ 
শিক্ষা পদ্ধতি ও মনোবিষ্ভা, ২ 
শিক্ষাপরামর্শ ৩৪৪-৫*, ৩৫২ 
শিক্ষা-বয়স, ২১৫১ ৪০১ 
শিক্ষান্, ২১৫-১৬ 
শিক্ষার লক্ষ্য ও মনোবিষ্ঠা, ৪ 
শিশু নিরাময় পরামর্শ ক্লিনিক, ৩৪২- 
৩৪৩ 
শিশুর হাটা, ১১৪) ১২৬ 
শিশুসমীক্ষা, ৩৪২ 
শীর্ষ স্কোর, ৪১* 
শেখা 
-কাকে বলে, ২৫৪ 
_ দৈহিক সীম], ২৬২-২৬৩ 
_ বারংবার চেষ্টা ও ভুলের দ্বারা 
শিক্ষা, ২৫৫-৫৮ 
"সমগ্র দৃষ্টি, ২৫৮-২৫৯ 
-- সংযোজিত প্রতিক্রিয়া বা 
আচরণ, ২৬৯-৭৩ 
--সাময়িক উন্নতি রোধ, ২৬২-৬৪ 
শেখার শুত্র 
-__অশ্ুশীলনের সুত্র, ২৬* 
-_ প্রস্ততির সুত্র, ২৬৮ 
--স্থখকর ও ক্লেশকর গুভাবের 
হত্র, ২৬৪, ২৬৫--৬৬ 
শ্রদ্ধা ও সমর্থন দানের প্রেরণা, ২৮ 
সঙ্গীত উপভোগ, ২৪৫, ২৪৭, ২৫১ 
সত্যতা ( পরীক্ষা দেখুন ) 
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সঞ্চারণ ( শিক্ষার ), ২৮২-৮৬ 
সমক (সঙ্কীর্ণ অর্থে, গড়), ২২১, ৪০৮, 
৪৯৯১ ৪৯৩১৪) ৪১৬, ১৮ 
লসমক ব্যত্যয়, ২২২, ৪১১-৯২, ৪১৫- 
৪১৬ 
সমকাম (কাম দেখুন ) 
সমগ্র দৃষ্টি (বা অন্য দৃষ্টি ) শিক্ষায়, 
২৫৮৫৯ 
_পশ্চাতদৃষ্টি, ২৫৯ 
- সন্মুখদৃষ্টি, ২৫৯ 
সমানুভৃতি, +৮ ফুটনোট 
লন্মোহন, ৮১ +১-৭২ 
সন্বন্থা, 
_কার্ধ-কারণ, ১৮৩-৮৪ 
--বোধ, ১৮১-৮২১ ১৯৯-২০* 
-শ্থাপন, ৯৭, ২৮-২৯ 
সহজাত ও অজিত প্রয়োজন, ১৩-১৪ 
সহজাত প্রবৃত্তি ; 
_উধ্বায়ন, ২৩-২৫, ৩১১ ৮৯১ ১৪২ 
--ও আবেগ; ১৬১৮ 
--ও মানসিক শক্তি, ২২-২৩ 
- তালিকা, ১৬, ১৭, ১৮ 
-_নিয়ায়ন, ২৩ 
--বিরেচন বা নিষ্কাশন, ২৫ 
বিভিন্ন প্রবৃত্তির শক্তি বিচার, ১৯- 
২১ 
--বূপাস্তরণ, ২২-২২ 
-__শ্রেণীবিভাগ, ২১-২২ 
-সন্বন্ধে আগেকার ধারণা; ১৪ 
ফুটনোট 
হর, ১৪-১৫ 
সহজাত মানসিক গঠন, ১১১ ১৫ 
সহজাত সাধারণ প্রেরণা; ১৬-১৭ 
সহজ্ঞ, ১ 
সহানুভূতি, ১৬, ২৮, ৬৮৮১১ 


৪৬৪ 


-গ নৈতিক শিক্ষা, ৭*-৭১ 
»--ও সৌন্দরধ্যবোধ, ৭১ 
--নিক্রিয়, ৬৮৬৯, ৭*-৭১ 
সক্রিয়, ৬৯ 

সংক্ষিপ্তাবৃত্তি, ৬*-৬১ 
গ্রহ প্রবৃত্তি, ১৬ 

সংযোজিত আচরণের তত্ব, ২৬৯-৭২ 
--আবেগের ক্ষেত্রে প্রয়োগ, ২৭২-৭৩ 
ংযোজিত আচরণের বিস্তার, ২৭৩ 
_.বিয়োজন, ২৭৪-৭৫ 

লংবন্ধান, ৮৪-৮৫ 
_-সংস্ঞা, ১১৭ ফুটনোট 

সাফলাঙ্ক, ২১৬-১৭ 

সামাজিক বিকাশ, ১৪৭-৫২ 
--অন্ত শিশুদের প্রতি সামাজিক 

মনোযোগ, ১৪৭৯ 

_-আম্মকেন্দ্রিকতা, ১৫* 
নার্সারি স্কুলের প্রভাব, ১৫১-৫২ 
--পরিণত সামাজিকবোধ, ১৫২ 
_-বড়দের বিরুদ্ধাচরণ, ১৪৮-৪৯ 
--বয়স্কমুখী স্তর, ১৪৮ 
ব্যক্তিগত পার্থক্য, ১৫১ 

সামাজিক অপরাধ, ৩৩৩ 
-কারণ। ৩৩৬-৩৭ 

সিদ্ধান্ত, ১৮২ 

নখ, 
-_-(আরামের) প্রেরণ!, ১৭ 
সনীতি, ১৫৭-১৫৮ 

সুখিত্ব, ১৫৮-১৫৯ 

স্থসঙ্গতি, ২৪৩-৪৪, ২৪৯১ ২৫১ 
সৌন্দর্য বোধ 
স্৮ও শিক্ষা, ২৫২-৫৩ 
-কীকে বলে, ২৪*-৪৫ 
ছোটদের, ২৪৭-২৪৮, ২৪৯-৫১ 
--পরিবেশের প্রভাব, ২৪৫ 


মন ও শিক্ষণ 


ফর্মের, ২৪৮৪৯ 
_-ব্যক্তিগত পার্থক্য, ২৪৭ 
- রঙের, ২৪৬-+৪ ৭, ২৪৮-৪৯ 
-_ শ্রেণী বিভাগ, ২৪৬-৪৭ 
সহজাত উপাদান, ২৪৫-৪৬ 
স্থল পাঠ্য 
_ সাধারণ ফ্যাক্টর, ১৪৪ 
-সআগ্রহ, ৩৩১ ৩৬-৩৮ 
--আগ্রহের কারণ, ৩৪-৩৬ 
স্কোর, ৪*৪ 
স্তম্তপান, ১১৮ -২* 
- ছাড়ানোর বয়স, ১৯০ 
ননায়ুতশ্্র 
_ কেন্দ্রীয়, ৩১৯, ৩২৪-২৭ 
_-সংবেদনণীল, ১৩১ 
-. স্বতঃক্রিয়াশীল, ১৩১১ ৩১৯, ৩২০ 
_ম্নাধকোষ, ৩২০২২, ৩২৩ 
৩২৪ 
ন্নীয়ুসন্ধি, ৩২ ২-২৩ 
স্নেহ, ১৬, ২১, ১৪২১ ১৪৩-৪৪ 
-শিশুর প্রয়োজন, ১৪৩ 
-_-ও সহানুভূতি দেখানো ২৮ 
স্বতঃকাম (কাম দেখুন ) 
স্বপ্ন, ১১৭; ১৭২-৭৩ 
স্বাধীনতার প্রেরণা, ২৮ 
স্বাভাবিক বিকাশ, ১১*--১৪ 
--ও শিক্ষা ৪) ১১০-+১ ৫ 
-_ ছুটি প্রধান দিক, ১১৩ 
স্মরণ, ২৩০-৩১ 
-_-অনুম্মরণ, ২৩১, ৩২ 
-- চেনা, ২৩১) ২৩২ 
--পরিচিত বোধ, ২৩১১ ২৩২ 
স্থৃতি 
--দৃর, ২৩৩, 
স্মতিগ্রসর, ২৩৩ 


ঠ 


নির্...তর ৪ 
প্রীনিক লামধ্য (8) ২১, ২৯৩) -শিক্ষার প্রশ্লোজন, ৪১-১৪ 

॥ 8২২৯ ২২ ৩৪৬ "ীনদ্ধাবোধ হা, ৪৯ 

তের কাজ (গঠন প্রবৃত্তি দেখুন). হাততপ্বতি, ১৬ 


| এ জেশে অপহক করার কারণ ৪. হীনতা কমূষ্েকর (বা অহদিক| কমে) 
-”ও আত্মবিশ্বাস লাভ, ৪২ &২ 

পপ ৩৯৫০ স্€ ধড় হওয়া, ৫৪ 
বিভিন্ন বয়স ও মানসিক স্তরে 88. --ও হীনতাবোধ, &২-৫৩ 


মনের গভীর তাৎপর্য, ৪২ হীনভাবোধ (হীনমন্ততা)। ৪২, ৫২৫২ 
স্"পেখাবার পন্ধতি, ৪৩-৪৪ "ও হাতের কাজ, ৪২-৪৩ 


-_শ্রেণীবিভাগ, ৪৪ --ও হীনতা কমপ্লেক্স, ৫২৫৩ 





